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ТРАНСФОРМАЦИИ ТРАДИЦИОННОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
И ПИТАНИЯ КОРЕННОГО НАСЕЛЕНИЯ НЕНЕЦКОГО
АВТОНОМНОГО ОКРУГА

О.А. Мурашко1, В.К. Даллманн2

1 НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва
2 Норвежский Полярный институт, Тромсе, Норвегия

Ââåäåíèå. Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Ìîíèòî-
ðèíã òðàäèöèîííîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ â Íåíåöêîì àâòîíîìíîì îêðóãå». Ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà
Â.Ê. Äàëëìàíí, Íîðâåæñêèé Ïîëÿðíûé Èíñòèòóò. Ïðîåêò îñóùåñòâëåí ñîâìåñòíî ñ îðãàíèçàöèåé
êîðåííûõ íàðîäîâ Àññîöèàöèè Íåíåöêîãî íàðîäà «ßñàâýé» è àâòîðàìè ñòàòüè (http://npolar.no/ipy-
nenets).

Â Íåíåöêîì àâòîíîìíîì îêðóãå áîëåå 40 ëåò âåäóòñÿ àêòèâíûå ðàçðàáîòêè ìåñòîðîæäåíèé
ãàçà è íåôòè. Â òîæå âðåìÿ êàðòû îëåíåâîä÷åñêèõ õîçÿéñòâ íîñÿò ñõåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð,
óñòàðåëè è íå îòðàæàþò ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ òðàäèöèîííîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ. Ýòî ïî-
çâîëÿåò êîìïàíèÿì, çà÷àñòóþ íå ó÷èòûâàòü èíòåðåñû êîðåííûõ íàðîäîâ.

Åæåãîäíûå êî÷åâêè îëåíåâîäîâ ñ þãà íà ñåâåð è îáðàòíî ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì îêîëî òûñÿ÷è
êì. Îëåíåâîäû ñòàëêèâàþòñÿ ñ ôàêòàìè, êîãäà ìàðøðóòû åæåãîäíûõ êî÷åâîê îëåíåâîäîâ îêàçû-
âàþòñÿ ïåðåðåçàííûìè òðóáîïðîâîäàìè, êàðüåðàìè, ïëîùàäêàìè áóðîâûõ âûøåê, îáøèðíûìè ñëå-
äàìè ïðîõîäà òÿæåëîé òåõíèêè, ïðåâðàùàþùèìè ó÷àñòêè òóíäðû â ïðåïÿòñòâèÿ, íåïðåîäîëèìûå
äëÿ ñòàä îëåíåé.

Ìåòîäû è ìàòåðèàëû. Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ è ìåòîäîì ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ ïðîåêòà
áûëî êàðòèðîâàíèå âñåõ îáúåêòîâ òðàäèöèîííîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ â èõ âçàèìîäåéñòâèè ñ îáúåê-
òàìè íåôòåãàçîâîé ïðîìûøëåííîñòè. Äðóãîé çàäà÷åé áûëî èíòåðâüþèðîâàíèå êîðåííûõ æèòå-
ëåé, ÷òîáû óçíàòü èõ ìíåíèå î ïîñëåäñòâèÿõ ïðîìûøëåííîãî îñâîåíèÿ äëÿ òðàäèöèîííîãî îáðàçà
æèçíè, ïðîáëåìàõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ íåôòÿíèêàìè. Òðåòüÿ çàäà÷à – âûÿñíèòü ðåàëüíóþ çàâèñè-
ìîñòü äîõîäîâ êîðåííûõ æèòåëåé è èõ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ îò ðåçóëüòàòîâ òðàäèöèîííîãî ïðèðî-
äîïîëüçîâàíèÿ.

Àíêåòà âêëþ÷àëà ïðîñòûå âîïðîñû îáî âñåõ âèäàõ òðàäèöèîííîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ – îëå-
íåâîäñòâå, îõîòå, ðûáîëîâñòâå, ñîáèðàòåëüñòâå, îáðàáîòêå è çàãîòîâêå ïðîäóêöèè; î òîì, ñêîëüêî
ïðîäóêöèè îëåíåâîäñòâà, îõîòû, ðûáîëîâñòâà ïîòðåáëÿåò ñåìüÿ â äåíü, ñêîëüêî ðàç â íåäåëþ
åäÿò ðûáó è ìÿñî â ðàçíûå ñåçîíû. Êàêîå êîëè÷åñòâî ïîêóïíûõ ïðîäóêòîâ ïîòðåáëÿåò ñåìüÿ.

Â ÷èñëî îïðàøèâàåìûõ âîøëè 64 îëåíåâîäà, ðàáîòàþùèõ â ÑÏÊ è îáùèíàõ, 17 îëåíåâîäîâ-
ïåíñèîíåðîâ, 22 ðåñïîíäåíòà áûëè ðûáàêàìè, îõîòíèêàìè, ñåëüñêèìè ñïåöèàëèñòàìè, ïðåäñòàâè-
òåëÿìè àäìèíèñòðàöèè ïîñåëåíèé, áåçðàáîòíûå.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà àíêåò è òåñòîâ ïîêàçàëè, ÷òî òðàäèöèîííàÿ
ïðîäóêöèÿ ñîñòàâëÿåò, ïî îöåíêàì ðåñïîíäåíòîâ, îò 62% äî 84% â èõ ðàöèîíå; òðàäèöèîííàÿ
õîçÿéñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü îáåñïå÷èâàåò îò 65% äî 100% çàíÿòîñòè ðàáîòàþùèõ ðåñïîíäåí-
òîâ.

Ó îëåíåâîäîâ, èìåþùèõ âûñîêèå äîõîäû îò ñäàííîãî ìÿñà (200–500 òûñÿ÷ ðóáëåé â ãîä íà ñå-
ìüþ), â ðàöèîíå ïðåîáëàäàåò ïèùà, ñîäåðæàùàÿ æèâîòíûå áåëêè è æèðû (ïîñåëêè Êàíèí, Êðàñíîå,
Õîðåé-Âåð). Ðåñïîíäåíòû, íå çàíÿòûå â îëåíåâîäñòâå è èìåþùèå íèçêèå äîõîäû (îêîëî 50 òûñ.
ðóáëåé â ãîä), âûíóæäåíû âîñïîëíÿòü íåäîñòàòîê òðàäèöèîííîé áåëêîâîé ïèùè ïîêóïíûìè, ïðå-
èìóùåñòâåííî ìó÷íûìè, ïðîäóêòàìè (ïîñåëêè Íåëüìèí Íîñ, Èíäèãà, Êîëãóåâ).

Îáúåì ïîòðåáëÿåìîãî îëåíüåãî ìÿñà â ãîä íà îäíîãî ÷åëîâåêà êîëåáëåòñÿ îò 50 äî 250 êã,
êîëè÷åñòâî ñúåäàåìîé ðûáû â ãîä – îò 60 êã äî 300 êã. Ðûáà óïîòðåáëÿåòñÿ â ïèùó îò 2 äî 7 ðàç
â íåäåëþ â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðè îòâåòàõ îá óãðîçàõ èõ ñðåäñòâàì ê ñóùåñòâîâàíèÿ, ðåñïîíäåíòû íàçâàëè
òàêèå ýêîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå óãðîçû êàê äåãðàäàöèÿ ïàñòáèù, óõóäøåíèå êà÷åñòâà âîäû,
óíè÷òîæåíèå ìåñò ñáîðà ÿãîä, ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ðûáû è îõîòíè÷üèõ æèâîòíûõ, ñâÿçàííûå ñ
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 Трансформации традиционного образа жизни и питания коренного населения Ненецкого автономного округа

Введение

Â Íåíåöêîì àâòîíîìíîì îêðóãå ïî èíèöèàòè-
âå Àññîöèàöèè Íåíåöêîãî íàðîäà «ßñàâýé» â ðàì-
êàõ ìåðîïðèÿòèé Ìåæäóíàðîäíîãî Ïîëÿðíîãî ãîäà
â 2007–2009 ãã. áûë ðåàëèçîâàí ïðîåêò ïî ñáîðó
èíôîðìàöèè î òðàäèöèîííîì ïðèðîäîïîëüçîâàíèè
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ïîä íàçâàíèåì «Ìîíèòîðèíã
ðàçâèòèÿ òåððèòîðèè òðàäèöèîííîãî ïðèðîäîïîëü-
çîâàíèÿ â Íåíåöêîì àâòîíîìíîì îêðóãå, Ñåâåðî-
Çàïàäíàÿ Ðîññèÿ». Èòîãè ýòîãî ïðîåêòà îïóáëèêî-
âàíû â Èíòåðíåòå íà ñàéòå http://npolar.no/ipy-
nenets/pdf.

Âñÿ òåððèòîðèÿ Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðó-
ãà (äàëåå ÍÀÎ) ÿâëÿåòñÿ çåìëÿìè òðàäèöèîííûõ
õîçÿéñòâ, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ çàíèìàþòñÿ
îëåíåâîäñòâîì, è íåáîëüøàÿ ÷àñòü ðûáîëîâ-
ñòâîì, îõîòîé, ìîðñêèì çâåðîáîéíûì ïðîìûñëîì
(ðèñ. 1).

Ãðàíèöû òðàäèöèîííûõ õîçÿéñòâ, áûëè óñòà-
íîâëåíû áîëåå 50 ëåò íàçàä êàê ãðàíèöû ñîâõî-
çîâ è êîëõîçîâ. Ñåé÷àñ â ýòèõ ñòàðûõ ãðàíèöàõ
îáðàçîâàíû ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå êîîïåðàòèâû
(äàëåå ÑÏÊ), êîòîðûå îáúåäèíÿþò âîçíèêøèå â
ãîäû ïåðåñòðîéêè îáùèíû è ôåðìåðñêèå õîçÿé-
ñòâà. Òàê, íàïðèìåð, â ãðàíèöàõ ÑÏÊ ÅÐÂ (ðèñ. 1,
ïîä íîìåðîì 9) áîëåå ñîðîêà ôåðìåðñêèõ õî-
çÿéñòâ èëè ñåìåéíûõ ðîäîâûõ îáùèí âûïàñàþò
îêîëî 10 òûñÿ÷ îëåíåé, çàíèìàÿñü âî âðåìÿ êî-
÷åâîê ðûáîëîâñòâîì, îõîòîé, ñîáèðàòåëüñòâîì.
Åæåãîäíûå êî÷åâêè îëåíåâîäîâ ñ þãà íà ñåâåð è
îáðàòíî ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì òûñÿ÷ó êì.

Â òîæå âðåìÿ íà òåððèòîðèè ÍÀÎ áîëåå 50 ëåò
âåäåòñÿ ðàçâåäêà, ðàçðàáîòêà íåôòåãàçîâûõ ìåñ-

òîðîæäåíèé è ñòðîèòåëüñòâî òðóáîïðîâîäîâ äëÿ
òðàíñïîðòèðîâêè íåôòè è ãàçà. Íà ðèñ. 2 íà êàðòå
ÍÀÎ óêàçàíû ãðàíèöû ëèöåíçèîííûõ ó÷àñòêîâ,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ äîáû÷è íåôòè è ãàçà, ñòðî-
èòåëüñòâà íåôòåïðîâîäîâ.

Ìàðøðóòû êî÷åâîê îëåíåâîäîâ, ìåñòà ðûáî-
ëîâñòâà, îõîòû, ñîáèðàòåëüñòâà ïåðåêðûâàþòñÿ
ëèöåíçèîííûìè ó÷àñòêàìè äîáûâàþùèõ êîìïà-
íèé. Êîìïàíèè è âëàñòè íå ñòàâÿò îëåíåâîäîâ â
èçâåñòíîñòü î ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Îëåíåâîäû
ñòàëêèâàþòñÿ ñ ôàêòàìè, êîãäà ìàðøðóòû èõ åæå-
ãîäíûõ êî÷åâîê ñî ñòàäàìè îëåíåé îêàçûâàþòñÿ
ïåðåðåçàííûìè òðóáîïðîâîäàìè, êàðüåðàìè, ïëî-
ùàäêàìè áóðîâûõ âûøåê, îáøèðíûìè ñëåäàìè
ïðîõîäà òÿæåëîé òåõíèêè, ïðåâðàùàþùèìè ó÷àñ-
òêè òóíäðû â ïðåïÿòñòâèÿ, íåïðåîäîëèìûå äëÿ
ñòàä îëåíåé.

Â íà÷àëå 2000-õ ãã. â ÍÀÎ ó÷àñòèëèñü êîíô-
ëèêòû ìåæäó íåôòÿíûìè êîìïàíèÿìè è îëåíåâî-
äàìè. Ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû âëàñòè, íåôòÿíûå
êàìïàíèè è èõ ìíîãî÷èñëåííûå ïîäðÿäíûå îðãà-
íèçàöèè, îñóùåñòâëÿþùèå ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû,
â ñâîå îïðàâäàíèå ññûëàëèñü íà îòñóòñòâèå èí-
ôîðìàöèè î ìàðøðóòàõ è ñðîêàõ êî÷åâîê îëåíå-
âîäîâ.

Îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Àññîöèàöèÿ íå-
íåöêîãî íàðîäà «ßñàâýé» èíèöèèðîâàëà èäåþ
ñîçäàíèÿ áàçû äàííûõ î ìàðøðóòàõ è ñðîêàõ êî÷å-
âîê, ìåñòàõ îòåëà îëåíåé, ìåñòàõ ðûáàëîê, îõîòû
è ñîáèðàòåëüñòâà, ñâÿùåííûõ ìåñòàõ.

Àâòîðû ñòàòüè – Â.Ê. Äàëëìàíí, íàó÷íûé ñî-
òðóäíèê, ãåîãðàô èç Íîðâåæñêîãî Ïîëÿðíîãî èíñòè-
òóòà è Î.À. Ìóðàøåêî, ýòíîãðàô, ïîääåðæàëè
èäåþ ïðîåêòà ñîçäàíèÿ áàçû äàííûõ. Ðàáîòà íàä

ïðîèçâîäñòâîì íåôòè. Ãëàâíûìè óãðîçàìè êàê ïîëàãàþò ðåñïîíäåíòû, òàêæå ÿâëÿþòñÿ áåçðàáî-
òèöà, àëêîãîëèçì, òðóäíîñòè ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ, ïîòåðÿ ïðåñòèæà çàíÿòèÿ îëåíåâîäñòâîì.
Íî îíè íå ñîáèðàþòñÿ êàðäèíàëüíî ìåíÿòü ñâîé îáðàç æèçíè.

Îáùàÿ òåíäåíöèÿ äëÿ âñåõ ðåñïîíäåíòîâ îòíîñèòåëüíî îòâåòîâ íà âîïðîñû î òîì, êòî îï-
ðåäåëÿåò áóäóùåå èõ ñåìüè èëè ñîîáùåñòâà, ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ñ÷èòàþò, ÷òî íå ìîãóò
âîçäåéñòâîâàòü íà âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà è äîëæíû ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà ñåáÿ. Ýòè ìíåíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñàìîäîñòàòî÷íîñòè îëåíåâîäîâ è î âûñîêîé ñòåïåíè âèêòèìíîñòè èõ ñîçíà-
íèÿ è èçîëèðîâàííîñòè îò îñòàëüíîãî ñîöèóìà.

Îòâåòû íà àíêåòíûé îïðîñ ÿñíî ïîêàçàëè âûñîêóþ ñòåïåíü çàâèñèìîñòè ðåñïîíäåíòîâ îò
òðàäèöèîííîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ. Ýòî óêàçûâàåò íà òî ÷òî, åñëè ïðîìûøëåííîå èñïîëüçîâà-
íèå çåìåëü ïðèâåäåò ê äàëüíåéøåìó ñîêðàùåíèþ âîçìîæíîñòè çàíèìàòüñÿ òðàäèöèîííûì ïðèðî-
äîïîëüçîâàíèåì, ýòî áóäåò èìåòü äðàìàòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ èõ áëàãîñîñòîÿíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Íåíåöêèé àâòîíîìíûé îêðóã, êîðåííûå íàðîäû, îëåíåâîäñòâî, òðàíñôîðìà-
öèÿ, òðàäèöèîííûé îáðàç æèçíè, òðàäèöèîííîå ïèòàíèå, äåçàäàïòàöèÿ
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ïðîåêòîì íà÷àëàñü â 2004 ãîäó, à ôèíàíñèðîâà-
íèå áûëî ïîëó÷åíî â ðàìêàõ Ìåæäóíàðîäíîãî
Ïîëÿðíîãî Ãîäà â 2007 ãîäó.

Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ è ìåòîäîì ïðåä-
ñòàâëåíèÿ äàííûõ ïðîåêòà áûëî êàðòèðîâàíèå
âñåõ îáúåêòîâ òðàäèöèîííîãî ïðèðîäîïîëüçîâà-
íèÿ â èõ âçàèìîäåéñòâèè ñ îáúåêòàìè íåôòåãàçî-
âîé ïðîìûøëåííîñòè. Äðóãîé öåëüþ áûëî èíòåð-
âüþèðîâàíèå êîðåííûõ æèòåëåé, ÷òîáû óçíàòü èõ
ìíåíèå î ïîñëåäñòâèÿõ ïðîìûøëåííîãî îñâîåíèÿ
äëÿ òðàäèöèîííîãî îáðàçà æèçíè, ïðîáëåìàõ âçà-
èìîîòíîøåíèé ñ íåôòÿíèêàìè. Òðåòüåé çàäà÷åé
– âûÿñíèòü ðåàëüíóþ çàâèñèìîñòü äîõîäîâ êîðåí-
íûõ æèòåëåé è èõ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ îò ðåçóëüòà-
òîâ òðàäèöèîííîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ.

Î.À. Ìóðàøêî áûë ïîäãîòîâëåí âîïðîñíèê ïî
àíêåòèðîâàíèþ íàñåëåíèÿ, îñóùåñòâëåíî îáó÷å-
íèÿ ïðåäñòàâèòåëåé êîðåííûõ íàðîäîâ ìåòîäèêå
àíêåòèðîâàíèÿ è êàðòèðîâàíèÿ, à òàêæå ïðîâåäåí
àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Âñåãî èñïîëüçîâàíû
ìàòåðèàëû 103 àíêåò, ñîáðàííûõ â õîäå ðåàëèçà-
öèè ïðîåêòà.

Краткая историко%демографическая
справка

Íåíåöêèé àâòîíîìíûé (äî 1977 ã. – íàöèî-
íàëüíûé) îêðóã ñ äåêàáðÿ 1993 ã. ÿâëÿåòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûì ñóáúåêòîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Îáðàçîâàí ïîñòàíîâëåíèåì ÂÖÈÊ 15 èþëÿ 1929 ã.
Ðàñïîëîæåí íà ñåâåðî-âîñòîêå åâðîïåéñêîé ÷àñ-
òè ÐÔ. Òåððèòîðèàëüíî âõîäèò â Àðõàíãåëüñêóþ
îáëàñòü. Îêðóã ãðàíè÷èò íà þãî-çàïàäå ñ Ìåçåíñ-
êèì ðàéîíîì Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, íà þãå è þãî-
âîñòîêå – ñ Ðåñïóáëèêîé Êîìè, íà âîñòîêå – ñ
ßìàëî-Íåíåöêèì àâòîíîìíûì îêðóãîì. Òåððèòî-
ðèÿ îêðóãà îìûâàåòñÿ ìîðÿìè Ñåâåðíîãî Ëåäîâè-
òîãî îêåàíà: íà ñåâåðî-çàïàäå è ñåâåðå – Áåëûì
è Áàðåíöåâûì, íà ñåâåðî-âîñòîêå – Êàðñêèì. Â
ñîñòàâ ÍÀÎ âõîäÿò äâà êðóïíûõ îñòðîâà – Êîëãó-
åâ è Âàéãà÷ è ðÿä áîëåå ìåëêèõ îñòðîâîâ. Ïî÷òè
âñÿ òåððèòîðèÿ îêðóãà, çà èñêëþ÷åíèåì êðàéíåé
þãî-çàïàäíîé ÷àñòè, íàõîäèòñÿ çà Ñåâåðíûì ïî-
ëÿðíûì êðóãîì.

Ê êîðåííîìó íàñåëåíèþ ÍÀÎ, âåäóùåìó â
íàñòîÿùåå âðåìÿ òðàäèöèîííûé îáðàç æèçíè è
ïðèðîäîïîëüçîâàíèå, ñëåäóåò îòíåñòè ïðåäñòàâè-
òåëåé íåíöåâ, êîìè-èæåìöåâ, êîìè-çûðÿí è ïîìî-
ðîâ (ïîòîìêîâ ðóññêèõ ñòàðîæèëîâ).

Êîìïëåêñíîå òðàäèöèîííîå ïðèðîäîïîëüçî-
âàíèå, âêëþ÷àþùåå êî÷åâîå îëåíåâîäñòâî, îõî-
òó, ðûáîëîâñòâî, ìîðñêîé çâåðîáîéíûé ïðîìûñåë,

ñîáèðàòåëüñòâî äèêîðàñòóùèõ ðàñòåíèé, ÿãîä,
ãðèáîâ, òðàâ ñêëàäûâàëîñü ó ïðåäñòàâèòåëåé íà-
çâàííûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ïîñòåïåííî â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ ïÿòèñîò ëåò.

Ñ÷èòàþò, ÷òî åâðîïåéñêèå íåíöû-ñàìîåäû
ïîÿâèëèñü â Ïå÷åðñêîì êðàå â XI–XII ââ. îäíîâðå-
ìåííî ñ íîâãîðîäöàìè, îáëîæèâøèìè èõ äàíüþ.
Íî ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåíèè ó íåíöåâ îëåíå-
âîäñòâà â ýòîò ïåðèîä îòñóòñòâóþò. Íåíöû, êàê è
ìåñòíîå äîñàìîäèéñêîå íàñåëåíèå â ýòîò ïåðèîä
çàíèìàëèñü îõîòîé íà äèêèõ îëåíåé, õîòÿ, âèäè-
ìî ïðèíåñëè ñî ñâîåé ðîäèíû â Þæíîé Ñèáèðè
íàâûêè ñêîòîâîäñòâà è èñïîëüçîâàëè ïðèðó÷åííûõ
îëåíåé ïîä âüþê. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî êðóïíîñòàä-
íîå îëåíåâîäñòâî ñàìîäèéñêîãî òèïà ñëîæèëîñü
íà Åâðîïåéñêîì Ñåâåðå Ðîññèè íå ðàíåå XVI âåêà
[Âàñèëüåâ, 1979. Ñ. 61–62].

Â ýòî âðåìÿ (1500 ã.) íà ð. Ïå÷îðå óæå ïîÿâè-
ëîñü ïîñòîÿííîå ðóññêîå íàñåëåíèå â êðåïîñòè
Ïóñòîçåðñê, â ñòà êì îò óñòüÿ ð. Ïå÷åðû íà îç. Ïóñ-
òîì. Òàì æå ñòàëè ñåëèòüñÿ è «ïåðìÿêè» (êîìè).
Ñîãëàñíî êíèãå-ïëàò¸æíèöå «Ïîìîðñêèå Ïóñòîç¸ð-
ñêèå âîëîñòè», äàòèðîâàííîé 1574–1575 ãã., â Ïó-
ñòîç¸ðñêå èìåëîñü «ðóññêèõ – 92, ïåðìÿöêèõ – 52,
à âñåãî – 144 äâîðà, à ëþäåé â íèõ ðóñàêîâ è ïåð-
ìÿêîâ – 282 ÷åëîâåêà», òî åñòü ñ ó÷åòîì æåíùèí è
äåòåé íàñåëåíèå ãîðîäà ñîñòàâëÿëî äî 500 ÷åëî-
âåê [Îêëàäíèêîâ, 2001. Ñ. 226]. Ïðèáëèçèòåëüíî
â òî æå âðåìÿ (1574 ã.) «Áîëüøåçåìåëüñêàÿ ñàìî-
ÿäü» ïëàòèëà â Ïóñòîçåðñê ÿñàê ïóøíèíîé «ñ 280
ëóêîâ». Ïðèìåíÿÿ êîýôôèöèåíò 4 ê ÷èñëåííîñòè
ÿñà÷íûõ ìóæ÷èí, ÷èñëåííîñòü áîëüøåçåìåëüñêèõ
íåíöåâ ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà â 1156 ÷åëîâåê
[Âàñèëüåâ. 1979. Ñ. 77].

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, â
XVII–XVIII ââ. â îëåíåâîäñòâå íåíöåâ ïðîèçîøëè
áîëüøèå èçìåíåíèÿ, è ñëîæèëîñü ñîâðåìåííîå
êðóïíîñòàäíîå îëåíåâîäñòâî, êîòîðîå ïî êëàññè-
ôèêàöèè À.Â. Ãîëîâíåâà â ðàçëè÷íûõ çîíàõ (àðê-
òè÷åñêîé, òóíäðîâîé, òàåæíîé è ïðèáðåæíîòóíä-
ðîâîé) â ðàçíîé ñòåïåíè ñî÷åòàëî â ñåáå îõîòó íà
äèêîãî îëåíÿ, ðûáîëîâñòâî è ìîðñêîé çâåðîáîé-
íûé ïðîìûñåë [Ãîëîâíåâ, 2005. Ñ. 410–415].

Â òðàíñôîðìàöèè íåíåöêîãî îëåíåâîäñòâà
íåìàëîâàæíóþ ðîëü ñûãðàëè êîìè-èæåìöû, âû-
õîäöû èç ðàéîíîâ ðàññåëåíèÿ êîìè íà ðåêå Èæìå.
Â XVI â. êîìè-èæåìöû áûëè ïðåèìóùåñòâåííî
îõîòíèêàìè è ðûáîëîâàìè, à òàêæå çàíèìàëèñü
îãîðîäíè÷åñòâîì, ñêîòîâîäñòâîì. Â XVII â. îíè
íà÷àëè ïîñòåïåííî îáçàâîäèòüñÿ ñòàäàìè îëåíåé,
âîñïðèíÿëè ìíîãîå èç îëåíåâîä÷åñêîé êóëüòóðû
íåíöåâ, çàòåì ðàçâèëè åå è óñîâåðøåíñòâîâàëè.
Áëàãîäàðÿ áðàêàì, õîçÿéñòâåííîìó è êóëüòóðíî-
ìó îáùåíèþ ñðåäè ÷àñòè íåíöåâ â XVIII â. ñòàë
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ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ êîìè-çûðÿíñêèé ÿçûê, à òàêæå
íàâûêè îñåäëîé æèçíè [Âàñèëüåâ, 1979. Ñ. 125].
Êîìè-èæåìöû ðàçâèâàëè òîâàðíîå îëåíåâîäñòâî,
íåíöû ïîïàäàëè ê íèì â ýêîíîìè÷åñêóþ çàâèñè-
ìîñòü è èç âëàäåëüöåâ ñòàä ñòàíîâèëèñü íàåì-
íûìè ïàñòóõàìè. Íåêîòîðûå, ïîòåðÿâ ñâîè ñòàäà,
ïåðåõîäèëè íà îñåäëûé îáðàç æèçíè, çàíèìàÿñü
ïðåèìóùåñòâåííî ðûáîëîâñòâîì è îõîòîé.

Â XVIII â. ñòàëè çàâîäèòü îëåíåé è íåêîòî-
ðûå ðóññêèå ñòàðîæèëû Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà:
ìåçåíöû, ïóñòîçåðû, êàíèíöû, óñòü-öåëåìöû.
Ñàìè îíè íå âûïàñàëè îëåíåé, à îòäàâàëè èõ íà
âûïàñ íåíöàì, êîòîðûå òàêæå îêàçûâàëèñü â êà-
áàëüíîé çàâèñèìîñòè îò ðóññêèõ ïðåäïðèíèìà-
òåëåé [Àêñÿíîâà, Âàñèëüåâ, Ëåçîâà, 2005. Ñ. 395].
Íî áîëüøèíñòâî ðóññêèõ ñòàðîæèëîâ, ïîìîðîâ,
çàíèìàëèñü îõîòîé, ðûáîëîâñòâîì, ìîðñêèì
çâåðîáîéíûì ïðîìûñëîì, ïëàòÿ íàëîãè ãîñóäàð-
ñòâó íàòóðàëüíîé ïðîäóêöèåé, øêóðêàìè ïóøíûõ
çâåðåé, ðûáîé, ìîðæîâûì êëûêîì. Ïî ìíåíèþ
Á.Î. Äîëãèõ, íåíöû ðàçëè÷àëè ïðåäñòàâèòåëåé
ðîññèéñêîé àäìèíèñòðàöèè, êîòîðûõ ñòàðàëèñü
èçáåãàòü, è ïîìîðîâ, ñ êîòîðûìè íåíöåâ ñâÿçû-
âàëè äàâíèå äðóæåñêèå è ðîäñòâåííûå óçû [Äîë-
ãèõ, 1960].

Ïî äàííûì ïåðâè÷íûõ ìàòåðèàëîâ Ïåðåïèñè
1897 ã. â Àðõàíãåëüñêîé ãóáåðíèè íàñ÷èòûâàëîñü
4237 íåíöåâ [Âàñèëüåâ, 1979. C. 146].

Современные демографические
данные

×èñëåííîñòü âñåãî íàñåëåíèÿ ÍÀÎ â íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò ñîñòàâëÿåò 41.9 òûñ. ÷åë. Êîðåííûå
íàðîäû – 6831 ÷åë. [îôèöèàëüíûé ñàéò ÍÀÎ, .
http://www.adm-nao.ru, 2011].

Ïðèðîñò íåíöåâ â 2002 ã. íà 1331 ÷åëîâåê è
óáûëü êîìè íà 614 ÷åëîâåê ìîæíî îáúÿñíèòü ïî-
ëèòè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè. Ê ìîìåíòó ïðîâåäåíèÿ
Ïåðåïèñè 2002 ã. â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áûëè
ïðèíÿòû çàêîíû, ïðåäîñòàâëÿþùèå êîðåííûì
ìàëî÷èñëåííûì íàðîäàì ãàðàíòèè â îáëàñòè çà-
ùèòû èñêîííîé ñðåäû îáèòàíèÿ è òðàäèöèîííîãî
îáðàçà æèçíè. Â 2001 ã. Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâè-
òåëüñòâà áûë óòâåðæäåí Åäèíûé ïåðå÷åíü êîðåí-
íûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, â ñîñòàâ êîòîðîãî êîìè íå áûëè âêëþ÷åíû.
Â Ïåðå÷åíü âêëþ÷àëèñü íàðîäû ÷èñëåííîñòüþ ìå-
íåå 50 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ÷èñëåííîñòü íàðîäà êîìè
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîñòàâëÿåò áîëåå 50 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê. Ýòíè÷åñêàÿ ãðóïïà êîìè-èæåìöåâ,
îòëè÷àþùàÿñÿ îò îñòàëüíûõ êîìè ïî ÿçûêîâûì
îñîáåííîñòÿì, êóëüòóðå è òðàäèöèîííûì âèäàì
çàíÿòîñòè (îëåíåâîäñòâî), ÷èñëåííîñòü êîòîðûõ
áûëà çàôèêñèðîâàíà Ïåðåïèñüþ 2002 è ñîñòàâè-
ëà îêîëî 16 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, â Åäèíûé ïåðå÷åíü
êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ íå áûëà âêëþ-
÷åíà ê ìîìåíòó ïðîâåäåíèÿ Ïåðåïèñè 2002 ã., è

Òàáëèöà 1. Íàöèîíàëüíûé ñîñòàâ íàñåëåíèÿ ÍÀÎ ïî äàííûì ïåðåïèñåé

Ïðèìå÷àíèå. Ñîñòàâëåíî ïî äàííûì http://ru.wikipedia.org/wiki/, Íåíåöêèé àâòîíîìíûé îêðóã è http://
demoscope.ru/weekly/pril.php, Ïåðåïèñü íàñåëåíèÿ
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îñòàåòñÿ íå âêëþ÷åííîé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåêîòîðûå êîìè-èæåì-
öû ñìåøàííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îòíåñëè ñåáÿ ïðè
ïðîâåäåíèè Ïåðåïèñè 2002 ãîäà ê íåíöàì.

Ñóììàðíî, ïî äàííûì Ïåðåïèñè 2002 ã. íåí-
öû è êîìè ñîñòàâëÿþò 12 264 ÷åëîâåêà. Ñåëüñêîå
íàñåëåíèå â ÍÀÎ â 2007 ã. ñîñòàâèëî 14 872 ÷å-
ëîâåêà. Â òîì ÷èñëå, ñåëüñêèå íåíöû – 6172 ÷åë.,
ñåëüñêèå êîìè – 2654 ÷åë., ñåëüñêèå ðóññêèå –
6097 ÷åë. Â ÷èñëî ñåëüñêèõ ðóññêèõ ÍÀÎ âõîäÿò
ïîòîìêè ðóññêèõ ñòàðîæèëîâ.

Традиционный образ жизни,
природопользование и питание

коренного населения НАО

Òðàäèöèîííûé îáðàç æèçíè è ïðèðîäîïîëü-
çîâàíèå íåíöåâ è êîìè-èæåìöåâ ÍÀÎ, ñëîæèâøèé-
ñÿ â XVII–XIX ââ. îïðåäåëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòÿìè
âåäóùåãî âèäà òðàäèöèîííîé äåÿòåëüíîñòè êðóï-
íîñòàäíîãî îëåíåâîäñòâà. Ê îòëè÷èòåëüíûì ÷åð-
òàì íåíåöêîãî è êîìè-èæåìñêîãî îëåíåâîäñòâà
îòíîñÿòñÿ êðóãëîãîäè÷íûå êî÷åâêè ñî ñòàäàìè
îëåíåé, ïîñòîÿííîå êðóãëîñóòî÷íîå îêàðàóëèâà-
íèå è ðóêîâîäñòâî äâèæåíèåì ñòàäà, âûïàñ îëå-
íåé ñ ïîìîùüþ îëåíåãîííûõ ñîáàê è îëåíüèõ óï-
ðÿæåê, êðóãëîãîäè÷íîå èñïîëüçîâàíèå íàðò, îòñóò-
ñòâèå âåðõîâûõ è âüþ÷íûõ îëåíåé. Ó íåíöåâ è
êîìè-èæåìöåâ ñëîæèëèñü ñ ýòèì æèâîòíûì î÷åíü
òåñíûå ñâÿçè. Íàëè÷èå ñîáñòâåííûõ îëåíåé ñòà-
ëî äëÿ íèõ îñíîâíûì óñëîâèåì âûæèâàíèÿ, à ðàç-
ìåð ñòàäà – ïîêàçàòåëåì ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà.
Óâåëè÷åíèå ñîáñòâåííîãî ñòàäà îëåíåé – ãëàâíàÿ
çàáîòà îëåíåâîäà. [Êëîêîâ, Õðóùåâ, 2004. Ñ. 13–
12]. Ñîöèàëüíîé îñíîâîé îëåíåâîäñòâà ÿâëÿåòñÿ
ñåìüÿ, ãðóïïà ðîäñòâåííèêîâ. Ñòðåìëåíèå ñîõðà-
íèòü ðîäñòâåííûå ñâÿçè â îëåíåâîä÷åñêèõ áðèãà-
äàõ ïîìîãëî ñîõðàíèòü òðàäèöèîííûå ñèñòåìû
âûïàñà â ïåðèîä êîëëåêòèâèçàöèè. Îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé êî÷åâàíèÿ â êðóïíîñòàäíîì îëåíåâîäñòâå
ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ïðîäóêòèâíîñòü
ýêîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì òóíäðû. Âî âðåìÿ ñåçîííûõ
êî÷åâîê, âåñíîé ñ þãà èç ëåñíîé çîíû íà ñåâåð â
òóíäðó, íà ëåòíèå ïàñòáèùà ê ìåñòàì îòåëà îëå-
íåé, îñåíüþ íàçàä â ëåñà, îñóùåñòâëÿåòñÿ îõîòà
íà ïóøíîãî çâåðÿ è ïòèöó, ðûáîëîâñòâî, ñîáèðà-
òåëüñòâî. Â êà÷åñòâå æèëüÿ âî âðåìÿ êî÷åâîê èñ-
ïîëüçóåòñÿ êîíè÷åñêèé ÷óì ñ êàðêàñîì èç æåðäåé
è ïîêðûøêàìè èç øêóð îëåíåé [Êëîêîâ, Óëüâåâà-
äåò, 2004. Ñ. 58–59].

Â òðàäèöèîííîì ïèòàíèè îñíîâíóþ ðîëü èã-
ðàþò ìÿñî è ðûáà. Ìÿñîì ïèòàþòñÿ ñ ñåíòÿáðÿ ïî

àïðåëü. Â ëåòíèé ïåðèîä îòåëà è íàãóëà îëåíåé
ñòàðàþòñÿ íå çàáèâàòü. Â ýòîò ïåðèîä áîëüøîå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò îõîòà, ðûáîëîâñòâî, ñîáè-
ðàòåëüñòâî. Ìÿñî è ðûáó, îñîáåííî çèìîé, ÷àñòî
åäÿò â ñûðîì âèäå. Ïîåäàíèå ìÿñà òîëüêî ÷òî
óáèòîãî îëåíÿ ÿâëÿåòñÿ ïðàçäíè÷íîé ñåìåéíîé
òðàïåçîé. Ëàêîìñòâîì ñ÷èòàþòñÿ ãóáû îëåíÿ, ïå-
÷åíü, ïî÷êè, ÿçûê, ìîëîäûå êîí÷èêè ðîãîâ îëåíÿ.
Êóñêè ìÿñà îáìàêèâàþò â êðîâü îëåíÿ è ñúåäàþò.
Â êðîâü îëåíÿ îáìàêèâàþò òàêæå è ñòðîãàíèíó,
êóñêè ñâåæåçàìîðîæåííîé ðûáû – íåëüìû, ìóê-
ñóíà. Êðîâü çàìîðàæèâàþò âïðîê. Èç çàìîðîæåí-
íîé îëåíèíû äåëàþò ñòðîãàíèíó, êîòîðóþ ñúåäà-
þò â ñûðîì âèäå èëè âàðÿò ñóï. Ðå÷íóþ è îçåð-
íóþ ðûáó ëåòîì âàðÿò è çàãîòàâëèâàþò âïðîê ìå-
òîäîì âûñóøèâàíèÿ. Óïîòðåáëÿþò èêðó ðûáû,
ñìåøàííóþ ñ âûòîïëåííûì ðûáüèì æèðîì. Âåñ-
íîé ïèòàþòñÿ ëèííîé âîäîïëàâàþùåé ïòèöåé,
ñîáèðàþò ÿéöà ãóñåé. Íà ïîáåðåæüå ìîðÿ âûòàï-
ëèâàþò æèð ìîðñêèõ æèâîòíûõ (ìîðæà, íåðïû) è
çàãîòàâëèâàþò âïðîê. Èç øêóð ìîðñêèõ æèâîòíûõ
äåëàþò ðåìíè äëÿ óïðÿæè. Ëåòîì åäÿò ìíîãî ÿãîä.
Ñ XVIII â. óïîòðåáëÿþò â ïèùó ìóêó, ïðèãîòîâëÿÿ
ëåïåøêè èç ñìåñè ìóêè, âîäû è æèðà èëè êðîâè
îëåíÿ. ×àé çàâàðèâàþò ïðÿìî â êîòëå è ïîñòîÿí-
íî êèïÿòÿò è ïîäîãðåâàþò [Õîìè÷, 1995. Ñ. 101–
106].

Â ñîâåòñêèé ïåðèîä â ðàöèîí áûëè âêëþ÷åíû
ïîêóïíûå ìó÷íûå èçäåëèÿ, êàðòîøêà, ñàõàð, ìî-
ëîêî. Ïîêóïíûå ïðîäóêòû áûëè ðåêîìåíäîâàíû
äëÿ ïèòàíèÿ äåòåé â èíòåðíàòàõ è äåòñêèõ ñàäàõ.

Географическая и
социально%экономическая характеристика

исследованных групп населения
и методика сбора информации

Описание выборки

Â 2007–2009 ãã. áûëè ñîáðàíû è ïðîàíàëè-
çèðîâàíû 103 àíêåòû æèòåëåé òåððèòîðèé î. Êîë-
ãóåâ, Êàíèíñêîé òóíäðû, (òåððèòîðèè îëåíåâîä-
÷åñêèõ ÑÏÊ «Îáùèíà Êàíèí», ÑÏÊ «Âîñõîä», ðû-
áîëîâåöêèé ÑÏÊ «Ñåâåðíûé ïîëþñ»), Ìàëîçå-
ìåëüñêîé òóíäðû (òåððèòîðèè ÑÏÊ Èíäèãñêèé,
ÑÏÊ èì. Âûó÷åéñêîãî, ÑÏÊ Íàðüÿíà-Òû») è çàïàä-
íîé ÷àñòè Áîëüøåçåìåëüñêîé òóíäðû, (ÑÏÊ «Åðâ»,
ÑÏÊ «Õàðï», ÑÏÊ «Äðóæáà íàðîäîâ», ÑÏÊ «Ïóòü
Èëüè÷à»). Òàêèì îáðàçîì, áûëî èññëåäîâàíî
103 õîçÿéñòâà èç 10 ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé è ÑÏÊ, â
êîòîðûõ ïðîæèâàåò áîëåå øåñòè òûñÿ÷ ñåëüñêèõ
æèòåëåé. Èíòåðâüþ áûëî ñôîêóñèðîâàíî íà òðà-
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äèöèîííûõ âèäàõ çàíÿòîñòè, êàðòîãðàôèðîâàíèè
îáúåêòîâ òðàäèöèîííîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ,
òðàíñôîðìàöèè òðàäèöèîííîãî ïðèðîäîïîëüçî-
âàíèÿ çà ïîñëåäíèå 50 ëåò, îñîáåííî ñ ïåðèîäà
íà÷àëà îñâîåíèÿ íåôòåãàçîâûõ ìåñòîðîæäåíèé
ðåãèîíà.

Ïðè ïîäáîðå ðåñïîíäåíòîâ ïðåäïî÷òåíèå
áûëî îòäàíî ñåìüÿì, âåäóùèì òðàäèöèîííûé
îáðàç æèçíè. Áîëüøèíñòâî ñåìåé, âåäóùèõ òðà-
äèöèîííûé îáðàç æèçíè, îòíîñèòñÿ ê íåíöàì. Â
âûáîðêå òàêæå ïðèñóòñòâóþò ñåìüè êîìè îëåíå-
âîäîâ.

Â òðàäèöèîííîì ïðèðîäîïîëüçîâàíèè èçó÷åí-
íûõ ðàéîíîâ áîëüøèíñòâî çàíèìàåòñÿ îëåíåâîä-
ñòâîì, ñîâìåùàÿ åãî âî âðåìÿ ñåçîííûõ êî÷åâîê
ñ ðûáîëîâñòâîì, îõîòîé è ñîáèðàòåëüñòâîì äèêî-
ðàñòóùèõ ðàñòåíèé. Ëèøü íåáîëüøàÿ ãðóïïà íà-
ñåëåíèÿ çàíèìàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ðûáîëîâ-
ñòâîì, ìîðñêèì çâåðîáîéíûì ïðîìûñëîì è îõî-
òîé. Ïîýòîìó íàøè ðåñïîíäåíòû â áîëüøèíñòâå
ñâîåì – ýòî îëåíåâîäû, â òîì ÷èñëå è îëåíåâîäû
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèî-
íàëüíûìè òðàäèöèÿìè ãëàâîé äîìîõîçÿéñòâà ÿâ-

ëÿåòñÿ ìóæ÷èíà, èìåííî îí äîëæåí îòâå÷àòü íà
âîïðîñû ïðèøåëüöåâ, ïîýòîìó â íàøåé âûáîðêå
ãåíäåðíûé äèñáàëàíñ: èç 103 ðåñïîíäåíòîâ 82
ìóæ÷èíû è òîëüêî 21 æåíùèíû. Â áîëüøèíñòâå
ñâîåì ýòî îäèíîêèå æåíùèíû, ëèáî âäîâû, ëèáî
åùå íå âûøåäøèå çàìóæ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü, êàêóþ äîëþ â æèçíå-
îáåñïå÷åíèè íàñåëåíèÿ, æèâóùåãî â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè, íî íå çàíÿòîãî â îëåíåâîäñòâå, çàíè-
ìàåò ïðîäóêöèÿ òðàäèöèîííûõ âèäîâ äåÿòåëüíî-
ñòè, áûëè îïðîøåíû òàêæå ïðåäñòàâèòåëè ìåñò-
íîãî íàñåëåíèÿ, ïîëó÷àþùèå îñíîâíûå äîõîäû îò
çàðàáîòíîé ïëàòû, ðàáîòàÿ âîäèòåëÿìè âåçäåõî-
äîâ è òðàêòîðîâ, â øêîëàõ, äåòñêèõ ñàäàõ, â ìèëè-
öèè, íà ìåòåîñòàíöèè. Èõ ìû îáúåäèíèëè â êàòå-
ãîðèè «ñïåöèàëèñòû» è «àäìèíèñòðàöèÿ». Òàêèõ
â âûáîðêå îêàçàëîñü 14 ÷åëîâåê.

Â îòíîøåíèè âîçðàñòà â àíêåòå áûë îòêðû-
òûé âîïðîñ: «íàçîâèòå Âàø âîçðàñò». Ïðè îáðà-
áîòêå àíêåò ìû ñî÷ëè íåîáõîäèìûì îáúåäèíèòü
â îäíó ãðóïïó òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå, âîçðàñò
íàøèõ ðàáîòàþùèõ ðåñïîíäåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 18
äî 55 ëåò, è ãðóïïó ñòàðøåãî âîçðàñòà, ëþäåé, êîòî-

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñîöèàëüíîìó, âîçðàñòíîìó è ýòíè÷åñêîìó ñîñòàâó ðåñïîíäåíòîâ
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ðûå íàçâàëè ñåáÿ «ïåíñèîíåðàìè» è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íå ðàáîòàþò. Òàêèì îáðàçîì, â íàøåé âû-
áîðêå îêàçàëîñü 86 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå 18–55 ëåò
è 17 íåðàáîòàþùèõ ïåíñèîíåðîâ.

Ïðè àíàëèçå àíêåò ìû ñî÷ëè íåîáõîäèìûì
îáúåäèíèòü â îäíó ãðóïïó ðåñïîíäåíòîâ, ÷èñëåí-
íûé ñîñòàâ ñåìüè êîòîðûõ ñîñòàâëÿë 1–3 ÷åëîâå-
êà, è ðåñïîíäåíòîâ ñ ÷èñëîì ÷ëåíîâ ñåìüè áîëåå
òðåõ ÷åëîâåê. Òàêîå îáúåäèíåíèå, ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, îòðàæàåò ñîîòíîøåíèå òðàäèöèîííûõ
ìíîãîäåòíûõ ñåìåé è ñîâðåìåííûõ ñåìåé, â êî-
òîðûå âõîäÿò õîëîñòûå îëåíåâîäû, ìàòåðè îäè-
íî÷êè, îäèíîêèå ñòàðèêè.

Ãåîãðàôè÷åñêè ðåñïîíäåíòû îáúåäèíåíû â
6 ãðóïï: î. Êîëãóåâ (ðåñïîíäåíòû, ïðîïèñàííûå â
ï. Áóãðèíî), ï-îâ Êàíèí (ðåñïîíäåíòû, ïðîïèñàí-
íûå â ï. Íåñü, Îìà, ×èæà, Ìãëà, Êèÿ), Èíäèãà (ðåñ-
ïîíäåíòû, ïðîïèñàííûå â îäíîèìåííîì ïîñåëêå
Ìàëîçåìåëüñêîé òóíäðû), Íåëüìèí Íîñ (ðåñïîí-
äåíòû, ïðîïèñàííûå â îäíîèìåííîì ïîñåëêå Ìà-
ëîçåìåëüñêîé òóíäðû), Êðàñíîå (ðåñïîíäåíòû,
ïðîïèñàííûå â îäíîèìåííîì ïîñåëêå Áîëüøåçå-
ìåëüñêîé òóíäðû), Õîðåé-Âåð è Êàðàòàéêà (ðåñ-
ïîíäåíòû, ïðîïèñàííûå â îäíîèìåííûõ ïîñåëêàõ
Ìàëîçåìåëüñêîé òóíäðû).

Методика сбора информации

Ìåòîäè÷åñêîé îñíîâîé äîêóìåíòàöèè òðàäè-
öèîííûõ çíàíèé î òðàäèöèîííîì ïðèðîäîïîëüçî-
âàíèè ÿâëÿþòñÿ ìàòåðèàëû Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ
ÎÎÍ ïî ðàáîòå íàä ïðîáëåìàìè, êàñàþùèìèñÿ
ñîõðàíåíèÿ òðàäèöèîííûõ çíàíèé è óñòîé÷èâûõ
ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ íîñèòåëåé çíàíèÿ íà
îñíîâå ïîëîæåíèé Êîíâåíöèè î áèîëîãè÷åñêîì
ðàçíîîáðàçèè. è Ïîâåñòêè äíÿ íà XXI âåê, óòâåðæ-
äåííîé ÎÎÍ â 1992 ã. Ïðåäëîæåííàÿ íàìè ìåòî-
äèêà àíêåòèðîâàíèÿ îáùèí (õîçÿéñòâóþùèõ
ñóáúåêòîâ) êîðåííûõ íàðîäîâ è êàðòèðîâàíèÿ
îáúåêòîâ òðàäèöèîííîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ
áàçèðóåòñÿ íà íåïîñðåäñòâåííîé ðàáîòå ñ íàñå-
ëåíèåì, âåäóùèì òðàäèöèîííûé îáðàç æèçíè.
Àíêåòà âêëþ÷àåò âîïðîñû îáî âñåõ âèäàõ òðàäè-
öèîííîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ, êîòîðûìè çàíèìà-
åòñÿ ñåìüÿ. Âñå ìåñòà òðàäèöèîííîãî ïðèðîäî-
ïîëüçîâàíèÿ, íàçâàííûå âî âðåìÿ îïðîñà, íàíî-
ñÿòñÿ íà êàðòó ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííûõ óñëîâíûõ îáîçíà÷åíèé [URL: http://
npolar.no/ipy-nenets. Îò÷åò. PDF. Ë. 154–161].

Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ âîïðîñîâ ïðîñëåæè-
âàåòñÿ äèíàìèêà çàíÿòîñòè òðàäèöèîííûìè âèäà-

ìè äåÿòåëüíîñòè îò ïîêîëåíèÿ íàøèõ ðåñïîíäåí-
òîâ, äî ïîêîëåíèÿ èõ ðîäèòåëåé. Îòäåëüíûå âîï-
ðîñû êàñàþòñÿ ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêöèè îëåíåâîä-
ñòâà, îõîòû, ðûáîëîâñòâà ñîáèðàòåëüñòâà ÷ëåíà-
ìè êàæäîãî äîìîõîçÿéñòâà, äîõîäîâ, ïîëó÷àåìûõ
õîçÿéñòâàìè.

Êàæäîå èíòåðâüþ äëèëîñü îêîëî äâóõ ÷àñîâ,
ìíîãèå îòâåòû çâó÷àëè â âèäå êðàòêèõ ðàññêàçîâ
ðåñïîíäåíòîâ î ïðîáëåìàõ îëåíåâîäñòâà, ðûáî-
ëîâñòâà, æèçíè ñåìüè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.
Èíòåðâüþ ó ðåñïîíäåíòîâ îáû÷íî áðàëè èõ æå
îäíîñåëü÷àíå, îáó÷åííûå íà ñåìèíàðàõ, ïîýòîìó
ñòåïåíü äîâåðèòåëüíîñòè è äîñòîâåðíîñòè âî âðå-
ìÿ çàïèñè èíòåðâüþ áûëà âûñîêîé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ôîðìàëèçîâàòü ðåçóëüòàòû
èíòåðâüþ, êàæäîå èíòåðâüþ çàâåðøàëîñü çàïîë-
íåíèåì òåñòà, ãäå îñíîâíûå êîìïîíåíòû òðàäè-
öèîííîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ, íàïðèìåð, ïðååì-
ñòâåííîñòü ïîêîëåíèé â ñîõðàíåíèè êîìïëåêñíî-
ñòè õîçÿéñòâà, çàíÿòîñòü â òå÷åíèå ãîäà ðàçíûìè
âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, äîëÿ ïðîäóêöèè êàæäîãî
âèäà òðàäèöèîííîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ â áþä-
æåòå è ïèòàíèè äîìîõîçÿéñòâà, èçìåíåíèå óñëî-
âèé òðàäèöèîííîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ ñ ïîÿâ-
ëåíèåì íåôòåäîáû÷è è ò.ä., ïðåîáðàçîâûâàëèñü
â êîðîòêèå âîïðîñû, ïðåäïîëàãàþùèå èçìåðÿå-
ìûå îòâåòû, òèïà «äà/íåò», èëè â ÷èñëîâîì âûðà-
æåíèè.

Ïîäîáíûé îïðîñ ïî èñïîëüçîâàíèþ ïðîäóê-
öèè âñåõ âèäîâ òðàäèöèîííîãî õîçÿéñòâîâàíèÿ â
ïèòàíèè ñåìåé ïîìîãàåò âûÿâèòü ðåàëüíûé âêëàä
êàæäîãî âèäà òðàäèöèîííîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ
â æèçíåîáåñïå÷åíèå ñåìåé. Êàæäûé âîïðîñ, êà-
ñàþùèéñÿ ðîëè òðàäèöèîííîãî ïðèðîäîïîëüçîâà-
íèÿ, âî âðåìÿ àíêåòèðîâàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ àí-
êåòû çàäàåòñÿ êàê ìèíèìóì òðè ðàçà. Ýòî ïîìîãà-
åò âåðèôèöèðîâàòü ðåàëüíóþ êàðòèíó.

Íàïðèìåð, â õîäå èíòåðâüþ çàäàåòñÿ âîïðîñ
î òîì, ñêîëüêî ðûáû ñåìüÿ âûëàâëèâàåò, ñêîëüêî
ñúåäàåò â ãîä, â äåíü. Çàòåì ìû ñïðàøèâàåì,
ñêîëüêî ðàç â íåäåëþ ïî ñåçîíàì ãîäà ñåìüÿ ïè-
òàåòñÿ ðûáîé. Â èòîãå ìû óñòàíàâëèâàåì, ÷òî ñå-
ìüÿ îëåíåâîäà èç 4–5 ÷åëîâåê ñúåäàåò â äåíü îêî-
ëî 20 ðûá ñèãîâûõ è èíûõ ïîðîä, îò äâóõ äî ñåìè
ðàç â íåäåëþ, çà èñêëþ÷åíèåì çèìíåãî ïåðèîäà
âðåìåíè çàáîÿ îëåíåé, êîãäà îñíîâíîé ïèùåé ñòà-
íîâèòñÿ ìÿñî. Îáúåì ïîòðåáëÿåìîé â ïèùó ðûáû
â ñåìüå èç 4–5 ÷åëîâåê ìîæåò ñîñòàâëÿòü îêîëî
1 òîííû ðûáû â ãîä. Ýòî ñîçäàåò ñîâåðøåííî èíóþ
êàðòèíó ðîëè ðûáîëîâñòâà â ïèòàíèè îëåíåâîäîâ,
îñíîâíîé ïèùåé êîòîðûõ òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ
ìÿñî.
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Результаты анализа данных анкетного
опроса, касающихся традиционного

природопользования и питания

1. Эволюция занятости в традиционной
хозяйственной деятельности от поколения к

поколению по географическим группам
респондентов

Ïðîâåäåí àíàëèç îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà
âîïðîñû: Êàêèìè òðàäèöèîííûìè âèäàìè äåÿ-
òåëüíîñòè çàíèìàëèñü ðîäèòåëè ðåñïîíäåíòà,
çàíèìàåòñÿ ñàì ðåñïîíäåíò (ðèñ. 4).

Íà î. Êîëãóåâ â 4 ðàçà ñíèçèëàñü çàíÿòîñòü â
îëåíåâîäñòâå, ñîîòâåòñòâåííî, â ïåðåðàáîòêå åãî
ïðîäóêöèè (ñòîëáöû 1, 6, 7), ñíèçèëàñü çàíÿòîñòü
â ðûáîëîâñòâå (2), ðåçêî ñíèçèëàñü çàíÿòîñòü â
ìîðçâåðîáîéíîì ïðîìûñëå (3), îñòàåòñÿ âûñîêîé
çàíÿòîñòü â îõîòå è ñîáèðàòåëüñòâå (4, 5).

Íà ï-îâå Êàíèí íåñêîëüêî ñíèçèëàñü çàíÿ-
òîñòü íàñåëåíèÿ â îëåíåâîäñòâå è ïåðåðàáîòêå
åãî ïðîäóêöèè (1, 6, 7), îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè
áëèçêè ê ïðåæíåìó óðîâíþ.

Â ïîñ. Èíäèãà íåñêîëüêî ñíèçèëàñü çàíÿòîñòü
â îëåíåâîäñòâå è ïåðåðàáîòêå åãî ïðîäóêöèè (1,
6, 7), îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè áëèçêè ê ïðåæíåìó
óðîâíþ.

Â ïîñ. Íåëüìèí Íîñ íà òðåòü ñíèçèëàñü çàíÿ-
òîñòü â îëåíåâîäñòâå è, ñîîòâåòñòâåííî, â ïåðå-
ðàáîòêå åãî ïðîäóêöèè (1, 6, 7), ðåçêî ñíèçèëàñü
çàíÿòîñòü â ìîðçâåðîáîéíîì ïðîìûñëå (3), â îá-
ìåíå è òîðãîâëå (8), íî ðûáîëîâñòâî, îõîòà è
ñîáèðàòåëüñòâî (2, 4, 5) ïðîäîëæàþò èãðàòü áîëü-
øóþ ðîëü â çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ.

Â ïîñ. Êðàñíîå íåìíîãî ñíèçèëàñü çàíÿòîñòü
â îëåíåâîäñòâå, ñîîòâåòñòâåííî, â ïåðåðàáîòêå
åãî ïðîäóêöèè (1, 6, 7), ïðè ýòîì ïîâûñèëàñü ðîëü
ðûáîëîâñòâà, îõîòû, ñîáèðàòåëüñòâà (2, 4, 5), çíà-
÷èòåëüíî ïîâûñèëàñü ðîëü îáìåíà è òîðãîâëè (8),

Ðèñ. 3. Äíåâíîé ðàöèîí ñåìüè îëåíåâîäà. Ôîòî Ñåðãåÿ Õóäè
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À Á

Â Ã

Ä Å

Ðèñ. 4. Îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñû: Êàêèìè òðàäèöèîííûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè çàíèìàëèñü ðîäè-
òåëè ðåñïîíäåíòà, çàíèìàåòñÿ ñàì ðåñïîíäåíò?

Îáîçíà÷åíèÿ. Âèäû òðàäèöèîííîé õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè: 1. Îëåíåâîäñòâî. 2. Ðûáîëîâñòâî.
3. Ìîðñêîé çâåðîáîéíûé ïðîìûñåë. 4. Îõîòà. 5. Ñîáèðàòåëüñòâî. 6. Âûäåëêà øêóð. 7. Øèòüå îäåæäû, îáóâè.
 8. Îáìåí (òîðãîâëÿ) òðàäèöèîííîé ïðîäóêöèåé

Ïðèìå÷àíèå. Çà åäèíèöó ïðèíÿòû îòâåòû 100% ðåñïîíäåíòîâ êàæäîé ãåîãðàôè÷åñêîé ãðóïïû ïî êàæäîìó
âèäó äåÿòåëüíîñòè
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÷òî îáúÿñíÿåòñÿ áëèçîñòüþ ðûíêà ñáûòà (ã. Íà-
ðüÿí-Ìàð).

Â ïîñ. Õîðåé-Âåð ñîõðàíÿåò âûñîêóþ ñòåïåíü
çàíÿòîñòè â îëåíåâîäñòâå (1), ïåðåðàáîòêå è ïðî-
äàæå åãî ïðîäóêöèè (6, 7, 8), ñîõðàíÿåòñÿ çíà÷å-
íèå îõîòû (4), ñíèçèëîñü çíà÷åíèå ðûáîëîâñòâà
è ñîáèðàòåëüñòâà (2, 4). Çàíÿòèå ìîðçâåðîáîéíûì
ïðîìûñëîì îòñóòñòâóåò.

Â ïîñ. Êàðàòàéêà 1 îäèí ðåñïîíäåíò – îëåíå-
âîä ñîõðàíÿåò çàíÿòîñòü âñåìè òåìè âèäàìè ÒÕÄ,
êîòîðûìè çàíèìàëèñü åãî ðîäèòåëè.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç îòâåòîâ ïî èçìåíåíèþ
çàíÿòîñòè â òðàäèöèîííîé õîçÿéñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ ïîêàçûâàåò
ñîõðàíåíèå âûñîêîé ñòåïåíè çàíÿòîñòè ðåñïîí-
äåíòîâ â òðàäèöèîííîé õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè (ÒÕÄ), êîòîðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîêðàòè-
ëàñü íåçíà÷èòåëüíî.

2. Анализ ответов на вопросы о роли
традиционных видов деятельности

в жизнеобеспечении, питании
и занятости семьи

Ïî ïîêàçàòåëÿì îöåíêè óäåëüíîãî âåñà òðà-
äèöèîííîé ïðîäóêöèè (ÒÏ) â ïèòàíèè ðåñïîíäåí-
òû ðàñïàëèñü íà äâå ãðóïïû (òàáë. 3-4). Ðåñïîí-
äåíòû ñ î. Êîëãóåâà, ïîñ. Èíäèãè è Íåëüìèíà Íîñà

îöåíèëè âêëàä ÒÏ â ïèòàíèå îêîëî 60%. Ðåñïîí-
äåíòû ï-îâà Êàíèí, ïîñ. Êðàñíîå, Õîðåé-Âåð è Êà-
ðàòàéêè îöåíèëè âêëàä ÒÏ â ïèòàíèå áîëåå 75%.

Äàííûå ðåñïîíäåíòîâ ñ î. Êîëãóåâ î ðîëè òðà-
äèöèîííûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè êàê îñíîâíîãî èñ-
òî÷íèêà ñóùåñòâîâàíèÿ è çàíÿòîñòè ïðîòèâîðå÷àò
âûñîêîé îöåíêå ýòèìè æå ðåñïîíäåíòàìè ïîêàçà-
òåëÿ óäåëüíîãî âåñà ýòîé ïðîäóêöèè â ïèòàíèè ïðè
îòâåòå íà âîïðîñ àíêåòû 9.2.1 (Ïðîäóêöèÿ ÒÕÄ
îáåñïå÷èâàåò ïîòðåáíîñòè â ïèòàíèè…?) (â
òàáëèöå 3 ñòðîêà «Óäåëüíûé âåñ ÒÏ â ïèòàíèè»).
Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ ñ î. Êîëãó-
åâ, ãäå òîëüêî 29% ðåñïîíäåíòîâ íàçâàëè ÒÕÄ
îñíîâíûì ñðåäñòâîì ñóùåñòâîâàíèÿ è çàíÿòèåì,
îáúÿñíÿåòñÿ ñïåöèôèêîé ñîöèàëüíîé è âîçðàñò-
íîé âûáîðêè. Â ýòîé âûáîðêå òîëüêî 2 ðàáîòàþ-
ùèõ îëåíåâîäà, 6 – ïåíñèîíåðîâ-îëåíåâîäîâ, 4 –
ñïåöèàëèñòà, 1 – ïðåäñòàâèòåëü àäìèíèñòðàöèè,
1 – áåçðàáîòíûé.

Ñòîïðîöåíòíàÿ ðîëü òðàäèöèîííûõ âèäîâ
õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè â æèçíåîáåñïå÷åíèè
è çàíÿòîñòè ñåìüè ó ðåñïîíäåíòîâ èç ïîñ. Õîðåé-
Âåð è Êàðàòàéêè îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî áûëè îï-
ðîøåíû òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûå îëåíåâîäû.
Óäåëüíûé âåñ òðàäèöèîííîé ïðîäóêöèè â ïèòàíèè
òàêæå âûñîê èç-çà îòäàëåííîñòè ïîñåëåíèÿ îò òîð-
ãîâûõ öåíòðîâ è äîðîãîâèçíû ñíàáæåíèÿ. Ïèòà-
íèå äîïîëíÿåòñÿ ëèøü ñàìûìè íåîáõîäèìûìè
ïîêóïíûìè ïðîäóêòàìè (÷àé, ñàõàð, ñîëü, ñóõàðè,
êðóïû).

Òàáëèöà 3. Òðàäèöèîííûå âèäû õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè â æèçíåîáåñïå÷åíèè ñåìüè

Òàáëèöà 4. Òðàäèöèîííûå âèäû õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè â çàíÿòîñòè ñåìüè
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3. Средняя оценка вклада разных видов
традиционной хозяйственной деятельности

в питание

Àíàëèçèðóåòñÿ îòâåò íà âîïðîñ 9.1. Óêàæèòå
(îöåíèòå â áàëëàõ îò 1 äî 5 èëè â ïðîöåíòàõ)
âàæíîñòü ðàçíûõ âèäîâ òðàäèöèîííîé äåÿòåëü-
íîñòè äëÿ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ Âàøåé ñåìüè.

Ó ðåñïîíäåíòîâ áîëüøèíñòâà ïîñåëåíèé äîëÿ
ïðîäóêöèè îëåíåâîäñòâà â ïèòàíèè ñîñòàâëÿåò 30–
40%, íà âòîðîì ìåñòå ïðîäóêöèÿ ðûáîëîâñòâà è
îõîòû. Ó ðåñïîíäåíòîâ ïîñ. Õîðåé-Âåð, â ñèëó
ñïåöèôèêè âûáîðêè, ïðîäóêöèÿ îëåíåâîäñòâà ñî-
ñòàâëÿåò áîëåå 70%. Â ïîñ. Êàðàòàéêà ðåñïîíäåíò
îëåíåâîä îöåíèë âêëàä îëåíåâîäñòâà, îõîòû, ñî-
áèðàòåëüñòâà â ïèòàíèå íà 5 áàëëîâ.

4. Средние показатели по ответам
на вопросы: «Сколько раз в неделю по сезонам

Вы едите оленину (1), рыбу (2)»

Íà î. Êîëãóåâ ðåñïîíäåíòû 3–4 ðàçà â íåäå-
ëþ åäÿò îëåíèíó è 2–3 ðàçà ðûáó. Íà ï-âå Êàíèí –
4-5 ðàç îëåíèíó è 4-6 ðàç ðûáó. Â ïîñ. Èíäèãà –
áîëåå 3-õ ðàç îëåíèíó è ìåíåå 3-õ ðàç ðûáó, çà
èñêëþ÷åíèåì îñåíè. Â ïîñ. Íåëüìèí Íîñ – çèìîé –
îëåíèíó ïðèìåðíî 4 ðàç â íåäåëþ, â îñòàëüíîå
âðåìÿ ìåíåå 2-õ ðàç, ðûáó 2 ðàçà â íåäåëþ çèìîé
è îñåíüþ, è ìåíåå îäíîãî ðàçà âåñíîé è ëåòîì. Â
ïîñ. Êðàñíîå ðåñïîíäåíòû 5–6 ðàç â íåäåëþ åäÿò
îëåíèíó è 4–5 ðàç â íåäåëþ ðûáó. Â ïîñ. Õîðåé-
Âåð – 4–7 ðàç â íåäåëþ åäÿò îëåíèíó è 1–2 ðàçà â
íåäåëþ ðûáó. Â ïîñ. Êàðàòàéêà ðåñïîíäåíò-îëåíå-
âîä ñîîáùèë, ÷òî îëåíèíó â ñðåäíåì åäÿò 5–
6 ðàç â íåäåëþ, à ðûáó – 2–3 ðàçà â íåäåëþ (ðèñ. 5).

Обсуждение результатов

Òàêèì îáðàçîì, ïî ïîêàçàòåëÿì îöåíêè óäåëü-
íîãî âåñà è ÷àñòîòû ïîòðåáëåíèÿ òðàäèöèîííîé
ïðîäóêöèè â ïèòàíèè ðåñïîíäåíòû ðàñïàëèñü íà
äâå ãðóïïû. Ðåñïîíäåíòû î. Êîëãóåâ, ïîñ. Èíäèãà
è Íåëüìèí Íîñ îöåíèâàþò óäåëüíûé âåñ òðàäè-
öèîííîé ïðîäóêöèè â ïèòàíèå îêîëî 60% è óïîò-
ðåáëÿþò ìÿñî è ðûáó îêîëî òðåõ ðàç â íåäåëþ.
Ðåñïîíäåíòû ï-âà Êàíèí, ïîñ. Êðàñíîå, Õîðåé Âåð
è Êàðàòàéêà îöåíèëè âêëàä ÒÏ â ïèòàíèå áîëåå
75% è óïîòðåáëÿþò ìÿñî è ðûáó îò 4 äî 7 ðàç â
íåäåëþ.

Ýòè ðåçóëüòàòû ñîâïàäàþò ñ äàííûìè î ñî-
ñòîÿíèè îëåíåâîäñòâà â óêàçàííûõ ïîñåëåíèÿõ.

Îëåíåâîäñòâî íà î. Êîëãóåâå, â ïîñ. Èíäèãà è
Íåëüìèí Íîñ íàõîäèòñÿ â óïàäêå. Õîçÿéñòâà ï-âà
Êàíèí, ïîñ. Êðàñíîå, Õîðåé Âåð è Êàðàòàéêà íà-
ðàùèâàþò ïîãîëîâüå îëåíüèõ ñòàä [URL: http://
npolar.no/ipy-nenets, Îò÷åò. PDF. Ë. 108–109].

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðåäñòàâëÿåì îïèñàíèå
òðàíñôîðìàöèè æèçíåîáåñïå÷åíèÿ è ïèòàíèÿ êî-
ðåííûõ æèòåëåé â îäíîì èç ñàìûõ íåáëàãîïîëó÷-
íûõ ïîñåëåíèé ÍÀÎ ïîñ. Íåëüìèí Íîñ è ïðè÷èíû
èõ íåáëàãîïîëó÷èÿ ïî äàííûì àíêåòíîãî îïðîñà.
Â ïîñ. Íåëüìèí Íîñ íàèáîëåå âûñîêè ïîêàçàòåëè
áåçðàáîòèöû, çàáîëåâàåìîñòè, àëêîãîëèçìà.
Çäåñü ïðîæèâàþò íûíåøíèå è áûâøèå îëåíåâî-
äû ñîâõîçà èì. Âûó÷åéñêîãî (âñåãî 1025 ÷åë., â
òîì ÷èñëå 953 íåíöû). Áûëà èçó÷åíà èñòîðèÿ ýòî-
ãî ïîñåëåíèÿ, ñîçäàííîãî â 1952 ã., â êîòîðîå ïå-
ðåâåçëè æèòåëåé èç íåñêîëüêèõ áîëåå ìåëêèõ ïî-
ñåëåíèé. Ìåñòî äëÿ ïîñåëêà áûëî âûáðàíî íå-
óäà÷íî: ïîñåëîê ðàñïîëîæèëè íà çàáîëî÷åííîì
ëåâîì áåðåãó ïðîòîêè Òóíäðîâûé øàð, èç-çà ÷åãî
â ïîñåëêå ïîñòîÿííûå òðóäíîñòè ñ ïèòüåâîé âî-
äîé è ñ ñîñòîÿíèåì äîìîâ, ïîä ïîëàìè êîòîðûõ
ñêàïëèâàåòñÿ âîäà. Ðûáû â ïðîòîêå è ñàìîé ðåêå
Ïå÷îðå ìàëî èç-çà çàãðÿçíåííîñòè âîäû (ïî òå÷å-
íèþ âûøå íàõîäèòñÿ ã. Íàðüÿí-Ìàð). Îëåíåâîä-
ñòâî çà ïîñëåäíèå 30 ëåò ïðèøëî â óïàäîê: åñëè
â 1979 ã. ïîãîëîâüå ñîâõîçà èì. Âûó÷åéñêîãî ñî-
ñòàâëÿëî áîëåå 12 òûñ. îëåíåé, è ýòà ÷èñëåííîñòü
äåðæàëàñü äî 1998 ã., òî ê 2001 ã. â ÑÏÊ èì Âû-
ó÷åéñêîãî, îáðàçîâàâøåìñÿ êàê íîâàÿ ôîðìà
êîëëåêòèâíîãî õîçÿéñòâà (ÑÏÊ), ïîãîëîâüå óìåíü-
øèëîñü âäâîå (äî 6500 îëåíåé), à â 2009 ã. ñîñòàâ-
ëÿåò âñåãî 600 îëåíåé. Ïðè ýòîì â øåñòè îëåíå-
âîä÷åñêèõ îáùèíàõ, âûäåëèâøèõñÿ èç ÑÏÊ èì.
Âûó÷åéñêîãî, ÷èñëåííîñòü îëåíåé ñîñòàâëÿåò
3600 îëåíåé, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ïðåèìóùåñòâà
âîññòàíîâëåíèÿ ñåìåéíîé ôîðìû îëåíåâîäñòâà.
Òî åñòü âñåãî íà òåððèòîðèè áûâøåãî ñîâõîçà èì.
Âûó÷åéñêîãî ñåé÷àñ âûïàñàåòñÿ íåìíîãèì áîëåå
4 òûñ. îëåíåé, â òðè ðàçà ìåíüøå, ÷åì 10 ëåò íà-
çàä.

Æèòåëè Íåëüìèíà Íîñà, ïî íàøèì äàííûì,
çèìîé åäÿò îëåíèíó îêîëî 3–4 ðàçà â íåäåëþ, â
îñòàëüíîå âðåìÿ ìåíåå äâóõ ðàç, ðûáó – 2 ðàçà â
íåäåëþ çèìîé è îñåíüþ è ìåíåå îäíîãî ðàçà âåñ-
íîé è ëåòîì, ïðè ýòîì ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
íàñåëåíèÿ èìååò íèçêèå äîõîäû, íå ïîçâîëÿþùèå
äîïîëíÿòü èì ðàöèîí ïîêóïíûìè ïðîäóêòàìè, ñî-
äåðæàùèìè æèâîòíûé áåëîê è æèðû. Òàêèì îáðà-
çîì, íàøè äàííûå óêàçûâàþò íà íåäîïîëó÷åíèå
áåëêîâîãî ïèòàíèÿ æèòåëÿìè ýòîãî ïîñåëåíèÿ, ñ
÷åì, âèäèìî, ñâÿçàíî âèçóàëüíî íàáëþäàåìîå
ïëîõîå ñîñòîÿíèå èõ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è îñî-
áåííîñòè ïîâåäåíèÿ, âûðàæåííûå â ïîäàâëåííî-
ñòè, íåæåëàíèè îáùàòüñÿ, íåóâåðåííîñòè â ñîá-
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Ðèñ. 5. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî îòâåòàì íà âîïðîñû: Ñêîëüêî ðàç â íåäåëþ ïî ñåçîíàì Âû åäèòå îëåíèíó (1),
ðûáó (2)?

À Á

Â Ã

Ä Å

ñòâåííûõ îòâåòàõ, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, áåçðàçëè-
÷èè ê ñâîèì ïðîáëåìàì, îñîáåííî, ó ìóæñêîé ÷à-
ñòè íàñåëåíèÿ.

Общая оценка роли традиционных видов
деятельности в жизнеобеспечении

и занятости коренного населения НАО

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà àíêåò è òåñòîâ ïîêàçàëè,
÷òî ïðîäóêöèÿ ÒÕÄ ñîñòàâëÿåò, ïî îöåíêàì ðåñ-
ïîíäåíòîâ, îò 61% äî 83% â ðàöèîíå ðåñïîíäåí-
òîâ, ñàìà ÒÕÄ îáåñïå÷èâàåò îò 65% äî 100% çà-
íÿòîñòè ðàáîòàþùèõ ðåñïîíäåíòîâ (áåç äàííûõ
î. Êîëãóåâ, ãäå, â âûáîðêå òîëüêî 2 ðàáîòàþùèõ

îëåíåâîäà, 6 ïåíñèîíåðîâ-îëåíåâîäîâ, 4 – ñïå-
öèàëèñòà, 1 – ïðåäñòàâèòåëü àäìèíèñòðàöèè, 1 –
áåçðàáîòíûé ).

Îñíîâíûì âèäîì ÒÕÄ â ÍÀÎ ïî-ïðåæíåìó
ÿâëÿåòñÿ îëåíåâîäñòâî. Äîõîäû îò ñäàííîãî íà
ïðîäàæó îëåíåâîäàìè ìÿñà ó áîëåå èëè ìåíåå
óñïåøíûõ õîçÿåâ êîëåáëþòñÿ îò 200 000 äî
600 000 ðóá. â ãîä.

Ðåñïîíäåíòû, íåçàíÿòûå â îëåíåâîäñòâå, çà-
íèìàþùèåñÿ ðûáîëîâñòâîì, îõîòîé è ñîáèðàòåëü-
ñòâîì, èìåþò áîëåå íèçêèå äåíåæíûå äîõîäû,
ñîñòîÿùèå èç çàðïëàòû â ÑÏÊ è ïîñîáèé, âûïëà-
÷èâàåìûõ íà äåòåé èëè ïî áåçðàáîòèöå (30–
50 òûñ. ðóá. â ãîä íà ÷åëîâåêà).
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Îëåíåâîäû, èìåþùèå âûñîêèå äîõîäû, ñîîá-
ùèëè, ÷òî òðàòÿò íà ïîêóïêó ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â
ìàãàçèíàõ (õëåáà, ñîëè, êðóïû, îâîùåé, ìàêàðîí-
íûõ èçäåëèé, ìàñëà, ñàõàðà, ÷àÿ) îêîëî 30% äî-
õîäîâ, à ðåñïîíäåíòû â ïîñ. Íåëüìèí Íîñ, Èíäè-
ãà, ï-îâ Êîëãóåâ, èìåþùèå äîõîäû îò 30 äî 50 òûñ.
â ãîä, òðàòÿò äî 90% ñâîèõ äîõîäîâ íà ïîêóïêó
íåîáõîäèìûõ ïðîäóêòîâ.

Ïðè ýòîì ðåñïîíäåíòû ÷àñòî íåäîîöåíèâàþò
ñòîèìîñòü è ðîëü â áþäæåòå ñåìüè ïîòðåáëÿåìîé
èìè ïðîäóêöèè ÒÕÄ.

Òàê, íàïðèìåð, ìàòåðèàëû àíêåò è òåñòîâ ïî-
êàçàëè, ÷òî îáúåì ïîòðåáëÿåìîãî îëåíüåãî ìÿñà â
ãîä íà îäíîãî ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò îò 50 äî 250 êã
(ò.å. â ñðåäíåì 150 êã), êîëè÷åñòâî ðûáû â ãîä – îò
60 êã äî 300 êã (â ñðåäíåì îêîëî 180 êã) ïðè óïîò-
ðåáëåíèè â ïèùó îò 2 äî 7 ðàç â íåäåëþ â çàâèñè-
ìîñòè îò ñåçîíà. Â ñðåäíåì íà ÷åëîâåêà â ãîä òàê-
æå ïðèõîäèòñÿ ïî 10 ëèòðîâ ñîáðàííûõ ÿãîä. Ïî
ñåçîíàì óïîòðåáëÿþòñÿ â ïèùó òàêæå ÿéöà è ìÿñî
äèêîé ïòèöû (â ñðåäíåì, 10 ãóñåé íà ñåìüþ, 2 ïòè-
öû íà ÷åëîâåêà).

Ðûíî÷íàÿ ñòîèìîñòü ñðåäíåãî êîëè÷åñòâà
ïîòðåáëÿåìîé òðàäèöèîííîé ïðîäóêöèè îäíèì
÷åëîâåêîì çà ãîä ïî öåíàì â ìàãàçèíàõ ÍÀÎ ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 65 000 ðóá. áåç ó÷åòà ñòîèìîñòè
äåëèêàòåñíîé ïðîäóêöèè îëåíåâîäñòâà, äîðîãèõ
ñîðòîâ ðûáû (ñåìãà), ÿèö äèêèõ ïòèö. Íå ó÷òåíà
ñòîèìîñòü äðóãîé ïðîäóêöèÿ îëåíåâîäñòâà, èñ-
ïîëüçóåìàÿ ðåñïîíäåíòàìè – øêóð îëåíåé äëÿ
îäåæäû, ïîêðûøåê ÷óìà, ïîñòåëåé, êàìóñîâ äëÿ
îáóâè. Ïðè ýòîì ïîêðûøêà ÷óìà â ìàñòåðñêîé ñòî-
èò 20 òûñ. ðóá., ñàìûå äåøåâûå (íå óêðàøåííûå)
òîðáàñà, êîòîðûå íîñÿò âñå òóíäðîâèêè, ñòîÿò
4 òûñ. ðóá.

Ìåñòíûå æèòåëè òàêæå íåäîîöåíèâàþò êîëè-
÷åñòâî òðàäèöèîííîé ïðîäóêöèè, ïîëó÷åííîé èìè
â ðåçóëüòàòå òðàäèöèîííîãî îáìåíà è äàðåíèÿ,
êîòîðûå ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ôîðìîé ïîìîùè òåì, êòî
íå èìååò îëåíåé.

Òåì íå ìåíåå, ñðåäíèå ïîêàçàòåëè äîëè ïðî-
äóêöèè òðàäèöèîííûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè â æèç-
íåîáåñïå÷åíèè è ïèòàíèè ñåìåé ñîñòàâèëè, ïî
íàøèì äàííûì, îò 61% äî 83%, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âûñîêîé çàâèñèìîñòè êîðåííîãî íàñåëå-
íèÿ îò ïðîäóêöèè òðàäèöèîííûõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè. Âûñîêèé óðîâåíü çàâèñèìîñòè êîðåííîãî
íàñåëåíèÿ îò ïðîäóêöèè òðàäèöèîííûõ âèäîâ äå-
ÿòåëüíîñòè, â ñâîþ î÷åðåäü, óêàçûâàåò íà âûñî-
êóþ âåðîÿòíîñòü îïàñíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ áëà-
ãîñîñòîÿíèÿ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ â ñëó÷àå ïîòå-
ðè òðàäèöèîííûõ èñòî÷íèêîâ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ,
çàíÿòîñòè è ïðîïèòàíèÿ âñëåäñòâèå óõóäøåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ ïàñòáèù, îõîòíè÷üèõ è ðûáîëîâíûõ

óãîäèé, ìåñò ñáîðà äèêîðàñòóùèõ ðàñòåíèé ïîä
âîçäåéñòâèåì ïðîìûøëåííûõ ðàçðàáîòîê çåìåëü.

Ïðè îòâåòàõ íà âîïðîñû îá óãðîçàõ èõ ñðåä-
ñòâàì ê ñóùåñòâîâàíèþ, ðåñïîíäåíòû íàçâàëè
ýêîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå óãðîçû, òàêèå êàê
äåãðàäàöèÿ ïàñòáèù, óõóäøåíèå êà÷åñòâà âîäû,
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ìåñò ñáîðà ÿãîä, ñíèæå-
íèå êîëè÷åñòâà ðûáû è îõîòíè÷üèõ æèâîòíûõ, ñâÿ-
çàííûå ñ ïðîèçâîäñòâîì íåôòè. Êðîìå òîãî, îíè
óïîìÿíóëè ñðåäè óãðîç îëåíåâîäñòâó îõîòó ãîðî-
æàí è ðàáî÷èõ íåôòÿíûõ îáúåêòîâ íà äîìàøíèõ
îëåíåé, à òàêæå íàëè÷èå áåçäîìíûõ ñîáàê, êîòî-
ðûõ îñòàâëÿþò íà áóðîâûõ. Ãëàâíûìè óãðîçàìè
èõ ñîîáùåñòâàì, êàê ïîëàãàþò ðåñïîíäåíòû, òàê-
æå ÿâëÿþòñÿ áåçðàáîòèöà, àëêîãîëèçì, òðóäíîñòè
ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ, ïîòåðÿ ïðåñòèæà çàíÿòèÿ
îëåíåâîäñòâîì. Îíè íå óêàçûâàëè îñîáûõ èçìå-
íåíèé, ïðîèñøåäøèõ â èõ æèçíåííîì óêëàäå, íî
ãîâîðèëè î íåîáõîäèìîñòè èñêàòü àëüòåðíàòèâíûå
ñïîñîáû ïîääåðæèâàòü ñâîå æèçíåîáåñïå÷åíèå,
íå ñîáèðàÿñü ïðè ýòîì êàðäèíàëüíî ìåíÿòü ñâîé
îáðàç æèçíè.

Îáùàÿ òåíäåíöèÿ äëÿ âñåõ ðåñïîíäåíòîâ îò-
íîñèòåëüíî îòâåòîâ íà âîïðîñû î òîì, êòî îïðå-
äåëÿåò áóäóùåå èõ ñåìüè èëè ñîîáùåñòâà, ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî îíè ñ÷èòàþò, ÷òî äîëæíû ïîëàãàòüñÿ
òîëüêî íà ñåáÿ. Îíè, î÷åâèäíî, èçáåãàëè ïðè îò-
âåòàõ îáâèíÿòü êîãî-òî èëè íàäåÿòüñÿ íà äðóãèõ.
Ýòè ìíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò êàê îá óâåðåííîñòè
ðåñïîíäåíòîâ, âåäóùèõ òðàäèöèîííûé îáðàç æèç-
íè, â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, òàê è î âûñîêîé ñòåïåíè
âèêòèìíîñòè èõ ñîçíàíèÿ è èçîëèðîâàííîñòè îò
îñòàëüíîãî ñîöèóìà.
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Ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ êîðåííûõ æèòåëåé ÍÀÎ, â ðàìêàõ íàøåãî
ïðîåêòà íå ïðîâîäèëîñü, ïîýòîìó äëÿ ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå òåõ
ïóáëèêàöèé, êîòîðûå ïîñâÿùåíû èññëåäîâàíèÿì
äåìîãðàôè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàòåëåé íà-
ñåëåíèÿ Àðêòèêè è â êîòîðûõ óäåëåíî âíèìàíèå
êîðåííîìó íàñåëåíèþ ÍÀÎ.

Êàê óêàçûâàþò ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè,
èçó÷åíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê êîðåí-
íûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà ïî ñòàòèñ-
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òè÷åñêèì äàííûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàòðóäíåíî
â ñâÿçè ñ îòìåíîé óêàçàíèÿ íàöèîíàëüíîñòè â
ïàñïîðòå è âñëåäñòâèå ýòîãî èçìåíåíèÿìè â ôîð-
ìå ó÷åòà îñíîâíûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.
Íà÷èíàÿ ñ 1997 ã., êîãäà çàïèñü î íàöèîíàëüíîñòè
áûëà èñêëþ÷åíà èç ïåðñîíàëüíûõ èäåíòèôèêàöè-
îííûõ äîêóìåíòîâ, åå ïåðåñòàþò â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå çàïèñûâàòü â àêòàõ ãðàæäàíñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, òåïåðü ýòó ãðàôó çàïîëíÿþò ïî æåëàíèþ
çàÿâèòåëÿ. [Áîãîÿâëåíñêèé, 2008].

Ïî èòîãàì èññëåäîâàíèé Ä.Ä. Áîãîÿâëåíñêî-
ãî (Èíñòèòóò äåìîãðàôèè ÃÓ ÂØÝ), íàèáîëåå ïîä-
ðîáíî èññëåäîâàâøåãî äèíàìèêó äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé íà ïðèìåðå 26 íàðîäîâ Ñåâåðà,
ïðîæèâàþùèõ ïðåèìóùåñòâåííî â àðêòè÷åñêîé è
ñóáàðêòè÷åñêîé çîíàõ, ÷èñëî ðîäèâøèõñÿ ó êîðåí-
íûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà ñíèçèëîñü
ïî ñðàâíåíèþ ñ 1995 ã. íà 69%, à ïîêàçàòåëü ñìåð-
òíîñòè âûðîñ íà 35.5%. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ó êîðåííûõ íàðîäîâ íà 10–20 ëåò
ìåíüøå, ÷åì ñðåäíÿÿ ïî Ðîññèè. [Áîãîÿâëåíñêèé,
2008. Ñ. 15].

Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàñå-
ëåíèÿ Àðêòèêè ïðè ðîæäåíèè áûëà íèæå, ÷åì ïî
Ðîññèè â öåëîì. Îñîáåííî íèçêèå ïîêàçàòåëè îò-
ìå÷àëèñü â 2006 ã. è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí â Êî-
ðÿêñêîì ÀÎ, à òàêæå ó ìóæ÷èí – â ×óêîòñêîì, à ó
æåíùèí – â Íåíåöêîì ÀÎ. Ó æåíùèí ðîñò ñìåðò-
íîñòè â ïåðèîä ñ 2005 ïî 2006 ã. çàôèêñèðîâàí â
áîëüøîì ÷èñëå ðåãèîíîâ, â òîì ÷èñëå â Íåíåö-
êîì ÀÎ. Îñíîâíûå ïðè÷èíû ñìåðòè – íîâîîáðà-
çîâàíèÿ, áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, áî-
ëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, âíåøíèå ïðè÷èíû
ñìåðòè [Õàðüêîâà, Êâàøà, 2008. Ñ. 8].

Äëÿ ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ õàðàêòåðåí ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ. Ïðè ýòîì íàäî ïðèíÿòü
âî âíèìàíèå, ÷òî â öåëîì ïî ñòðàíå ÷àñòîòà çà-
âåðøåííûõ ñóèöèäîâ ñîñòàâëÿåò 30 ñëó÷àåâ íà
100 òûñ. ÷åë. Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ Ðîññèÿ çàíè-
ìàåò âòîðîå ìåñòî â ìèðå. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü
ñóèöèäîâ ïî îöåíêå ÂÎÇ ñîñòàâëÿåò 20 ñëó÷àåâ
íà 100 òûñ. ÷åë. Â ãðóïïó òåððèòîðèé, ãäå îòìå-
÷åí íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ, èç
àðêòè÷åñêèõ ðàéîíîâ âõîäÿò Íåíåöêèé è Êîðÿêñ-
êèé ÀÎ, ïðè ýòîì ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì
÷åìïèîíîì ïî óðîâíþ ñóèöèäîâ – 133.6 ñëó÷àåâ
íà 100 òûñ. ÷åë. [Õàðüêîâà, Êâàøà, 2008. Ñ. 13].

Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ñòàòè-
ñòèêè, â 2005–2006 ãã. â áîëüøèíñòâå àðêòè÷åñêèõ
è ñóáàðêòè÷åñêèõ òåððèòîðèé îáùåå êîëè÷åñòâî
çàáîëåâàíèé âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïðåâûøàëî
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî ñòðàíå. Ñðåäè ýòèõ òåððè-
òîðèé âûäåëÿþòñÿ Íåíåöêèé è Êîðÿêñêèé ÀÎ. Òàê,
â Íåíåöêîì ÀÎ ÷èñëî âïåðâûå çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ çàáîëåâàíèé âçðîñëûõ â 2 ðàçà âûøå ñðåä-

íåãî óðîâíÿ ïî ñòðàíå, à íàêîïëåííàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü – â 1.5 ðàçà. Â Íåíåöêîì, Êîðÿêñêîì ÀÎ è
íà ×óêîòêå çàáîëåâàåìîñòü òàêèì òÿæåëûì çàáî-
ëåâàíèåì, êàê ïíåâìîíèÿ, âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ
ïî ñòðàíå [Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ â 2006 ãî-
äó, 2007], ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ òðóäíîñòüþ
ñâîåâðåìåííîãî îêàçàíèÿ äîëæíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. [Õàðüêîâà, Êâàøà, 2008]

Â ñåâåðíûõ ðåãèîíàõ äî 70% äåòåé èìåþò
îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ çíà÷è-
òåëüíî âûøå ñðåäíèõ ïî ñòðàíå. Çà ïîñëåäíèå
10 ëåò îíè èìåþò òåíäåíöèþ ê ðîñòó. Íàèáîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëå-
âàíèé â 2005–2006 ãã. çàðåãèñòðèðîâàíû â Íåíåö-
êîì è ×óêîòñêîì ÀÎ. Ó êàæäîãî ïÿòîãî ðåáåíêà
îòìå÷àåòñÿ äåôèöèò ìàññû òåëà, à óðîâåíü çàðà-
æåííîñòè ãåëüìèíòàìè ïðåâûøàåò ñðåäíèå ïîêà-
çàòåëè ïî ñòðàíå [Õàðüêîâà, Êâàøà, 2008.Ñ. 14].

Ñðàâíåíèå ñòðóêòóðû ïðè÷èí ñìåðòíîñòè âñå-
ãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè è íàðîäîâ Ñåâåðà ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ñâåðõâûñîêàÿ äîëÿ ñìåðòåé îò âíåøíèõ
ïðè÷èí ó êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñå-
âåðà ñîñòàâëÿåò 36% ïðè 15% â ñðåäíåì ïî ñòðà-
íå. Åñëè óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò òðàâì â Ðîññèè
áîëåå ÷åì âäâîå ïðåâûøàåò ñðåäíåìèðîâîé óðî-
âåíü, òî ó íàðîäîâ Ñåâåðà îí ïî÷òè âäâîå ïðåâû-
øàåò ñðåäíåðîññèéñêèé ïîêàçàòåëü. Óðîâåíü ñà-
ìîóáèéñòâ ñðåäè êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íà-
ðîäîâ Ñåâåðà ñîñòàâèë â 1998–2002 ãã. áîëåå
100 íà 100 òûñ. (â ÐÔ – 38), óáèéñòâ – 70 (â ÐÔ –
27). Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò èíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé, â îñíîâíîì îò òóáåðêóëåçà, ñðåäè êîðåí-
íûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ – 60 íà 100 òûñ. Ýòî
âûõîäÿùèé èç ðÿäà âîí èíäèêàòîð äëÿ íà÷àëà
XXI âåêà (â ÐÔ – 23). Òàêîé ñâåðõâûñîêèé óðîâåíü
ñìåðòíîñòè êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñå-
âåðà çàñòàâëÿåò ñ÷èòàòü äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòó-
àöèþ êðèçèñíîé [Áîãîÿâëåíñêèé, 2008. Ñ. 15–16].

Ïðè÷èíû êðèçèñíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóà-
öèè ñðåäè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Àðêòèêè èññëåäî-
âàòåëè óñìàòðèâàþò, ñ îäíîé ñòîðîíû, â ñóðîâûõ
óñëîâèÿõ æèçíè, òðóäíîäîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê ñëåäñòâèå
äëèòåëüíîé òðàíñôîðìàöèè òðàäèöèîííîãî óêëà-
äà æèçíè.

Ðàçðóøåíèå òðàäèöèîííîãî óêëàäà æèçíè íà-
ðîäîâ Ñåâåðà íà÷àëîñü ñ 1930-õ ãîäîâ. Êîìèòåò
ïî äåëàì Ñåâåðà è ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñî-
âåòà Ôåäåðàöèè ÐÔ â 2007 ã. îïóáëèêîâàë äàííûå
Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà êàäàñòðà îáúåêòîâ íå-
äâèæèìîñòè: «Ñëîæèâøàÿñÿ ñ íà÷àëà 1930-õ ãã.
ñòðóêòóðà ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ è êîíöåïöèÿ îñâî-
åíèÿ Ñåâåðà îòäàâàëè ïðèîðèòåò ðàçâèòèþ ïðî-
ìûøëåííîñòè â óùåðá òðàäèöèîííûì îòðàñëÿì
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õîçÿéñòâà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêëè îáøèðíûå
î÷àãè ñèëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ è äåãðàäàöèè ïðèðîä-
íîé ñðåäû, êîòîðûå ïðèâåëè ê íàðóøåíèþ è âû-
áûòèþ èç îáîðîòà íàèáîëåå öåííûõ â ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîì îòíîøåíèè çåìåëü. …Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íàíåñåí çíà÷èòåëüíûé óùåðá îëåíüèì ïàñ-
òáèùàì… Ôàêòîðîì â çíà÷èòåëüíîé ìåðå äåñòà-
áèëèçèðóþùèì ýêîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó íà òåð-
ðèòîðèÿõ òðàäèöèîííîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå ïðîìûøëåííûõ
îáúåêòîâ íà îëåíüè ïàñòáèùà è îõîòíè÷üè óãîäüÿ,
îõâàòûâàþùåå äî 40% ïëîùàäè òðàäèöèîííîãî
ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ». [Ìàòåðèàëû ê Ïàðëàìåíò-
ñêèì ñëóøàíèÿì. 2007].

Îäíîâðåìåííî ïðèíèìàëèñü àäìèíèñòðàòèâ-
íî-óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
óíèôèêàöèþ îáðàçà æèçíè êîðåííîãî è ìåñòíîãî
íàñåëåíèÿ Àðêòè÷åñêîé çîíû ïîä ñòàíäàðòû, íà-
ñàæäàåìûå â ýòîò ïåðèîä â Öåíòðàëüíîé Ðîññèè.
Ñðåäè ïîëîæèòåëüíûõ âîçäåéñòâèé òàêèõ ðåøå-
íèé ñëåäóåò íàçâàòü ðàçâèòèå ñèñòåìû îáðàçî-
âàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ íàðîäîâ Ñåâåðà,
âêëþ÷àâøèå êî÷åâûå øêîëû, ôàêòîðèè, ïîäâèæ-
íûå ìåäèöèíñêèå îòðÿäû, ïðîâîäèâøèå äèñïàí-
ñåðèçàöèþ è ëå÷åíèå êî÷åâîãî íàñåëåíèÿ. Ê ñî-
æàëåíèþ, ýòè ñèñòåìû ïðîñóùåñòâîâàëè òîëüêî
äî êîíöà 1980-õ ãã.

Â ýòî æå âðåìÿ áûëè ïðèíÿòû ïàãóáíûå äëÿ
êîðåííîãî è ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ Àðêòè÷åñêîé çîíû
ðåøåíèÿ, ê ÷èñëó êîòîðûõ ñåé÷àñ èññëåäîâàòåëè
îòíîñÿò: ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïåðåâîäó êî÷åâîãî íà-
ñåëåíèÿ íà îñåäëîñòü, ðàçðóøåíèå ñåìåéíûõ îñ-
íîâ îëåíåâîäñòâà è ïåðåâîä ñåâåðíîãî êîðåííî-
ãî íàñåëåíèÿ íà óñðåäíåííûé ðàöèîí ïèòàíèÿ
«ìàòåðèêîâûõ æèòåëåé».

Èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ íàðîäîâ Ñåâå-
ðà ìîòèâèðîâàëîñü â 1930–1940-å ãã. òåì, ÷òî ïè-
òàíèå àáîðèãåíîâ Ñåâåðà î÷åíü äîðîãîñòîÿùåå,
è â òî æå âðåìÿ íåðàçíîîáðàçíîå. Íàïðèìåð,
Ì.À. Ñåðãååâ, ïðèâåë ñðàâíèòåëüíûå óñðåäíåí-
íûå äàííûå ïî ïèòàíèþ êîðåííûõ ñåâåðÿí íà
îñíîâå äàííûõ Ïåðåïèñè 1926–1927 ãã. è «ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ìàòåðèêà» è óñòàíîâèë, ÷òî ñå-
âåðíûå íàðîäû óïîòðåáëÿþò â ãîä íà ÷åëîâåêà 138
êã ìÿñà è æèðîâ è 192 êã ðûáû. Â òî âðåìÿ êàê
«ñåëüñêîå íàñåëåíèå ìàòåðèêà» ñîîòâåòñòâåííî
34 è 7 êã. Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ Ì.À. Ñåðãååâ
ðàññ÷èòàë, ÷òî «ñòîèìîñòü ïèòàíèÿ êî÷åâîãî íà-
ñåëåíèÿ â ðåçóëüòàòå êðóïíîãî ïîòðåáëåíèÿ íàè-
áîëåå äîðîãèõ ïðîäóêòîâ (ìÿñà, æèðîâ, ðûáû) ñî-
ñòàâëÿëà (ïî ñðåäíèì öåíàì 1927 ã.) 143 ðóá. ïðî-
òèâ 102 ðóá. ñåëüñêîãî ìàòåðèêîâîãî íàñåëåíèÿ»
è ñäåëàë âûâîä î òîì, ÷òî ïèòàíèå êî÷åâíèêîâ
íóæíî óäåøåâèòü çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â ðàöèîí
ìóêè, êðóï, îâîùåé [Ñåðãååâ, 1936. C. 710].

Íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ ðàöèîíà àáîðèãå-
íîâ Ñåâåðà Ì.À. Ñåðãååâ ìîòèâèðîâàë íåîáõîäè-
ìîñòüþ «ïîâûøåíèÿ ðåíòàáåëüíîñòè òóçåìíîãî
õîçÿéñòâà è îáùèìè íàðîäîõîçÿéñòâåííûìè èí-
òåðåñàìè ÑÑÑÐ – óñèëåíèåì âûõîäà öåííîãî ïðî-
ìûøëåííîãî ñûðüÿ» [Ñåðãååâ, 1936. Ñ. 716]. Îëå-
íèíà, êàê èçâåñòíî, äî êîíöà ÕÕ â. òàê è íå ñòàëà
«öåííûì ïðîìûøëåííûì ñûðüåì» â Ðîññèè, à âîò
òðàäèöèîííûé ðàöèîí ñåâåðÿí áûë ðàçðóøåí, ÷òî
ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ìíîãèõ ñóùåñòâóþùèõ ó ñåâå-
ðÿí ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Îäíîâðåìåííî ñ âíåäðåíèåì óñðåäíåííîé ìîäå-
ëè ïèòàíèÿ íà÷àëàñü ñîöèàëèçàöèÿ äåòåé êî÷åâ-
íèêîâ â äåòñêèõ ñàäàõ-êîìáèíàòàõ è èíòåðíàòàõ,
ãäå ýòà ìîäåëü âíåäðÿëàñü íåóêîñíèòåëüíî. Òàê
÷òî äåòè ñ ðàííåãî âîçðàñòà ëèøàëèñü ìåñòíîé
ñâåæåé áåëêîâîé ïèùè è âûíóæäåíû áûëè ïèòàòü-
ñÿ êîíñåðâèðîâàííûìè ìÿñíûìè, ìîëî÷íûìè,
îâîùíûìè ïðîäóêòàìè è ìó÷íûìè èçäåëèÿìè.

Àâòîðû íîâåéøèõ èññëåäîâàíèé ïèòàíèÿ ñå-
âåðÿí ïîêàçàëè, ÷òî ïðèðîäíûé ðàöèîí êîðåííî-
ãî íàñåëåíèÿ Ñåâåðà, îðèåíòèðîâàííûé íà âûñî-
êîå ïîòðåáëåíèå áåëêà è æèâîòíûõ æèðîâ, ÿâëÿ-
åòñÿ ïîêà ÷òî åäèíñòâåííî âîçìîæíûì äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà îðãàíèçìà â
ñóðîâûõ óñëîâèÿõ Ñåâåðà [Õàñíóëèí, 2005].

Áåëêè è æèðû â îðãàíèçìå âûïîëíÿþò ýíåð-
ãåòè÷åñêóþ, òåðìîðåãóëÿòîðíóþ, ãîðìîíàëüíóþ è
çàùèòíóþ áèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè. Èõ íåäîñòàòîê
â ïèòàíèè âåäåò ê äèñáàëàíñó îáìåíà âåùåñòâ â
îðãàíèçìå, õðîíè÷åñêîìó ñòðåññó, ïîèñêàì äðóãèõ
èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, â
òîì ÷èñëå ê àëêîãîëþ. À ïåðåêëþ÷åíèå æèòåëåé
Ñåâåðà èëè Ñèáèðè íà ïðîäóêòû, äîñòàâëÿåìûå
èç ñðåäíèõ øèðîò èëè, òåì áîëåå, èç äðóãèõ ãîñó-
äàðñòâ, ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ðîñòó çàáîëå-
âàåìîñòè [Õàñíóëèí, 2004, 2009]. Äàííûå ïî îöåí-
êå âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ è îñîáåí-
íîñòåé ìåòàáîëèçìà êîðåííûõ æèòåëåé Ñåâåðà,
ïðèäåðæèâàþùèõñÿ òðàäèöèîííûõ òèïîâ ïèòàíèÿ,
äîñòîâåðíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ìåíüøèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ äåçàäàïòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñî ñòîðîíû
îñíîâíûõ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñèñòåì â ñðàâíåíèè
ñ êîðåííûìè æèòåëÿìè, ïèòàþùèìèñÿ «öèâèëè-
çîâàííîé» ïèùåé. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî êîðåííûå æèòåëè, ïîòåðÿâøèå
ñâîþ ïðèâÿçàííîñòü ê òðàäèöèîííîé ïèùå, áîëåå
ïîäâåðæåíû äåçàäàïòèâíûì è ïàòîëîãè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâàì. Îêàçàëîñü, ÷òî íå òîëüêî îáìåí-
íûå ïðîöåññû ìåíÿþòñÿ ïðè èçìåíåíèè ðàöèîíà
ïèòàíèÿ. Îòìå÷àåòñÿ çàìåòíàÿ ðåàêöèÿ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëü-
øåé âûðàæåííîñòè òîðìîçíûõ ïðîöåññîâ, ñíèæå-
íèè óðîâíÿ ðåãóëÿòîðíûõ ðåçåðâîâ, ñêîðîñòè ïå-
ðåðàáîòêè âåðáàëüíîé èíôîðìàöèè. Íàêîíåö, ïðè



21

Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2011: 4–24

 Трансформации традиционного образа жизни и питания коренного населения Ненецкого автономного округа

«öèâèëèçîâàííîì» òèïå ïèòàíèÿ âûÿâëÿåòñÿ äî-
ñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñòðåññèðîâàíèÿ. [Õàëòàåâ, Õàìíàãàäà-
åâ, 1984; Ñóõàðåâ, 1995; Õàñíóëèí, 2007].

Íà ïðèìåðå îáñëåäîâàíèÿ îáñêèõ óãðîâ Õàí-
òû-Ìàíñèéñêîãî ÀÎ èññëåäîâàòåëè ïîêàçàëè, ÷òî
ìèíèìàëüíàÿ åæåäíåâíàÿ ïîòðåáíîñòü â æèâîò-
íîì áåëêå ñîñòàâëÿåò 120–128 ã. [Õàñíóëèí. 2005].
Àâòîð ïèøåò: «Ó÷èòûâàÿ ïðàêòè÷åñêóþ âçàèìîçà-
ìåíÿåìîñòü ïî ñîäåðæàíèþ æèâîòíîãî áåëêà ìÿñà
ìëåêîïèòàþùèõ, ïòèöû, ðûáû, ÿèö è ò.ï. ìîæíî
ïîñ÷èòàòü, ÷òî ïîòðåáíîñòü â 128 ã æèâîòíîãî áåë-
êà ìîæåò ïåðåêðûâàòüñÿ ïîòðåáëåíèåì â ïèùó
åæåäíåâíî 640 ã ìÿñà èëè 800 ã ðûáû (ïðè ñðåä-
íåì ñîäåðæàíèè áåëêà 16 ã â 100 ã ðûáû) [Õàñíó-
ëèí, 2005]. Ýòî ñîñòàâëÿåò îêîëî 200 êã ìÿñà èëè
300 êã ðûáû â ãîä íà ÷åëîâåêà.

Íàøå èññëåäîâàíèå ðàöèîíà íåíöåâ óïîìÿ-
íóòîãî ïîñåëåíèÿ Íåëüìèí-Íîñ ïîêàçàëè, ÷òî æè-
òåëè ýòîãî ïîñåëêà â ñðåäíåì ñúåäàþò çà ãîä îêî-
ëî 50 êã îëåíèíû è ÷óòü áîëüøå ðå÷íîé ðûáû.
Äðóãèìè ñëîâàìè, æèòåëè ýòîãî ïîñåëåíèÿ ïîñòî-
ÿííî íåäîïîëó÷àþò íåîáõîäèìûå èì æèâîòíûå
áåëêè. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî äîõîäû áîëüøèíñòâà æè-
òåëåé ýòîãî ïîñåëêà ñîñòîÿò èç ïîñîáèé è ïåíñèé,
è îíè ïîêóïàþò â ìàãàçèíå òîëüêî ñàìîå íåîáõî-
äèìîå: ÷àé, õëåá, êàðòîôåëü, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ,
êðóïû, ýòè ëþäè õðîíè÷åñêè íåäîåäàþò. Ðàçðóøå-
íèå òðàäèöèîííîãî óêëàäà æèçíè ýòîãî ïîñåëåíèÿ
ïóòåì íåäîáðîâîëüíîãî ïåðåñåëåíèÿ, ïåðåâîäà íà
îñåäëîñòü è âûíóæäåííî èçìåíèâøèéñÿ ðàöèîí
ïèòàíèÿ, ïðèâåëè áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ ýòîãî
ïîñåëêà â êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ôèçè÷åñêè áîëü-
øèíñòâî æèòåëåé ïîñåëêà îñëàáëåíî ïîñòîÿííûì
íåäîåäàíèåì, à äóøåâíîå ñîñòîÿíèå íàñåëåíèÿ
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü, êàê âèêòèìíîå.

Òðàäèöèîííîå ïðèðîäîïîëüçîâàíèå, çàíÿòèÿ
îëåíåâîäñòâîì, îõîòîé, ðûáîëîâñòâîì, ñîáèðà-
òåëüñòâîì íå òîëüêî îáåñïå÷èâàþò ïèùåé è ÿâëÿ-
þòñÿ âàæíûìè èñòî÷íèêàìè äîõîäà äëÿ ìåñòíûõ
äîìîõîçÿéñòâ è ñîîáùåñòâ, îíè ñïîñîáñòâóþò ñî-
õðàíåíèþ ýòíè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñâÿçåé, óñòîé÷èâîé âûñîêîé ñàìîîöåíêå
ëè÷íîñòè, îùóùåíèþ åäèíñòâà ñ îêðóæàþùåé ñðå-
äîé. Ïîòåðÿ òðàäèöèîííûõ âèäîâ çàíÿòîñòè, òðàíñ-
ôîðìàöèÿ òðàäèöèîííîãî óêëàäà æèçíè, ïðèðî-
äîïîëüçîâàíèÿ è óñòîÿâøåéñÿ ñèñòåìû ïèòàíèÿ
âåäåò ê ôèçè÷åñêîé, êóëüòóðíîé, ñîöèàëüíîé äå-
çàäàïòàöèè íàñåëåíèÿ.

Îïðåäåëåíèå òðàäèöèîííîãî ïðèðîäîïîëüçî-
âàíèÿ äàíî â ðîññèéñêîì çàêîíîäàòåëüñòâå: «òðà-
äèöèîííîå ïðèðîäîïîëüçîâàíèå êîðåííûõ ìàëî-
÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà, Ñèáèðè è Äàëüíåãî

Âîñòîêà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè – èñòîðè÷åñêè
ñëîæèâøèåñÿ è îáåñïå÷èâàþùèå íåèñòîùèòåëü-
íîå ïðèðîäîïîëüçîâàíèå, ñïîñîáû èñïîëüçîâàíèÿ
îáúåêòîâ æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ìèðà, äðó-
ãèõ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ êîðåííûìè ìàëî÷èñëåí-
íûìè íàðîäàìè Ñåâåðà, Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñ-
òîêà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (Ôåäåðàëüíûé çàêîí
«Î òåððèòîðèÿõ òðàäèöèîííîãî ïðèðîäîïîëüçîâà-
íèÿ êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà,
Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè» ¹49- ÔÇ, ñòàòüÿ 1). Â ýòîì îïðåäåëåíèè ïîä-
÷åðêèâàþòñÿ èñòîðè÷åñêàÿ ïðååìñòâåííîñòü è
áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå â ñïîñîáàõ èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ ó íàðîäîâ Ñåâåðà.
Ñîõðàíåíèå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ è òðàäèöèé íà-
ðîäîâ Ñåâåðà, áåðåæíîå îòíîøåíèå ê èõ îáðàçó
æèçíè è èñêîííîé ñðåäå îáèòàíèÿ äîëæíî áûòü
îáÿçàòåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé äåéñòâèé ãîñóäàðñòâà
è îáùåñòâà, íàïðàâëåííûõ íà ïðåîäîëåíèå êðèçèñ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ
è ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ èõ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ.
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2007/2008 ã., ïðîôèíàíñèðîâàí Èññëåäîâàòåëü-
ñêèì ñîâåòîì Íîðâåãèè è Íîðâåæñêèì ïîëÿðíûì
èíñòèòóòîì.
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IN NENETS AUTONOMOUS DISTRICT
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Introduction. The paper analyzes data collected during the project «Monitoring of Development of
Traditional Indigenous Land Use Areas in the Nenets Autonomous Okrug (NAO), NW Russia». Project leader
V.K. Dallmann, Norwegian Polar Institute. The project was implemented in cooperation with indigenous
organizations, the Association of Nenets People Yasavey and the author of the article. http://npolar.no/ipy-
nenets

In NAO aggressive development of oil and gas deposits has been under way for over 40 years. At the
same time, the maps of reindeer herding have a schematic character, they are obsolete and do not reflect
modern state of the traditional land use. As a result, companies often disregard the interests of indigenous
peoples.

The whole of the territory of NAO is comprised of the lands of traditional communal holdings. Annual
nomadic migrations of reindeer herders from the South to the North and back amount to nearly one thousand
kilometers. The reindeer herders face the situations where the routes of annual nomadic migrations of reindeer
herders are cut by pipelines, open pits, the sites of drilling rigs, massive tracks left by heavy machinery,
turning tundra into impassible obstacles for the reindeer herds.

Objectives and methods . One of the main tasks and methods of presenting the project data was mapping
of all the objects of traditional land use in their interaction with the objects of oil and gas industry. Another task
was interviewing indigenous people, in order to find out their opinion about the consequences of industrial
development for the traditional way of life, the problems of interaction with oilmen. The third task was to find
out the real dependency of incomes of indigenous people and their life necessities on the results of traditional
land use.

The questionnaire contains simple questions about all types of traditional land use – reindeer herding,
hunting, gathering, processing and procurement of products. The respondents were also asked how much
products of reindeer herding, hunting and fishing their families consume daily, how many times a week they
eat fish and meat during different seasons. What amount of products  purchased in shops their families
consume, about the monetary incomes of households, consisting of salaries, social benefits, the cost of
surrendered traditional products.
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Among the respondents were 64 reindeer herders, working in APC and in communities, 17 retired reindeer
herders, the remaining (22 respondents) were fishermen, hunters, agricultural specialists, representatives of
administration of settlements, unemployed.

Discussion of the results. The results of the analysis of questionnaires and tests showed that traditional
products comprise according to the respondents from 62% tî 84% of their ration; traditional husbandry
provides from 65% tî 100% of employment of the working respondents.

The reindeer herders with a high income from the sold meat: 200-500 thousand rubles annually per
family (villages Kanin, Krasnoje, Khorei-Ver), ration the food containing animal proteins and fats prevails.

The respondents not involved in reindeer herding (villages Nelmin-Nos, Indiga, Kolguev), with low incomes,
nearly 50 thousand annually, traditional protein food is, obviously substituted by purchased, predominantly
farinaceous products.

The materials of questionnaires and tests showed that the amount of the consumed reindeer meat
annually per person is from 50 to 250 kg, the annual amount of fish is from 60 to 300 kg, provided it is eaten
from 2 to 7 times a week depending on the season.

Conclusion. In respondents replies about the threats to the means of subsistence, the respondents
named ecological and social threats, such as pasture degradation, quality of water, locations of gathering
berries, reduction of the number of fish and game animals, connected with oil production. The main threats,
in the opinion of the respondents, are unemployment, alcoholism, difficulties in obtaining education, the loss
of occupational prestige by reindeer herding. But they have no intentions to drastically change their way of
life.

General tendency, characteristic for all the respondents concerning replies to the questions about who
determines the future of their families or community, lies in the fact that they believe, that they should rely
only on themselves. These opinions testify to self-confidence of the respondents leading traditional way of
life, as well as to a high degree of victimization of their consciousness and isolation from the rest of the
socium.

The answers to the questionnaire survey clearly pointed to a high degree of dependency of the respondents
on the traditional land use. It shows that if the industrial use of the lands leads to further reduction of the
possibility to be involved in traditional land use, it may have dramatic consequences for their welfare.

Keywords: Nenets Autonomous Okrug, indigenous peoples, reindeer herding, transformation, traditional
lifestyles and nutrition, desadaptation
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Ââåäåíèå. Îðãàíèçì ÷åëîâåêà óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòè â âèòàìèíå D äâóìÿ ïóòÿìè. Âè-
òàìèí D2 (ýðãîêàëüöèôåðîë) âûðàáàòûâàåòñÿ èç ïîñòóïàþùåãî ñ ïèùåé ðàñòèòåëüíîãî ñòåðî-
ëà; õîëåêàëüöèôåðîë (âèòàìèå D3) ñèíòåçèðóåòñÿ â êîæå èç 7-äåãèäðîõîëåñòåðèíà ïîä âîçäåé-
ñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ. Ñðàâíèòåëüíî íèçêàÿ ÓÔ-ðàäèàöèÿ â âûñîêîøèðîòíûõ
ðåãèîíàõ âåäåò ê ñíèæåíèþ ñèíòåçà âèòàìèí D3, ïîýòîìó ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî íàñåëåíèå ñåâåð-
íûõ ðåãèîíîâ èñïûòûâàåò íåäîñòàòîê âèòàìèíà, îñîáåííî â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä.

Èññëåäîâàíèÿ âèòàìèííîãî ñòàòóñà íàñåëåíèÿ ÐÔ è ñåçîííîé äèíàìèêè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ àê-
òóàëüíû óæå â ñèëó «ñåâåðíîñòè» ðîññèéñêèõ ïîïóëÿöèé. Öåëü ðàáîòû – èçó÷åíèå âîçðàñòíîé,
ñåçîííîé è ãåîãðàôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè êîíöåíòðàöèè òðàíñïîðòíîé ôîðìû âèòàìèíà D
(25-OHD3) â ñûâîðîòêå êðîâè ðàçëè÷íûõ ïî òðàäèöèÿì ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ è ïèòàíèÿ ãðóïïàõ
êîìè, ðàññåëåíèå êîòîðûõ áëèçêî ê ìåðèäèîíàëüíîìó.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Êîíöåíòðàöèÿ 25-OHD3 â ñûâîðîòêå êðîâè îòðàæàåò âèòàìèííûé
ñòàòóñ èíäèâèäà. Ñîäåðæàíèå 25-OHD3 îöåíèâàëîñü ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Âû-
áîðêè âêëþ÷àþò êîìè þæíûõ («çûðÿíå», n=95) è ñåâåðíûõ («èæåìöû», n=64) ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè
Êîìè, êîìè-ïåðìÿêîâ (n=46) è ðóññêèõ (n=49) Ïåðìñêîãî êðàÿ äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï: ïîäðîñòêè 13–
16, âçðîñëûå 19–59 ëåò.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ó ïîäðîñòêîâ êîíöåíòðàöèÿ 25-OHD3 íèæå, ÷åì ó âçðîñëûõ (p<0.001),
è â âåñåííèé ïåðèîä íèæå, ÷åì îñåíüþ (p<0.001). Ó âçðîñëûõ èæåìöåâ, çàíÿòûõ îëåíåâîäñòâîì â
òóíäðå, ñîäåðæàíèå 25-OHD3 âûøå, ÷åì ó íàñåëÿþùèõ þæíûå ðàéîíû çûðÿí (p<0.01) è êîìè-ïåðìÿ-
êîâ (p<0.01). Òàêèì îáðàçîì, ïðåäïîëàãàåìàÿ ñâÿçü ïðîäóêöèè âèòàìèíà ñ ãåîãðàôè÷åñêîé øèðî-
òîé ðåãèîíà íà íàøåì ìàòåðèàëå íå âûÿâëÿåòñÿ.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî â ïîïóëÿöèÿõ, íàñåëÿþùèõ ðåãèîíû ê ñåâåðó îò 55–60 ïàðàëëåëè, áîëü-
øåå çíà÷åíèå â ïîääåðæàíèè óðîâíÿ âèòàìèíà D ïðèîáðåòàåò àëèìåíòàðíûé ôàêòîð, à âêëàä
ýíäîãåííîãî õîëåêàëüöèôåðîëà ñíèæàåòñÿ. Äëÿ àíàëèçà ïèòàíèÿ ïðèâëå÷åíû äàííûå Ðîññòàòà.
Ñåâåðÿíå ïîòðåáëÿþò íà 13–44% áîëüøå ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è íà 30–50% áîëü-
øå ðûáû ïî ñðàâíåíèþ ñ æèòåëÿìè þæíûõ ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè Êîìè è Ïåðìñêîãî êðàÿ. Êðîìå òîãî,
òðàäèöèîííàÿ êóõíÿ êîìè-èæåìöåâ âêëþ÷àåò áëþäà èç ñåâåðíîãî îëåíÿ – åäèíñòâåííîãî äîìàøíå-
ãî æèâîòíîãî, æèð êîòîðîãî ñîäåðæèò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà D. Ýòè îñîáåííîñòè
ïèòàíèÿ ìîãóò îáóñëîâèòü âûñîêîå ñîäåðæàíèå âèòàìèíà D ó êîìè-èæåìöåâ äàæå â çèìíå-âåñåí-
íèé ïåðèîä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: 25-OHD3, êàëüöèôåðîë, âèòàìèííûé ñòàòóñ, êîìè, ïîäðîñòêè, âçðîñëûå, îëå-
íåâîäû
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Âèòàìèí D (êàëüöèôåðîë) îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà ñîñòàâ òåëà è ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòè-
êè èíäèâèäà íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè [Sayers,
Tobias, 2008; Holick, 2004, 2007; Viljakainen et al.,
2010]. Ïåðâîíà÷àëüíî ñ÷èòàëîñü, ÷òî îí ðåãóëè-
ðóåò òîëüêî êîñòíûé îáìåí, íî â ïîñëåäíèå äåñÿ-
òèëåòèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî íåäîñòàòî÷íîñòü âèòà-
ìèíà âåäåò ê ðàçâèòèþ àóòîèììóííûõ, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïåðå-
ñìîòðåíà ðîëü âèòàìèíà D â îáåñïå÷åíèè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì
äàííûì, åãî îðãàíàìè-ìèøåíÿìè ÿâëÿþòñÿ íå
òîëüêî êîñòíàÿ, íî è ìûøå÷íàÿ òêàíü. Äåôèöèò
âèòàìèíà âûçûâàåò ñëàáîñòü ñêåëåòíûõ ìûøö,
íàðóøåíèÿ èõ ñîêðàòèìîñòè è ðåëàêñàöèè, ïîâû-
øàåò ðèñê òàêèõ ñïåöèôè÷åñêèõ òðàâì, êàê íå çà-
âèñÿùèå îò ïëîòíîñòè êîñòè ïåðåëîìû áåäðà
[Äàìáàõåð, Øàõò, 1996].

Òåðìèíîì «âèòàìèí D» îáîçíà÷àþòñÿ äâà ñòå-
ðîèäíûõ ïðîãîðìîíà: D2 è D3. Âèòàìèí D2 (ýðãî-
êàëüöèôåðîë) âûðàáàòûâàåòñÿ èç ïîñòóïàþùåãî
â îðãàíèçì ñ ïèùåé ðàñòèòåëüíîãî ñòåðîëà. Õî-
ëåêàëüöèôåðîë (âèòàìèí D3) ñèíòåçèðóåòñÿ â êîæå
èç íàõîäÿùåãîñÿ â íåé 7-äåãèäðîõîëåñòåðèíà, êî-
òîðûé ïîä âîçäåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâîãî îá-
ëó÷åíèÿ êîíâåðòèðóåòñÿ ñíà÷àëà â ïðîâèòàìèí, à
çàòåì – â ñîáñòâåííî âèòàìèí. Äàëüíåéøèé ïóòü
ìåòàáîëèçìà D2 è D3 îäèíàêîâ: â ñîñòàâå õèëî-
ìèêðîíîâ îíè ïîñòóïàþò â êðîâü, ãäå îáðàçóþò
êîìïëåêñ ñ âèòàìèí D-ñâÿçûâàþùèì áåëêîì. Â
ïå÷åíè âèòàìèí èç êîìïëåêñà âûñâîáîæäàåòñÿ è
ïðåâðàùàåòñÿ â 25-ãèäðîêñèâèòàìèí D (25-OHD).
Öèðêóëèðóþùèé â êðîâåíîñíîì ðóñëå 25-OHD
ñëóæèò òðàíñïîðòíîé ôîðìîé âèòàìèíà, è ïðè
ýòîì îñòàåòñÿ åãî îñíîâíûì ðåçåðâóàðîì â îðãà-
íèçìå. Â õîäå ãèäðîêñèëèðîâàíèÿ â ïî÷êàõ 25-OHD
ïðåâðàùàåòñÿ â àêòèâíóþ ãîðìîíàëüíóþ ôîðìó
âèòàìèíà, êàëüöèòðèîë, ôóíêöèåé êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ ðåãóëÿöèÿ ãîìåîñòàçà êàëüöèÿ è ôîñôîðà.
Ïðè íåäîñòàòêå âèòàìèíà D ñíèæàåòñÿ êàê àáñîð-
áöèÿ ôîñôîðà è êàëüöèÿ â êèøå÷íèêå, òàê è èõ
îáðàòíîå âñàñûâàíèå (ðåàáñîðáöèÿ) â ïî÷êàõ
[Äàìáàõåð, Øàõò, 1996; Ñìèðíîâà è äð., 2010;
Holick, 2007]. Â ðåçóëüòàòå ãèïîâèòàìèíîçà ñîñòî-
ÿíèå êîñòíîé òêàíè íàðóøàåòñÿ, ÷òî êëèíè÷åñêè
ïðîÿâëÿåòñÿ ó äåòåé â âèäå ðàõèòà, à ó âçðîñëûõ –
ñíèæåíèÿ æåñòêîñòè êîñòåé (îñòåîìàëÿöèè) è îñ-
òåîïîðîçà.

Ðàçðàáîòàííûå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ âèòàìèíà D (â ÷àñòíîñòè,
áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü
åãî êîíöåíòðàöèþ â ñûâîðîòêå êðîâè) îòêðûâà-
þò íîâûå ïåðñïåêòèâû äëÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Ïî ñðàâíåíèþ ñî ìíîãèìè äðóãè-
ìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, óðîâåíü

ñîäåðæàíèÿ 25-OHD â êðîâè ÿâëÿåòñÿ ñðàâíè-
òåëüíî ñòàáèëüíûì: ïåðèîä åãî ïîëóâûâåäåíèÿ
ñîñòàâëÿåò 2–3 íåäåëè. Ýòî îáëåã÷àåò ïðîâåäå-
íèå èññëåäîâàíèé íà ïîïóëÿöèîííîì è ðåãèîíàëü-
íîì óðîâíÿõ. Ñòàíäàðòèçîâàííîñòü ìåòîäèê îöåí-
êè 25-OHD è ìíîãî÷èñëåííîñòü ïóáëèêàöèé (â òîì
÷èñëå ïðåäñòàâëÿþùèõ ðåçóëüòàòû êðóïíîìàñø-
òàáíûõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ ïî åäèíîé
ïðîãðàììå: [Lips et al., 2001, 2006]), ïîçâîëÿþò
ïðèìåíÿòü ìåòîä ìåòà-àíàëèçà, îáîáùàþùåãî äàí-
íûå ìíîãèõ ðàáîò [Holvik et al., 2008]. Ïîÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü íà íîâîì óðîâíå ïîäîéòè ê èññëå-
äîâàíèþ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðîëüþ óëüòðàôèî-
ëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ êàê ýêîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà,
âëèÿþùåãî íà àíòðîïîìåòðè÷åñêèå è àíòðîïîñêî-
ïè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè [Robins, 1991; Beall,
Steegmann, 2000; Jablonski, 2004; Parra, 2007].

Íà ñêîðîñòü ñèíòåçà êàëüöèôåðîëà â êîæå
âëèÿåò íå òîëüêî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ íà îòêðûòîì
âîçäóõå è äëèòåëüíîñòü ñâåòîâîãî äíÿ, íî è ñåçîí
ãîäà, îïðåäåëÿåìûå êëèìàòîì îñîáåííîñòè íîøå-
íèÿ îäåæäû, îáëà÷íîñòü, âûñîòà ñîëíöà íàä óðîâ-
íåì ãîðèçîíòà è äðóãèå ýêîëîãî-ãåîãðàôè÷åñêèå
ôàêòîðû. Â ðåçóëüòàòå êîñâåííûì îáðàçîì ïðî-
äóêöèÿ âèòàìèíà îêàçûâàåòñÿ ñâÿçàííîé ñ ãåîãðà-
ôè÷åñêîé øèðîòîé ðåãèîíà [McKenna, 1992; Gor-
don et al., 2004; Lips, 2004].

Óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî äåôèöèò âèòàìèíà D
õàðàêòåðåí äëÿ æèòåëåé ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ ñòàëè
íåêèì «îáùèì ìåñòîì» ðàññóæäåíèé (îñîáåííî
ïîïóëÿðíûõ) îòíîñèòåëüíî ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè-
÷èé â âèòàìèííîì ñòàòóñå. Ïðîáëåìà, îäíàêî, â
òîì, ÷òî ïîíÿòèå «ñåâåðíîñòè» óòî÷íÿåòñÿ ðåäêî;
ìåæäó òåì, îíî ïðèíöèïèàëüíî âàæíî.

Ïðîâåäåííûå íà òåððèòîðèè ÑØÀ èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â êîæå æèòåëåé ðåãèîíîâ,
ëåæàùèõ ñåâåðíåå 35îÑØ, âèòàìèí D ñ íîÿáðÿ ïî
ìàðò ïðàêòè÷åñêè íå ñèíòåçèðóåòñÿ [Webb et al.,
1988; Holick, 2004]. Íî 35-ÿ ïàðàëëåëü, ïåðåñåêà-
þùàÿ â Íîâîì Ñâåòå øòàòû Ñåâåðíàÿ Êàðîëèíà,
Îêëàõîìà, Òåõàñ, Êàëèôîðíèÿ – ýòî øèðîòà àô-
ðèêàíñêîãî Ìàðîêêî è áëèæíåâîñòî÷íûõ Ëèâàíà
è Èðàíà, òàê ÷òî âñÿ òåððèòîðèÿ Åâðîïû (è òåì
áîëåå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè) â ýòîì êîíòåêñòå
äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê «ñåâåð». Ïîýòîìó
èññëåäîâàíèÿ âèòàìèííîãî ñòàòóñà íàñåëåíèÿ
íàøåé ñòðàíû è ñåçîííîé äèíàìèêè ýòîãî ïîêàçà-
òåëÿ àêòóàëüíû óæå â ñèëó ãåîãðàôè÷åñêîé ëîêà-
ëèçàöèè ðîññèéñêèõ ïîïóëÿöèé.

Ê ñîæàëåíèþ, èíôîðìàöèÿ îòíîñèòåëüíî âè-
òàìèííîãî ñòàòóñà ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
Ðîññèè êðàéíå ìàëî÷èñëåííà è îñòàâëÿåò ìàëî
âîçìîæíîñòåé äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà.
Èìåþùèåñÿ ðàáîòû âûïîëíåíû íà ìàòåðèàëå,
ïðåäñòàâëÿþùåì ðàçíûå âîçðàñòíûå ãðóïïû, ê
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òîìó æå îáñëåäîâàííûå â ðàçíûå ñåçîíû. Äîñòà-
òî÷íûå ïî îáúåìó âûáîðêè ïðåäñòàâëåíû äåòñêèì
íàñåëåíèåì Ñðåäíåé ïîëîñû [Øèõ, Ñû÷åâ, 2007;
Ñìèðíîâà è äð., 2010], íåíöàìè (äåòè 9–17 ëåò è
âçðîñëûå) Íåíåöêîãî ÀÎ [Áëàæååâè÷ è äð., 1989],
ðîæåíèöàìè è íîâîðîæäåííûìè Êàçàíè (òàì æå),
æåíùèíàìè ïîñòðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà Åêàòå-
ðèíáóðãà [Bakhtyaroa et al., 2007]. Ýòî âñå èçâåñò-
íûå íàì íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ìàòåðèàëû, åñëè
íå ñ÷èòàòü óïîìèíàíèé î ÷ðåçâû÷àéíî ìàëî÷èñ-
ëåííûõ è/èëè ÿâíî ñìåùåííûõ âûáîðêàõ [Áëàæå-
åâè÷ è äð., 1989].

Ñ ïîçèöèé ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè, ñîäåð-
æàíèå âèòàìèíà D â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ âîñòî÷-
íî-ôèíñêèõ íàðîäîâ Ðîññèè ïðåäñòàâëÿåò çíà÷è-
òåëüíûé èíòåðåñ. Áëèçêèå ïî ïðîèñõîæäåíèþ è,
âåðîÿòíî, èñõîäíîìó àíòðîïîëîãè÷åñêîìó òèïó
âîñòî÷íûå ôèííû çàñåëèëè îãðîìíóþ òåððèòî-
ðèþ, ïðîòÿíóâøóþñÿ ñ þãà íà ñåâåð ïî÷òè íà 15
ãåîãðàôè÷åñêèõ ãðàäóñîâ (îò 53 äî 67oÑØ – ïðè-
ìåðíî 1600 êì) è ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþùóþñÿ
ïî ýêîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì [Êîçëîâ è äð.,
2009]. Ñïåöèôèêà óñëîâèé æèçíè è ïèòàíèÿ ãðóïï,
ðàññåëåííûõ ïðåèìóùåñòâåííî â ìåðèäèîíàëü-
íîì íàïðàâëåíèè, ìîæåò âëèÿòü íà ïðåèìóùå-
ñòâåííûå ïóòè ïîñòóïëåíèÿ âèòàìèíà D (ýêçî- èëè
ýíäîãåííûé), îñîáåííîñòè ïîòðåáëåíèÿ âèòàìèí-
ñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ, óðîâåíü ïîñòóïëåíèÿ
êàëüöèôåðîëà â îðãàíèçì.

Ïðåäëàãàåìàÿ ñòàòüÿ ïðîäîëæàåò íà÷àòîå
ðàíåå èññëåäîâàíèå âèòàìèííîãî ñòàòóñà íàñå-
ëåíèÿ Ïðèóðàëüÿ è Ñåâåðî-Çàïàäà Åâðîïåéñêîé
÷àñòè ÐÔ [Ïîòîëèöûíà è äð., 2010]. Öåëü äàííîãî
ýòàïà ðàáîòû – èçó÷åíèå âîçðàñòíîé, ñåçîííîé è
ãåîãðàôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè êîíöåíòðàöèè
25-OHD â ñûâîðîòêå êðîâè ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïï
êîìè, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî òðàäèöèÿì ïðèðîäîïîëü-
çîâàíèÿ è ïèòàíèÿ.

Материалы и методы

Â îáùóþ âûáîðêó âîøëî 254 èíäèâèäà. Îíè
ïðåäñòàâëåíû êîìè þæíûõ ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè
Êîìè (ÐÊ) (äàëåå «êîìè-çûðÿíå») è æèòåëÿìè ñ¸ë
Èæìà è Ñèçÿáñê Èæåìñêîãî ðàéîíà ÐÊ (äàëåå
«êîìè-èæåìöû»). Èæåìöû 13–15 ëåò – øêîëüíè-
êè, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèå â óêàçàííûõ ñåëàõ,
òîãäà êàê âûáîðêà âçðîñëûõ ïðåäñòàâëåíà îëåíå-
âîäàìè, âûïàñàþùèìè ñòàäà â ëåñîòóíäðîâîé
çîíå íà ãðàíèöå Ðåñïóáëèêè Êîìè è Íåíåöêîãî ÀÎ.
Íà òåððèòîðèè Ïåðìñêîãî êðàÿ îáñëåäîâàíû êîìè-
ïåðìÿêè Êóäûìêàðñêîãî ðàéîíà è æèòåëè Îðäèí-
ñêîãî ðàéîíà (ïðåèìóùåñòâåííî ðóññêèå; ýòà
ãðóïïà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåôåðåíòíàÿ). Âîç-
ðàñòíûå õàðàêòåðèñòèêè âûáîðîê, ïåðèîä îáñëå-
äîâàíèÿ è ãåîãðàôè÷åñêàÿ øèðîòà ëîêàëèçàöèè
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Â êóëüòóðíî-àíòðîïîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè,
êîìè-ïåðìÿêè è êîìè (çûðÿíå) äî ïåðâîé òðåòè XX
â. îñòàâàëèñü õàðàêòåðíûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè
õîçÿéñòâåííîãî òèïà îáèòàòåëåé ëåñíîé è òàåæ-
íîé çîí: ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ê ñåâåðó ðîëü ïîä-
ñîáíûõ «òàåæíûõ» ïðîìûñëîâ âñå âîçðàñòàëà.
Èæåìñêèå êîìè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé î÷åíü ñïå-
öèôè÷åñêóþ ýòíîàðåàëüíóþ ãðóïïó çûðÿí, â XVII
â. îñâîèâøèõ ïðèïîëÿðíûå è çàïîëÿðíûå ðåãèî-
íû Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà, Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà
è Ñåâåðî-Çàïàäíîé Ñèáèðè [Êîíàêîâ, Êîòîâ, 1991].
Ïî ñâîèì õîçÿéñòâåííî-êóëüòóðíûì (è â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå àíòðîïîëîãè÷åñêèì) õàðàêòåðèñòè-
êàì êîìè-èæåìöû ñáëèçèëèñü ñ êîðåííûì íàñå-
ëåíèåì Ñóáàðêòèêè è Àðêòèêè (íåíöàìè, ñààìà-
ìè, õàíòàìè, ìàíñè) è ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ
îò âîñòî÷íî-ôèíñêèõ íàðîäîâ áîëåå þæíûõ ðåãè-
îíîâ èõ ðàññåëåíèÿ [Êîçëîâ è äð., 2009].

Êîíöåíòðàöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè òðàíñïîðò-
íîé ôîðìû âèòàìèíà D, 25-ãèäðîêñèâèòàìèíà D3

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêè âûáîðîê
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(25-OHD3), îïðåäåëÿëàñü ìåòîäîì èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà ñ ïðèìåíåíèåì íàáîðîâ ôèð-
ìû «Immunodiagnostic Systems Ltd» (ÑØÀ). Äèàã-
íîñòè÷åñêèå êðèòåðèè îáåñïå÷åííîñòè âèòàìèíîì
äî ñèõ ïîð äèñêóòèðóþòñÿ [Dawson-Hughes et al.,
2005]. Ìû óñòàíîâèëè èõ íà îñíîâàíèè ðåêîìåí-
äàöèé ðÿäà èññëåäîâàòåëåé [Vik et al., 1980; Holick,
2004; Moreno-Reyes et al., 2009; Saintonge et al.,
2009]. Êîíöåíòðàöèÿ 25-OHD3, ðàâíàÿ 48 íìîëü/ë
è âûøå, ðàñöåíèâàëàñü êàê ïðèçíàê äîñòàòî÷íîãî
ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà. Çàêëþ÷åíèå î ïîíèæåííîì
ñîäåðæàíèè (ìàðãèíàëüíîì ãèïîâèòàìèíîçå) âû-
íîñèëîñü ïðè ñîäåðæàíèè åãî òðàíñïîðòíîé ôîð-
ìû â ïðåäåëàõ 28–47 íìîëü/ë. Êîíöåíòðàöèÿ
25-OHD3 â 27 íìîëü/ë è íèæå ðàñöåíèâàëàñü êàê
ïîêàçàòåëü âûðàæåííîãî ãèïîâèòàìèíîçà.

Ìåæïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ñîäåðæàíèè 25-OHD3
íå âûÿâëåíî, ïîýòîìó ìóæñêèå è æåíñêèå âûáîð-
êè îáúåäèíåíû.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé âû-
áîðîê îöåíèâàëè ñ ïðèìåíåíèåì íåïàðàìåòðè÷å-
ñêîãî êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè.

Âñå ó÷àñòíèêè ïèñüìåííî ïîäòâåðäèëè äîá-
ðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà îáñëåäîâàíèå. Ðîäèòåëè
ïîäðîñòêîâ áûëè çàðàíåå èçâåùåíû î ïëàíàõ è
ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ.

Результаты

Ñîäåðæàíèå 25-OHD3 â ñûâîðîòêå êðîâè îá-
ñëåäîâàííûõ ïðèâåäåíî â òàáë. 2, ïîêàçàòåëè âè-
òàìèííîé îáåñïå÷åííîñòè – â òàáë. 3. Ïîñêîëüêó
ãðóïïèðîâêà âûáîðîê äëÿ ïîïàðíîãî ñðàâíåíèÿ
ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì ðÿäà êðèòåðèåâ, àíàëèç
ìåæâûáîðî÷íûõ ðàçëè÷èé ïðîâîäèòñÿ â òåêñòå.

Ïðè ñðàâíåíèè êîíöåíòðàöèè 25-OHD3 â ñû-
âîðîòêå êðîâè îáñëåäîâàííûõ â îäèí ñåçîí è æè-

âóùèõ â îäíîé ãåîãðàôè÷åñêîé îáëàñòè êîìè
(çûðÿí), íàãëÿäíî ïðîÿâëÿþòñÿ ìåæâîçðàñòíûå
ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè âèòàìèíà. Ó ìîëîäûõ
âçðîñëûõ îíî äîñòîâåðíî (p<0.001) âûøå ÷åì ó
øêîëüíèêîâ. Òàêæå ñóùåñòâåííî âûøå (p<0.00001)
ñîäåðæàíèå âèòàìèíà ó âçðîñëûõ èæåìöåâ ïî
ñðàâíåíèþ ñî øêîëüíèêàìè ñåë Èæìà è Ñèçÿáñê.

Ñðàâíåíèå âûáîðîê èç þæíûõ ðàéîíîâ Ðåñ-
ïóáëèêè Êîìè è Ïåðìñêîãî êðàÿ (îáñëåäîâàíû â
íîÿáðå) ñî ñâåðñòíèêàìè-èæåìöàìè (çàáîð êðî-
âè äëÿ àíàëèçîâ â ìàðòå) âûÿâèëî ìåæñåçîííûå
ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè âèòàìèíà ó øêîëüíèêîâ.
Äåòè äâóõ ïåðâûõ ãðóïï îòëè÷àþòñÿ îò òðåòüåé
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé 25-OHD3
(p<0.001).

Ðàçíèöó â êîíöåíòðàöèè 25-OHD3 ó îáñëåäî-
âàííûõ â îäèí ñåçîí (îñåíü) øêîëüíèêîâ Ðåñïóá-
ëèêè Êîìè (êîìè-çûðÿíå) è èõ ñâåðñòíèêîâ èç Îð-
äèíñêîãî ðàéîíà Ïåðìñêîãî êðàÿ ìîæíî îáúÿñíèòü
ãåîãðàôè÷åñêîé ëîêàëèçàöèåé ãðóïï. Ó äåòåé èç
áîëåå þæíûõ ðåãèîíîâ ñðåäíèé óðîâåíü ñîäåð-
æàíèÿ âèòàìèíà âûøå (p<0.0001, òàáë. 2), à ãèïî-
âèòàìèíîçû âñòðå÷àþòñÿ âäâîå ðåæå (òàáë. 3). Ó
êîìè (çûðÿí) ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå âèòàìèíà
îáíàðóæåíî ó 70% âûáîðêè (èç íèõ âûðàæåííûé
ãèïîâèòàìèíîç – ó 14%), òîãäà êàê ó æèòåëåé þæ-
íûõ ðàéîíîâ Ïåðìñêîãî êðàÿ – ñîîòâåòñòâåííî ó
35 è 6 ïðîöåíòîâ. Ñòðîãî ãîâîðÿ, ýòè ðàçëè÷èÿ
ñëåäóåò ñâîäèòü íå ñòîëüêî ê ãåîãðàôè÷åñêèì,
ñêîëüêî ê ýêîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì. Þæíûå ðàéî-
íû Ðåñïóáëèêè Êîìè ëåæàò ïî÷òè íà 4 ãåîãðàôè-
÷åñêèõ ãðàäóñà (îêîëî 450 êì) ñåâåðíåå þæíûõ
ðàéîíîâ Ïåðìñêîãî êðàÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò è
ðàçíóþ ñòåïåíü èíñîëÿöèè.

Â âûáîðêàõ âçðîñëûõ ñàìûå âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè ñîäåðæàíèÿ 25-OHD3 ó êîìè-èæåìöåâ
(òàáë. 2). Êîíöåíòðàöèÿ âèòàìèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè îëåíåâîäîâ äîñòîâåðíî (p<0.01) âûøå ïî
ñðàâíåíèþ íå òîëüêî ñ îáñëåäîâàííûìè òàêæå

Òàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå 25-OHD3 (íìîëü/ë) â ñûâîðîòêå êðîâè (ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ïðèâåäåíû
â òåêñòå)
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âåñíîé êîìè-ïåðìÿêàìè, íî è ñ çûðÿíàìè, ó êîòî-
ðûõ çàáîð êðîâè ïðîâîäèëñÿ â îñåííèé ïåðèîä.
Óìåðåííûé ãèïîâèòàìèíîç âûÿâëåí ëèøü ó äâî-
èõ îëåíåâîäîâ èç 13 (15%), òîãäà êàê ó çûðÿí è
êîìè-ïåðìÿêîâ íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìèíà ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îáíàðóæåíà â äâóõ
òðåòÿõ âûáîðîê (ñîîòâåòñòâåííî ó 58 è 65% îá-
ñëåäîâàííûõ, òàáë. 3).

Ó îáñëåäîâàííûõ âåñíîé êîìè-ïåðìÿêîâ ñî-
äåðæàíèå âèòàìèíà íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ó çûðÿí,
ó êîòîðûõ çàáîð îáðàçöîâ êðîâè ïðîâîäèëñÿ â
îñåííèé ïåðèîä, íî ðàçëè÷èÿ íå äîñòèãàþò ïðè-
íÿòîãî óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè (p=0.08).

Обсуждение

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê îáñóæäåíèþ ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è ñðàâíåíèþ èõ ñ äàííûìè
äðóãèõ àâòîðîâ, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü âàæíûé
ìîìåíò, ñâÿçàííûé ñ îãðàíè÷åíèÿìè ñòàòèñòè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà.

Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé 25-OHD3 â íàøèõ
âûáîðêàõ è, íàñêîëüêî ìîæíî ñóäèòü ïî ìàòåðèà-
ëàì ïóáëèêàöèé, ãðóïïàõ, îáñëåäîâàííûõ äðóãè-
ìè àâòîðàìè, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò íîðìàëü-
íîãî. Ïîýòîìó îöåíèâàòü äîñòîâåðíîñòü ìåæïî-
ïóëÿöèîííûõ ðàçëè÷èé íà îñíîâàíèè ïðèâîäèìûõ
äàííûõ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè (âûáîðî÷íûõ
ñðåäíèõ, ñòàíäàðòíîé âàðèàöèè è/èëè îøèáîê
ñðåäíåé) íåêîððåêòíî. Ó÷èòûâàÿ ýòî, ìû ðàññìîò-
ðèì ëèøü íàèáîëåå îáùèå õàðàêòåðèñòèêè íàøèõ
ãðóïï â ñðàâíåíèè ñ ìàòåðèàëàìè, ïîëó÷åííûìè
ïðè îáñëåäîâàíèè íåíöåâ Íåíåöêîãî ÀÎ, à òàêæå
íàñåëåíèÿ Þæíîé (Ôðàíöèÿ) è Ñåâåðíîé Åâðîïû
(Ôèíëÿíäèÿ, Íîðâåãèÿ).

Â îáñëåäîâàííûõ íàìè äåòñêèõ âûáîðêàõ
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè 25-OHD3 â ñû-
âîðîòêå êðîâè íåâåëèêè, íî îòíþäü íå ÿâëÿþòñÿ

êàòàñòðîôè÷åñêè íèçêèìè. Êàê ñëåäóåò èç ðèñóí-
êà 1, ó øêîëüíèêîâ êîìè-èæåìöåâ ñîäåðæàíèå
25-OHD3 íèæå, ÷åì ó íåíöåâ, íîðâåæöåâ è ôèí-
íîâ, íî çàìåòíî ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè, õàðàêòåð-
íûå äëÿ ñâåðñòíèêîâ-ôðàíöóçîâ (äëÿ âñåõ âûáî-
ðîê ïðèâåäåíû äàííûå îáñëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûõ â ìàðòå). Ñåçîííûå êîëåáàíèÿ âèòàìèííîãî
ñòàòóñà â íàøèõ âûáîðêàõ øêîëüíèêîâ (òàáë. 1)
îòâå÷àþò îæèäàåìûì: ñîãëàñíî äàííûì áîëüøèí-
ñòâà èññëåäîâàíèé áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå
âèòàìèíà D íàáëþäàåòñÿ â ëåòíå-îñåííèé, è ïî-
íèæåííîå – â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä [ñì. îáçîð:
Holick, 2007]. Ñîîòâåòñòâóþò èçâåñòíûì è ìåæ-
âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ. Õîòÿ â íåêîòîðûõ ïóáëèêà-
öèÿõ ñîîáùàåòñÿ îá îòñóòñòâèè ìåæâîçðàñòíûõ
ðàçëè÷èé â ñîäåðæàíèè 25-OHD3 ó çäîðîâûõ èí-
äèâèäîâ [Sluis et al., 2002], áîëüøèíñòâî èññëåäî-
âàòåëåé ïîëàãàåò, ÷òî ïîòðåáíîñòè â âèòàìèíå è
êîíöåíòðàöèÿ åãî òðàíñïîðòíîé ôîðìû â êðîâè
äåòåé íèæå, ÷åì ó ìîëîäûõ âçðîñëûõ, õîòÿ ïîñëå
50 ëåò ñîäåðæàíèå âèòàìèíà D â îðãàíèçìå íà÷è-
íàåò ñíèæàòüñÿ [ñì. îáçîðû: Fuller, Casparian, 2001;
Holick, 2007]. Ó îáñëåäîâàííûõ íàìè âçðîñëûõ ñî-
äåðæàíèå 25-OHD3 â ñðåäíåì âûøå, ÷åì ó äåòåé.

Âî âçðîñëûõ âûáîðêàõ ñèòóàöèÿ ñëîæíåå. Â
öåëîì êîíöåíòðàöèÿ 25-OHD3 ó îáñëåäîâàííûõ
â âåñåííèé ïåðèîä êîìè-èæåìöåâ è êîìè-ïåðìÿ-
êîâ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ êîëåáàíèé ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïîêàçàòåëåé â íîðâåæñêèõ è ôèíñêèõ âû-
áîðêàõ (ðèñ. 2). Îäíàêî îáðàòèì âíèìàíèå íà òîò
ôàêò, ÷òî ó ïðèàðêòè÷åñêèõ èæåìñêèõ îëåíåâîäîâ
ñîäåðæàíèå 25-OHD3 âûøå, ÷åì ó íàñåëÿþùèõ
áîëåå þæíûå ðàéîíû âçðîñëûõ êîìè (çûðÿí) è
êîìè-ïåðìÿêîâ (p<0.01 â îáîèõ ñëó÷àÿõ). Òàêèì
îáðàçîì, ïðåäïîëàãàåìàÿ ñâÿçü ïðîäóêöèè âèòà-
ìèíà ñ ãåîãðàôè÷åñêîé øèðîòîé ðåãèîíà [McKenna,
1992; Gordon et al., 2004; Lips, 2004] íà íàøåì
ìàòåðèàëå íå âûÿâëÿåòñÿ. Áîëåå òîãî, óðîâåíü
25-OHD3 â ñûâîðîòêå êðîâè îáñëåäîâàííûõ â íà-
÷àëå âåñíû êîìè-èæåìöåâ âûøå, ÷åì ó êîìè (çû-

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè îáåñïå÷åííîñòè âèòàìèíîì D â îáñëåäîâàííûõ âûáîðêàõ
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Ðèñ.1. Êîíöåíòðàöèÿ 25-OHD3 â ñûâîðîòêå êðîâè (ïîäðîñòêè 13–15 ëåò, îáñëåäîâàíû â ìàðòå)

Ðèñ. 2. Êîíöåíòðàöèÿ 25-OHD3 â ñûâîðîòêå êðîâè (âçðîñëûå 19-59 ëåò, îáñëåäîâàíû â íîÿáðå)



31

Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2011: 25–34

 Витамин D и особенности питания различных групп коми

ðÿí), êîòîðûå ïðîøëè îáñëåäîâàíèå îñåíüþ, ïîñ-
ëå ïåðèîäà ïîâûøåííîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî îá-
ëó÷åíèÿ è íàêîïëåíèÿ âèòàìèíà. Ïðîÿâëåíèÿ ãè-
ïîâèòàìèíîçà ó âçðîñëûõ êîìè-èæåìöåâ òàêæå
ìåíåå âûðàæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè äðóãèõ îáñëåäîâàííûõ íàìè ãðóïï.

×åì æå ìîæíî îáúÿñíèòü ñïåöèôèêó âèòàìèí-
íîãî ñòàòóñà ðàçëè÷íûõ ãðóïï êîìè è îòñóòñòâèå
îæèäàåìûõ ìåæâûáîðî÷íûõ ðàçëè÷èé, ñâÿçàííûõ
ñ ãåîãðàôè÷åñêîé ëîêàëèçàöèåé ãðóïï?

Ïðåæäå âñåãî, îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî ó
íàñåëåíèÿ Ñêàíäèíàâèè è Ôèíëÿíäèè ãåîãðàôè-
÷åñêèé ãðàäèåíò êîíöåíòðàöèè 25-OHD3 òàêæå íå
ïðîñëåæèâàåòñÿ – â îòëè÷èå îò æèòåëåé áîëåå
þæíûõ ðåãèîíîâ Åâðîïû. Òàê, ðàíãîâàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà D ñ ãåîãðàôè÷åñêîé
øèðîòîé (r=-0.79; p=0.01) è óðîâíåì èíñîëÿöèè
(r=0.72; p=0.03) âûÿâëÿåòñÿ ó íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíîâ Ôðàíöèè [Chapuy et al., 1997] – ñòðàíû, ïî
ðîññèéñêèì ïîíÿòèÿì, þæíîé, ðàñïîëîæåííîé
ìåæäó 43 è 51îÑØ. Íî ó îáñëåäîâàííûõ â îäèí è
òîò æå ñåçîí äåòåé Þæíîé, Öåíòðàëüíîé è Ñåâåð-
íîé Ôèíëÿíäèè ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè 25-OHD3
îêàçûâàþòñÿ íåäîñòîâåðíûìè [Ala-Houhala et al.,
1984; Lehtonen-Veromaa et al., 1999]. Ó îáñëåäî-
âàííûõ â ìàðòå âçðîñëûõ íîðâåæöåâ Õàììåðôå-
ñòà (71îÑØ) è Îñëî (60îÑØ) ñîäåðæàíèå 25-OHD3
òàêæå íå ðàçëè÷àåòñÿ, ñîñòàâëÿÿ ñîîòâåòñòâåííî
64 è 65 íìîëü/ë [ñì. îáçîð: Holvik et al., 2008].
Âûñîêèå çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè 25-OHD3 îáíà-
ðóæåíû è ó íåíöåâ Íåíåöêîãî ÀÎ [Áëàæååâè÷ è
äð., 1983]. Òàêèì îáðàçîì, íàøè ìàòåðèàëû, ïî-
êàçûâàþùèå, ÷òî âûñîêîøèðîòíûå ïîïóëÿöèè îò-
ëè÷àþòñÿ ñâîåîáðàçíûì ðàñïðåäåëåíèåì äàííî-
ãî ïðèçíàêà, íå ïðîòèâîðå÷àò èìåþùèìñÿ äàííûì.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ïîïóëÿöèÿõ, îáè-
òàþùèõ ñåâåðíåå 55–60 ïàðàëëåëè, âñ¸ áîëüøåå
çíà÷åíèå â áàëàíñå âèòàìèíà D ïðèîáðåòàåò àëè-
ìåíòàðíûé ôàêòîð, òîãäà êàê âêëàä êàëüöèôåðî-
ëà ýíäîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñíèæàåòñÿ.

Ïðÿìûõ èññëåäîâàíèé ïîòðåáëåíèÿ ïèùè
ïðåäñòàâèòåëÿìè îáñëåäîâàííûõ âûáîðîê íå ïðî-

âîäèëîñü, íî ìû ðàñïîëàãàåì äàííûìè Ðîññòàòà,
íà îñíîâå êîòîðûõ ìîæíî ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëå-
íèå î ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ ïèòàíèÿ èíòå-
ðåñóþùèõ íàñ ãðóïï [Ïîòðåáëåíèå… 2005]. Ïè-
òàíèå êîìè-èæåìöåâ óñëîâíî îöåíèâàëîñü ïî
äàííûì äëÿ íàñåëåíèÿ Íåíåöêîãî ÀÎ, ïîñêîëüêó
îáðàç æèçíè îëåíåâîäîâ-èæåìöåâ áëèæå ê õàðàê-
òåðíîìó äëÿ íåíöåâ, ÷åì äëÿ æèòåëåé þæíûõ ðàé-
îíîâ Ðåñïóáëèêè Êîìè [Êîíàêîâ, Êîòîâ, 1991]. Äëÿ
àíàëèçà èñïîëüçîâàíû äàííûå ïî ñîñòîÿíèþ íà
2004 ã., òàê êàê ñ 2005 ã. Êîìè-Ïåðìÿöêèé ÀÎ âî-
øåë â ñîñòàâ Ïåðìñêîãî êðàÿ, è ñòàòèñòè÷åñêèå
ìàòåðèàëû ïî ïèòàíèþ íàñåëåíèÿ áûâøåãî ÊÏÀÎ
ñòàëè íåäîñòóïíûìè. Ñðàâíåíèå äàííûõ 2004 è
2008 ã. ïî ñîñòàâó è ýíåðãåòè÷åñêîé ñòîèìîñòè
ïèùè [Ïîòðåáëåíèå… 2010] äëÿ Íåíåöêîãî ÀÎ,
Ðåñïóáëèêè Êîìè è Ïåðìñêîé îáë./êðàÿ ïîêàçàëî,
÷òî õàðàêòåð ìåæðåãèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé íå èç-
ìåíèëñÿ. Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå ñòàòèñòè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ 2004 ã. â íàøåì ñëó÷àå ïðàâîìåðíî.

Ïðåæäå âñåãî, îáðàòèì âíèìàíèå íà âêëàä â
äèåòó ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è èõ
ñîñòàâ. Èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë.4 äàííûõ âèä-
íî, ÷òî æèâîòíûå áåëêè è æèðû îáåñïå÷èâàþò íàè-
áîëüøèé âêëàä â ýíåðãåòè÷åñêóþ ñòîèìîñòü ïèùè
æèòåëåé Íåíåöêîãî ÀÎ (è, âåðîÿòíî, îëåíåâîäîâ-
èæåìöåâ) ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îáñëåäîâàííû-
ìè íàìè ãðóïïàìè.

Ñëåäóåò ó÷åñòü ðàçëè÷èÿ ãîðîäñêîãî è ñåëüñ-
êîãî íàñåëåíèÿ â ïîòðåáëåíèè ïðîäóêòîâ æèâîò-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå
ïîêóïêè è «íàòóðàëüíîãî ïîñòóïëåíèÿ». Ñîãëàñ-
íî äàííûì Ðîññòàòà, ñåëüñêèå æèòåëè íàøåé ñòðà-
íû îðèåíòèðîâàíû â îñíîâíîì íà ïðîäóêòû, âû-
ðàùåííûå â ñîáñòâåííûõ õîçÿéñòâàõ èëè äîáû-
òûå íà îõîòå è ðûáàëêå. Òàê, â 2004 ã. â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè ÐÔ ñðåäíåäóøåâîå ïîòðåáëåíèå ìÿñà
íàòóðàëüíîãî ïîñòóïëåíèÿ ñîñòàâëÿëî 20.7 êã â ãîä
(â ãîðîäàõ – 1.9 êã), â 2010 ã. – ñîîòâåòñòâåííî,
16.6 è 1.7 êã [Ïîòðåáëåíèå… 2004, 2010]. Íåñîì-
íåííî, ÷òî ìÿñíûå ïðîäóêòû «íàòóðàëüíîãî ïî-
ñòóïëåíèÿ» îòðàæàþò õàðàêòåðíûé äëÿ äàííîãî

Òàáëèöà 4. Âêëàä áåëêîâ, æèðîâ è ýíåðãèè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â ýíåðãåòè÷åñêóþ öåííîñòü
ñóòî÷íîãî ðàöèîíà, â ïðîöåíòàõ îò îáùåãî ïîñòóïëåíèÿ ýíåðãèè (íà 2004 ã.)
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ðåãèîíà âèäîâîé ñîñòàâ äîìàøíåãî ñêîòà. Äëÿ
êîìè-èæåìöåâ, êàê è íåíöåâ, ýòî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïðîäóêöèÿ îëåíåâîä÷åñêèõ õîçÿéñòâ: ïèùà
èæåìöåâ òðàäèöèîííî âêëþ÷àåò áëþäà èç ðàç-
ëè÷íûõ ÷àñòåé òóøè ñåâåðíîãî îëåíÿ [Êîíàêîâ,
Êîòîâ, 1991; Êîçëîâ è äð., 2009]. Íî ñåâåðíûé
îëåíü (Rangifer tarandus) – åäâà ëè íå åäèíñòâåí-
íîå äîìàøíåå æèâîòíîå, æèð êîòîðîãî ñîäåðæèò
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà D. Ýòî îáóñ-
ëîâëåíî ñïåöèôèêîé òðîôè÷åñêèõ öåïåé âûñî-
êîøèðîòíûõ áèîöåíîçîâ. Îñíîâó ïèòàíèÿ îëåíÿ
ñîñòàâëÿþò ëèøàéíèêè – ñèìáèîòè÷åñêèå îðãàíèç-
ìû, ñîñòîÿùèå èç ãðèáîâ è âîäîðîñëåé. Ïðîäó-
öåíòàìè ðàñòèòåëüíîãî ñòåðîëà, ïðåäøåñòâåííè-
êà âèòàìèíà D2, ÿâëÿþòñÿ âîäîðîñëè, è îëåíü, êàê
êîíñóìåíò, àêêóìóëèðóåò ýðãîêàëüöèôåðîë â ñâîèõ
òêàíÿõ [Bjorn, Wang, 2000]. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê, êàê
êîíñóìåíò áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà, ïîëó÷àåò ñ
îëåíèíîé çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà.

Ðûáû, âàæíåéøåãî èñòî÷íèêà âèòàìèíà D,
ñåâåðÿíå ïîòðåáëÿþò ïî÷òè íà 30% áîëüøå, ÷åì
êîìè þæíûõ ðàéîíîâ ðåñïóáëèêè, è âäâîå áîëü-
øå ïî ñðàâíåíèþ ñ íàñåëåíèåì Êîìè-Ïåðìÿöêî-
ãî ÀÎ è Ïåðìñêîé îáëàñòè/êðàÿ (òàáë. 5). Ýòî ìî-
æåò èìåòü ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå: ïðîâåäåííûå
â Íîðâåãèè èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè âàæíóþ
ðîëü òðàäèöèîííîé «ñåâåðíîé» äèåòû, âêëþ÷àþ-
ùåé çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðûáû è ðûáüåãî
æèðà, â ïîääåðæàíèè îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ âèòà-
ìèíà D [Brustad et al., 2003].

Ðûáà è îëåíèíà ñîñòàâëÿþò îñíîâó «àðêòè-
÷åñêîé äèåòû», õàðàêòåðíîé ñðåäè äðóãèõ íàðî-
äîâ äëÿ êîìè-èæåìöåâ è íåíöåâ [Êðóïíèê, 1989;
Êîçëîâ, 2002, 2005; Êîçëîâ è äð., 2009]. Ýòè îñî-
áåííîñòè ïèòàíèÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîãóò îáóñ-
ëîâèòü âûñîêèå çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà
D ó êîìè-èæåìöåâ (íàøè äàííûå) è íåíöåâ [Áëà-
æååâè÷ è äð., 1983].

Выводы

Â âûáîðêàõ ïîäðîñòêîâ-êîìè è ðóññêèõ Ïåð-
ìñêîãî êðàÿ 13–16 ëåò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîíöåí-
òðàöèè 25-OHD3 â ñûâîðîòêå êðîâè ñîîòâåòñòâó-
þò âåëè÷èíàì, ïðèâîäèìûì â ëèòåðàòóðå äëÿ íà-
ñåëåíèÿ äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè è Åâðîïû ýòîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ñåçîííûå êîëåáàíèÿ ñîäåð-
æàíèÿ âèòàìèíà D îòâå÷àþò îæèäàåìûì: áîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè îñåíüþ, ïîíèæåííûå – â çèì-
íå-âåñåííèé ïåðèîä. Ó ïîäðîñòêîâ èç áîëåå þæ-
íûõ ðåãèîíîâ ñðåäíèé óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ âèòà-
ìèíà âûøå (p<0.0001), à ãèïîâèòàìèíîçû âñòðå-
÷àþòñÿ âäâîå ðåæå, ÷åì íà ñåâåðå.

Ó âçðîñëûõ êîìè ñîäåðæàíèå 25-OHD3 â ñðåä-
íåì âûøå, ÷åì ó äåòåé, è òàêæå ñîîòâåòñòâóåò
îïèñàííîìó â ñåâåðîåâðîïåéñêèõ (íîðâåæñêèõ è
ôèíñêèõ) âûáîðêàõ. Îäíàêî â ïðîòèâîïîëîæíîñòü
òîìó, ÷òî íàáëþäàåòñÿ â ïîäðîñòêîâûõ âûáîðêàõ,
ó âçðîñëûõ ñâÿçè âèòàìèííîãî ñòàòóñà ñ ãåîãðà-
ôè÷åñêîé øèðîòîé ðåãèîíà íå ïðîÿâëÿåòñÿ. Ó ïðè-
àðêòè÷åñêèõ îëåíåâîäîâ (êîìè-èæåìöåâ) ñîäåðæà-
íèå âèòàìèíà D âûøå, ÷åì ó êîìè-çûðÿí è êîìè-
ïåðìÿêîâ, íàñåëÿþùèõ áîëåå þæíûå ðàéîíû
(p<0.01 â îáîèõ ñëó÷àÿõ).

Âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ 25-OHD3 â êðîâè è
ðåäêîñòü ãèïîâèòàìèíîçîâ ó îëåíåâîäîâ ìîãóò
îáúÿñíÿòüñÿ îñîáåííîñòÿìè ïèòàíèÿ: ïîòðåáëå-
íèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, âêëþ÷àÿ ðûáó è îëåíèíó, ñîäåð-
æàùèå çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà D.
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VITAMIN D AND EATING HABITS IN VARIOUS
GROUPS OF KOMI

A.I. Kozlov1,2, Ju.A. Ateeva1

1 Perm State Pedagogical University, Perm
2 Institute of Developmental Physiology, Russian Academy of Education, Moscow

Introduction. The requirement of the human body in vitamin D could be met in two ways. Vit.D2
(ergocalciferol) is produced from dietary plant sterols; cholecalciferol (vit.D3) is synthesized in the skin from
7-dehydrocholesterol by following the exposure to ultraviolet radiation. Relatively low levels of UV-radiation
in high-latitude regions lead to an underproduction of vit.D3, therefore, it has been assumed that the population
of northern regions experiences the vitamin insufficiency, especially in the winter-spring period.

An investigation of vitamin D status and its seasonal dynamics in the Russian Federation is of current
interest at least by virtue of the northerness of the populations. The study objective is to examine age,
seasonal and geographic variability in serum concentration of vit.D transport form (25-OHD3) in the groups
of Komi differing by their traditional land use and diet, whose places of living are located practically along a
meridian.

Materials and methods. The serum concentration of 25-OHD3 reflects an individual’s vitamin D status.
The content of 25-OHD3 was measured by enzyme immunoassay. The samples obtained in the groups of
Komi-Zyrians (n=95) from southern and Komi-Izhems (n=64) from northern areas of the Komi Republic,
Komi-Permiaks (n=46) and Russians (n=49) from the Perm region in the two age groups: 13-16 years old
adolescents and 19-59 years old adults.

Results and discussion. In the adolescents the concentration of 25-OHD3 is lower than in the adults (p
< 0.001), and in spring lower than in autumn (p<0.001). Adult Komi-Izhems, engaged in tundra reindeer
breeding, have higher serum concentration of 25-OHD3 than living southward Zyryans (p<0,01) and Komi-
Permiaks (p<0.01). Thus, our materials do not agree with the presumption that there is a relation between
the production of vitamin D and geographic localisation (latitude).

We suggest that nutritional factors became more important in the maintaining of vitamin D levels, while
the contribution of endogenous cholecalciferol reduced to the north from the 55–60 parallels. Nutritional data
were obtained from the Rosstat reports. The northerners consume up to 13–44% more animal foods and 30–
50% more fish than the residents of the southern regions of the Komi Republic and Perm Kray (Territory). In
addition, the traditional cuisine of the Komi-Izhems includes dishes from the reindeer - the only domestic
animal, whose fat contains a significant amount of vitamin D. These eating habits could condition the high
levels of vitamin D in the Komi-Izhemts even in the winter-spring period.

Keywords:  25-OHD3, ergocalciferol, vitamin D, Komi, adolescents, adults, reindeer herding
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Введение

Â ïîñëåäíèå ãîäû âíèìàíèå ó÷åíûõ ïðèâëå-
êàåò ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
ïàðàìåòðîâ îðãàíèçìà, êîòîðûå èìåþò ðàçíóþ
ñòåïåíü íàñëåäñòâåííîé îáóñëîâëåííîñòè, è õà-
ðàêòåðèçóþò êîíñòèòóöèîíàëüíîå ñâîåîáðàçèå
îðãàíèçìà. Èññëåäîâàíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
âçàèìîñâÿçåé èìååò ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ò.ê. èçâåñòíî î
ñóùåñòâîâàíèè îïðåäåëåííûõ ñâÿçåé ìåæäó òå-
ëîñëîæåíèåì è ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê áîëåç-
íÿì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ìàññîâûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ îñìîòðàõ ñ öåëüþ âûäåëåíèÿ ëèö ñ ïî-
âûøåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê òîé èëè èíîé
ïàòîëîãèè âìåñòå ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ïðåäëàãà-
åòñÿ èñïîëüçîâàòü àíòðîïîìåòðè÷åñêèå òåñòû.
Îäíàêî äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé
àíòðîïîìåòðèè òðåáóåòñÿ áîëåå äåòàëüíîå èçó-

÷åíèå è òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûõ ñâÿçåé îðãàíèçìà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû ìîðôîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ
îñîáåííîñòåé íåðâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà,
ðÿäà áèîõèìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ó ëèö ñ ðàçëè÷íîé ñîìàòè÷åñêîé êîíñòèòó-
öèåé [Êëèîðèí, ×òåöîâ, 1979; Ëåâøèí, Íèêîãîñÿí,
1982; Áåö, 2000; Õðèñàíîâà ñ ñîàâ., 1990, Ãóäêî-
âà, 2009], â òîæå âðåìÿ îñîáåííîñòè ìåòàáîëèç-
ìà îñòàþòñÿ ìàëî èçó÷åííûìè. Îäíèì èç âàæíûõ
àñïåêòîâ èçó÷åíèÿ ìåòàáîëèçìà ÿâëÿåòñÿ èññëå-
äîâàíèå ñîäåðæàíèÿ óðîâíÿ ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ
âåùåñòâ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ, ò.ê. äàííûå
âåùåñòâà ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè ýíäîòîêñåìèè
îðãàíèçìà [Ìàëàõîâà, 1998].

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñòàòóñà ïî ñîäåðæàíèþ âåùåñòâ ñðåäíåìîëåêó-
ëÿðíîãî ïóëà ó æåíùèí ñ ðàçíûìè ñîìàòîòèïàìè.

СРЕДНЕМОЛЕКУЛЯРНЫЕ КРИТЕРИИ ГОМЕОСТАЗА
В СВЯЗИ С КОНСТИТУЦИОНАЛЬНЫМИ ОСОБЕННОСТЯМИ
ЖЕНСКОГО ОРГАНИЗМА

Е.Л. Курочкина, А.В. Сумарокова, Н.А. Бебякова

Северный государственный медицинский университет, Архангельск

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ êîðåííîãî æåíñêîãî íàñåëå-
íèÿ Ìåçåíñêîãî, Ïèíåæñêîãî, Êàðãîïîëüñêîãî, Êðàñíîáîðñêîãî è Óñòüÿíñêîãî ðàéîíîâ Àðõàíãåëüñ-
êîé îáëàñòè. Áûëî îáñëåäîâàíî 327 æåíùèí â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò 21 äî 55 ëåò. Àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âûÿâèëî 7 òèïîâ ñîìàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè ñ ïðåîáëàäàíèåì ýóðèï-
ëàñòè÷åñêîãî, ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî, ñóáàòëåòè÷åñêîãî è ïèêíè÷åñêîãî òèïîâ. Áèîõèìè÷åñêèé ãî-
ìåîñòàç îöåíèâàëè ïî êîíöåíòðàöèè âåùåñòâ íèçêîé è ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû â ñóïåðíà-
òàíòàõ ïëàçìû, ýðèòðîöèòîâ è ìî÷è ïóòåì ðåãèñòðàöèè ñïåêòðà ïîãëîùåíèÿ â çîíå óëüòðàôèî-
ëåòà íà ñïåêòðîôîòîìåòðå. Ñîäåðæàíèå îëèãîïåïòèäîâ â ñóïåðíàòàíòàõ îïðåäåëÿëè ôîòîêî-
ëîðèìåòðè÷åñêè ïî ìåòîäèêå Î.N. Lowry. Äàííûå êðèòåðèè ãîìåîñòàçà ïîçâîëÿþò îöåíèòü ñòå-
ïåíü ýíäîòîêñåìèè êàê îòâåòíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû îêðóæàþùåé
ñðåäû. Âûÿâëåíû êîíñòèòóöèîíàëüíûå îòëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ è îëè-
ãîïåïòèäîâ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ. Íàèáîëüøèå îòëè÷èÿ îòìå÷åíû â ñîäåðæàíèè ñðåäíåìî-
ëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ â ýðèòðîöèòàõ, ñàìûå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü ó æåíùèí ñòå-
íîïëàñòè÷åñêîãî òèïà, à ñàìûå íèçêèå – ó æåíùèí ýóðèïëàñòè÷åñêîãî òèïà. Îïðåäåëåíèå èíòåã-
ðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ýíäîòîêñåìèè (èíäåêñ èíòîêñèêàöèè) ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî ó æåíùèí
ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî òèïà îòìå÷åíî ñíèæåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà, â òî
âðåìÿ êàê ó æåíùèí ïèêíè÷åñêîãî è ýóðèïëàñòè÷åñêîãî òèïîâ ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå èíäåêñà èí-
òîêñèêàöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàêîïëåíèè ó íèõ ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå
è ñíèæåíèè äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèï ñîìàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè, áèîõèìè÷åñêèé ãîìåîñòàç, ýíäîòîêñåìèÿ,
ñðåäíåìîëåêóëÿðíûå âåùåñòâà, îëèãîïåïòèäû
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Материалы и методы

Áûëî îáñëåäîâàíî 327 æåíùèí â âîçðàñòå
21–55 ëåò, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè 5 ðàéîíîâ
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè: Ìåçåíñêîãî, Ïèíåæñêîãî,
Êàðãîïîëüñêîãî, Êðàñíîáîðñêîãî è Óñòüÿíñêîãî.
Â âûáîðêó âêëþ÷àëèñü æåíùèíû, íå èìåþùèå òÿ-
æåëûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è æàëîá íà ìîìåíò
îáñëåäîâàíèÿ, ÷üè ðîäèòåëè, áàáóøêè è äåäóøêè
ïî îáåèì ëèíèÿì ðîäñòâà áûëè óðîæåíöàìè äàí-
íîãî ðàéîíà.

Âñå îáñëåäîâàííûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
âîçðàñòíûå ãðóïïû: 1 âîçðàñòíàÿ ãðóïïà – çðåëûé
âîçðàñò I ïåðèîä (21–35 ëåò) è 2 âîçðàñòíàÿ ãðóï-
ïà – çðåëûé âîçðàñò II ïåðèîä (36–55 ëåò). Ïðè
âûäåëåíèè âîçðàñòíûõ ãðóïï èñïîëüçîâàíà «Ñõå-
ìà âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè îíòîãåíåçà ÷åëîâå-
êà», ïðèíÿòàÿ íà VII Âñåñîþçíîé êîíôåðåíöèè ïî
ïðîáëåìàì âîçðàñòíîé ìîðôîëîãèè, ôèçèîëîãèè
è áèîõèìèè ÀÏÍ ÑÑÑÐ (Ìîñêâà, 1965).

Âñå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå ïîëó÷åíû ñ
ïîìîùüþ óíèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè Â.Â. Áóíà-
êà [1941]. Äëÿ êîíñòèòóöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè
èñïîëüçîâàëàñü ñõåìà È.Á. Ãàëàíòà [Ãàëàíò, 1927].

Ñðåäíåìîëåêóëÿðíûå êðèòåðèè ãîìåîñòàçà
îöåíèâàëè ïî ñîäåðæàíèþ âåùåñòâ íèçêîé è ñðåä-
íåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû (ÂÍèÑÌÌ) è îëèãîïåï-
òèäîâ (ÎÏ) â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ (ïëàçìå,
ýðèòðîöèòàõ è ìî÷å) ïî ìåòîäó Ì.ß. Ìàëàõîâîé
[Ìàëàõîâà, 1995]. Êîíöåíòðàöèþ ÂÍèÑÌÌ îïðåäå-
ëÿëè â ñóïåðíàòàíòàõ ïóòåì ðåãèñòðàöèè ñïåêòðà
ïîãëîùåíèÿ â çîíå óëüòðàôèîëåòà (226 äî 310 íì)
íà ñïåêòðîôîòîìåòðå. Îëèãîïåïòèäû îïðåäåëÿëè
ïî ìåòîäèêå Î.N. Lowry [Lowry, 1951]. Ñ öåëüþ óâå-
ëè÷åíèÿ èíôîðìàòèâíîñòè ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçî-
âàëè ðàñ÷åòíûå ïîêàçàòåëè è êîýôôèöèåíòû:

Êîýôôèöèåíò Ê1, ðàâíûé îòíîøåíèþ êîíöåíò-
ðàöèé ÂÍèÑÌÌ â ïëàçìå (ïë) êðîâè ê êîíöåíòðà-
öèè ÂÍèÑÌÌ ýðèòðîöèòîâ (ýð), ïîêàçûâàþùèé ðàñ-
ïðåäåëåíèå ÂÍèÑÌÌ ìåæäó áåëêàìè ïëàçìû êðî-
âè è ãëèêîêàëèêñîì ýðèòðîöèòîâ (â íîðìå: 0.5 åä):

Ê1=ÂÍ ÑÌÌ ïë\ ÂÍÑÌÌ ýð
Èíäåêñ èíòîêñèêàöèè (ÈÈ), ðàâíûé ñóììå

ïðîèçâåäåíèé êîíöåíòðàöèé ÂÍèÑÌÌ è ÎÏ â ïëàç-
ìå êðîâè è ýðèòðîöèòàõ, õàðàêòåðèçóþùèé íàêîï-
ëåíèå ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ â êðîâè:

ÈÈ=ÂÍèÑÌÌ ïë õ ÎÏ ïë +ÂÍèÑÌÌ ýð õ ÎÏ ýð
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-

âîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííûõ òàáëèö «Excel
97» è ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììû «Áèîñòàòèêà-
2000». Ïðè îöåíêå äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé èñïîëü-
çîâàëè îäíîôàêòíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç, äëÿ
ïàðíûõ ñðàâíåíèé – t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà ñ ïî-
ïðàâêîé Áîíôåððîíè, â ìàëûõ âûáîðêàõ äîñòîâåð-
íîñòü îöåíèâàëè ïî ìåòîäó Êðóñêàëà-Óîëëèñà.

Результаты и обсуждение

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñðåäè êîðåííîãî æåíñêîãî íàñåëåíèÿ â èññëåäóåìûõ
ðàéîíàõ âñòðå÷àåòñÿ 7 òèïîâ ìîðôîëîãè÷åñêîé
êîíñòèòóöèè. Íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðóåòñÿ
ýóðèïëàñòè÷åñêèé (26.3%), ñòåíîïëàñòè÷åñêèé
(24.9%), ñóáàòëåòè÷åñêèé (18.8%) è ïèêíè÷åñêèé
òèïû (11.0%). ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àòëåòè÷å-
ñêîãî, íåîïðåäåëåííîãî è ìåçîïëàñòè÷åñêîãî ìîð-
ôîòèïîâ áûëà êðàéíå íèçêà è èç-çà ìàëî÷èñëåí-
íîñòè äàííûõ ñîìàòîòèïîâ â èçó÷àåìîé âûáîðêå
õàðàêòåðèñòèêà äàííûõ òèïîâ íå ïðèâîäèòñÿ.

Îöåíêà ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî ñîäåðæà-
íèþ ÂÍèÑÌÌ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ ó æåíùèí
ðàçëè÷íûõ ñîìàòîòèïîâ ïîêàçàëà, ÷òî â 1 âîçðàñò-
íîé ãðóïïå íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé
îòìå÷åíû â ýðèòðîöèòàõ, ïðè ýòîì ïðåäñòàâèòå-
ëè ýóðèïëàñòè÷åñêîãî ñîìàòîòèïà îòëè÷àþòñÿ äî-
ñòîâåðíî áîëåå íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî òèïà. Â
ïëàçìå è ìî÷å íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â ñîäåðæàíèè ÂÍèÑÌÌ (òàáë. 1).

Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ÂÍèÑÌÌ â ýðèòðî-
öèòàõ ó æåíùèí ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî òèïà ïîäòâåð-
æäàåòñÿ è çíà÷åíèÿìè Ê1. Êîýôôèöèåíò Ê1 îòðà-
æàåò ðàñïðåäåëåíèå ÂÍèÑÌÌ ìåæäó òðàíñïîðò-
íûìè ñèñòåìàìè êðîâè è èñõîäÿ èç ôîðìóëû ðàñ-
÷åòà, ÷åì ìåíüøå çíà÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ,
òåì áîëüøå ÂÍèÑÌÌ àäñîðáèðîâàíî íà ýðèòðî-
öèòàõ. Çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà Ê1 áûëè ñàìûìè
íèçêèìè ó æåíùèí ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî òèïà
(0.31±0.01). Â òî âðåìÿ êàê ó æåíùèí ýóðèïëàñòè-
÷åñêîãî è ñóáàòëåòè÷åñêîãî ñîìàòîòèïîâ äàííûé
ïîêàçàòåëü áûë âûøå (0.40±0.02 è 0.37±0.01 ñî-
îòâåòñòâåííî) (ð< 0.05).

Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ÂÍèÑÌÌ â ýðèòðîöè-
òàõ è íèçêèå çíà÷åíèÿ Ê1 ãîâîðÿò î ïîâûøåíèè
ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ íà ãëèêîêàëèêñå
ýðèòðîöèòîâ. Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ â ñòðóêòóðå
ýðèòðîöèòàðíûõ ìåìáðàí áåëêà ãëèêîôåðîíà À,
îíè îáëàäàþò íàèáîëüøåé ïî îòíîøåíèþ ê áåëêàì
ïëàçìû ñîðáöèîííîé åìêîñòüþ, ÷òî ïîçâîëÿåò âû-
ïîëíÿòü ýðèòðîöèòàì òðàíñïîðòíóþ ôóíêöèþ, çíà-
÷åíèå êîòîðîé âîçðàñòàåò ïðè ïðîöåññàõ èíòîê-
ñèêàöèè â îðãàíèçìå. Ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ èõ ðîëü
â êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåññàõ çà ñ÷åò ýëèìèíàöèè
ÂÍèÑÌÌ èç ïëàçìû [Ìàëàõîâà, 1995]. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòèâàöèè
äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ýðèòðîöèòîâ ó æåíùèí
ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî òèïà ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùè-
íàìè äðóãèõ ñîìàòîòèïîâ.

Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ÎÏ â áèîëîãè÷åñêèõ
æèäêîñòÿõ òàêæå âûÿâèëà ðàçëè÷èÿ â èõ ñîäåð-
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æàíèè ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ñîìàòîòèïîâ
òîëüêî â ýðèòðîöèòàõ. Ýóðèïëàñòè÷åñêèé òèï õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñàìûìè íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ÎÏ.
Â òî âðåìÿ êàê ñàìûå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÎÏ áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíû ó æåíùèí ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî
è ñóáàòëåòè÷åñêîãî òèïîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùè-
íàìè ýóðèïëàñòè÷åñêîãî òèïà (p<0.05) (òàáë. 2).

Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ýíäîòîêñåìèè èí-
äåêñ èíòîêñèêàöèè (ÈÈ), îòðàæàþùèé ñóììàðíîå
çíà÷åíèå ÂÍèÑÌÌ è ÎÏ â ïëàçìå è ýðèòðîöèòàõ
â ïðåäåëàõ íîðìû (20.5±0.3) áûë îòìå÷åí òîëüêî
ó æåíùèí ýóðèïëàñòè÷åñêîãî òèïà, â òî âðåìÿ êàê
ó îáñëåäóåìûõ äðóãèõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ÈÈ âûõîäèëè çà ïðåäåëû íîðìàëü-
íûõ çíà÷åíèé. Ïðè ýòîì æåíùèíû ñòåíîïëàñòè-
÷åñêîãî òèïà õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå âûñîêèìè
çíà÷åíèÿìè ÈÈ ïî ñðàâíåíèþ ñ ýóðèïëàñòè÷åñ-
êèì òèïîì (ð< 0.05) (ðèñ. 1).

Òàêèì îáðàçîì, â I âîçðàñòíîé ãðóïïå íàêîï-
ëåíèå ÂÍèÑÌÌ è ÎÏ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ
íàèáîëåå âûðàæåíî ó æåíùèí ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî
òèïà. Ïðè ýòîì ñíèæåíèå òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ â
ïëàçìå ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò àä-
ñîðáöèîííîé ñïîñîáíîñòè ýðèòðîöèòîâ, óäàëÿþ-
ùèõ èçëèøêè ÂÍèÑÌÌ. Ó æåíùèí ýóðèïëàñòè÷åñ-
êîãî òèïà îòìå÷åíû ñàìûå íèçêèå çíà÷åíèÿ

ÂÍèÑÌÌ è ÎÏ. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ áîëåå
ìåäëåííûì ïðîöåññîì îáðàçîâàíèÿ òîêñè÷åñêèõ
êîìïîíåíòîâ â îðãàíèçìå èëè ñ äåïîíèðîâàíèåì
âåùåñòâ ñðåäíåìîëåêóëÿðíîãî ïóëà â æèðîâîé
òêàíè. Èçâåñòíî, ÷òî òîêñèíû ìîãóò ïîñòóïàòü â
ïîäêîæíóþ æèðîâóþ êëåò÷àòêó è äåïîíèðîâàòüñÿ
òàì [Ìàëàõîâà, 2000; Êîñòþ÷åíêî è ñîàâò., 2002],
â òî âðåìÿ êàê ýóðèïëàñòè÷åñêèé òèï õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ñàìûìè âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè âñåõ æèðî-
âûõ ñêëàäîê, à òàêæå äîñòîâåðíî áîëüøèì ñîäåð-
æàíèåì ïîäêîæíîãî æèðà â ñîñòàâå òåëà. Êðîìå
òîãî, ëèïîïðîòåèäû ïëàçìû îáëàäàþò àíòèòîêñè-
÷åñêîé ôóíêöèåé è ó÷àñòâóþò â ïàññèâíîì óìåíü-
øåíèè êîíöåíòðàöèè òîêñèíîâ, ïðè ýòîì ëèïîï-
ðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè âûñòóïàþò â ðîëè ýí-
äîñîðáåíòîâ [Ñåðèêîâ, 1996; Feingold, C. Grunfeld,
1992]. Â òî æå âðåìÿ ïî äàííûì Å.Ä. Õàëòàåâîé
[Õàëòàåâà, 1981] è Å.Í. Õðèñàíôîâîé [Õðèñàíôî-
âà, 1990] ñîäåðæàíèå ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîò-
íîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ â êðîâè ñ óâåëè÷åíèåì ìàñ-
ñû òåëà, îñîáåííî â êðàéíèõ âàðèàíòàõ. Â íàøåì
èññëåäîâàíèè æåíùèíû ýóðèïëàñòè÷åñêîãî òèïà
èìåëè äîñòîâåðíî ñàìóþ âûñîêóþ ìàññó òåëà, à
ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî – ñàìóþ íèçêóþ.

Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñîäåðæàíèÿ ÂÍèÑÌÌ
â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ ó æåíùèí ðàçíûõ ñî-

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå ÂÍèÑÌÌ â ïëàçìå êðîâè, ýðèòðîöèòàõ è ìî÷å ó æåíùèí ðàçíûõ òèïîâ
òåëîñëîæåíèÿ â 1 âîçðàñòíîé ãðóïïå (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå. ** – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé ìåæäó âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè (p<0.05)

Òàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå ÎÏ â ïëàçìå, ýðèòðîöèòàõ è ìî÷å ó æåíùèí ðàçíûõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ â 1
âîçðàñòíîé ãðóïïå (M±m)

Ïðèìå÷àíèå.** – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé ìåæäó âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè (p<0.05)
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ìàòîòèïîâ âî 2 âîçðàñòíîé ãðóïïå íå ïîêàçàëà
äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ó æåíùèí ñ ðàçíûìè ñîìà-
òîòèïàìè. Ïðè ýòîì, òàêæå êàê è â 1 âîçðàñòíîé
ãðóïïå ó îáñëåäîâàííûõ ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî òèïà
ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ýóðèïëàñòè÷åñêîãî è
ïèêíè÷åñêîãî òèïîâ, ðåãèñòðèðîâàëèñü ñàìûå
âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ÂÍèÑÌÌ ýðèòðîöèòîâ,
êîòîðûå áûëè âûøå íà 5.80% è 4.94% ñîîòâåò-
ñòâåííî (òàáë. 3).

Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà Ê1, áûëè íèæå ó
ïðåäñòàâèòåëåé ñóáàòëåòè÷åñêîãî (0.34 ± 0.02) è
ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî òèïà (0.35 ± 0.01), òàêæå êàê
è ó æåíùèí â 1 âîçðàñòíîé ãðóïïå. Íàèáîëåå âû-
ñîêèå çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷åíû ó
æåíùèí ïèêíè÷åñêîãî è ýóðèïëàñòè÷åñêîãî òèïîâ
(0.42 ± 0.03 è 0.39± 0.01 ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì
ó æåíùèí ïèêíè÷åñêîãî òèïà çíà÷åíèÿ êîýôôèöè-
åíòà Ê1 áûëè âûøå, ÷åì ó æåíùèí ñòåíîïëàñòè÷åñêî-
ãî è ñóáàòëåòè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ (p < 0.05). Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó ëèö ñ ïðåîáëàäàíè-
åì æèðîâîãî êîìïîíåíòà â ñîñòàâå òåëà, ÂÍèÑÌÌ
ïåðåðàñïðåäåëÿþòñÿ ìåæäó ïëàçìîé è ãëèêîêà-
ëèêñîì ýðèòðîöèòîâ ñ íàêîïëåíèåì èõ â ïëàçìå
êðîâè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü î ñíè-
æåíèè äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ýðèòðîöèòîâ ñ
âîçðàñòîì ó ïðåäñòàâèòåëåé ïèêíè÷åñêîãî ñîìà-
òîòèïà.

Àíàëèç óðîâíÿ ÎÏ ó æåíùèí ðàçíûõ ñîìàòî-
òèïîâ âî 2 âîçðàñòíîé ãðóïïå ïîêàçàë, ÷òî èõ ñî-
äåðæàíèå â ïëàçìå êðîâè äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëîñü
ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 âîçðàñòíîé ãðóïïîé. Ñàìûå íèç-

êèå çíà÷åíèÿ ÎÏ â ïëàçìå âûÿâëåíû ó îáñëåäî-
âàííûõ ñóáàòëåòè÷åñêîãî òèïà, â òî âðåìÿ êàê ó
æåíùèí ïèêíè÷åñêîãî è ýóðèïëàñòè÷åñêîãî ñîìà-
òîòèïîâ îòìå÷åíî áîëåå âûñîêîå èõ ñîäåðæàíèå.
Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåíùèí ïèêíè÷åñêîãî
òèïà êîíöåíòðàöèÿ ÎÏ ïëàçìû âûøå, ÷åì ó æåí-
ùèí ñóáàòëåòè÷åñêîãî òèïà (p < 0.05). Â ñîäåðæà-
íèè ÎÏ ýðèòðîöèòîâ è ìî÷è ó æåíùèí ðàçíûõ ñî-
ìàòîòèïîâ íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
(òàáë. 4).

Ïðè îöåíêå ÈÈ âî 2 âîçðàñòíîé ãðóïïå òàê æå
íå áûëî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé. Ó æåíùèí âñåõ òè-
ïîâ òåëîñëîæåíèÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÈ áûëè
âûøå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íàêîïëåíèè ÂÍèÑÌÌ è ÎÏ â êðîâè. Ïðè ýòîì
ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíû äëÿ ïèêíè÷åñêîãî òèïà, è îòìå-
÷åíî óâåëè÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñ âîçðàñòîì
ó æåíùèí ýóðèïëàñòè÷åñêîãî òèïà (ðèñ. 1).

Òàêèì îáðàçîì, âî 2 âîçðàñòíîé ãðóïïå ó æåí-
ùèí ðàçíûõ ñîìàòîòèïîâ íå âûÿâëåíî äîñòîâåð-
íûõ îòëè÷èé â ñîäåðæàíèè âåùåñòâ íèçêîé è ñðåä-
íåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû è ÎÏ â áèîëîãè÷åñêèõ
æèäêîñòÿõ, ïðè ýòîì ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà îò-
ìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè
ãëèêîêàëèêñà ýðèòðîöèòîâ ó ëèö ïèêíè÷åñêîãî è
ýóðèïëàñòè÷åñêîãî òèïà.

Ðèñ. 1. Èíäåêñ èíòîêñèêàöèè ó æåíùèí ðàçíûõ ñîìàòîòèïîâ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.
Ñîìàòîòèïû: 1 – ñòåíîïëàñòè÷åñêèé, 2 – ñóáàòëåòè÷åñêèé, 3 – ïèêíè÷åñêèé, 4 – ýóðèïëàñòè÷åñêèé
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 Среднемолекулярные критерии гомеостаза в связи с конституциональными особенностями...

Заключение

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ðàçëè÷èÿõ â ñîäåðæàíèè âå-
ùåñòâ ñðåäíåìîëåêóëÿðíîãî ïóëà ó ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ æåíùèí. Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ â ñîäåð-
æàíèè âåùåñòâ íèçêîé è ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé
ìàññû è îëèãîïåïòèäîâ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêî-
ñòÿõ îòìå÷åíû ó æåíùèí ýóðèïëàñòè÷åñêîãî è ñòå-
íîïëàñòè÷åñêîãî òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ. Æåíùèíû
ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî òèïà îòëè÷àþòñÿ íàèáîëåå
âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè èíäåêñà èíòîêñèêàöèè, ÷òî
ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè âåùåñòâ
íèçêîé è ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû è îëèãî-
ïåïòèäîâ â ýðèòðîöèòàõ ïî ñðàâíåíèþ äàííûìè
ïîêàçàòåëÿìè ó æåíùèí ýóðèïëàñòè÷åñêîãî ñîìà-
òîòèïà. Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ó æåíùèí ïèêíè-
÷åñêîãî è ýóðèïëàñòè÷åñêîãî ñîìàòîòèïîâ íàáëþ-
äàåòñÿ ïîâûøåíèå èíäåêñà èíòîêñèêàöèè, â òî
âðåìÿ êàê ó æåíùèí ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî òèïà âû-
ÿâëåíî íåêîòîðîå ñíèæåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ.
Ñóáàòëåòè÷åñêèé òèï â âîçðàñòíîì àñïåêòå îòëè-
÷àåòñÿ ñòàáèëüíûìè çíà÷åíèÿìè èíäåêñà èíòîê-
ñèêàöèè.
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MEDIUM MOLECULAR CRITERIA OF HOMEOSTASIS
IN WOMEN OF DIFFERENT SOMATOTYPES

E.L. Kurochkina, A.V. Sumarokova, N.A. Bebyakova

State Medical University, Arkhangelsk

The results of morphofunctional investigation of native women in Mezensky, Pinega, Kargopolsky,
Krasnoborsky and Ustyansky districts of Archangelsk region are presented. Altogether 327 women from 21
to 55 years old were studied. Morphological investigation has observed 7 constitutional types with the
predominance of euriplastic, stenoplastic, subatletic and pyknic types. Biochemical homeostasis was estimated
by concentration of low and medium molecular weight substances in supernatants of plasma, erythrocytes
and urine by registration of the absorption spectrum in ultraviolet zone of spectrophotometer. Level of
oligopeptides in supernatants was determined by the Lowry technique. Given criteria of homeostasis allow to
estimate the rate of endotoxemia as an organism response to the adverse factors of environment.

Constitutional differences in the content of medium molecular weight agents and oligopeptides were
revealed. The largest differences were observed in the content of medium molecular weight substances in
the red blood cells, the highest value was determined for women of stenoplastic type, while the lowest – for
women of euriplastic type. Integral index of endotoxemia (index of intoxication) declined with age for women
of stenoplastic type, while women of euriplastic and pyknic types had an increase of intoxication index. It
indicates accumulation of medium molecular weight substances in the organism and lowering of blood
detoxication function.

Keywords: somatic status, biochemical homeostasis, endotoxemia, medium molecular weight substances,
oligopeptides
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Â 1925 ã. áûë îòêðûò ìîãèëüíèê íà Áîëüøîì
Îëåíüåì îñòðîâå â Êîëüñêîì çàëèâå Áàðåíöåâà
ìîðÿ. Ýòîò ïîçäíåíåîëèòè÷åñêèé ìîãèëüíèê ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìûì äðåâíèì è ê òîìó æå åäèíñòâåí-
íûì â äàííîì ðåãèîíå. Îòñþäà åãî óíèêàëüíîñòü
è áîëüøàÿ öåííîñòü äëÿ íàóêè.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ïðèçíàêè ìîðôîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñêå-
ëåòà ê óñëîâèÿì Êðàéíåãî Ñåâåðà íàñåëåíèÿ,
æèâøåãî â ðàéîíå Êîëüñêîãî çàëèâà 3.5 òûñÿ÷è
ëåò íàçàä è îñòàâèâøåãî ìîãèëüíèê íà Áîëüøîì
Îëåíüåì îñòðîâå Áàðåíöåâà ìîðÿ. Äëÿ ñðàâíå-
íèÿ áûë ïðèâëå÷åí ñêåëåòíûé ìàòåðèàë ñààìîâ,
æèâøèõ íà ðóáåæå XIX–XX ââ. íà ñåâåðíîì ïîáå-
ðåæüå Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ìû
èñïîëüçîâàëè è ëèòåðàòóðíûå äàííûå î íåêîòî-
ðûõ ïîêàçàòåëÿ ñêåëåòà äðóãèõ íàðîäîâ Ñåâåðà.

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ
ПОСТКРАНИАЛЬНОГО СКЕЛЕТА И ПАЛЕОПАТОЛОГИЙ
ДРЕВНЕГО И БЛИЗКОГО К СОВРЕМЕННОСТИ НАСЕЛЕНИЯ
КОЛЬСКОГО ПОЛУОСТРОВА В СВЯЗИ С ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ
АДАПТАЦИЕЙ

С.Б. Боруцкая1, С.В. Васильев2, В.И. Хартанович3

1 Кафедра антропологии, биологический факультет МГУ имени М.В. Ломоносова, Москва
2 Отдел антропологии Института этнологии и антропологии
имени Н.Н. Миклухо7Маклая РАН, Москва
3 Отдел антропологии Музея антропологии и этнографии
имени Петра Великого (Кунсткамера), Санкт7Петербург

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïî ïðîïîðöèÿì ñêåëåòà, èíäåêñàì ìàññèâíîñòè êîñòåé è ïà-
ëåîïàòîëîãèè ìåæäó äðåâíèì íàñåëåíèåì Êîëüñêîãî çàëèâà, îñòàâèâøèì ìîãèëüíèê íà Áîëüøîì
Îëåíüåì îñòðîâå Áàðåíöåâà ìîðÿ 3.5 òûñÿ÷è ëåò íàçàä, è ñààìàìè XIX–XX ââ., íàñåëÿâøèìè ñåâåð
Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà. Ïî ïîêàçàòåëÿì ïðèæèçíåííîé äëèíû òåëà è èíäåêñàì ïðîïîðöèé êîíå÷íî-
ñòåé ñààìû îêàçàëèñü íàèáîëåå àäàïòèðîâàíû ê óñëîâèÿì ïðîæèâàíèÿ íà Êðàéíåì Ñåâåðå. Ñêåëåò
êîíå÷íîñòåé îëåíåîñòðîâöåâ áûë áîëåå ìàññèâíûì, ÷åì ó ñààìîâ Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà.

Òèïè÷íûìè ïàòîëîãèÿìè ñêåëåòîâ ó ñààìîâ è îëåíåîñòðîâöåâ áûëè ïîðîç ñòðóêòóð ñâîäà ÷å-
ðåïà è ëèöåâîãî ñêåëåòà, ïàðîäîíòèò, ýìàëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ, ïîðîç êîñòåé ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêå-
ëåòà, ñëåäû óøèáîâ è ïåðèîñòèò íà êîñòÿõ ãîëåíåé. Îñîáåííîñòüþ çäîðîâüÿ îëåíåîñòðîâöåâ
áûëî ïðàêòè÷åñêè 100% îòñóòñòâèå êàðèåñà (òîëüêî 1 ñëó÷àé íà âñþ ãðóïïó). Ó ñààìîâ ñåâåðà
Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà çóáî÷åëþñòíûå ïàòîëîãèè âñòðå÷àþòñÿ íàìíîãî ÷àùå. Ó òðåòè èíäèâè-
äîâ, ïîãðåáåííûõ íà Áîëüøîì Îëåíüåì îñòðîâå, èìåþòñÿ íà êîñòÿõ ïðèçíàêè ïåðåíåñåííîãî â
äåòñòâå ðàõèòà. Âñå çàáîëåâàíèÿ è îëåíåîñòðîâöåâ, è ñààìîâ áûëè âûçâàíû íèçêèì óðîâíåì èíñî-
ëÿöèè è íåäîñòàòî÷íîñòüþ âûðàáîòêè îðãàíèçìîì âèòàìèíà D, õîëîäîâûì ñòðåññîì, íåäîñòàò-
êîì â ïèùåâîì ðàöèîíå ðàñòèòåëüíîé ïèùè è, ñëåäîâàòåëüíî, ñîîòâåòñòâóþùèõ âèòàìèíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîìåòðèÿ, àäàïòàöèÿ, ïàëåîïàòîëîãèÿ, êàðèåñ, ýìàëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ,
õîëîäîâûé ñòðåññ

Â íàøè çàäà÷è âõîäèëî:
1. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïî èíäåêñàì

ïðîïîðöèé êîíå÷íîñòåé ìåæäó îëåíåîñòðîâ-
öàìè Áàðåíöåâà ìîðÿ è ñààìàìè ñåâåðî-âî-
ñòîêà Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà, à òàêæå ñ íåêî-
òîðûìè äðóãèìè ïàëåîãðóïïàìè ñ öåëüþ âû-
ÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ àäàïòàöèè ê õîëîäîâûì
óñëîâèÿì.

2. Ñîïîñòàâèòü âû÷èñëåííûå âåëè÷èíû ïðèæèç-
íåííîé äëèíû òåëà îëåíåîñòðîâöåâ, ñààìîâ
è íåêîòîðûõ äðóãèõ ãðóïï.

3. Ñðàâíèòü èññëåäóåìûå ãðóïïû ïî èíäåêñàì
ìàññèâíîñòè (ïðî÷íîñòè) êîñòåé êîíå÷íîñòåé.

4. Îïèñàòü ïàòîëîãèè ñêåëåòîâ îëåíåîñòðîâöåâ
è ñààìîâ â ñâÿçè ñ ýêîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿ-
ìè îáèòàíèÿ.
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Ìîãèëüíèê Áîëüøîãî Îëåíüåãî îñòðîâà Áà-
ðåíöåâà ìîðÿ äàòèðóåòñÿ âòîðîé ïîëîâèíîé âòî-
ðîãî òûñÿ÷åëåòèÿ äî í.ý. Îí ðàñïîëîæåí â þæíîé
÷àñòè îñòðîâà íà îñòàíöå ìîðñêîé òåððàñû, ñëî-
æåííîé ðàêóøå÷íûì ïåñêîì. Âïåðâûå ìîãèëüíèê
áûë èññëåäîâàí â 1925 ã. ñîòðóäíèêàìè Èìàíä-
ðîâñêîé ýêñïåäèöèè Ìóðìàíñêîé áèîëîãè÷åñêîé
ñòàíöèè Ñ.Ô. Åãîðîâûì è Ã.Ä. Ðèõòåðîì, êîòîðû-
ìè áûëè îáíàðóæåíû äâà ðàçðóøåííûõ ïîãðåáå-
íèÿ. Íàñòîÿùèå ðàñêîïêè áûëè ïðîâåäåíû â 1928
ã. ïàëåîýòíîëîãè÷åñêîé ïàðòèåé àíòðîïîëîãî-
ýòíîãðàôè÷åñêîãî îòðÿäà Êîëüñêîé ýêñïåäèöèè
ÀÍ ÑÑÑÐ ïîä ðóêîâîäñòâîì À.Â. Øìèäòà [Øìèäò,
1930]. Áûëî îáíàðóæåíî 11 ïîãðåáåíèé. Â 1934 ã.
íà Áîëüøîì Îëåíüåì îñòðîâå âî âðåìÿ ðàáîò ïî
äîáû÷å ïåñêà âîåííûì èíæåíåðîì À.Â. Öûïëåí-
êîâûì áûë ñîáðàí íîâûé àðõåîëîãè÷åñêèé è àí-
òðîïîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë, êîòîðûé, ê ñîæàëå-
íèþ, áûë ïîëíîñòüþ óòåðÿí. Â 1947–1948 ãã. Êîëü-
ñêàÿ àðõåîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåäèöèÿ Èíñòèòóòà èñ-
òîðèè ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû (ÈÈÌÊ) ÀÍ ÑÑÑÐ
ïîä ðóêîâîäñòâîì Í.Í. Ãóðèíîé ïðîâåëà íîâûå
ðàñêîïêè ìîãèëüíèêà íà Áîëüøîì Îëåíüåì îñò-
ðîâå [Ãóðèíà, 1953]. Áûëî âñêðûòî 10 ïîãðåáå-
íèé. Â 1999 ã. èññëåäîâàíèÿ ìîãèëüíèêà âîçîá-
íîâèëèñü Êîëüñêîé àðõåîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöè-
åé ÈÈÌÊ ÐÀÍ ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.ß. Øóìêèíà.
Â 2002–2004 ãã. áûëî îáíàðóæåíî 9 ïîãðåáåíèé,
5 èç êîòîðûõ áûëè îäèíî÷íûìè è 4 – êîëëåêòèâ-
íûìè. Ñóäÿ ïî ñîïðîâîäèòåëüíîìó èíâåíòàðþ, à
òàêæå òîìó, ÷òî ïîãðåáåííûå ÿâíî áûëè çàâåðíó-
òû â øêóðó ìîðñêèõ æèâîòíûõ, îò êîòîðîé îñòàë-
ñÿ ÷åðíûé æèðíîâàòûé òëåí, è, êðîìå òîãî, ÷òî
íåðåäêî îñòàíêè ëþäåé íàõîäèëèñü â ñèìâîëè÷åñ-
êèõ ëîäêàõ-ãðîáîâèùàõ, ïîïóëÿöèÿ äðåâíèõ æè-
òåëåé ñåâåðà Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà çàíèìàëàñü
ìîðñêèì ïðîìûñëîì (îõîòîé íà ìîðñêîãî çâåðÿ è
ðûáîëîâñòâîì) [Øóìêèí, Ìóðàøêèí, 2003].

Âñåãî íûíå â êîëëåêöèè Ìóçåÿ àíòðîïîëî-
ãèè è ýòíîãðàôèè ÐÀÍ (Êóíñòêàìåðû) íàõîäèòñÿ
32 ñêåëåòà. Íàìè áûë èçó÷åí 31 ñêåëåò, èç íèõ
16 ïðèíàäëåæàëè ìóæ÷èíàì, 10 – æåíùèíàì è
5 – äåòÿì.

Èññëåäîâàíèå ïîãðåáåíèé ñààìîâ íà òåððè-
òîðèè Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà áûëî íà÷àòî â 1976
ã. Â õîäå ýêñïåäèöèîííûõ ðàáîò èçó÷àëñÿ ïîãðå-
áàëüíûé îáðÿä, ñîáèðàëèñü êðàíèîëîãè÷åñêèå è
îñòåîëîãè÷åñêèå êîëëåêöèè ñî ñòàðûõ ñààìñêèõ
êëàäáèù. Â òå÷åíèå îäíîãî ïîëåâîãî ñåçîíà áûëè
ïîëó÷åíû ìàòåðèàëû èç öåíòðàëüíîé ÷àñòè Êîëü-
ñêîãî ïîëóîñòðîâà ó ïîñåëêà ×àëüìíû-Âàððý íà
áåðåãó ðåêè Ïîíîÿ è ñ ïîáåðåæüÿ Áàðåíöåâà ìîðÿ
èç áûâøåãî ïîãîñòà ó ñåëà Éîêàíãà. Â 1977 ã. Ñå-
âåðîåâðîïåéñêèé ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèé îòðÿä
èíñòèòóòà Ýòíîãðàôèè ïðîäîëæèë ðàáîòû â óñòüå

ðåêè Éîêàíãè, óâåëè÷èâ ÷èñëåííîñòü ñîáðàííîãî
ìàòåðèàëà èç ýòîãî ïóíêòà, à òàêæå áûëà íàéäåíà
ñåðèÿ ÷åðåïîâ íà ñòàðîì êëàäáèùå â óñòüå ðåêè
Âàðçèíû (îêîëî 70 êì çàïàäíåå Éîêàíãè). Êðîìå
òîãî, íåáîëüøàÿ ñåðèÿ ÷åðåïîâ áûëà íàéäåíà ïðè
ðàñêîïêàõ íà áåðåãó Ïóëîçåðà (çàïàä Êîëüñêîãî
ïîëóîñòðîâà). Âåñü ìàòåðèàë ïî ñààìàì äàòèðó-
åòñÿ XIX – íà÷àëîì XX â. Ñîáðàííûå ÷åðåïà – 74
ìóæñêèõ è 51 æåíñêèé ñîñòàâèëè êðàíèîëîãè÷åñ-
êóþ êîëëåêöèþ, êîòîðàÿ áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà
â ÌÀÝ ÐÀÍ (Êóíñòêàìåðà). Çäåñü æå õðàíÿòñÿ è
ïîñòêðàíèàëüíûå ñêåëåòû, à òàêæå äåòñêèå ñêå-
ëåòû ñààìîâ, ïîëó÷åííûå â õîäå íàçâàííûõ ýêñ-
ïåäèöèé. Îñíîâíóþ ÷àñòü êîëëåêöèè ñîñòàâëÿþò
èìåííî ÷åðåïà. Òðàäèöèîííûì çàíÿòèåì ñààìîâ
ÿâëÿåòñÿ ðå÷íîå è îçåðíîå ðûáîëîâñòâî, ñîáèðà-
òåëüñòâî è îëåíåâîäñòâî. Ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ
îáèòàíèÿ, îñîáåííî óðîâåíü èíñîëÿöèè, ïðèìåð-
íî ñîîòâåòñòâóþò òàêîâîìó íà ñåâåðå Êîëüñêîãî
çàëèâà, â ìåñòå ïðîæèâàíèÿ äðåâíèõ îëåíåîñò-
ðîâöåâ.

Краткие сведения о черепах северных
оленеостровцев

×åðåïà õàðàêòåðèçóþòñÿ ñðåäíåé ìàññèâíî-
ñòüþ, êîñòíûé ðåëüåô âûðàæåí âåñüìà óìåðåí-
íî, ÷åðåïíàÿ êîðîáêà – ìåçîáðàõèêðàííîé ôîð-
ìû, íåâûñîêàÿ. Ëîá – øèðîêèé. Ëèöåâîé ñêåëåò –
î÷åíü øèðîêèé, íî íå âûñîêèé, óïëîùåííûé â ãî-
ðèçîíòàëüíîì ïëàíå. Íîñîâûå êîñòè ê ëèíèè ïðî-
ôèëÿ âûñòóïàþò óìåðåííî. Ïåðåíîñüå – íåâûñî-
êîå, ñðåäíåé øèðèíû. Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåïà îëå-
íåîñòðîâöåâ íåñóò â ñåáå öåëûé êîìïëåêñ ìîíãî-
ëîèäíûõ ÷åðò [Øóìêèí, Õàðòàíîâè÷ è äð., 2004].

Краткие сведения о черепах саамов

Â öåëîì, ñåðèþ ñîñòàâëÿþò äîâîëüíî ãðà-
öèëüíûå, ñ óìåðåííî âûðàæåííûì ðåëüåôîì áðà-
õèêðàííûå ÷åðåïà, ñî çíà÷èòåëüíûìè øèðîòíû-
ìè è íåáîëüøèìè âûñîòíûìè äèàìåòðàìè. Âåëè-
÷èíû íàçîìîëÿðíîãî è çèãîìàêñèëëÿðíîãî óãëîâ
ñâèäåòåëüñòâóþò îá óìåðåííîé óïëîùåííîñòè
ëèöà íà îáîèõ óðîâíÿõ. Íà íåêîòîðûõ ÷åðåïàõ
èìååòñÿ ñëàáûé àëüâåîëÿðíûé ïðîãíàòèçì. Ñëà-
áî âûñòóïàþùèé íîñ ñî÷åòàåòñÿ ñ âûñîêèì ïåðå-
íîñüåì [Õàðòàíîâè÷, 1980].
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Остеология

Äëÿ ïàëåîîñòåîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
áûë ïðèâëå÷åí ñêåëåòíûé ìàòåðèàë òîëüêî âçðîñ-
ëûõ èíäèâèäîâ. Â îñíîâíîì, ýòî ïðàêòè÷åñêè ïîë-
íûå ñêåëåòû îòíîñèòåëüíî õîðîøåé ñîõðàííîñòè.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ èñõîä-
íîé äëèíû êîñòè ìû ïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêîé
Í.Í. Ìàìîíîâîé [Ìàìîíîâà, 1968]. Âîçðàñò è ïîë
îïðåäåëÿëñÿ ïî èçâåñòíûì ñòàíäàðòíûì ïðîãðàì-
ìàì [Äîáðÿê, 1968; Ïàøêîâà, 1963].

Íàìè áûë ïðîâåäåí ïîäðîáíûé èçìåðèòåëü-
íûé è îïèñàòåëüíûé àíàëèç ñêåëåòîâ. Ïðèíöèï
èçìåðåíèé êîñòåé ñîîòâåòñòâîâàë ïðîãðàììå, èç-
ëîæåííîé â ðàáîòå Â.Ï. Àëåêñååâà «Îñòåîìåò-
ðèÿ» [Àëåêñååâ, 1966]. Â êà÷åñòâå ñðàâíèòåëüíî-
ãî ìàòåðèàëà áûëè ïðèâëå÷åíû ñâåäåíèÿ î ðàç-
ìàõå âàðèàöèé èíäåêñîâ äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëî-
âåêà, âçÿòûå èç ðàáîò ß.ß. Ðîãèíñêîãî è Ì.Ã. Ëå-
âèíà «Àíòðîïîëîãèÿ» [Ðîãèíñêèé, Ëåâèí, 1978] è
Å.Í. Õðèñàíôîâîé «Ýâîëþöèîííàÿ ìîðôîëîãèÿ
÷åëîâåêà» [Õðèñàíôîâà, 1978]. Êðîìå òîãî, áûëè
èñïîëüçîâàíû ñâåäåíèÿ Ò.È. Àëåêñååâîé î äëèíå
òåëà ñîâðåìåííûõ ñààìîâ èç ïîñåëêà Ëîâîçåðî è
òþìåíñêèõ íåíöåâ, à òàêæå íà îñíîâàíèè äàííûõ,
âçÿòûõ èç ýòîé ðàáîòû, íàìè áûëè âû÷èñëåíû íå-
êîòîðûå èíäåêñû ïðîïîðöèé (ñðåäíèå çíà÷åíèÿ)
[Àëåêñååâà, 1977]. Òàêæå áûëè ïðèâëå÷åíû äàí-
íûå î ïðîïîðöèÿõ êîíå÷íîñòåé ýñêèìîñîâ èç ìî-
ãèëüíèêà Èïèóòàê, äàòèðóåìîãî ïåðâîé ïîëîâèíîé
ïåðâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ í. ý., è ýñêèìîñîâ èç íåêðî-
ïîëÿ Òèãàðà, æèâøèõ â íà÷àëå âòîðîãî òûñÿ÷åëå-
òèÿ í. ý. [Äåáåö, 1986]. Ïðè ñðàâíåíèè âåëè÷èí

ïðèæèçíåííîé äëèíû òåëà ìû òàêæå èñïîëüçîâà-
ëè äàííûå î íàóêàíñêèõ ýñêèìîñàõ ïåðâîé ïîëî-
âèíû XX âåêà [Àëåêñååâà, Êîâàëåíêî, 1980]. Äàí-
íûå î êàðåëàõ Àëîçåðà Ìóåçåðñêîãî ðàéîíà Ðåñ-
ïóáëèêè Êàðåëèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íàøåãî
ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðèâåäåíû òîëüêî
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ, ïóáëèêóåìûå âïåð-
âûå. Êàðåëüñêèé ïîãîñò íà áåðåãó îçåðà Àëîçåðî
äàòèðóåòñÿ ðóáåæîì XVII–XVIII âåêîâ.

Âåñü ïðèâëå÷åííûé äëÿ ñðàâíåíèÿ ìàòåðèàë,
òàê èëè èíà÷å, èìååò îòíîøåíèå ê ñåâåðó, ê õî-
ëîäíûì àðêòè÷åñêèì èëè ñóáàðêòè÷åñêèì óñëîâè-
ÿì ñóùåñòâîâàíèÿ, íèçêîìó óðîâíþ èíñîëÿöèè.
Ãðóïïû ñààìîâ, ýñêèìîñîâ è íåíöåâ ïðîøëè îï-
ðåäåëåííûé èñòîðè÷åñêèé ïóòü ôîðìèðîâàíèÿ
ïðèçíàêîâ ìîðôîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê ñîîòâåò-
ñòâóþùèì óñëîâèÿì æèçíè. Î ãðóïïå ñåâåðíûõ
îëåíåîñòðîâöåâ íå èçâåñòíî íè÷åãî. Íè îòêóäà
ïðèøëà ýòà ãðóïïà, íè êàê äîëãî îíà ïðîñóùåñòâî-
âàëà â ðàéîíå Êîëüñêîãî çàëèâà, íè ÷òî ñ íåé ñòà-
ëî â èòîãå, ÷üèìè îíè áûëè ïîòîìêàìè è ïðåäêà-
ìè. Ïîýòîìó ó íàñ âîçíèê èíòåðåñ, áàçèðóÿñü íà
ñîâðåìåííûå çíàíèÿ, îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ãðóï-
ïà îëåíåîñòðîâöåâ áûëà àäàïòèðîâàíà ê óñëîâè-
ÿì Àðêòèêè.

Ðåçóëüòàòû âû÷èñëåíèÿ íàèáîëåå çíà÷èìûõ,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, èíäåêñîâ ïðèâåäåíû â òàáë. 1
(äëÿ ìóæ÷èí) è 2 (äëÿ æåíùèí).

Èíòåðìåìáðàëüíûé èíäåêñ îêàçàëñÿ ó îëå-
íåîñòðîâöåâ è ñààìîâ ñðåäíåé âåëè÷èíû. Ãðóïïû
â ýòîì ïëàíå îäíîðîäíû. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èí-
äåêñîâ ñõîäíû ñ äðóãèìè ãðóïïàìè.

Ðèñ. 1. Ïîãðåáåíèå íà Áîëüøîì Îëåíüåì îñòðîâå ìóæ÷èíû ñ ñîãíóòûìè êîëåíÿìè, ¹ 17 (1)
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Òàáëèöà 1. Èíäåêñû ïðîïîðöèé êîíå÷íîñòåé ìóæñêèõ ñêåëåòîâ îëåíåîñòðîâöåâ, ñààìîâ
è ñðàâíèòåëüíûõ ãðóïï

Òàáëèöà 2. Èíäåêñû ïðîïîðöèé êîíå÷íîñòåé æåíñêèõ ñêåëåòîâ
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Ëó÷å-ïëå÷åâîé èíäåêñ ó îëåíåîñòðîâöåâ –
ñðåäíåé âåëè÷èíû, ó ñààìîâ – íèæå ñðåäíåãî, ÷òî
óêàçûâàåò íà íåñêîëüêî óêîðî÷åííîå ïðåäïëå÷üå,
îòíîñèòåëüíî ïëå÷à. Ó ñààìîâ ñîîòíîøåíèå äëèí
ïðåäïëå÷üÿ è ïëå÷à ñîîòâåòñòâóåò òàêîâîìó ó
ãðóïï, àäàïòèðîâàííûõ ê õîëîäíûì óñëîâèÿì.
Ìåäèàëüíàÿ ÷àñòü êîíå÷íîñòè (â äàííîì ñëó÷àå,
ðóêè) ÷åì êîðî÷å, òåì â ìåíüøåé ìåðå âûïîëíÿåò
ôóíêöèþ èñïàðåíèÿ è, òàêèì îáðàçîì, îõëàæäå-
íèÿ îðãàíèçìà. Ïîýòîìó âïîëíå ëîãè÷íî, ÷òî ó
ñààìîâ è äðóãèõ ñåâåðíûõ íàðîäîâ ëó÷å-ïëå÷å-
âîé èíäåêñ èìååò íèçêèå çíà÷åíèÿ. Â ýòîì ïëàíå
îëåíåîñòðîâöû âûñòóïàþò êàê ìåíåå àäàïòèðî-
âàííàÿ ê õîëîäó ãðóïïà.

Áåðöîâî-áåäðåííûé èíäåêñ ó ñààìîâ ñîîòâåò-
ñòâóåò îòíîñèòåëüíî óêîðî÷åííîé ãîëåíè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áåäðîì. Ãîëåíü â ýêîëîãè÷åñêîì ïëàíå
òàê æå, êàê è ïðåäïëå÷üå, âûïîëíÿåò «ðåôðåæå-
ðàòîðíóþ» ôóíêöèþ. Ïîýòîìó, ÷åì êîðî÷å áóäåò
ýòà ñòðóêòóðà, òåì, ïðåäïîëîæèòåëüíî, ìåíüøå
îõëàæäåíèå îðãàíèçìà. Ó îëåíåîñòðîâöåâ ñðåä-
íåå çíà÷åíèå èíäåêñà, â ïðèíöèïå, íå âûñîêîå,
íî ãðóïïà îïÿòü äåìîíñòðèðóåò ìåíüøóþ àäàïòà-
öèþ ê óñëîâèÿì ñåâåðà, ÷åì ñààìû, à òàêæå, ÷åì
è íåêîòîðûå äðóãèå àðêòè÷åñêèå ãðóïïû.

Ïî øèðèíå ïëå÷ è îëåíåîñòðîâöû è ñààìû
ñåâåðà Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà îêàçàëèñü ñèëüíî
óçêîïëå÷èìè.

Øèðèíà òàçà ó ïîãðåáåííûõ íà Îëåíüåì îñò-
ðîâå Áàðåíöåâà ìîðÿ îêàçàëàñü çíà÷èòåëüíîé,
îñîáåííî ó íåêîòîðûõ îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ. Ïðè
ýòîì çíà÷åíèÿ òàçîâîãî èíäåêñà â ðÿäå ñëó÷àåâ
îêàçàëèñü âåñüìà íåîáû÷íûìè è òåì áîëåå íå
õàðàêòåðíûìè ìóæ÷èíàì. Òî åñòü ó íåêîòîðûõ
ìóæñêèõ èíäèâèäîâ ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü øèðî-
êèé è î÷åíü íèçêèé òàç. Â ýòîì ïëàíå ãðóïïà êðàé-
íå íåîäíîðîäíà. Øèðèíà òàçà ìóæ÷èí-ñààìîâ –
íåáîëüøàÿ, èíîãäà – ñðåäíÿÿ. Ïðè ýòîì, ñîãëàñ-
íî òàçîâîìó èíäåêñó, ÷àùå âñåãî òàç ìîæíî áûëî
îïèñàòü, êàê î÷åíü âûñîêèé. Õàðàêòåðèñòèêè òàçà
ñààìîâ ñõîäíû ñ òàêîâûìè ó êàðåëîâ Àëîçåðà. Â
îòëè÷èå îò îëåíåîñòðîâöåâ ñààìû ïî îáñóæäàå-
ìûì ïîêàçàòåëÿì – î÷åíü îäíîðîäíû.

Ïî èíòåðìåìáðàëüíîìó èíäåêñó (òàáë. 2) æåí-
ùèíû îëåíåîñòðîâñêîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðåäíåâå-
êîâûõ ñåâåðíûõ ñààìîâ îòëè÷àëèñü îòíîñèòåëüíî
óêîðî÷åííûìè âåðõíèìè êîíå÷íîñòÿìè. Èíòåðåñíî,
íàñêîëüêî âåëèêî ðàçëè÷èå ïî èíòåðìåìáðàëü-
íîìó èíäåêñó ìåæäó ñààìàìè ñåâåðà Êîëüñêîãî
ïîëóîñòðîâà XIX – XX ââ. è ñààìàìè Ëîâîçåðà XX â.

Ëó÷å-ïëå÷åâîé èíäåêñ ó æåíùèí Îëåíüåãî
îñòðîâà äîâîëüíî âàðèàáåëåí, îò çíà÷åíèé î÷åíü
íèçêèõ äî âåëè÷èí, íàìíîãî âûøå ñðåäíåãî. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èíäåêñ íèæå ñðåäíåãî è
ñîîòâåòñòâóåò îòíîñèòåëüíî óêîðî÷åííîìó ïðåä-

ïëå÷üþ, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèçíàê
ýêîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê àðêòè÷åñêèì óñëîâè-
ÿì. Ïî äàííîìó èíäåêñó æåíùèíû ñààìñêîé ãðóï-
ïû îêàçàëèñü åùå áîëåå àäàïòèðîâàííûìè.

Ïî âåëè÷èíàì áåðöîâî-áåäðåííîãî, èëè êðó-
ðàëüíîãî, óêàçàòåëÿ ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå
î ñèëüíî óêîðî÷åííîé ãîëåíè ñààìñêèõ æåíùèí.
Çäåñü ìû íàáëþäàåì ÷åòêîå ïðîÿâëåíèå àäàïòà-
öèè ê æèçíè â õîëîäíîì êëèìàòå. Â íåêîòîðîé, íî
ñòîëü ÷åòêîé ìåðå, ìû âèäèì ïðèçíàêè àíàëîãè÷-
íîé àäàïòàöèè è ó îëåíåîñòðîâöåâ, à òàêæå è ó
êàðåëîê.

Ïî øèðèíå ïëå÷ è æåíùèíû Îëåíüåãî îñòðî-
âà è ñààìêè îêàçàëèñü î÷åíü óçêîïëå÷èìè.

Ó æåíùèí-îëåíåîñòðîâöåâ, â îòëè÷èå îò ñðåä-
íåâåêîâûõ ñààìîê, áûë îòíîñèòåëüíî øèðîêèé è,
ãëàâíîå, íèçêèé òàç. Ó æåíùèí ñààìîê – òàç áûë
óæå, íî ïðè ýòîì åùå íèæå, ÷åì ó æåíùèí Îëåíü-
åãî îñòðîâà.

Äëÿ âû÷èñëåíèÿ ïðèæèçíåííîé äëèíû òåëà
èíäèâèäîâ ìû èñïîëüçîâàëè ôîðìóëû Ïèðñîíà è
Ëè, Áóíàêà, Äþïåðòþè è Õåääåíà [Àëåêñååâ,1966].
Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3 è 4 è íàãëÿä-
íî íà ðèñ. 2 è 3.

Ïî ïîêàçàòåëÿì ïðèæèçíåííîé äëèíû òåëà
ãðóïïû ìóæ÷èí îëåíåîñòðîâöåâ è ñààìîâ îêàçà-
ëèñü î÷åíü íåîäíîðîäíû, îñîáåííî îëåíåîñòðîâ-
öåâ. Äëÿ èíäèâèäîâ, îáèòàâøèõ â ðàéîíå Êîëü-
ñêîãî çàëèâà 3,5 òûñÿ÷è ëåò íàçàä, áûë õàðàêòå-
ðåí ðîñò è ñðåäíèé, è âûøå ñðåäíåãî, à òàêæå è
íèæå ñðåäíåãî. Â ýòîì ïëàíå ìû íå íàáëþäàåì
êàêîé-ëèáî àäàïòàöèè îëåíåîñòðîâöåâ ê óñëîâè-
ÿì Àðêòèêè, ÷òî äåìîíñòðèðóþò òàêèå ãðóïïû, êàê
ñîâðåìåííûå ñààìû ïîñåëêà Ëîâîçåðî, à òàêæå
íåíöû. Êàê íè ñòðàííî, ïî äàííûì Ò.È. Àëåêñåå-
âîé, íàóêàíñêèå ýñêèìîñû â ñðåäíåì òàêæå êàê è
îëåíåîñòðîâöû îòëè÷àëèñü ñðåäíåé ïî ñîâðåìåí-
íûì ìåðêàì äëèíîé òåëà.

Ñààìû õàðàêòåðèçîâàëèñü ïðèæèçíåííîé
äëèíîé òåëà ñðåäíåé, íèæå ñðåäíåãî è íèçêîé. Ïðè
ýòîì ðàçìàõ âàðèàöèé â ãðóïïå âåñüìà âåëèê. Â
êà÷åñòâå îáúÿñíåíèÿ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ïðè-
ñóòñòâèå â ãðóïïå ìåòèñîâ, íî ïðîâåðèòü ýòî íå-
âîçìîæíî.

Æåíùèíû Áîëüøîãî Îëåíüåãî îñòðîâà èìåëè
ñðåäíþþ è íèæå ñðåäíåãî äëèíó òåëà. Â îòëè÷èå
îò íèõ, à òàêæå îò êàðåëîâ è íàóêàíñêèõ ýñêèìî-
ñîâ, âñå æåíùèíû ñààìû è íåíöû õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü íèçêèì ðîñòîì. Âåðîÿòíî, â ýòîì ìîæíî óâè-
äåòü ñâÿçü ñ àäàïòàöèåé ê õîëîäó. Òî åñòü ïîëó÷à-
åòñÿ, ÷òî æåíùèíû îëåíåîñòðîâöû áûëè íå òàê
ÿâíî àäàïòèðîâàíû ê õîëîäíûì óñëîâèÿì, åñëè
ñ÷èòàòü, ÷òî èìåííî íèçêèé ðîñò ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ïðîÿâëåíèé òàêîé àäàïòàöèè.
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Òàáëèöà 3. Ïðèæèçíåííàÿ äëèíà òåëà ìóæ÷èí èññëåäîâàííûõ ãðóïï è ãðóïï äëÿ ñðàâíåíèÿ

Ðèñ. 2. Ïðèæèçíåííàÿ äëèíà òåëà ìóæ÷èí îëåíåîñòðîâöåâ è ñààìîâ íà ôîíå äðóãèõ ñåâåðíûõ ãðóïï

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñòåïåíè ìàññèâ-
íîñòè äëèííûõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé ìû, ê ñîæàëå-
íèþ, ñìîãëè ïðèâëå÷ü òîëüêî ìàòåðèàë ïî ñðåä-
íåâåêîâûì êàðåëàì. Èíäåêñû ìàññèâíîñòè îëå-
íåîñòðîâöåâ, ñààìîâ ñåâåðà Êîëüñêîãî ïîëóîñò-
ðîâà è êàðåëîâ ïðèâåäåíû â òàáë. 5 è 6.

Äëÿ ìóæ÷èí Áîëüøîãî Îëåíüåãî îñòðîâà áûëè
õàðàêòåðíû ñðåäíå ìàññèâíûå è î÷åíü ìàññèâíûå
êëþ÷èöû, ïëå÷åâûå êîñòè – ðàçíîé ñòåïåíè ïðî÷-
íîñòè, ñðåäíå ìàññèâíûå è âûñîêî ìàññèâíûå
ëó÷åâûå êîñòè, ëîêòåâûå êîñòè – ñðåäíåé ìàññèâ-
íîñòè. Ïî ñòåïåíè ìàññèâíîñòè êëþ÷èö îëåíåîñ-
òðîâñêàÿ ãðóïïà, ôàêòè÷åñêè, íåîäíîðîäíà. Êîëü-
ñêèå ñààìû èìåëè ñðåäíå ìàññèâíûå êëþ÷èöû
(èëè ìàññèâíûå ÷óòü áîëåå è ÷óòü ìåíåå ñðåäíèõ
ïîêàçàòåëåé äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà). Ïëå÷å-
âûå êîñòè è ëîêòåâûå êîñòè – ãðàöèëüíûå è ñðåä-
íå ìàññèâíûå, ëó÷åâûå êîñòè – ñðåäíå è âûñîêî
ìàññèâíûå. Òàêèì îáðàçîì, ñêåëåò âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé îëåíåîñòðîâñêèõ ìóæ÷èí â öåëîì áûë íå-
ìíîãî ìàññèâíåå, ÷åì ñêåëåò ñààìîâ, òàêæå êàê è

êàðåëîâ. Ïî ìàññèâíîñòè ëó÷åâûõ êîñòåé ãðóïïû
ñõîäíû.

Áåäðåííûå êîñòè îëåíåîñòðîâöåâ õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè ïðî÷íîñòè: îò ñðåäíå ìàñ-
ñèâíûõ äî âûñîêî ìàññèâíûõ.; òî æå ñàìîå ìîæ-
íî ñêàçàòü è î áîëüøåáåðöîâûõ êîñòÿõ. Ó ñààìîâ
æå áåäðåííûå êîñòè áûëè î÷åíü ðàçíûìè: îò ãðà-
öèëüíûõ äî ñèëüíî ìàññèâíûõ. Áîëüøåáåðöîâûå
êîñòè, êàê è ó îëåíåîñòðîâöåâ, èìåþò ìàññèâíîñòü
îò ñðåäíåé äî î÷åíü âûñîêîé. Â öåëîì êîñòè íîã
îëåíåîñòðîâöåâ áûëè áîëåå ìàññèâíûìè. Êîñòè
íîã êàðåëîâ íà ôîíå îëåíåîñòðîâöåâ è ñààìîâ –
ñàìûå ãðàöèëüíûå.

Äëÿ æåíùèí èç ìîãèëüíèêà íà Áîëüøîì Îëå-
íüåì îñòðîâå áûëè õàðàêòåðíû ãðàöèëüíûå êëþ-
÷èöû (íî èç-çà ìàëîé ÷èñëåííîñòè ðåçóëüòàòû íå
äîñòîâåðíû. Ïëå÷åâûå êîñòè, ëó÷åâûå è ëîêòåâûå
ïî ñòåïåíè ìàññèâíîñòè äåìîíñòðèðóþò âåñü
ñïåêòð âîçìîæíûõ âàðèàöèé. Ó ñààìîâ êëþ÷èöû
íåìíîãî ìàññèâíåå, ïëå÷åâûå êîñòè – ãðàöèëüíûå
è ñðåäíå ìàññèâíûå, ëó÷åâûå êîñòè – î÷åíü ìàñ-
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ñèâíû, à ëîêòåâûå êîñòè – ðàçëè÷íîãî âàðèàíòà
ïðî÷íîñòè. Áåäðåííûå êîñòè ìàññèâíû ïî-ðàçíî-
ìó, íî â öåëîì ãðàöèëüíåå îëåíåîñòðîâñêèõ. Áîëü-
øåáåðöîâûå æå êîñòè, êàê è ó èíäèâèäîâ Îëåíüå-
ãî îñòðîâà, ñðåäíå ìàññèâíû èëè î÷åíü ìàññèâ-
íû. Ñàìûå ãðàöèëüíûå áîëüøåáåðöîâûå êîñòè ìû
íàáëþäàåì ó êàðåëîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åòêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó æåí-
ùèíàìè îëåíåîñòðîâöàìè è ñààìàìè ïî ïîêàçà-
òåëÿì ìàññèâíîñòè ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà
âûÿâèòü íå óäàëîñü, òàêæå êàê è ñâÿçè ñ ýêîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ñåâåðà.

Палеопатология

Ñëåäóþùåé çàäà÷åé íàøåé ðàáîòû áûëî îïè-
ñàòü ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà ÷åðåïàõ è êîñ-
òÿõ ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà è ïîïûòàòüñÿ íàé-
òè îáúÿñíåíèå ýòèì ïàòîëîãèÿì ñ ó÷åòîì èçâåñò-
íûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé îáèòàíèÿ èññëåäîâàí-

íûõ ãðóïï. Â íà÷àëå ïðèâîäèì ïåðå÷åíü ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ÷åðåïàõ, à òàêæå ïðîöåí-
òû âñòðå÷àåìîñòè â ãðóïïàõ â öåëîì.

Патологии черепов

Оленеостровцы

1) Îñíîâíàÿ ïàòîëîãèÿ ÷åðåïîâ – ïî÷òè 100%
ïîðîç òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñòðóêòóð ñâîäà
÷åðåïà è ëèöåâîãî ñêåëåòà.

2) Ïàðîäîíòèò – 40.7%.
3) Ýìàëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ – 29.6%.
4) Îäîíòîãåííûé îñòåîìèåëèò – 11.1%.
5)  Cribra orbitalia – 14.8%.
6) Ó 14% – íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ñìåíû çóáîâ,

ïðîðåçûâàíèÿ òðåòüèõ ìîëÿðîâ, ðàçìåùåíèÿ
çóáîâ â àëüâåîëÿðíûõ äóãàõ.

7) Òðàâìà – ïðîáèâíîå ðàíåíèå ÷åðåïà ó îäíîé
æåíùèíû, ïîñëóæèâøåå ïðè÷èíîé ñìåðòè.

Òàáëèöà 4. Ïðèæèçíåííàÿ äëèíà òåëà æåíùèí Áîëüøîãî Îëåíüåãî îñòðîâà è ñààìîâ íà ôîíå äðóãèõ
ãðóïï

Ðèñ 3. Ïðèæèçíåííàÿ äëèíà òåëà æåíùèí Îëåíüåãî îñòðîâà, ñààìîâ ñåâåðà Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà è íåêîòî-
ðûõ äðóãèõ ñåâåðíûõ ãðóïï
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Òàáëèöà 5. Èíäåêñû ìàññèâíîñòè (ïðî÷íîñòè) êîñòåé êîíå÷íîñòåé ìóæñêèõ èíäèâèäîâ

Òàáëèöà 6. Èíäåêñû ìàññèâíîñòè (ïðî÷íîñòè) êîñòåé êîíå÷íîñòåé æåíñêèõ èíäèâèäîâ
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8) Êàðèåñ îáíàðóæåí òîëüêî íà îäíîì ÷åðåïå, ó
æåíùèíû èç ïîãðåáåíèÿ 19(4) (ðèñ. 4).

Саамы

1) Ïàðîäîíòèò – 77.5%.
2) Ýìàëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ – 36.9%.
3) Êàðèåñ – 32.4%.
4) Ïðèæèçíåííàÿ ïîòåðÿ áîëüøèíñòâà çóáîâ è

ðåäóêöèÿ àëüâåîëÿðíûõ äóã – 23.4% (ðèñ. 5).
5) Îäîíòîãåííûé îñòåîìèåëèò – 18%.
6) Çóáíîé êàìåíü (ñâåòëî-îõðèñòûé) – 12.6%.
7) Êðàóäèíã – 10,8%.
8) Îñòåîïîðîç (êðèáðà) ñòðóêòóð ñâîäà ÷åðåïà

è ëèöåâîãî ñêåëåòà – 51.4%.
9) Cribra orbitalia – 26.1%.
10) Ïðîáëåìû ñ íàðóæíûì ñëóõîâûì ïðîõîäîì,

âîñïàëåíèå ñðåäíåãî óõà – 24.3%.
11) Àðòðîç, àðòðèò âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíûõ ñó-

ñòàâîâ 18.8%.
12) Òðàâìû, ðàíåíèÿ – 14.4%.
13) Äðóãèå ïàòîëîãèè: èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïå-

ðåãîðîäêè, âîçðàñòíàÿ ðåäóêöèÿ äèïëîå,
îäîíòîãåííûé ïåðèîñòèò, îñòåîìû è äð.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ïîêàçàòåëÿì ïàòîëîãèé
÷åðåïîâ âî ìíîãîì ìû íàáëþäàåì ñõîäñòâî ìåæ-
äó îëåíåîñòðîâöàìè è ñààìàìè. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ýòî ÷àñòàÿ âñòðå÷àåìîñòü ïîðîçà ñòðóêòóð
ñâîäà ÷åðåïà è êîñòåé ëèöåâîãî ñêåëåòà, ÷òî ìîæ-

íî îáúÿñíèòü ïîâûøåííîé âàñêóëÿðèçàöèåé êîñ-
òåé è, òàêèì îáðàçîì, ñîãðåâàíèåì ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ó÷àñòêîâ ãîëîâû, è â èòîãå òàêèì âîò ïðè-
ñïîñîáëåíèåì îðãàíèçìà ê õîëîäíûì âåòðåíûì
óñëîâèÿì êëèìàòà. Òàêèå ïàòîëîãèè êàê ýìàëåâàÿ
ãèïîïëàçèÿ, ïàðîäîíòèò è Cribra orbitalia, ìû äó-
ìàåì, ñâÿçàíû ñ íåõâàòêîé âèòàìèíîâ â ðàöèîíå
ïèòàíèÿ, íèçêèì óðîâíåì èíñîëÿöèè è íåäîñòà-
òî÷íîé âûðàáîòêîé âèòàìèíà D. Èíòåðåñíî îòìå-
òèòü, ÷òî â ãðóïïå îëåíåîñòðîâöåâ îòìå÷åí ëèøü
îäèí ñëó÷àé êàðèåñà (ó æåíùèíû èç ïîãðåáåíèÿ
19(4)). Â òî æå âðåìÿ ó ñààìîâ áîëåçíè ÷åëþñòíî-
æåâàòåëüíîãî àïïàðàòà ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé ïðîáëå-
ìîé. Î÷åíü âûñîêè ïðîöåíòû âñòðå÷àåìîñòè è
êàðèåñà, è ïðèæèçíåííîé ïîòåðè çóáîâ ñ ïîñëå-
äóþùåé ðåäóêöèåé àëüâåîëÿðíûõ äóã, è êðàóäèí-
ãà, è íàëè÷èÿ çóáíîãî êàìíÿ, îäîíòîãåííîãî îñòå-
îìèåëèòà. Èìåþòñÿ â îáúåäèíåííîé ãðóïïå ñåâåð-
íûõ ñààìîâ äàæå ñëó÷àè ïåðèîñòèòà ÷åëþñòåé è
çàáîëåâàíèé âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíûõ ñóñòàâîâ.
Âèäèìî çäåñü ñêàçûâàåòñÿ ôàêò îñîáåííîñòè ïè-
òàíèÿ, âåäü îëåíåîñòðîâöû â ñâîåì ïèùåâîì ðà-
öèîíå èìåëè â îñíîâíîì ìîðñêóþ ïèùó (ìîðñêîé
çâåðü, ðûáà, ìîëëþñêè), â òî âðåìÿ, êàê ñààìû
ïîìèìî ðå÷íîé ðûáû ïèòàëèñü åùå è ìÿñîì íà-
çåìíûõ æèâîòíûõ (ïî êðàéíåé ìåðå, îëåíåé). Îä-
íàêî ó ñààìîâ áûëî áîëüøå âîçìîæíîñòåé óïîò-
ðåáëÿòü â ïèùó ÿãîäû, áîãàòûå âèòàìèíàìè. Âîç-
ìîæíî òàêæå, ÷òî 3.5 òûñÿ÷è ëåò íàçàä êàðèåñ áûë
åùå íå òàê ðàñïðîñòðàíåí â ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâå-
êà ñåâåðíûõ òåððèòîðèé, ÷åì íà ðóáåæå XIX–XX
âåêîâ.

Ðèñ. 4. Êàðèåñ ó æåíùèíû èç ïîãðåáåíèÿ 19(4).
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Патологии посткраниальных скелетов

Оленеостровцы

1) Ïåðèîñòèò êîñòåé íîã, â îñíîâíîì áîëüøåáåð-
öîâûõ, ÷àùå ñ ïðèçíàêàìè óøèáîâ – ó áîëü-
øèíñòâà âçðîñëûõ èíäèâèäîâ. Ïàòîëîãîàíà-
òîìè÷åñêàÿ êàðòèíà ïåðèîñòèòà – ïðîñòîé
ïåðèîñòèò, â îñíîâíîì, òðàâìàòè÷åñêèé.

2) Ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ â äåòñòâå ðàõèòîì – ó
òðåòè èíäèâèäîâ (áîëåå 30%) (èñêðèâëåíû â
îñíîâíîì áåäðåííûå êîñòè) (ðèñ. 6).

3) Îñòåîïîðîç äëèííûõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé, òà-
çîâûõ êîñòåé è ïîçâîíêîâ.

4) Äðóãèå (îñòåîõîíäðîç, àðòðèò ñóñòàâîâ, ëèãà-
ìåíòîç).

5) Ñëó÷àé ñìåðòè âî âðåìÿ ðîäîâ. Â îäíîì èç
ïîãðåáåíèé (19(4)) íàõîäèëèñü ñêåëåòíûå îñ-
òàíêè æåíùèíû 30–40 ëåò, â îáëàñòè òàçà êî-
òîðîé áûë îáíàðóæåí íåïîëíûé ñêåëåò ðåáåí-
êà ïðèáëèçèòåëüíî íîâîðîæäåííîãî âîçðàñòà.
×àñòü êîñòåé ýòîãî äåòñêîãî ñêåëåòà, à èìåí-
íî, êîñòè ÷åðåïà, ëåâîé ðóêè, êëþ÷èöû, ëî-
ïàòêè, ïåðâûå è âòîðûå ðåáðà è ôðàãìåíòû

íåñêîëüêèõ øåéíûõ ïîçâîíêîâ, áûëè âíå òàçà
æåíùèíû. Âñå ýòî ãîâîðèò î âåðîÿòíîé ñìåð-
òè æåíùèíû âî âðåìÿ ðîäîâ. Ðåáåíîê, ñóäÿ
ïî âñåìó, òàêæå óìåð âî âðåìÿ ðîäîâ. Óøêî-
âèäíûå ïîâåðõíîñòè òàçà æåíùèíû, à òàêæå
îáëàñòè ëîáêîâûõ êîñòåé ñïåðåäè è ëàòåðàëü-
íî îò ñèìôèçèàëüíûõ ïîâåðõíîñòåé áûëè â
ñèëüíîì îñòåîïîðîçå. Òàêæå èìåþòñÿ ïðèçíà-
êè àðòðèòà òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è îñòåî-
ïîðîçà òàçîâûõ êîñòåé âîêðóã âåðòëóæíûõ
âïàäèí. Ó ýòîé æå æåíùèíû ìîæíî îòìåòèòü
çíà÷èòåëüíûé îñòåîïîðîç ïîçâîíêîâ.

Ïîñòêðàíèàëüíûå ñêåëåòû íåñóò íàì èíôîð-
ìàöèþ íå òîëüêî î ôèçè÷åñêîì òèïå è çàáîëåâà-
íèÿõ â ïîïóëÿöèè, íî è òàéíàõ ïîãðåáàëüíûõ îá-
ðÿäîâ. Íàïðèìåð, â áîãàòîì èíâåíòàðåì ïîãðåáå-
íèè ¹ 13 íàõîäèëñÿ ñêåëåò ïîæèëîãî ìóæ÷èíû ñ
îñòàíêàìè íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà (èëè íåìíî-
ãî ñòàðøå) íà ïðàâîé ÷àñòè ãðóäè (ðèñ. 7). Ðåáå-
íîê, ñóäÿ ïî âñåìó, áûë çàâåðíóò â êîæàíûé ìå-
øîê. Ïðè ýòîì â íèæíåé ÷åëþñòè ìëàäåíöà áûëî
îáíàðóæåíî ñâåðëåíîå êðóãëîå îòâåðñòèå ðàçìå-
ðîì îêîëî 0.5 ñì, ïðè÷åì âíóòðåííèé äèàìåòð áûë
áîëüøå íàðóæíîãî. Íàâåðíîå, ñëåäóåò äóìàòü î

Ðèñ. 5. Ïðèæèçíåííàÿ ïîòåðÿ ïî÷òè âñåõ âåðõíèõ çóáîâ è ðåäóêöèÿ âåðõíåé àëüâåîëÿðíîé äóãè ó îäíîãî èç
ñààìîâ
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Ðèñ. 6. Ïðèçíàêè âåðîÿòíî ïåðåíåñåííîãî â äåòñòâå
ðàõèòà ó ìóæ÷èíû èç ïîãðåáåíèÿ 17(1)

Ðèñ. 7. Ïîãðåáåíèå ïîæèëîãî ìóæ÷èíû (¹13) ñ
ðåáåíêîì íà ïðàâîé ÷àñòè ãðóäè
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êàêîì-òî ðèòóàëå, ñîâåðøåííûì íàä ýòèì ðåáåí-
êîì, è ÷òî ýòîò ðèòóàë èìåë îòíîøåíèå ê ñìåðòè
ìóæ÷èíû. Â ýòîì ïîãðåáåíèè, âåðîÿòíî, õðàíèòñÿ
íåêàÿ òàéíà ïîãðåáàëüíîãî îáðÿäà äëÿ îñîáî ïî-
÷èòàåìûõ ëþäåé, æèâøèõ âîçëå Áîëüøîãî Îëå-
íüåãî îñòðîâà.

Саамы

1. Îñòåîïîðîç êîíöîâ äëèííûõ êîñòåé – ïî÷òè ó
âñåõ âçðîñëûõ èíäèâèäîâ.

2. Ïåðèîñòèò, â îñíîâíîì êîñòåé ãîëåíè.
3. Èìåþòñÿ è äðóãèå ïàòîëîãèè: ãîíàðòðîç, àðò-

ðîç ëîêòåâîãî ñóñòàâà, òðàâìà ëîêòåâîãî ñóñ-
òàâà è äðóãèå åäèíè÷íûå ñëó÷àè (ðèñ. 8, 9).

Èç ïåðå÷íÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîñòåé
ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà â îáåèõ ãðóïïàõ âèäíî,
÷òî îñíîâíûìè ïàòîëîãèÿìè è äðåâíèõ îëåíåîñò-
ðîâöåâ è ñààìîâ áûëè îñòåîïîðîç (â îñíîâíîì
êîíöåâûõ îòäåëîâ äëèííûõ êîñòåé) è ïåðèîñòèò
êîñòåé íîã, â îñíîâíîì ãîëåíè, íåðåäêî ñ ïðèçíà-
êàìè íåçàæèâøèõ óøèáîâ. Íàëè÷èå îñòåïîðîçà â
ãðóïïàõ, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòêîì â
ïèùåâîì ðàöèîíå âèòàìèíîâ, íèçêîé âûðàáîòêîé
îðãàíèçìîì âèòàìèíà D, âåðîÿòíûìè ãîðìîíàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè, à ìîæåò áûòü è íåõâàòêîé â
ïèùå è âîäå êàëüöèÿ.

Ïåðèîñòèò êîñòåé ãîëåíè ñ ïðèçíàêàìè óøè-
áîâ (îïóõîëè íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ) âñòðå÷àëèñü
âñå æå ÷àùå ó îëåíåîñòðîâöåâ. Ó íèõ ïðè÷èíîé
ýòèõ òðàâì è ïàòîëîãèè ìîãëà áûòü îïðåäåëåííàÿ
õîçÿéñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü: íåîáõîäèìîñòü ïå-
ðåòàñêèâàíèÿ ëîäîê ïî ñêàëèñòûì áåðåãàì, ÷àñ-
òîå íàõîæäåíèå â õîëîäíîé âîäå èëè ñûðûõ ëîä-
êàõ ïðè ïåðåìåùåíèÿõ ïî ìîðþ, êàêèå-òî ñèòóà-
öèè, ñâÿçàííûå íåïîñðåäñòâåííî ñ îõîòîé è ëîâ-
ëåé ìîðñêèõ æèâîòíûõ (íàïðèìåð, òþëåíåé).

Ó ñààìîâ, è ðûáîëîâîâ è îëåíåâîäîâ, òàêæå
â õîäå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìîãëî âîçíèêàòü ìíî-
æåñòâî è òðàâìàòè÷åñêèõ ñèòóàöèé è ìîìåíòîâ
íåîáõîäèìîñòè ïðåáûâàòü â õîëîäíûõ óñëîâèÿõ,
ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ áîëåçíåé, â òîì ÷èñ-
ëå, ïåðèîñòèòà.

Äëÿ ïîãðåáåííûõ íà Áîëüøîì Îëåíüåì îñò-
ðîâå â ðÿäå ñëó÷àåâ áûëè õàðàêòåðíû ñèëüíî èñ-
êðèâëåííûå áåäðåííûå êîñòè, ÷òî, âèäèìî, ñâÿ-
çàíî ñ ïåðåíåñåííûì â äåòñòâå ðàõèòîì. Çàáîëå-
âàíèå, ñêîðåå âñåãî, áûëî âûçâàíî íèçêèì óðîâ-
íåì èíñîëÿöèè è, êàê ñëåäñòâèå, íåäîñòàòêîì â
îðãàíèçìå âèòàìèíà D.

Ðèñ. 8. Îñòåîàðòðîç êîëåííîãî ñóñòàâà ó îäíîãî èç
ìóæ÷èí ñààìñêîãî ìîãèëüíèêà

Ðèñ. 9. Ïðèçíàêè òðàâìû ëåâîãî ëîêòåâîãî ñóñòàâà ó
ñààìñêîé æåíùèíû (¹ 51)
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Выводы

1. Ïî ïîêàçàòåëÿì ïðèæèçíåííîé äëèíû òåëà è
èíäåêñàì ïðîïîðöèé êîíå÷íîñòåé ñààìû îêà-
çàëèñü íàèáîëåå àäàïòèðîâàíû ê óñëîâèÿì
ïðîæèâàíèÿ íà êðàéíåì ñåâåðå. Èíäèâèäû,
îñòàâèâøèå ìîãèëüíèê íà Áîëüøîì Îëåíüåì
îñòðîâå, íå õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîäîáíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè, òî åñòü áûëè, êàê áû, íå ñîâñåì
àäàïòèðîâàíû ê àíàëîãè÷íûì óñëîâèÿì.

2. Ïîñòêðàíèàëüíûé ñêåëåò, ïî êðàéíåé ìåðå,
ñêåëåò êîíå÷íîñòåé, îëåíåîñòðîâöåâ áûë íå-
ñêîëüêî áîëåå ìàññèâíûì, ÷åì ó ñààìîâ Êîëü-
ñêîãî ïîëóîñòðîâà.

3. Òèïè÷íûìè ïàòîëîãèÿìè ñêåëåòîâ ó ñààìîâ è
îëåíåîñòðîâöåâ áûëè ïîðîç ñòðóêòóð ñâîäà
÷åðåïà è ëèöåâîãî ñêåëåòà, ïàðîäîíòèò, ýìà-
ëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ, ïîðîç êîñòåé ïîñòêðàíè-
àëüíîãî ñêåëåòà, ïðèçíàêè óøèáîâ è ïåðèîñ-
òèò íà êîñòÿõ íîã, â îñíîâíîì, ãîëåíåé. Ó òðå-
òè èíäèâèäîâ, ïîãðåáåííûõ íà Áîëüøîì Îëå-
íüåì îñòðîâå, èìåþòñÿ íà êîñòÿõ ñêåëåòà ïðè-
çíàêè ïåðåíåñåííîãî â äåòñòâå ðàõèòà. Ó ñàà-
ìîâ ñåâåðà Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà çóáî÷åëþ-
ñòíûå ïàòîëîãèè âñòðå÷àþòñÿ íàìíîãî ÷àùå.
Ïî÷òè â äâà ðàçà ÷àùå â ïîïóëÿöèè ñààìîâ
èìåëà ìåñòî Cribra orbitalia. Âñå ýòè çàáîëå-
âàíèÿ áûëè âûçâàíû íèçêèì óðîâíåì èíñî-
ëÿöèè è íåäîñòàòî÷íîñòüþ âûðàáîòêè îðãà-
íèçìîì âèòàìèíà D, õîëîäîâûì ñòðåññîì,
íåäîñòàòêîì â ïèùåâîì ðàöèîíå ðàñòèòåëü-
íîé ïèùè è, ñëåäîâàòåëüíî, ñîîòâåòñòâóþùèõ
âèòàìèíîâ.

4. Îñîáåííîñòüþ çäîðîâüÿ îëåíåîñòðîâöåâ
áûëî ïðàêòè÷åñêè 100% îòñóòñòâèå êàðèåñà
(òîëüêî 1 ñëó÷àé íà âñþ ãðóïïó). Äëÿ ñðåäíå-
âåêîâûõ ñààìîâ, íàîáîðîò, ýòî çàáîëåâàíèå
áûëî äîâîëüíî õàðàêòåðíî: êàðèåñ èìåë ìå-
ñòî ó òðåòè èíäèâèäîâ. Ýòî ðàçëè÷èå ñâÿçàíî
óæå ñ ãåíåòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ãðóïï,
âðåìåíåì èõ ñóùåñòâîâàíèÿ, òèïîì ïèòàíèÿ
è êàêèìè-òî èíûìè ïðè÷èíàìè.
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THE COMPARATIVE ANALYSIS OF THE POSTCRANIAL SKELETON
PARAMETERS AND PALEOPATHOLOGY OF THE ANCIENT
AND CLOSE TO MODERN POPULATION OF KOLA PENINSULA
IN CONNECTION WITH ECOLOGICAL ADAPTATION
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The comparative analysis of the skeleton proportions, bone massiveness indices, paleopathology marks
between ancient population of the Kola Bay (from the burial ground on the Bolshoy Olenii island, Barents
sea, 3500 years ago), and Saami people (Lapps) of the 19th -20th  centuries (who occupied the north of Kola
Peninsula) was made. Saami people were found to be more adapted to the Far North environment according
to the parameters of body length and the proportion indices of the extremities. The extremity bones of Olenii
island people were more massive, than those of Saami people of Kola Peninsula.

The porosis of the skull arch and facial skeleton structures, periodontitis, enamel hypoplasia, porosis of
the postcranial bones, traces of contusions and periostitis of the shin bones were the typical pathologies of
the skeletons of Olenii island people and Saami people.

Oleniy island people had practically 100% absence of caries (only 1 case was found in the group), which
confirms their dental  health. Saami people of the north of Kola Peninsula showed dentoalveolar pathologies
more often. One third of the individuals, buried in Bolshoy Olenii island, had the marks of rickets on their
bones occurred in childhood. All diseases both of Olenii island people and Saami people were caused by the
low level of insolation and insufficiency of vitamin D production in the organism, cold stress, lack of vegetable
food in a diet, and hence, lack of necessary vitamins.

Keywords: osteometry, adaptation, paleopathology, caries, enamel hypoplasia, cold stress
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АНТРОПОЛОГИЧЕСКАЯ ИЗМЕНЧИВОСТЬ ЭСКИМОСОВ
(КРАНИОЛОГИЯ И СИСТЕМА КРОВИ АВО) В ПРОЦЕССЕ
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Çàäà÷åé íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èññëåäîâàíèå èçìåí÷èâîñòè íåêîòîðûõ (îñíîâíûõ) ïàðàìåò-
ðîâ ìîçãîâîé êîðîáêè â ýñêèìîññêèõ ñåðèÿõ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ èõ ãåíåçèñà, à òàêæå âûÿñíåíèå
çàêîíîìåðíîñòè ãåíîãåîãðàôèè ñèñòåìû êðîâè ÀÂÎ â èõ ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèÿõ.

Â ñòàòüå èñïîëüçóþòñÿ ëèòåðàòóðíûå êðàíèîëîãè÷åñêèå äàííûå ïî ýñêèìîñàì â ïëàíå èçó÷å-
íèÿ òîòàëüíûõ ïàðàìåòðîâ è ôîðìû ÷åðåïíîé êîðîáêè îñîáûì ìåòîäîì, ïðèíÿòûì àâòîðàìè
íàñòîÿùåé ñòàòüè. Òàêæå àíàëèçèðóåòñÿ ãåîãðàôè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü ñèñòåìû êðîâè ÀÂÎ â
28 ïîïóëÿöèÿõ ñîâðåìåííûõ ýñêèìîñîâ. Äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ õàðàêòåðèñòèê ðàçëè÷íûõ êðàíèîñå-
ðèé ýñêèìîñîâ íà ñðàâíèòåëüíîì ôîíå è äàííûõ ïîïóëÿöèé ñîâðåìåííûõ ýñêèìîñîâ áûë ïðèìåíåí
êëàñòåðíûé àíàëèç.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî íàèáîëåå îòäàëåííûå îò Áåðèíãèè, âîñòî÷íûå ïîïóëÿöèè ýñêèìîñîâ (Ãðåí-
ëàíäèÿ, Ñåâåðíàÿ Êàíàäà) îòëè÷àþòñÿ íàèáîëüøèìè ðàçìåðàìè ÷åðåïíîé êîðîáêè, ïî ôîðìå áîëåå
óçêîé è âûñîêîñâîäíîé. Òàêèìè æå ïàðàìåòðàìè õàðàêòåðèçóþòñÿ è ýñêèìîññêèå êðàíèîñåðèè äðåâ-
íåãî Áåðèíãîìîðüÿ (ìîãèëüíèêè Ýêâåí è Óýëåí). Ïîäîáíûé êðàíèîòèï ñâèäåòåëüñòâóåò î þæíîé
ïðèìåñè â èõ ñîñòàâå, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è íåêîòîðûìè ðàñîâî-ìîðôîëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè.
Ýñêèìîñû Àëÿñêè çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó áîëåå çàïàäíûìè àçèàòñêèìè ýñêè-
ìîñàìè è áîëåå âîñòî÷íûìè. Äðåâíèå ñåðèè ýñêèìîñîâ Àëÿñêè ïî îòíîøåíèþ ê áîëåå ïîçäíèì ñåðè-
ÿì òåõ æå ìîãèëüíèêîâ òàêæå îòëè÷àþòñÿ áîëüøèìè ðàçìåðàìè è áîëåå óçêîé è âûñîêîé ÷åðåïíîé
êîðîáêîé. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî â âîñòî÷íîé ÷àñòè àðåàëà ýñêèìîñîâ ñîõðàíèëñÿ êðàíèîòèï ïåð-
âè÷íîé âîëíû çàñåëåíèÿ ýñêèìîñàìè Àðêòèêè. Ýòîò êðàíèîòèï, ñõîäíûé ñ êðàíèîòèïîì îêåàíèä
(ïîëèíåçèéöåâ), íàçâàí íàìè îñîáûì òåðìèíîì «ìàêðîòðîïèäû».

Ñèñòåìà êðîâè ÀÂÎ òàêæå ïîêàçûâàåò îòëè÷èå ýñêèìîñîâ âîñòî÷íîé ÷àñòè èõ àðåàëà ïðîæè-
âàíèÿ îò çàïàäíûõ ãðóïï. Ó ýñêèìîñîâ Ãðåíëàíäèè è Ñåâåðíîé Êàíàäû ìèíèìàëüíà êîíöåíòðàöèÿ
ãåíà q (ãðóïïà êðîâè Â) – â ñðåäíåì 0.047 è ìàêñèìàëüíà ÷àñòîòà ãåíà p (ãðóïïà êðîâè À) – â ñðåä-
íåì 0.297. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó àçèàòñêèå ýñêèìîñû äàþò ìàêñèìàëüíóþ êîíöåíòðàöèþ
ãåíà q – 0.157, è ìèíèìàëüíóþ ãåíà p – 0.189. Ãåîãðàôè÷åñêè ïðîìåæóòî÷íûå ýñêèìîñû Àëÿñêè
äàþò ïðîìåæóòî÷íîå çíà÷åíèå ÷àñòîò ýòèõ ãåíîâ – p (0.290), q (0.088). Ýñêèìîññêàÿ âîëíà ïðèíåñ-
ëà â Àìåðèêó ãåí q, òàê êàê ó èíäåéöåâ è Ñåâåðíîé, è Þæíîé Àìåðèêè îí, âèäèìî, îòñóòñòâóåò
ïîëíîñòüþ. Ïðè ýòîì áîëå ïîçäíèå âîëíû ýñêèìîñîâ èìåëè áîëüøóþ êîíöåíòðàöèþ ýòîãî ãåíà, è
ìåíüøóþ – ãåíà p.

Ïî ýòèì äâóì ñèñòåìàì ïîïóëÿöèè ýñêèìîñîâ äåìîíñòðèðóþò ñõîäíûé âåêòîð ïðîñòðàíñòâåí-
íî-âðåìåííîé èçìåí÷èâîñòè. Íà âîñòîêå àðåàëà ðàññåëåíèÿ ýñêèìîñîâ ñîõðàíèëèñü ïîïóëÿöèè, õà-
ðàêòåðèçóþùèåñÿ áîëåå äðåâíèìè àíòðîïîëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðàíèîëîãèÿ, êðàíèîòèï, òðîïèäû, ïàöèôèäû, ãîëàðêòèäû, ýñêèìîñû, ñèñòå-
ìà êðîâè ÀÂÎ, êîíöåíòðàöèÿ ãåíà
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Введение

Ýñêèìîñû – îáèòàòåëè ïðèáðåæíûõ òåððèòî-
ðèé Ñåâåðíîãî Ëåäîâèòîãî îêåàíà, îò ×óêîòêè äî
Ãðåíëàíäèè, âêëþ÷èòåëüíî. Ñðåäè öèðêóìïîëÿð-
íûõ íàðîäîâ èìåííî ýñêèìîñû ÷àùå äðóãèõ ïðè-
âëåêàþò âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé. Ýòî åäèí-
ñòâåííûé ýòíîñ, àäàïòèðîâàííûé ê æèçíè â ïîëÿð-
íîé ïóñòûíå áëàãîäàðÿ îðèåíòàöèè íà ìîðñêèå
òðîôè÷åñêèå öåïè. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ âåðîÿòíûé ãåíåçèñ è ïóòè ðàññåëåíèÿ
ýñêèìîñîâ, èñõîäÿ èç èõ íåêîòîðûõ êðàíèîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è ãåííûõ ÷àñòîò ãðóïï êðîâè
ñèñòåìû ÀÂÎ.

Êàê èçâåñòíî, Àìåðèêàíñêèé êîíòèíåíò ïåð-
âîíà÷àëüíî çàñåëÿëñÿ ëþäüìè èç Àçèè ÷åðåç ïå-
ðåøååê ñóõîïóòíîé Áåðèíãèè, êîãäà îíà ñóùåñòâî-
âàëà, è ÷åðåç Áåðèíãîâ ïðîëèâ â áîëåå ïîçäíèå
âðåìåíà. Âèäèìî, áûëî íåñêîëüêî ìèãðàöèîííûõ
âîëí èç Àçèè â Ñåâåðíóþ Àìåðèêó, ïîñëåäíåé èç
êîòîðûõ áûëè ýñêèìîñû.

Материалы и методы
исследования

Îñíîâíîé ìàññèâ àíàëèçèðóåìûõ äàííûõ ïî
êðàíèîñåðèÿì ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ Çåìëè âçÿ-
òû èç ñâîäíîé ðàáîòû À.Ï. Ïåñòðÿêîâà è Î.Ì. Ãðè-
ãîðüåâîé [Ïåñòðÿêîâ, Ãðèãîðüåâà, 2004]. Äàííûå
ïî êðàíèîñåðèÿì ýñêèìîñîâ Àìåðèêè âçÿòû èç
ôóíäàìåíòàëüíîé ñâîäêè À. Õðäëè÷êè [Hrdlicka,
1942] è ðàáîòû Ó.Ñ. Ëàôëèíà [Laughlin, 1951], à
ïî ýñêèìîñàì Àçèè – èç ðàáîò Â.Ï. Àëåêñååâà
[Àëåêñååâ, 1970, 1971, 1976]è Ã.Ô. Äåáåöà [Äåáåö,
1951, 1975, 1986].

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì èçó÷åíèè áîëåå 300 ñî-
âðåìåííûõ ñåðèé íàìè áûëà ïðåäëîæåíà êðàíè-
îëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ íàñåëåíèÿ Çåìëè íà
îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ âåëè÷èíû è ôîð-
ìû ÷åðåïíîé êîðîáêè [Ïåñòðÿêîâ, 1987, 1995].
Êëàññèôèêàöèÿ ðàçðàáîòàíà èñõîäÿ èç òåîðåòè-
÷åñêèõ âîççðåíèé ïðîôåññîðà Â.Â. Áóíàêà [Áóíàê,
1922]. Êàê ïîêàçàëè äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ,
îíà õîðîøî ðàáîòàåò ïðè êðàíèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ, êîãäà èçó÷àåòñÿ â îñíîâíîì ìîçãîâîé
÷åðåï – ÷åðåïíàÿ êîðîáêà. Ñîãëàñíî ñõåìå ïîäàâ-
ëÿþùóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ Çåìëè â êðàíèîëîãè÷åñ-
êîì îòíîøåíèè ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà òðè îñíîâ-
íûõ êðàíèîòèïà: òðîïèäû, ãîëàðêòèäû è ïàöè-
ôèäû, íàçâàííûõ òàê ïî çîíàì èõ ïðîèñõîæäå-
íèÿ è ïåðâîíà÷àëüíîãî ðàññåëåíèÿ (òðîïèêè Ñòà-
ðîãî Ñâåòà, óìåðåííàÿ è õîëîäíàÿ çîíû Åâðàçèè
è òåððèòîðèè ïî îáå ñòîðîíû Òèõîãî îêåàíà, ñî-
îòâåòñòâåííî). Ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
âûäåëåííûõ ãëîáàëüíûõ (ïàíîéêóìåííûõ) êðàíè-

îòèïîâ íå ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò ñ îñíîâíûì ðà-
ñîâûì ðàçäåëåíèåì ÷åëîâå÷åñòâà, ïðèíÿòûì â
îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè [Ðîãèíñêèé, Ëåâèí,
1978]. Íåãðîèäû è âåääî-àâñòðàëîèäû îêàçàëèñü
ïî äîìèíèðóþùåìó òèïó ÷åðåïà òðîïèäàìè, åâðî-
ïåîèäû è êîíòèíåíòàëüíûå ìîíãîëîèäû – ãîëàðê-
òèäàìè, à òèõîîêåàíñêèå ìîíãîëîèäû è àìåðèíäû
â îñíîâíîì – ïàöèôèäàìè [Ïåñòðÿêîâ, Ãðèãîðüåâà,
2004]. Äëÿ òðîïèäîâ õàðàêòåðíà îòíîñèòåëüíî
ìàëàÿ â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè êðàíèîòèïàìè îá-
ùàÿ âåëè÷èíà ÷åðåïíîé êîðîáêè, èìåþùåé óäëè-
íåííóþ, óçêóþ è ÷àñòî âûñîêóþ ôîðìó. Ãîëàðê-
òèäû – àíòèïîäû òðîïèäîâ, èìåþò â ñðåäíåì
áîëüøóþ âåëè÷èíó ÷åðåïíîé êîðîáêè, ïî ôîðìå
ìåíåå äëèííóþ, íî øèðîêóþ è íèçêóþ. Ïàöèôè-
äû õàðàêòåðèçóþòñÿ äîâîëüíî áîëüøîé ÷åðåïíîé
êîðîáêîé, îòíîñèòåëüíî è àáñîëþòíî âûñîêîé è
äîâîëüíî øèðîêîé.

Â ñòàòüå èñïîëüçóþòñÿ äàííûå ïî 10 ïàðàìåò-
ðàì ÷åðåïà. ×åòûðå ïàðàìåòðà õàðàêòåðèçóþò
àáñîëþòíóþ âåëè÷èíó ÷åðåïíîé êîðîáêè: íàè-
áîëüøèå ïðîäîëüíûé, ïîïåðå÷íûé è âûñîòíûé
(îò ba) åå äèàìåòðû, ò.å. ïðèçíàêè ¹ 1, 8, 17 ïî
áëàíêó Ð. Ìàðòèíà, è ÎÐÂ (îáùàÿ ðîñòîâàÿ âåëè-
÷èíà) – ïàðàìåòð, ïîëó÷àåìûé âåêòîðíûì ñëîæå-
íèåì âåëè÷èí ýòèõ òðåõ äèàìåòðîâ ïî ôîðìóëå:
ÎÐÂ = (12+82+172)1/2. Îñíîâíûå äèàìåòðû ÷åðåï-
íîé êîðîáêè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïðîåêöèÿìè íîâîãî
ïàðàìåòðà (ÎÐÂ) íà ñîîòâåòñòâóþùóþ ïðîñòðàí-
ñòâåííóþ îñü.

Øåñòü äðóãèõ ïàðàìåòðîâ îïèñûâàþò ôîðìó
÷åðåïíîé êîðîáêè: äâà ïåðâûõ ñòàíäàðòíî èñïîëü-
çóþòñÿ â êðàíèîëîãèè – ÷åðåïíîé óêàçàòåëü (×Ó)
è âûñîòíî-ïîïåðå÷íûé óêàçàòåëü (ÂÏÓ); ÷åòûðå
ïîñëåäóþùèõ îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ àâòîðàìè
íàñòîÿùåé ñòàòüè – óêàçàòåëü äîëèõîèäíîñòè
(ÓÄ), áðàõèîèäíîñòè (ÓÁ) è ãèïñèîèäíîñòè (ÓÃ),
ñòåïåíü ñôåðè÷íîñòè (ÑÑ). Âåëè÷èíû ÓÄ, ÓÁ è ÓÃ
âû÷èñëÿþòñÿ åäèíîîáðàçíûì ñïîñîáîì. Îíè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñðåäíèå ãåîìåòðè÷åñêèå âå-
ëè÷èíû îòíîøåíèé êàæäîãî èç òðåõ íàçâàííûõ
äèàìåòðîâ ÷åðåïíîé êîðîáêè ê äâóì îñòàâøèìñÿ,
âûðàæåííûå â %. Íàïðèìåð: ÓÄ = 100*[(12/(8*17)]1/2

è ò.ï. Òðè ýòèõ óêàçàòåëÿ ìîæíî îáúåäèíèòü â
îáîáùàþùåì ïàðàìåòðå (ÑÑ), êîòîðûé óêàçûâà-
åò íà ñòåïåíü ñôåðèçàöèè ÷åðåïíîé êîðîáêè è
ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå: ÑÑ = (200-ÓÄ + ÓÁ +
ÓÃ) : 3. Ýòîò ïàðàìåòð äåìîíñòðèðóåò, â êàêîé ìåðå
óêàçàòåëè ÓÄ, ÓÁ è ÓÃ, âûñ÷èòûâàåìûå â %, áëèç-
êè ê 100 ïðîöåíòàì, ò.å. ê ïðàâèëüíîé ñôåðå.

Äàííûå ïî ãåíîãåîãðàôèè ñèñòåìû êðîâè ÀÂÎ
ýñêèìîñîâ Àëÿñêè, Êàíàäû è Ãðåíëàíäèè ñîáèðà-
ëèñü è îáðàáàòûâàëèñü çàðóáåæíûìè èññëåäîâà-
òåëÿìè, à ýñêèìîñîâ ×óêîòêè – îòå÷åñòâåííûìè
àíòðîïîëîãàìè (ñì. íèæå).

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîäðàçäåëåíèé
êðàíèîñåðèé è ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèé ñîâðåìåí-
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íûõ ýñêèìîñîâ (ñèñòåìà êðîâè ÀÂÎ) ïðèìåíÿëñÿ
ìåòîä êëàñòåðíîãî àíàëèçà. Ïðè èçó÷åíèè çàêî-
íîìåðíîñòè ìåæãðóïïîâîé âàðèàáåëüíîñòè ÷àñòîò
ãåíîâ ñèñòåìû ÀÂÎ ïðèáåãàëè ê êîððåëÿöèîííî-
ìó àíàëèçó.

Результаты и обсуждение

Краниология эскимосов

Ýñêèìîñîâ ñîãëàñíî èõ ðàñîâîìó îáëèêó îò-
íîñÿò ê ìîíãîëîèäàì. Ïî êëàññèôèêàöèè Í.Í.
×åáîêñàðîâà [×åáîêñàðîâ, 1951] ìîíãîëîèäû ðàç-
äåëÿþòñÿ íà äâå âåòâè – òèõîîêåàíñêèå è êîíòè-
íåíòàëüíûå. Îñîáåííî ñèëüíî îíè ðàçëè÷àþòñÿ
êðàíèîëîãè÷åñêè – ó êîíòèíåíòàëüíûõ ìîíãîëîè-
äîâ ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ îòíîñèòåëüíîé è àá-
ñîëþòíîé âûñîòû ÷åðåïíîé êîðîáêè, à ó òèõîîêå-
àíñêèõ ìîíãîëîèäîâ ýòè ïàðàìåòðû áëèçêè ê ìàê-
ñèìàëüíûì â ìèðîâîì ìàñøòàáå.

Â òàáë. 1 ïðèâåäåíû âåëè÷èíû èçó÷àåìûõ
ïàðàìåòðîâ â 12 ýñêèìîññêèõ ñåðèÿõ íà ôîíå ïà-
íîéêóìåííûõ êðàíèîòèïîâ. Çäåñü è â äàëüíåéøåì
ðàññìàòðèâàþòñÿ ëèøü ìóæñêèå ÷åðåïà.

Àáñîëþòíàÿ âåëè÷èíà ÷åðåïíîé êîðîáêè ó
ýñêèìîñîâ íàìíîãî áîëüøå (ïàðàìåòð ÎÐÂ), ÷åì
â ñðåäíåì ó ëþáîãî ïàíîéêóìåííîãî êðàíèîòèïà
– çäåñü ìû ïðåäïîëàãàåì äåéñòâèå ãåòåðîçèñà, êàê
ñëåäñòâèå âîçìîæíîé ìåòèñàöèè ðàçíûõ êðàíèî-
òèïîâ [Ïåñòðÿêîâ, 1997]. Ïî ôîðìå ÷åðåïíîé êî-
ðîáêè îíè áëèçêè ê òðîïèäàì: õàðàêòåðèçóþòñÿ
âûðàæåííîé äîëèõîêðàíèåé (×Ó= 74.4), âûñîòíî-
ïîïåðå÷íûé óêàçàòåëü ó íèõ áëèçîê ê 100 (ó òðî-
ïèäîâ â ñðåäíåì îí ðàâåí 100.8, ó ïàöèôèäîâ –
97.5, à ó ãîëàðêòèäîâ – 91.6) è äð. (ñì. òàáë. 1).

Íà äåíäðîãðàììå (ðèñ. 1) ïîêàçàíî ïîëîæå-
íèå ýñêèìîñîâ íà ôîíå ïàíîéêóìåííûõ êðàíèî-
òèïîâ. Ïðè åå ïîñòðîåíèè èñïîëüçîâàíû ÷åòûðå
ïàðàìåòðà èç òàáë. 1. Îíè àäåêâàòíî è ëàêîíè÷íî
(ñ òî÷êè çðåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ÷èñëåííûõ äàííûõ)
îïèñûâàþò ñõîäñòâî è ðàçëè÷èå ìåæäó ñðàâíèâà-
åìûìè êðàíèîñåðèÿìè. ÎÐÂ õàðàêòåðèçóåò àáñî-
ëþòíóþ âåëè÷èíó ÷åðåïíîé êîðîáêè, ÷åðåïíîé
óêàçàòåëü (×Ó) ïîêàçûâàåò åå ôîðìó â ïëàíîâîé
ïðîåêöèè, âûñîòíî-ïîïåðå÷íûé (ÂÏÓ) – åå îòíî-
ñèòåëüíóþ âûñîòó, ÷òî îñîáåííî âàæíî ïðè ñðàâ-
íåíèè êðàíèîñåðèé èçó÷àåìîãî ðåãèîíà, à ÑÑ ïî-
êàçûâàåò îáùóþ ñòåïåíü ñôåðèçàöèè ÷åðåïíîé
êîðîáêè.

Çäåñü âûäåëÿþòñÿ äâà êëàñòåðà: ãîëàðêòèäû
áëèçêè ê ïàöèôèäàìè, à ýñêèìîñû – ê òðîïèäàì
(â ìåíüøåé ñòåïåíè).

Â òàáë. 2 ñðàâíèâàþòñÿ ýñêèìîñû ñ òåððèòî-
ðèàëüíûìè îáúåäèíåíèÿìè êðàíèîñåðèé, èìåþ-
ùèõ èíîå àíòðîïîëîãè÷åñêîå è ýòíè÷åñêîå ïðî-
èñõîæäåíèå: ñ ãîëàðêòèäàìè Âîñòî÷íîé Ñèáèðè,

èíäåéöàìè Ñåâåðíîé Àìåðèêè, ïàöèôèäàìè Âî-
ñòî÷íîé Àçèè (êèòàéöû, ÿïîíöû, êîðåéöû è äð.), ñ
îêåàíèäàìè (ïîëèíåçèéöàìè è ìèêðîíåçèéöàìè).

Â òàáë. 2. âèäíî, ÷òî ýñêèìîñû èìåþò áîëü-
øóþ âåëè÷èíó ÷åðåïíîé êîðîáêè, òàêæå êàê îêåà-
íèäû è ãîëàðêòèäû Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íî îò ïîñ-
ëåäíèõ îíè ðåçêî îòëè÷àþòñÿ ïî âñåì ïîêàçàòå-
ëÿì ôîðìû. Ñõîäñòâî ýñêèìîñîâ ñ îêåàíèäàìè ïî
âñåì èññëåäîâàííûì ïîêàçàòåëÿì çàñòàâëÿåò íàñ
ïåðåñìîòðåòü ïîëîæåíèå ýñêèìîñîâ â êðàíèîëî-
ãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè, îáúåäèíèâ èõ âìåñòå ñ
îêåàíèäàìè â îñîáûé êðàíèîëîãè÷åñêèé òèï êðóï-
íîãîëîâûõ è äîëèõîêðàííûõ ÷åðåïîâ, íàçâàííûõ
ìàêðîòðîïèäàìè. Èõ òàêæå îáúåäèíÿåò è êóëü-
òóðíî-õîçÿéñòâåííé òèï, îðèåíòèðîâàííûé íà
ìîðñêèå òðîôè÷åñêèå öåïè.

Êëàñòðîãðàììà ðèñ. 2 ýòî ïîäòâåðæäàåò: ýñ-
êèìîñû íàèáîëåå áëèçêè ê îêåàíèäàì, ïàöèôèäû
Âîñòî÷íîé Àçèè – ê àìåðèêàíñêèì èíäåéöàì. Êëà-
ñòåð ýñêèìîñîâ è îêåàíèäîâ îáúåäèíÿåòñÿ ñ òðî-
ïèäàìè, à ãîëàðêòèäû – ñ êëàñòåðîì ïàöèôèäîâ
Âîñòî÷íîé Àçèè è Ñåâåðíîé Àìåðèêè.

Äàëåå ðàññìîòðèì ðàçëè÷èÿ ìåæäó êðàíèî-
ñåðèÿìè ñàìèõ ýñêèìîñîâ.

Â òàáë. 3 äàíû çíà÷åíèÿ èçó÷àåìûõ ïàðàìåò-
ðîâ â 12 ýñêèìîññêèõ ñåðèÿõ, áëèçêèõ ê ñîâðåìåí-
íîñòè. Äëÿ àíàëèçà âçÿòû äàííûå ïî ìóæñêèì âû-
áîðêàì ýñêèìîññêèõ ñåðèé èç ðàáîò Ã.Ô. Äåáåöà
[Äåáåö, 1951, 1975, 1986], Â.Ï. Àëåêñååâà è Ò.Ñ. Áà-
ëóåâîé [Àëåêñååâ, Áàëóåâà, 1976], Â.Ï. Àëåêñååâà
è È.È. Ãîõìàíà [Àëåêñååâ, Ãîõìàí, 1984], À. Õðäëè÷-
êè [Hrdliñka, 1942] è Ó.Ñ. Ëàôëèíà [Laughlin, 1951].

Îäíà ñåðèÿ ïðîèñõîäèò ñ òåððèòîðèè ×óêîòêè,
åùå îäíà – ñ îñòðîâîâ Áåðèíãîâà ïðîëèâà, ïÿòü
ñåðèé – ñ òåððèòîðèè Àëÿñêè, ÷åòûðå – èç Êàíàäû
è îäíà – èç Ãðåíëàíäèè (ñì. êàðòó ñõåìó íà ðèñ. 3).

Â òàáë. 3 ýñêèìîññêèå ñåðèè ðàñïîëîæåíû â
ãåîãðàôè÷åñêîì ïîðÿäêå: ñ çàïàäà (þãî-çàïàäà)
íà âîñòîê (ñåâåðî-âîñòîê).

Ïî áàëëîâîé ðóáðèêàöèè îáùàÿ âåëè÷èíà
÷åðåïíîé êîðîáêè ó ýñêèìîñîâ áîëüøàÿ [Ïåñòðÿ-
êîâ, Ãðèãîðüåâà, 2004. Ñ. 120], ÷åðåïíîé óêàçàòåëü
âàðüèðóåò îò óìåðåííîé ìåçîêðàíèè äî âûðàæåí-
íîé äîëèõîêðàíèè, âûñîòíî-ïîïåðå÷íûé óêàçàòåëü
â ñðåäíåì íåìíîãî íèæå 100 (99.4), íî áûâàåò
áîëüøå 100. Õàðàêòåðíî, ÷òî è àáñîëþòíàÿ, è îò-
íîñèòåëüíàÿ âûñîòà ÷åðåïíîé êîðîáêè íàèìåíåå
âàðüèðóåò ñðåäè èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ.

Äàííûå ïî ýòèì ýñêèìîññêèì ñåðèÿì äàëåå
îáúåäèíÿåì ïî ïÿòè ðàçëè÷íûì òåððèòîðèÿì
(òàáë. 4): àçèàòñêèå ýñêèìîñû (×óêîòêà), ýñêèìî-
ñû Áåðèíãîâà ïðîëèâà (î. Ñâ. Ëàâðåíòèÿ), ýñêèìî-
ñû Àëÿñêè, Êàíàäû è Çàïàäíîé Ãðåíëàíäèè. Â ýòîé
æå òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû ñåðèè äðåâíèõ ýñêèìî-
ñîâ èç ìîãèëüíèêîâ Ýêâåí è Óýëåí è äðåâíèõ ïî-
ãðåáåíèé ìîãèëüíèêîâ ñ ìûñà Áàððîó è ìûñà Õîóï
(òðè ïîñëåäíèõ ñòðî÷êè).
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Òàáëèöà 2. Õàðàêòåðèñòèêà ýñêèìîñîâ íà ôîíå äðóãèõ êðàíèîëîãè÷åñêèõ îáúåäèíåíèé

Ðèñ. 1. Òàêñîíîìè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó
âûäåëåííûìè îáúåäèíåíèÿìè êðàíèîñåðèé,

ðàññ÷èòàííûå ïî ïàðàìåòðàì àáñîëþòíîãî ðàçìåðà
(ÎÐÂ) è ôîðìû ÷åðåïíîé êîðîáêè (×Ó, ÂÏÓ, ÑÑ)

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà ýñêèìîñîâ íà ôîíå ïàíîéêóìåííûõ êðàíèîòèïîâ

Ðèñ. 2. Òàêñîíîìè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó
âûäåëåííûìè îáúåäèíåíèÿìè êðàíèîñåðèé,

ðàññ÷èòàííûå ïî ïàðàìåòðàì àáñîëþòíîãî ðàçìåðà
(ÎÐÂ) è ôîðìû ÷åðåïíîé êîðîáêè (×Ó, ÂÏÓ, ÑÑ)
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Òàáëèöà 3. Êðàíèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñîâðåìåííûõ ñåðèé ýñêèìîñîâ (ìóæ÷èíû)

Ðèñ. 3. Êàðòà-ñõåìà ãåîãðàôè÷åñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ
ýñêèìîññêèõ ìîãèëüíèêîâ

Òàáëèöà 4. Êðàíèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ýñêèìîññêèõ ñåðèé, îáúåäèíåííûõ ïî òåððèòîðèÿì

Ðèñ. 4. Äåíäðîãðàììà òàêñîíîìè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé
ìåæäó òåððèòîðèàëüíûìè ãðóïïàìè êðàíèîñåðèé

äðåâíèõ è ñîâðåìåííûõ ýñêèìîñîâ ðàññ÷èòàííûå ïî
ïàðàìåòðàì àáñîëþòíîãî ðàçìåðà (ÎÐÂ) è ôîðìû

÷åðåïíîé êîðîáêè (×Ó, ÂÏÓ, ÑÑ)
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Ýòè òåððèòîðèàëüíûå îáúåäèíåíèÿ òàêæå
ðàñïîëîæåíû â ãåîãðàôè÷åñêîì ïîðÿäêå ñ çàïà-
äà íà âîñòîê, ïðèáëèçèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþùåì
ïåðâè÷íîìó ïåðåäâèæåíèþ ýñêèìîññêèõ ïîïóëÿ-
öèé. Âèäíî, ÷òî âîñòî÷íûå ïîïóëÿöèè îòëè÷àþò-
ñÿ îò çàïàäíûõ áîëüøåé àáñîëþòíîé âåëè÷èíîé
÷åðåïíîé êîðîáêè, ïî ôîðìå àáñîëþòíî è îòíî-
ñèòåëüíî áîëåå äëèííîé, áîëåå óçêîé è áîëåå
âûñîêîé. Îíè òàêæå ìåíåå ñôåðè÷íû ïî ôîðìå.
Ýñêèìîñû Àëÿñêè ïî èçó÷àåìûì ïàðàìåòðàì çà-
íèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó çàïàä-
íûìè è âîñòî÷íûìè ñåðèÿìè. Ëîãè÷íî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî âîñòî÷íûå ïîïóëÿöèè ýñêèìîñîâ îòðà-
æàþò ðàííèå ýòàïû çàñåëåíèÿ ýòèì ýòíîñîì èçó-
÷àåìîé öèðêóìïîëÿðíîé çîíû.

Â òàáë. 4 ïðåäñòàâëåíû òàêæå äàííûå ïî
äðåâíèì ýñêèìîññêèì ñåðèÿì: Ýêâåí è Óýëåí ñ
òåððèòîðèè ×óêîòêè, ñ ìûñà Áàððîó è ìûñà Õîóï
(Àëÿñêà). Õàðàêòåðíî, ÷òî äðåâíåýñêèìîñêèå ñå-
ðèè ÿâëÿþòñÿ áîëåå êðóïíîãîëîâûìè, äîëèõîêðàí-
íûìè è âûñîêîñâîäíûìè, ñðàâíèòåëüíî ñ ñîâðå-
ìåííûìè ñåðèÿìè.

Íà äåíäðîãðàììå (ðèñ. 4) ïîêàçàíû òàêñîíî-
ìè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè ñîâðåìåííûõ è äðåâíèõ
ãðóïïèðîâîê. Âûäåëÿþòñÿ äâà îñíîâíûõ êëàñòå-
ðà: îäèí îáúåäèíÿåò ïî÷òè âñå ñîâðåìåííûå
îáúåäèíåííûå ñåðèè è äðåâíþþ ñåðèþ ñ ìûñà
Õîóï (Çàïàäíàÿ Àëÿñêà), âòîðîé – îäíó ñîâðåìåí-
íóþ ñåðèþ ýñêèìîñîâ Ãðåíëàíäèè è äðåâíèå ñåðèè
(Ýêâåí è Óýëåí – ×óêîòêà, è ì. Áàððîó – Ñåâåð-
íàÿ Àëÿñêà). Ïðè ýòîì ïåðâûé (âåðõíèé) êëàñòåð
ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâà ñóáêëàñòåðà: îäèí îáúå-
äèíÿåò çàïàäíûå ñåðèè (×óêîòêà è î. Ñâ. Ëàâðåí-
òèÿ â Áåðèíãîâîì ïðîëèâå), äðóãîé – ýñêèìîñîâ
Àëÿñêè è Êàíàäû ñ ïðèìûêàþùåé ê íèì ñåðèåé
äðåâíèõ ýñêèìîñîâ ñ ì. Õîóï.

Òàê êàê çàñåëåíèå öèðêóìïîëÿðíûõ îáëàñòåé
ýñêèìîññêèìè ïîïóëÿöèÿìè øëî ñî ñòîðîíû Áåðèí-
ãèè â íàïðàâëåíèè Ñåâåðíîé Êàíàäû è Ãðåíëàí-
äèè, òî âîñòî÷íûå ãðóïïû ýñêèìîñîâ õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ôîðìîé ÷åðåïà áîëåå äðåâíåãî òèïà – ñ
íàèáîëüøåé âûðàæåííîñòüþ òðîïèäíîãî êðàíèî-
òèïà. Äðåâíèå ïîïóëÿöèè îòëè÷àþòñÿ îò ñîâðåìåí-
íûõ â òîì æå íàïðàâëåíèè, ÷òî è âîñòî÷íûå ñî-
âðåìåííûå ýñêèìîññêèå ñåðèè îò çàïàäíûõ ñåðèé.

Ðåçþìèðóÿ âñå âûøåñêàçàííîå, ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî òåððèòîðèàëüíî íàèáîëåå óäàëåííûå îò
Áåðèíãèè êðàíèîñåðèè ýñêèìîñîâ Áàôôèíîâîé
Çåìëè è Ãðåíëàíäèè èìåþò ìàêñèìàëüíî âûðà-
æåííóþ ñðåäè ýñêèìîñîâ òðîïèäíóþ ïîäîñíîâó:
àáñîëþòíî è îòíîñèòåëüíî äëèííûé ÷åðåï, âûñî-
êèé è óçêèé ïî ôîðìå. Â òî âðåìÿ êàê àçèàòñêèå
ñåðèè è ñåðèè îñòðîâîâ Áåðèíãîâî ìîðÿ çàíèìà-
þò äðóãîé ïîëþñ â êðàíèîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâî-
ñòè ýñêèìîñîâ, ò.å. îíè îòíîñèòåëüíî êîðî÷å, øèðå
è íèæå. Ýòè ñåðèè ýñêèìîñîâ íàèáîëåå ñõîäíû ñ
ãîëàðêòèäàìè Ñèáèðè. Òî÷íî òàêæå ó íàèáîëåå

óäàëåííûõ îò Áåðèíãèè íà âîñòîê ýñêèìîññêèõ
ñåðèé íàèáîëåå âûðàæåí ôåíîìåí ãåòåðîçèñà
(ãèáðèäíîé ñèëû ðîñò àáñîëþòíîé âåëè÷èíû ÷å-
ðåïíîé êîðîáêè).

Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðâûå âîëíû ýñêèìîñîâ çà-
ñåëÿâøèõ Àðêòèêó, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàèáî-
ëåå óäàëèâøèåñÿ îò Áåðèíãèè íà âîñòîê, ïðîèñ-
õîäÿò èç òðîïè÷åñêîé òèõîîêåàíñêîé çîíû Àçèè è
ïîýòîìó èìåþò áîëåå âûðàæåííûé òðîïèäíûé
îáëèê, ÷åì ïîñëåäóþùèå. Ýòî íàèáîëåå ÷èñòûé
ñðåäè ýñêèìîñîâ êðàíèîòèï ìàêðîòðîïèäîâ, â
êîòîðûé âõîäÿò è êðàíèîñåðèè îêåàíèäîâ (ïîëè-
íåçèéöåâ è ìèêðîíåçèéöåâ).

Геногеография системы групп крови АВО
у эскимосов

Â ñëåäóþùåé ÷àñòè íàøåé ñòàòüè ðàññìîòðå-
íà äèíàìèêà ãåííûõ ÷àñòîò ñèñòåìû ÀÂÎ â òåð-
ðèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ ýñêèìîñîâ.

Â òàáë. 5 ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû ïî ñèñòå-
ìå ãðóïï êðîâè ÀÂÎ â 28 ïîïóëÿöèÿõ ýñêèìîñîâ
(îáùèì êîëè÷åñòâîì â 4884 èíäèâèäà), ñîáðàííûå
íà òåððèòîðèè Àëÿñêè, Êàíàäû, Ãðåíëàíäèè è íà
×óêîòêå è â ñóììàðíîé âûáîðêå ÷óê÷åé. Ðàçëè÷-
íûå ãðóïïû ýñêèìîñîâ Àëÿñêè èçó÷àëè Àðåíãîò è
Ýëäîí [Ahrengot, Eldon, 1952], ×àóí è Ëüþèñ
[Chown, Lewis, 1959, 1962], Êîðêîðàí ñ êîëëåãàìè
[Corcoran et al., 1959], Äåííèñòîí [Denniston, 1966],
Ëàôëèí [Laughlin, 1957], Ëåâàéí [Levine, 1944,
1948], Ìýòñîí è Ðîáåðòñ [Matson, Roberts, 1949],
Ïàóëñ ñ êîëëåãàìè [Pauls et al., 1953]. Ýñêèìîñîâ
Êàíàäû è Ãðåíëàíäèè èññëåäîâàëè Áýé-Øìèò [Bay-
Schmith, 1929], ×àóí è Ëüþèñ [Chown, Lewis,1960],
Ôàáðèöèóñ-Õàíñåí [Fabricius-Hansen, 1939, 1940],
Ãþðòëåð [Gurtler, 1971], Õàéíáåêêåð è Ïàóëè
[Heinbecker, Pauli, 1927], Ñåâîëë [Sewall, 1954] è
Ñêåëåð [Skeller, 1954]. Ïîïóëÿöèè ÷óêîòñêèõ ýñêè-
ìîñîâ èçó÷àëèñü Â.Ï. Àëåêñååâûì [Àëåêñååâ, 1971,
1972], Ò.Ñ. Áàëóåâîé [Áàëóåâà, 1979], Ò.È. Àëåê-
ñååâîé è Í.À. Äóáîâîé, [Àëåêñååâà, Äóáîâà, 2008],
Ì.Ã. Ëåâèíûì [Ëåâèí, 1947, 1958], À.Ï. Ïåñòðÿêî-
âûì [Áàëóåâà, Äóáîâà, Ïåñòðÿêîâ, 2008], Ë.Ë. Ñî-
ëîâåí÷óêîì [Ñîëîâåí÷óê, 1984], Ð.È. Ñóêåðíèêîì
ñ ñîàâòîðàìè [Ñóêåðíèê è äð., 1986], Þ.Ã. Ðû÷êî-
âûì è Â.À. Øåðåìåòüåâîé [Ðû÷êîâ, Øåðåìåòüå-
âà, 1972], Þ.Ã. Ðû÷êîâûì è Î.Â. Æóêîâîé [Ðû÷êîâ,
Æóêîâà, 2000].

Ïðåäâàðèòåëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü íåêîòîðûå
îñîáåííîñòè ïàíîéêóìåííîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ãåíîâ ñèñòåìû ÀÂÎ [Ðîãèíñêèé, 1947; Ïåñòðÿêîâ,
2000]. Ïåðâàÿ òåíäåíöèÿ – íàèáîëåå âûñîêàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ ãðóïïû êðîâè Î (ãåíà r) áûëà õàðàê-
òåðíà äëÿ äðåâíåéøåé îéêóìåíû ÷åëîâå÷åñòâà,
à â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî õàðàêòåðíî äëÿ íåêîòî-
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ðûõ îòäàëåííûõ è (èëè) èçîëèðîâàííûõ ÷àñòåé
ïëàíåòû. Íàïðèìåð, ñðåäè èíäåéöåâ Þæíîé Àìå-
ðèêè êîíöåíòðàöèÿ ãåíà r ïðèáëèæàåòñÿ ê 1, ò.å. ê
100%. Âòîðàÿ òåíäåíöèÿ – èç äîïîëíèòåëüíûõ
ãåíîâ ñèñòåìû ÀÂÎ (ãåíû p è q) ó íàñåëåíèÿ ñå-
âåðî-çàïàäíîé ÷àñòè ñîâðåìåííîãî Ñòàðîãî Ñâå-
òà ÷àñòîòà ãåíà p ïðåâàëèðóåò íàä ÷àñòîòîé ãåíà
q; à âî ìíîãèõ ÷àñòÿõ þãî-âîñòî÷íîé ïîëîâèíû
Ñòàðîãî Ñâåòà íàîáîðîò, ãåí q ïðåâàëèðóåò íàä
ãåíîì p. Òðåòüÿ òåíäåíöèÿ – âûñîêàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ ãåíà q â ïîïóëÿöèÿõ ïîÿâëÿåòñÿ õðîíîëîãè-
÷åñêè ïîçæå, ÷åì âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãåíà p.
Íàïðèìåð, â ïîïóëÿöèÿõ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
Ñåâåðíîé Àìåðèêè, çà èñêëþ÷åíèåì ýñêèìîñîâ,
ãåí q ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò. Ó÷èòûâàÿ âûøåèç-
ëîæåííûå ïîëîæåíèÿ, ðàññìîòðèì äàííûå ïî ñè-
ñòåìå ÀÂÎ ó ýñêèìîññêèõ ïîïóëÿöèé â òàáë. 5.

Ñðåäè ýñêèìîññêèõ âûáîðîê â ïåðâóþ î÷åðåäü
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äîâîëüíî áîëüøàÿ
ìåæãðóïïîâàÿ äèñïåðñèÿ ÷àñòîò âñåõ òðåõ ãåíîâ
ñèñòåìû ÀÂÎ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îãðîìíîé òåððè-
òîðèè ðàññåëåíèÿ ýñêèìîñîâ. Â ñðàâíåíèè ñ ÷óê-
÷àìè ÷àñòîòà ãåíà p â ñðåäíåì ó ýñêèìîñîâ çà-
ìåòíî âûøå (0.251 ïðîòèâ 0.203 ó ÷óê÷åé), à ãåíà
q íèæå (0.115 ïðîòèâ 0.137).

Ïðåîáëàäàíèå «çàïàäíîãî» ãåíà p íàä «âîñ-
òî÷íûì» ãåíîì q çäåñü î÷åâèäíî. Íàèáîëüøèé
ìåæãðóïïîâîé «àíòàãîíèçì» ãåíîâ ñèñòåìû ÀÂÎ
ó ýñêèìîñîâ ìåæäó ãåíàìè r è p (-0.643). È â ýòîì
ñëó÷àå âëèÿíèå «çàïàäíîãî» ãåíà äîìèíèðóåò.

Ðàññåëåíèå ýñêèìîñîâ ïî ïðîñòîðàì Àðêòèêè,
âèäèìî, øëî íåñêîëüêèìè ïîñëåäîâàòåëüíûìè
âîëíàìè. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî àðåàë ýñêè-
ìîñîâ ðàññå÷åí Áåðèíãîâûì ïðîëèâîì è àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå (ñìåøåíèå) äðóãèõ àçèàò-
ñêèõ ýòíîñîâ íà ÷óêîòñêèõ ýñêèìîñîâ äîëæíî áûòü
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì íà ýñêèìîñîâ Àëÿñêè è, òåì
áîëåå, Ñåâåðíîé Êàíàäû è Ãðåíëàíäèè. Ó÷èòûâàÿ
ýòî, ìû ðàçäåëèëè âåñü ìàòåðèàë ïî ñèñòåìå ÀÂÎ
ó ýñêèìîñîâ íà äâå îòäåëüíûå òàáëèöû: ýñêèìî-
ñû àçèàòñêèå (òàáë. 6) è ýñêèìîñû àìåðèêàí-
ñêèå (òàáë. 7), êîòîðûå àíàëèçèðóþòñÿ îòäåëüíî.

×àñòîòû ãåíîâ ñèñòåìû ÀÂÎ (îñîáîå âíèìàíèå
ê ãåíàì p è q) ó àçèàòñêèõ ýñêèìîñîâ çíà÷èòåëüíî
áëèæå ê ñîîòâåòñòâóþùèì äàííûì ïî ÷óê÷àì, ÷åì
ó ýñêèìîñîâ â öåëîì.

Ñ âûñîêîé äîëåé äîñòîâåðíîñòè ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî çäåñü, íà êðàéíåì ñåâåðî-âîñòî÷íîì
âûñòóïå Åâðàçèè ñðåäè äðåâíåéøåãî íàñåëåíèÿ
ïðèáðåæíûõ ðàéîíîâ íàèáîëåå èíòåíñèâíî øëî
ïåðåìåøèâàíèå ïîïóëÿöèé êàê ñ îòíîñèòåëüíî
âûñîêîé ÷àñòîòîé ãåíà p, òàê è ñ âûñîêîé ÷àñòî-
òîé ãåíà q.

Ñîâåðøåííî èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ñðåäè
ýñêèìîñîâ ê âîñòîêó îò Áåðèíãîâà ïðîëèâà – íà Àëÿñ-
êå, â Ñåâåðíîé Êàíàäå è Ãðåíëàíäèè (òàáë. 7).

Çäåñü ñèëüíî âîçðàñòàåò ÷àñòîòà ãåíà p (ñðåä-
íÿÿ ðàâíà 0.318) è ïàäàåò ÷àñòîòà ãåíà q (ñðåä-
íÿÿ – 0.075). Ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé óðî-
âåíü ìåæïîïóëÿöèîííîé äèñïåðñèè ýòèõ ÷àñòîò,
÷òî, âåðîÿòíî, îáúÿñíÿåòñÿ íå òîëüêî îãðîìíîñ-
òüþ ïðîñòðàíñòâà, íà êîòîðîì æèâóò ýñêèìîñû
Àìåðèêè, íî è èõ ñåðîëîãè÷åñêîé (ïî ñèñòåìå ÀÂÎ)
íåîäíîðîäíîñòüþ.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçûâàåò ïðèáëè-
çèòåëüíî îäèíàêîâóþ (ñèëüíóþ) ñòåïåíü «àíòàãî-
íèçìà» ìåæäó êîëè÷åñòâåííî äîìèíèðóþùèì ãå-
íîì r ñ «çàïàäíûì» ãåíîì p è «âîñòî÷íûì» ãåíîì
q. Íî ìåæäó ýòèìè ïîñëåäíèìè ãåíàìè ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ ñëàáàÿ (íåäîñòîâåðíàÿ), íî ïîëîæèòåëü-
íàÿ ñâÿçü. Ýòî ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü òàê: íà
îãðîìíûõ àðêòè÷åñêèõ è ñóáàðêòè÷åñêèõ ïðîñòðàí-
ñòâàõ Àìåðèêè ïîïóëÿöèè ýñêèìîñîâ, èñõîäíî
èìåâøèå âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ ãåíà p, óæå
íåìíîãî ñìåøàëèñü ñî ñëåäóþùåé âîëíîé ýñ-
êèìîññêèõ ìèãðàíòîâ, èìåâøèõ áîëåå âûñîêóþ
êîíöåíòðàöèþ «âîñòî÷íîàçèàòñêîãî» ãåíà q. Ýòî
óêàçûâàåò íà Âîñòî÷íóþ Àçèþ, êàê äðåâíåéøóþ
ïðàðîäèíó ïàëåîýñêèìîñîâ.

Â îäíîé ãðóïïå ýñêèìîñîâ Àëÿñêè, ò.å. òåððè-
òîðèàëüíî îòíîñèòåëüíî áëèçêèõ ê ñåâåðî-âîñòî÷-
íîé Àçèè, íàáëþäàåòñÿ î÷åíü íèçêàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ ãåíà r (0.429) ïðè î÷åíü âûñîêîé ãåíà p (0.385).
Íî è íà þãî-âîñòîêå Ãðåíëàíäèè (ýñêèìîñû Àíã-
ìàãñàëèêà) òàêæå ôèêñèðóåòñÿ íèçêàÿ ÷àñòîòà ãåíà
r (0.488) ïðè î÷åíü âûñîêîé ÷àñòîòå p (0.407). Äàí-
íûé ôàêò ïîêà íå íàõîäèò ó íàñ ïðèåìëåìîãî
îáúÿñíåíèÿ.

Ñ öåëüþ áîëåå ïîäðîáíîãî èçó÷åíèÿ ñèñòå-
ìû ÀÂÎ ìîæíî äàëåå ðàçäåëèòü àìåðèêàíñêèõ
ýñêèìîñîâ íà äâå òåððèòîðèàëüíûå ïîäãðóïïû:
ýñêèìîñû Àëÿñêè (8 âûáîðîê, òàáë. 8), êàíàäñêèå
è ãðåíëàíäñêèå (7 âûáîðîê, òàáë. 9).

Ýñêèìîñû Àëÿñêè òåððèòîðèàëüíî ðàññåëåíû
íà ìåíüøåé òåððèòîðèè, ÷åì êàíàäñêèå è ãðåí-
ëàíäñêèå ãðóïïû, êîòîðûå ðàçáðîñàíû íà îãðîì-
íûõ ïðîñòðàíñòâàõ Àðêòèêè Íîâîãî Ñâåòà. Âèäè-
ìî â ñâÿçè ñ ýòèì â ïåðâîé ïîäãðóïïå çíà÷èòåëü-
íî ìåíüøå ìåæãðóïïîâàÿ äèñïåðñèÿ ÷àñòîò ãåíîâ
r è p. Ýòîãî íåëüçÿ ñêàçàòü î ãåíå q, êîòîðûé ñòà-
íîâèòñÿ ðåäêèì â áîëüøèíñòâå ïîïóëÿöèé ýñêè-
ìîñîâ ê âîñòîêó îò Áåðèíãèè, à â äâóõ (èç øåñòè)
âûáîðêàõ êàíàäñêî-ýñêèìîññêîé ïîäãðóïïû íå
çàôèêñèðîâàí ñîâñåì. Ýòè ãðóïïû òåððèòîðèàëü-
íî íàõîäÿòñÿ íà âîñòî÷íîé îêðàèíå ýñêèìîññêîãî
àðåàëà, ò.å. ïðèíàäëåæàò ê ñàìîé ðàííåé âîëíå
çàñåëåíèÿ ýñêèìîñàìè ïðîñòîðîâ Íîâîãî Ñâåòà.

Ïðè ýòîì ÷àñòîòà «çàïàäíîãî» ãåíà p â îáåèõ
ýòèõ ïîäãðóïïàõ, çà îäíèì èñêëþ÷åíèåì (ýñêèìî-
ñû Òóëå – êðàéíèé ñåâåð Ãðåíëàíäèè), âñåãäà
âûøå 0.250, èíîãäà ïðåâûøàÿ âåëè÷èíó â 0.400,
ò.å. èìåþò âåëè÷èíû î÷åíü áîëüøèå ïî ìèðîâîìó
ìàñøòàáó.
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Òàáëèöà 6. Ãåííûå ÷àñòîòû ñèñòåìû ÀÂÎ ó àçèàòñêèõ ýñêèìîñîâ (äàííûå ðàçíûõ àâòîðîâ)

Ìåæãðóïïîâûå êîððåëÿöèè ìåæäó ÷àñòîòàìè
ãåíîâ ÀÂÎ â ýòèõ ïîäãðóïïàõ èìåþò ëèøü îäíî
ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå. Íà Àëÿñêå ÷àñòîòà ãåíà ð
èìååò ñëàáóþ (íåäîñòîâåðíóþ) îòðèöàòåëüíóþ
ñâÿçü ñ òàêîâîé ãåíà q. Âîñòî÷íåå (Êàíàäà, Ãðåí-
ëàíäèÿ) ìåæäó ÷àñòîòàìè ýòèõ ãåíîâ íàáëþäàåòñÿ
âûñîêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùàÿ î òîì, ÷òî çäåñü èìåííî ïîïóëÿöèè ñ
âûñîêîé ÷àñòîòîé ãåíà p èìåëè â ñâîåì ñîñòàâå
òàêæå óæå çàìåòíóþ ÷àñòîòó ãåíà q.

Ñîãëàñíî ðèñ. 5 ãðóïïû àìåðèêàíñêèõ ýñêè-
ìîñîâ áîëåå áëèçêè äðóã ê äðóãó, ÷åì ê àçèàòñêèì
ýñêèìîñàì è ÷óê÷àì. Ïðè ýòîì ñðåäè àìåðèêàí-
ñêèõ ýñêèìîñîâ íàèáîëüøàÿ áëèçîñòü íàáëþäàåò-
ñÿ ìåæäó ýñêèìîñàìè Ãðåíëàíäèè è Êàíàäû.

Èòàê, ïî ãåíîãåîãðàôèè ñèñòåìû ÀÂÎ ðèñó-
åòñÿ ñëåäóþùàÿ êàðòèíà ðàññåëåíèÿ ýñêèìîñîâ
îò Áåðèíãèè äî Ãðåíëàíäèè.

Âèäèìî, äëÿ ñàìîé ïåðâîé ýñêèìîññêîé âîë-
íû áûëà õàðàêòåðíà î÷åíü âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ
ãåíà r, ìàëàÿ – ãåíà p è ïðàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå
ãåíà q. Ýòîò ïåðèîä â íàøèõ ìàòåðèàëàõ ïðåä-
ñòàâëåí äâóìÿ ãðóïïàìè ýñêèìîñîâ (Òóëå â Ãðåí-
ëàíäèè, î. Ñàóòõåìïòîí íà âîñòîêå ñåâåðíîé Êà-
íàäû). Â äðóãèõ èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ Êàíàäû è
Ãðåíëàíäèè ÷àñòîòà ãåíà q ëèøü â îäíîì ñëó÷àå

ñëåãêà ïðåâûøàåò 0.1 (ïðè ñðåäíåé äëÿ ýòîé òåð-
ðèòîðèè â 0.047). Äëÿ ñëåäóþùåé âîëíû áûëà
õàðàêòåðíà î÷åíü âûñîêàÿ ïî íàøèì ìàñøòàáàì
êîíöåíòðàöèÿ ãåíà p è ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøàÿ,
íî çàìåòíàÿ, ÷àñòîòà ãåíà q. Òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ
áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèé àìåðèêàí-
ñêèõ ýñêèìîñîâ. Ñàìàÿ ïîñëåäíÿÿ âîëíà, ñ äîâîëü-
íî âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé ãåíà q (îêîëî 0.200)
çàòðîíóëà ÷àñòü ýñêèìîñîâ ×óêîòêè (Ñèðåíèêè,
×àïëèíî) è Àëÿñêè (×èãíèê). Ïî ñèñòåìå ÀÂÎ ïî-
ïóëÿöèè àçèàòñêèõ ýñêèìîñîâ áëèæå ê ÷óê÷àì, ÷åì
ê àìåðèêàíñêèì ïîïóëÿöèÿì.

Ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ àíòðîïîëîãîâ, èññëåäî-
âàòåëåé ýñêèìîñîâ äîìèíèðóåò êîíöåïöèÿ ïîäòâåð-
æäàþùàÿ íàøè ðåçóëüòàòû. «… Ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî ïðîòîýñêèìîññêàÿ êóëüòóðà ôîðìèðî-
âàëàñü þæíåå ñâîåãî òåïåðåøíåãî ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ. Òàêîé âûâîä õîðîøî êîððåëèðóåò ñ àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè íàä þæíûìè ýëåìåí-
òàìè â ìîðôîëîãè÷åñêîì òèïå ýñêèìîñîâ è ìîæåò
áûòü ïîëíîñòüþ îäîáðåí â ñâåòå àíòðîïîëîãè÷åñ-
êèõ äàííûõ». [Àëåêñååâ, 2007. Ñ. 159]. Ñõîäíîé
òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ è îòå÷åñòâåííûå
ýòíîãðàôû, çàíèìàþùèåñÿ òåððèòîðèåé Âîñòî÷íîé
Àçèè [Àðóòþíîâ, Ñåðãååâ è Òàêñàìè, 1972].
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Ðèñ. 5. Äåíäðîãðàììà òàêñîíîìè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé ìåæäó òåððèòîðèàëüíûìè ãðóïïàìè ýñêèìîñîâ è ÷óê÷åé ïî
÷àñòîòàì ãåíîâ ñèñòåìû ÀÂÎ
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Основные выводы

1. Ýñêèìîñû êàê öåëîå ïî ñâîèì êðàíèîëîãè÷åñ-
êèì õàðàêòåðèñòèêàì íàèáîëåå áëèçêè ê òðî-
ïèäàì, îáðàçóÿ âìåñòå ñ îêåàíèäàìè (ïîëè-
íåçèéöû è ìèêðîíåçèéöû) îñîáûé êðàíèîòèï
ìàêðîòðîïèäîâ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî ãå-
òåðîçèñíîå óñèëåíèå ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ.

2. Â íàèáîëüøåé ÷àñòîòå ýòîò êðàíèîòèï ðåãèñ-
òðèðóåòñÿ ó ñîâðåìåííûõ ýñêèìîñîâ, çàíèìà-
þùèõ êðàéíþþ ñåâåðî-âîñòî÷íóþ òåððèòîðèþ
èõ îáèòàíèÿ (Áàôôèíîâà Çåìëÿ è Ãðåíëàí-
äèÿ), à â íàèìåíüøåé â ðàéîíå Áåðèíãîâà
ïðîëèâà è îñòðîâîâ Áåðèíãîìîðüÿ.

3. Äðåâíèå ýñêèìîññêèå êðàíèîñåðèè îòëè÷àþò-
ñÿ îò ñîâðåìåííûõ â òîì æå íàïðàâëåíèè, ÷òî
êðàéíèå ñåâåðî-âîñòî÷íûå ýñêèìîñû îò çà-
ïàäíûõ, áåðèíãîìîðñêèõ.

4. Ïðîñòðàíñòâåííàÿ èçìåí÷èâîñòü ïðèçíàêîâ (ñ
çàïàäà ê âîñòîêó), îïðåäåëÿþùèõ êðàíèîòèï
ýñêèìîñîâ, ñîâïàäàåò ñ õðîíîëîãè÷åñêîé (îò
äðåâíîñòè ê ñîâðåìåííîñòè). ×òî óñèëèâàåò
íàø îñíîâíîé âûâîä î ãåíåçèñå êðàíèîëîãè-
÷åñêîãî òèïà ýñêèìîñîâ.

5. Äðåâíèå âîëíû ýñêèìîññêîãî çàñåëåíèÿ Áå-
ðèíãèè è òåððèòîðèé ê âîñòîêó îò íåå èìåëè
ñâîé èçíà÷àëüíûé èñòî÷íèê â Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè è îñòðîâíîé ÷àñòè Çàïàäíîé Ïàöèôèêè,
ïðèìåñü ñèáèðñêèõ ïîïóëÿöèé çäåñü áûëà íå-
âåëèêà. Â äàëüíåéøåì, â ýñêèìîññêèå ïîïó-
ëÿöèè âñå áîëüøå è áîëüøå ïðîñà÷èâàëèñü
ïîïóëÿöèè êîíòèíåíòàëüíîé Ñèáèðè. Ýòà ïðè-
ìåñü íàèáîëåå çàìåòíà ñðåäè ýñêèìîñîâ ×ó-
êîòêè è îñòðîâîâ Áåðèíãîâà ïðîëèâà.

6. Ñèñòåìà êðîâè ÀÂÎ ó ýñêèìîñîâ äàåò êàðòè-
íó àäåêâàòíóþ íàøèì äàííûì ïî êðàíèîëî-
ãèè. Ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò
ãåíîâ ñèñòåìû ÀÂÎ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿ-
öèé ýñêèìîñîâ (àçèàòñêèõ è àìåðèêàíñêèõ) â
îïðåäåëåííîé ìåðå ïîçâîëÿåò ïðîñëåäèòü õðî-
íîëîãè÷åñêóþ äèíàìèêó èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ.

7. Ïåðâàÿ âîëíà àìåðèêàíñêèõ ýñêèìîñîâ, âèäè-
ìî, èìåëà ìàëóþ êîíöåíòðàöèþ «äîïîëíè-
òåëüíûõ» ãåíîâ p è q, ïðè âûñîêîé ãåíà r.
Ñëåäóþùàÿ ìèãðàöèîííàÿ âîëíà (äî ñèõ ïîð
äîìèíèðóåò ñðåäè àìåðèêàíñêèõ ýñêèìîñîâ)
èìåëà íåîáû÷íî âûñîêóþ äëÿ ñåâåðî-âîñòî-
êà Åâðàçèè êîíöåíòðàöèþ ãåíà p. Ïîñëåäíÿÿ
ýñêèìîññêàÿ âîëíà, ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêîé
êîíöåíòðàöèåé «âîñòî÷íîàçèàòñêîãî» ãåíà q,
ôèêñèðóåòñÿ íà ×óêîòêå, íî ïðàêòè÷åñêè íå
çàòðîíóëà àìåðèêàíñêèõ ýñêèìîñîâ.
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ANTHROPOLOGICAL VARIABILITY OF THE ESKIMO
(CRANIOLOGY AND SYSTEM ABO BLOOD%GROUPS)
IN THE PROCESS OF THEIR GEOGRAPHICAL MOVING

A.P. Pestriakov, O.M. Grigoryeva

Institute of ethnology and anthropology of the RAS, Moscow

The purpose of this work is to study the variability of some (basic) parameters of skull in Eskimo series
with the aim of identifying their genesis, as well as the geography distribution of gene frequencies of system
ABO blood-groups in their modern populations.

The article includes literary craniological data on the Eskimo concerning the total parameters of the skull
and its shape studied with the original method, devised by the authors of their articles. It also examines the
geographical variability of the system ABO blood-groups in the 28 modern populations of the Eskimo. The
claster-analysis was used to compare craniological series and populations of modern Eskimo.

It was found out that the eastern populations of the Eskimo (Greenland, Northern Canada) have the
biggest size of the skull, most narrow and most height vault. The same parameters characterize the ancient
eskimo’s cranioseries of the Beringian region (burial grounds Equen and Uellen). The same type of the skull
testifies to the south impurities in their composition, which is confirmed by some of the racially-morphological
features. The Eskimo of Alaska have an intermediate position between the western (Asian) Eskimos and
more eastern. Ancient series of Alaskans Eskimo in the relation to the later series of the same cemeteries
have bigger size and more narrow and high cranium. It is possible to consider, that in the eastern part of the
area of Eskimo the craniological type of their primary wave to the Arctic preserved. This craniotype is similar
to one of Oceanids (Polynesians) and the authors gave it a special term macrotropids.

The system of ABO blood-groups also shows the difference between the Eskimo eastern parts of their
area and the western groups. The Eskimo of Greenland and Northern Canada have minimal concentration of
gene q (blood group B) – the average 0,047 and maximum frequency of a gene p (blood group A) – in
average 0,297. In the contrast of the Asian Eskimo has the maximum concentration of gene q – 0,157, and a
minimum of p – 0,189. Geographically intermediate – Eskimo of Alaska provide intermediate value of the
frequency of these genes – p (0,290), q (0,088). Eskimo wave brought to America gene q, because the
Indians of North and South America apparently lack this gene. The more recent migration waves of Eskimo
had a greater concentration of this gene, and lesserof gene p.

According to these two systems Eskimo populations demonstrate the similar vector of space-time
variability. In the east of the Eskimo’s area the population is characterized by more ancient anthropological
features.

Keywords: craniology, craniological type, tropids, pacifids, holarctids, Eskimo, ABO blood system, gene
frequencies
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ПО МОРФОЛОГИЧЕСКИМ ПРИЗНАКАМ

А.С. Прудникова1, М.Л. Бутовская2, Е.В. Веселовская2, Е.З. Година3

1 Институт общей генетики им. Н.И. Вавилова РАН, Москва
2 Институт этнологии и антропологии РАН, Москва
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Ââåäåíèå: Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà óðîâíÿ ôëóêòóèðóþùåé àñèì-
ìåòðèè (äàëåå ÔÀ) ó ñïîðòñìåíîâ ðàçíûõ ñïîðòèâíûõ ñïåöèàëèçàöèé, à òàêæå ó ñïîðòñìåíîâ èìå-
þùèõ ðàçëè÷íûé óðîâåíü ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé. ÔÀ ñâÿçûâàþò ñ íàðóøåíèåì ñòàáèëüíîñòè
ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, òàêèì îáðàçîì, ÔÀ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïîêàçàòåëåì ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ðàçìåð âûáîðêè ñîñòàâèë 212 þíîøåé ñïîðòñìåíîâ è 156 äåâóøåê ñïîðò-
ñìåíîê. Äëÿ ñðàâíåíèÿ áûëà èññëåäîâàíà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, ñîñòîÿùàÿ èç þíîøåé è äåâóøåê
òîãî æå âîçðàñòà, íå çàíèìàþùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ñïîðòîì (62 þíîøè è 75 äåâóøåê). Èññëå-
äóåìûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè (ïðîìåðû ñ ëåâîé è ïðàâîé ñòîðîíû): äëèíû 2 è 4 ïàëüöåâ,
äëèíà óõà, øèðèíû çàïÿñòüÿ, ëîäûæêè è ñòîïû. Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíû, çà-
íèìàþùèåñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà, áûëè ïîäåëåíû íà ãðóïïû (â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåìÿ
ðàçëè÷íûìè êëàññèôèêàöèÿìè): 1) öèêëè÷åñêèå, ñëîæíî-êîîðäèíàöèîííûå, åäèíîáîðñòâà, ñïîðòèâ-
íûå èãðû; 2) öèêëè÷åñêèå, àöèêëè÷åñêèå è êîìáèíèðîâàííûå; 3) ñèììåòðè÷íûå, àñèììåòðè÷íûå è
ñìåøàííûå. Íà âòîðîì ýòàïå ðàáîòû èññëåäîâàëàñü ÔÀ ó ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ ðàçíûé óðîâåíü
ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé. Ïðè âû÷èñëåíèè ÔÀ äëÿ êàæäîãî ïðèçíàêà ïðîâîäèëñÿ àíàëèç íà õàðàê-
òåð ðàñïðåäåëåíèÿ åãî àñèììåòðèè, íà íàëè÷èå íàïðàâëåííîé àñèììåòðèè, àíòèñèììåòðèè è ðàç-
ìåð-çàâèñèìîñòè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ âåëè÷èíû ÔÀ ó ñïîðòñìåíîâ â
öåëîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ ó÷àñòíèêàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Âûÿâëåíî, ÷òî íàèìåíüøèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ÔÀ îáëàäàþò ñïîðòñìåíû-åäèíîáîðöû è ñïîðòñìåíû, çàíèìàþùèåñÿ öèêëè÷åñêèìè âèäàìè
ñïîðòà. Ïðè èññëåäîâàíèè ÔÀ ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íîé ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè, âûÿñíèëîñü, ÷òî
ñïîðòñìåíû, èìåþùèå âûñîêèå ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ (ÊÑÌ, ÌÑ è áîëåå) èìåþò ìåíüøèé óðî-
âåíü ÔÀ, ïðè÷åì ó þíîøåé ýòà òåíäåíöèÿ âûðàæåíà ñèëüíåå, ÷åì ó äåâóøåê.

Âûâîäû: Óñèëåíèå ÔÀ, îòìå÷åííîå äëÿ ñïîðòñìåíîâ â öåëîì, ïî-âèäèìîìó, îòðàæàåò ðåàêöèþ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð íà âûñîêèå íàãðóçêè õàðàêòåðíûå äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà. Ãðóï-
ïû ñïîðòñìåíîâ ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ íà åäèíîáîðñòâàõ è íà öèêëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà, îáëàäàþò
íàèìåíüøèì ïîêàçàòåëåì ÔÀ è, ñëåäîâàòåëüíî, íàèáîëåå âûñîêèìè àäàïòàöèîííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè îðãàíèçìà. Ó þíîøåé ïîêàçàòåëü ÔÀ ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè è êîíòðîëüíîé
ãðóïïû çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó þíîøåé, èìåþùèõ ìåíüøèå ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ, ÷òî ìîæåò
ãîâîðèòü î áîëåå óñòîé÷èâîì îíòîãåíåçå è áîëåå âûñîêèõ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòÿõ óñïåøíûõ
ñïîðòñìåíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ôëóêòóèðóþùàÿ àñèììåòðèÿ, ñòàáèëüíîñòü ðàçâèòèÿ, ñïîðò-
ñìåíû, êëàññèôèêàöèÿ âèäîâ ñïîðòà, ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû, àäàïòàöèÿ
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Введение

Ôëóêòóèðóþùàÿ àñèììåòðèÿ (äàëåå ÔÀ) ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íåçíà÷èòåëüíûå ñëó÷àéíûå (íå-
íàïðàâëåííûå) îòêëîíåíèÿ îò ñòðîãîé áèëàòå-
ðàëüíîé ñèììåòðèè òåëà [Van Valen, 1962; Palmer,
Strobeck, 1986]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÔÀ ïðîÿâëÿåòñÿ
ïðè íàðóøåíèè ñòàáèëüíîñòè ðàçâèòèÿ îðãàíèç-
ìà (ãîìåîñòàçà), à èçìåíåíèå ïîñëåäíåãî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñâÿçàííî ñ äåéñòâèåì íà îðãàíèçì ñòðåñ-
ñèðóþùèõ ôàêòîðîâ. Òàêèì îáðàçîì, ÔÀ ÿâëÿåòñÿ
ñâîåîáðàçíûì èíäèêàòîðîì ñòðåññîâîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà îðãàíèçì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ñòîðîíàìè ïðè ÔÀ íå ÿâëÿþòñÿ ãåíå-
òè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûì è íå èìåþò ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî àäàïòèâíîãî çíà÷åíèÿ [Çàõàðîâ,
1987]. Ýòè îòëè÷èÿ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëåì òîãî,
íàñêîëüêî ñòðîãî îíòîãåíåòè÷åñêèå ïðîöåññû â
îðãàíèçìå èäóò â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåé íàñëåä-
ñòâåííîé ïðîãðàììîé îðãàíèçìà, çàäàííîé ãåíî-
òèïîì. Òàêèì îáðàçîì, ÔÀ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñâîå-
îáðàçíûì ïîêàçàòåëåì íåñîâåðøåíñòâà ðàçâèòèÿ
èëè íåçàâåðøåííîñòè ïðîöåññîâ íîðìàëüíîãî
îíòîãåíåçà ó æèâîòíûõ [Palmer, Strobeck, 2003]. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, ÔÀ ìîæåò òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòå-
ëåì ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è àäàïòèâíîãî ïîòåí-
öèàëà îðãàíèçìà.

Â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÔÀ îõâà÷åíû ïðàêòè÷åñêè âñå
áèëàòåðàëüíûå ñòðóêòóðû ó ñàìûõ ðàçíûõ âèäîâ
æèâûõ îðãàíèçìîâ [Çàõàðîâ, 1987]. Èññëåäîâàíèå
ÔÀ ó ðàñòèòåëüíûõ è æèâîòíûõ îðãàíèçìîâ ïîëó-
÷èëî øèðîêîå ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå äëÿ îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ è äèíàìèêè ýêîñèñòåì, à òàêæå äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû [Çàõàðîâ
è äð., 2000]. Íå îáîøëî âíèìàíèåì èññëåäîâà-
íèå ýòîãî óíèêàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ è ó ÷åëîâåêà.
Ïðèâåäåì ëèøü íåñêîëüêî ðàáîò, èëëþñòðèðóþ-
ùèõ èññëåäîâàíèå ÔÀ ïî ðàçíûì ïðèçíàêàì ÷å-
ëîâåêà. Òàê, â ðàáîòå Ïå÷åíêèíîé Å.À. ñ ñîàâòî-
ðàìè [Pechenkina et al., 2000] îïèñàíî èññëåäîâà-
íèå ÔÀ ïî äåðìàòîãëèôè÷åñêèì ïðèçíàêàì, à â
ðàáîòå Áàðäåíà Ã. [Barden, 1980] ïî îäîíòîëîãè-
÷åñêèì ïðèçíàêàì. Íî íàèáîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü
ïðè èññëåäîâàíèè ÔÀ èìåþò ìîðôîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè: øèðèíû ìûùåëêîâ, äëèíà è øèðèíà óõà,
äëèíû 2-5 ïàëüöåâ ðóê [Livshits, Kobylianski, 1989;
Gangestad, Thornhill, 1997; Manning et al., 1997].

Öåëü äàííîé ðàáîòû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
èññëåäîâàòü óðîâåíü ÔÀ ó ñïîðòñìåíîâ ðàçíûõ
ñïîðòèâíûõ ñïåöèàëèçàöèé, à òàêæå ó ñïîðòñìå-
íîâ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûé óðîâåíü ñïîðòèâíûõ
äîñòèæåíèé, è ïðîàíàëèçèðîâàòü âîçìîæíûå ðàç-
ëè÷èÿ ïî ÔÀ êàê ïîêàçàòåëÿ àäàïòèâíîãî ïîòåí-
öèàëà ó èññëåäóåìûõ ãðóïï.

Материалы и методы

Äëÿ îöåíêè ÔÀ ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíà-
êàì èñïîëüçîâàëñÿ ìàòåðèàë, ñîáðàííûé â õîäå
ïðîãðàììû ïî èññëåäîâàíèþ ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñòóäåíòîâ
ÐÃÓÔÊèÒà, èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ ñïîðòèâíóþ ñïå-
öèàëèçàöèþ, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëåé þíîøåñêîé
ñáîðíîé Ðîññèè ïî ôóòáîëó è þíîøåñêîé ñáîð-
íîé Ðîññèè ïî äçþäî. Îáùèé îáúåì âûáîðêè
ñïîðòñìåíîâ ñîñòàâëÿåò 368 ÷åëîâåê, èç íèõ 156
äåâóøåê è 212 þíîøåé. Âîçðàñòíîé èíòåðâàë èñ-
ïûòóåìûõ: 16–25 ëåò. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ñ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïîé, áûëà ñîáðàíà êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà, ñîñòîÿùàÿ èç
ëþäåé, íå èìåþùèõ çíà÷èòåëüíûõ äîñòèæåíèé â
ñïîðòå: ñòóäåíòîâ ÌÃÓ èì. Ëîìîíîñîâà è Ó÷åáíî-
íàó÷íîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé àíòðîïîëîãèè ÐÃÃÓ,
àñïèðàíòîâ ðàçëè÷íûõ èíñòèòóòîâ ÐÀÍ.

Ïðîãðàììà ïî èññëåäîâàíèþ ÔÀ òåëà âêëþ-
÷àëà â ñåáÿ ñëåäóþùèå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíà-
êè: äëèíû 2 è 4 ïàëüöåâ íà îáåèõ ðóêàõ ïî ìåòî-
äèêå Äæ. Ìåííèíãà – îò âíóòðåííåãî êðàÿ áàçàëü-
íîãî ãðåáíÿ â îñíîâàíèè äî êîí÷èêà ïàëüöà
[Manning, 2002], äëèíà óõà, øèðèíà çàïÿñòüÿ, øè-
ðèíû ëîäûæêè è ñòîïû. Äàííûå ïî 2 è 4 ïàëüöàì
è èõ ñîîòíîøåíèþ áîëåå äåòàëüíî îáñóæäàþòñÿ
â íàøåé ðàííåé ðàáîòå [Áóòîâñêàÿ, Âåñåëîâñêàÿ,
Ïðóäíèêîâà, 2010; Áóòîâñêàÿ è äð., 2011]. Èçìå-
ðåíèÿ ìûùåëêîâ ïðîâîäèëèñü ïî ìåòîäèêå, ïðè-
íÿòîé â ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ [Áóíàê, 1941].
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé
áèîýòèêè. Áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ ÿâëÿþòñÿ
ïðåäñòàâèòåëÿìè âîñòî÷íîñëàâÿíñêèõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï: ðóññêèõ, áåëîðóñîâ è óêðàèíöåâ. Êðîìå òîãî,
â âûáîðêå òàêæå ïðèñóòñòâóåò è íåáîëüøîé ïðî-
öåíò ïðåäñòàâèòåëåé íàðîäîâ Êàâêàçà – 5% â ìóæ-
ñêîé âûáîðêå è 1% â æåíñêîé.

Äëÿ àíàëèçà ÔÀ ó ñïîðòñìåíîâ ðàçíûõ
ñïîðòèâíûõ ñïåöèàëüíîñòåé ìû èñïîëüçîâàëè òðè
ñõåìû êëàññèôèêàöèè âèäîâ ñïîðòà:

1) Êëàññèôèêàöèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò âèäû
ñïîðòà, îòðàæàþùèå ñïåöèôèêó äâèæåíèé, à òàê-
æå ñòðóêòóðó ñîðåâíîâàòåëüíîé è òðåíèðîâî÷íîé
äåÿòåëüíîñòè. Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ îïèðàåòñÿ
íà êëàññèôèêàöèþ, îïèñàííóþ Ë.Ï. Ìàòâååâûì
[Ìàòâååâ, 1991], íî ìû ðàçäåëèëè ãðóïïó, ñîäåð-
æàùóþ ñïîðòñìåíîâ åäèíîáîðöåâ âìåñòå ñî
ñïîðòñìåíàìè èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà, íà äâå îò-
äåëüíûå ñîîòâåòñòâóþùèå ãðóïïû. Êðîìå òîãî,
âûäåëèëàñü íåáîëüøàÿ ãðóïïà, êóäà ìû îòíåñëè
ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà ìíîãîáîðüå
è íà êîìáèíèðîâàííûõ âèäàõ ñïîðòà. Â ðåçóëüòàòå
ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå 6 ãðóïï: à) öèêëè÷åñêèå
(áåãîâûå äèñöèïëèíû ëåãêîé àòëåòèêè, ïëàâàíèå,
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ãðåáëÿ àêàäåìè÷åñêàÿ, ãðåáëÿ íà áàéäàðêàõ è êà-
íîý, âåëîñèïåäíûé ñïîðò, ñêîðîñòíîé áåã íà êîíü-
êàõ, øîðò-òðåê, ëûæíûå ãîíêè); á) ñêîðîñòíî-ñè-
ëîâûå (òÿæåëàÿ àòëåòèêà, ëåãêîàòëåòè÷åñêèå
ïðûæêè è ìåòàíèÿ; ïðûæêè íà ëûæàõ ñ òðàìïëè-
íà); â) ñëîæíî-êîîðäèíàöèîííûå (ñïîðòèâíàÿ ãèì-
íàñòèêà, õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà, ïðûæêè â
âîäó, ñòðåëüáà ñòåíäîâàÿ, ñòðåëüáà ïóëåâàÿ,
ñòðåëüáà èç ëóêà, ñèíõðîííîå ïëàâàíèå, ôèãóð-
íîå êàòàíèå, ïàðóñíûé ñïîðò, ãðåáíîé ñëàëîì,
êîííûé ñïîðò, ôðèñòàéë); ã) åäèíîáîðñòâà (áîêñ,
ôåõòîâàíèå, áîðüáà âîëüíàÿ, áîðüáà ãðåêî-ðèì-
ñêàÿ, äçþäî, òàåêâîíäî); ä) ñïîðòèâíûå èãðû (áàñ-
êåòáîë, áàäìèíòîí, áåéñáîë, âîëåéáîë, ãàíäáîë,
ôóòáîë, âîäíîå ïîëî, õîêêåé ñ øàéáîé, õîêêåé íà
òðàâå, íàñòîëüíûé òåííèñ, òåííèñ, ïëÿæíûé âîëåé-
áîë, êåðëèíã); å) ìíîãîáîðüÿ è êîìáèíèðîâàííûå
âèäû (ñîâðåìåííîå ïÿòèáîðüå, ëåãêîàòëåòè÷åñêèå
äåñÿòèáîðüå è ñåìèáîðüå, òðèàòëîí, ëûæíîå äâîå-
áîðüå, áèàòëîí).

2) Êëàññèôèêàöèÿ âèäîâ ñïîðòà, îñíîâàííàÿ
íà àíàëèçå ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, â
êîòîðîé âûäåëÿþòñÿ âèäû ñïîðòà ñ öèêëè÷åñêîé,
àöèêëè÷åñêîé è êîìáèíèðîâàííîé ñòðóêòóðîé äâè-
æåíèé. Äëÿ âèäîâ ñïîðòà ñ öèêëè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðîé äâèæåíèé (ïëàâàíèå, ãðåáëÿ, ñêîðîñòíîé áåã
íà êîíüêàõ è ò.ï.) õàðàêòåðíî ìíîãîêðàòíîå ïîâòî-
ðåíèå ñòåðåîòèïíûõ öèêëîâ äâèæåíèé. Âèäû
ñïîðòà ñ àöèêëè÷åñêîé ñòðóêòóðîé äâèæåíèé
(áîðüáà, áîêñ, ãèìíàñòèêà, ñïîðòèâíûå èãðû, òÿ-
æåëàÿ àòëåòèêà, ñòðåëüáà è äð.) õàðàêòåðèçóþòñÿ
ðåçêèì èçìåíåíèåì õàðàêòåðà äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè. Â âèäàõ ñ êîìáèíèðîâàííîé ñòðóêòóðîé
äâèæåíèé ñî÷åòàåòñÿ ðàáîòà öèêëè÷åñêîãî è àöèê-
ëè÷åñêîãî õàðàêòåðà (ìíîãîáîðüÿ, áèàòëîí è äð.)
[Êîö, 1986; Õîëîäîâ, Êóçíåöîâ, 2000].

3) Êëàññèôèêàöèÿ âèäîâ ñïîðòà ïî õàðàêòå-
ðó èõ âîçäåéñòâèÿ íà ñâÿçî÷íî-ìûøå÷íûé è êîñò-
íî-ñóñòàâíûé àïïàðàòû ñïîðòñìåíà, ïî ñòåïåíè
ó÷àñòèÿ òåõ èëè èíûõ ãðóïï ìûøö â ðàáîòå è îñî-
áåííîñòÿì ñïîðòèâíîé ðàáî÷åé ïîçû ïðè âûïîë-
íåíèè ñïåöèôè÷åñêèõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
èçáðàííîãî âèäà ñïîðòà íà òðè ãðóïïû: ñèììåò-
ðè÷íûå, àñèììåòðè÷íûå è ñìåøàííûå âèäû
ñïîðòà: Ñèììåòðè÷íûå âèäû (ñïîðòèâíàÿ ãèìíà-
ñòèêà, êîíüêîáåæíûé ñïîðò, áåãîâûå âèäû ëåãêîé
àòëåòèêè, ëûæíûå ãîíêè, ïëàâàíèå, òÿæåëàÿ àò-
ëåòèêà è äð.); àñèììåòðè÷íûå âèäû ñïîðòà (áàä-
ìèíòîí, áàñêåòáîë, áîêñ, ìåòàíèå, ñòðåëüáà, íà-
ñòîëüíûé òåííèñ, ôåõòîâàíèå è äð.); ñìåøàííûå
âèäû ñïîðòà (âñå âåäû áîðüáû, âîëåéáîë, ìíîãî-
áîðüÿ, ðåãáè, ðó÷íîé ìÿ÷, ôóòáîë, õîêêåé è äð.)
[Åãîðîâ, 1983].

Â èññëåäóåìîé âûáîðêå ïðåäñòàâëåíû ñïîðò-
ñìåíû, èìåþùèå 1, 2 ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû, ÊÌÑ,

ÌÑ, ÌÌÊ, ÇÌÑ, à òàêæå íåáîëüøàÿ ãðóïïà ñïîðò-
ñìåíîâ áåç ðàçðÿäà. Â ñâÿçè ñ íåáîëüøîé ÷èñëåí-
íîñòüþ âûáîðêè â õîäå àíàëèçà ìû ïðîâåëè îáúå-
äèíåíèå ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ áîëåå âûñîêèå
ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ: ÊÌÑ, ÌÑ, ÌÌÊ, ÇÌÑ â îäíó
ãðóïïó è ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ íà ìîìåíò èññëå-
äîâàíèÿ 1, 2 ðàçðÿä è íèæå, âî âòîðóþ ãðóïïó.

Ïîñëå èçìåðåíèÿ ïðèçíàêîâ ñ ïðàâîé è ëå-
âîé ñòîðîí òåëà, äëÿ êàæäîãî ïðèçíàêà ïðîâîäè-
ëîñü âû÷èñëåíèå ÔÀ, êîòîðîå ñîñòîèò èç íåñêîëü-
êèõ ýòàïîâ:
1) Îöåíêà õàðàêòåðà ðàñïðåäåëåíèÿ àñèììåò-

ðèè ïðèçíàêà (L-R) ñ ïîìîùüþ êðèòåðèåâ Êîë-
ìîãîðîâà-Ñìèðíîâà ñ ïîïðàâêîé Ëèëëèåôîð-
ñà è êðèòåðèÿ Øàïèðî-Óèëêà. Â ñëó÷àå íîð-
ìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêà îáîñíîâàí-
íî ïðèìåíåíèå ïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, â
ñëó÷àå íåíîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ – íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèõ. Òàê êàê ðàñïðåäåëåíèå
àñèììåòðèè áîëüøèíñòâà ïðèçíàêîâ íå ïîä-
÷èíÿåòñÿ íîðìàëüíîìó çàêîíó, ìû â äàëüíåé-
øåì àíàëèçå ïðèìåíÿåì íåïàðàìåòðè÷åñêèå
êðèòåðèè (Óèëêîêñîíà è Ìàííà-Óèòíè) [Ãåëàø-
âèëè è äð., 2004].

2) Àíàëèç ãðóïïû íà íàëè÷èå íàïðàâëåííîé
àñèììåòðèè, òî åñòü òèïà àñèììåòðèè, ïðè
êîòîðîì ðàçâèòèå ïðèçíàêà íà îäíîé ñòîðîíå
òåëà ñóùåñòâåííî áîëüøå, ÷åì íà äðóãîé [Van
Valen, 1962]. Äëÿ èçó÷åíèÿ íàïðàâëåííîñòè
àñèììåòðèè ïðèçíàêîâ ïðîâîäèòñÿ ñðàâíåíèå
äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ñ ïðàâîé ñòîðîíû òåëà,
ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ñ ëåâîé ñòîðîíû
òåëà, ïî êàæäîìó ïðèçíàêó, ïî íåïàðàìåòðè-
÷åñêîìó êðèòåðèþ Óèëêîêñîíà. Åñëè ïîëó÷åí-
íûå ðàçëè÷èÿ â âåëè÷èíå ïðèçíàêà íà ëåâîé
è ïðàâîé ñòîðîíàõ òåëà ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà-
÷èìû (ð>0.05), çíà÷èò èìååò ìåñòî ôëóêòóà-
öèÿ àñèììåòðèè ïðèçíàêà âîêðóã íóëåâîãî
ñðåäíåãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì ïðè-
çíàêîì ÔÀ. Åñëè æå ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ
çíà÷èìû (ð<0.05), çíà÷èò èìååò ìåñòî íà-
ïðàâëåííàÿ àñèììåòðèÿ ïî ýòîìó ïðèçíàêó.
Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ íàïðàâëåííîé àñèììåòðèè
â èññëåäóåìîé ãðóïïå äåëàëàñü ïîïðàâêà: êî
âñåì ïðîìåðàì ñ îäíîé ñòîðîíû ïðèáàâëÿ-
ëîñü (îòíèìàëîñü) ñîîòâåòñòâóþùåå çíà÷åíèå
ýòîãî ñìåùåíèÿ [Ãåëàøâèëè è äð., 2004].

3) Âûÿâëåíèå àíòèñèììåòðèè – á ëüøèì ðàçâè-
òèåì ñòðóêòóðû òî íà îäíîé, òî íà äðóãîé ñòî-
ðîíå òåëà. Àíòèñèììåòðèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â
âèäå îòðèöàòåëüíîãî ýêñöåññà ðàñïðåäåëåíèÿ
ðàçëè÷èé ìåæäó ñòîðîíàìè (L-R) ëèáî (L-R)/
(L+R)/2. Äëÿ âûÿâëåíèÿ àíòèñèììåòðèè ìû
âîñïîëüçîâàëèñü òàáóëèðîâàííûìè êðèòè÷å-
ñêèìè çíà÷åíèÿìè ýêñöåññà [Palmer, Strobeck,
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2003]. Åñëè ïðåâûøåíèÿ ýìïèðè÷åñêîãî çíà-
÷åíèÿ ýêñöåññà (k) íàä êðèòè÷åñêèì (kcrit) íå
âûÿâëÿåòñÿ, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî àíòèñèììåò-
ðèÿ ó àíàëèçèðóåìûõ ïðèçíàêîâ îòñóòñòâóåò.
Ïðè ýòîì èíäèêàòîðîì àíòèñèììåòðèè ñëóæèò
òîëüêî îòðèöàòåëüíûé ýêñöåññ, â òî âðåìÿ êàê
ïîëîæèòåëüíûé ýêñöåññ óêàçûâàåò íà ãåíîòè-
ïè÷åñêóþ ãåòåðîãåííîñòü îðãàíèçìîâ âûáîð-
êè ïî ñòàáèëüíîñòè ðàçâèòèÿ è ÿâëÿåòñÿ íîð-
ìîé [Ãåëàøâèëè è äð., 2004].

4) Âûÿâëåíèå ðàçìåð-çàâèñèìîñòè àñèììåòðèè
ïðèçíàêà îò ñðåäíåãî ðàçìåðà ïðèçíàêà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êîýô-
ôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Â
ýòîì ñëó÷àå ïðîâåðÿåòñÿ ñâÿçü ìåæäó àáñî-
ëþòíûìè çíà÷åíèÿìè àñèììåòðèè |L-R| è
ñðåäíèì ðàçìåðîì ïðèçíàêà (L+R)/2. Ïðè íà-
ëè÷èè ðàçìåð-çàâèñèìîñòè ñëåäóåò ïîëüçî-
âàòüñÿ ôîðìóëîé ñ íîðìèðîâàíèåì àñèììåò-
ðèè íà ðàçìåð ïðèçíàêà: |L-R|/[(L+R)/2] [Ãå-
ëàøâèëè è äð., 2004].

5) Âû÷èñëåíèå èíäåêñà ÔÀ è îáùåé ÔÀ. Èíäåêñ
ÔÀ äëÿ êàæäîãî ïðèçíàêà âû÷èñëÿëñÿ ïî ôîð-
ìóëå: ÔÀ = |L-R|/(R+L)·0.5. Çíà÷åíèå îáùåé
ÔÀ (ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü) ðàññ÷èòûâàëîñü,
êàê ñóììà àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ÔÀ êàæäîãî
ïðèçíàêà, ò.å.:
Îáùàÿ ÔÀ = |R-L|/(R+L)·0.5
Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíà÷åíèé ÔÀ ìû

èñïîëüçóåì íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Ìàííà-
Óèòíè, ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè
p<0.05. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëàñü íà ÏÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè-
÷åñêîé ïðîãðàììû Statistica 6.0.

Результаты

Â ïåðâîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ
àíàëèç ÔÀ ó ñïîðòñìåíîâ â öåëîì è êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, à òàêæå ó ñïîðòñìåíîâ, ðàçäåëåííûõ â
ãðóïïû ïî òðåì ðàçëè÷íûì ñïîðòèâíûì êëàññè-
ôèêàöèÿì. Àíàëèç íà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëå-
íèÿ àñèììåòðèè (L-R) êàæäîãî ïðèçíàêà ïîêàçàë,
÷òî àñèììåòðèÿ ìíîãèõ ïðèçíàêîâ èìååò íåíîð-
ìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå, ñëåäîâàòåëüíî, â äàëü-
íåéøåì àíàëèçå ïðèìåíåíèå íåïàðàìåòðè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì. Äëÿ êàæäîé èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå íà
íàëè÷èå íàïðàâëåííîé àñèììåòðèè ñ ïîìîùüþ
êðèòåðèÿ Óèëêîêñîíà, è â ñëó÷àå åå îáíàðóæåíèÿ
áûëà ñäåëàíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîïðàâêà. Àíòèñèì-
ìåòðèÿ ïî èññëåäóåìûì ïðèçíàêàì âûÿâëåíà íå
áûëà. Íåêîòîðûå ïðèçíàêè (äëèíà 2 è 4 ïàëü-

öåâ, äëèíà óõà è øèðèíà çàïÿñòüÿ) ïîêàçàëè ðàç-
ìåð-çàâèñèìîñòü, ïîýòîìó ïðèìåíåíèå íîðìèðîâ-
êè: |L-R|/[(L+R)/2] äëÿ âû÷èñëåíèÿ ÔÀ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âïîëíå îáîñíîâàííûì. Ïîñëå ïðîâåäåííî-
ãî àíàëèçà ïî êàæäîìó ïðèçíàêó ñòàëî âîçìîæ-
íûì âû÷èñëåíèå ñàìîãî ïîêàçàòåëÿ ÔÀ è àíàëè-
çà ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ èñ-
ñëåäóåìîãî ïàðàìåòðà äëÿ êàæäîãî ïðèçíàêà è
îáùèé ïîêàçàòåëü ÔÀ ïðèâåäåíû â òàáë. 1. Ïî çíà-
÷åíèÿì îáùåé ÔÀ áûëè ïîñòðîåíû äèàãðàììû è
ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ïî íåïàðàìåòðè÷åñêîìó
êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè. Ïðè ñðàâíåíèè âñåé ãðóï-
ïû ñïîðòñìåíîâ è êîíòðîëüíîé ãðóïïû îáùàÿ ÔÀ
ó ñïîðòñìåíîâ ïðåâûøàåò ýòî çíà÷åíèå ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ðèñ. 1à), ïðè÷åì
ýòî õàðàêòåðíî êàê äëÿ þíîøåé, òàê è äëÿ äåâó-
øåê. Íî ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè äàííûå ðàçëè-
÷èÿ íå äîñòîâåðíû (þíîøè: z=1.42, p=0.1569; äå-
âóøêè: z=-0.57, p=0.5688). Ïðè ñðàâíåíèè ÔÀ ïî
îòäåëüíûì ïðèçíàêàì (ðèñ. 1á) ìû âèäèì, ÷òî ó
þíîøåé ïî çíà÷åíèÿì: 2D, 4D, äëèíà óõà, øèðè-
íà çàïÿñòüÿ è ñòîïû ðàçëè÷èÿ íåçíà÷èòåëüíû è
íåäîñòîâåðíû (ñîîòâåòñòâåííî: z=0.95, p=0.3439;
z=-0.06, p=0.9521; z=-0.57, p=0.5703; z=-1.09,
p=0.2775; z=0.82, p=0.4112). ÔÀ øèðèíû ëîäûæêè
ó ñïîðòñìåíîâ þíîøåé äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó
þíîøåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (z=1.97, p=0.0493).
ÔÀ øèðèíû çàïÿñòüÿ äåâóøåê êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó äåâóøåê ñïîðòñìåíîê
(z=2.57, p=0.0101), à ïî îñòàëüíûì ïðèçíàêàì: 2D,
4D, äëèíà óõà, øèðèíà ëîäûæêè è ñòîïû, ðàçëè-
÷èÿ íåçíà÷èòåëüíû è íå äîñòîâåðíû (ñîîòâåò-
ñòâåííî: z=-1.32, p=0.1856; z=0.63, p=0.5296; z=-
0.86, p=0.3887; z=-0.90, p=0.3699; z=-1.14,
p=0.2518).

Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ áûëî ðàç-
äåëåíèå ñïîðòñìåíîâ íà ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïåðâîé êëàññèôèêàöèåé, îòðàæàþùåé ñïåöèôè-
êó äâèæåíèé è ñòðóêòóðó ñîðåâíîâàòåëüíîé è òðå-
íèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè (ðèñ. 2à), à òàêæå õà-
ðàêòåðèñòèêà ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ÔÀ ó ïîëó-
÷åííûõ ãðóïï. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèìåíüøèì
ïîêàçàòåëåì ÔÀ, êàê ó þíîøåé, òàê è ó äåâóøåê,
õàðàêòåðèçóþòñÿ ñïîðòñìåíû, ñïåöèàëèçèðóþùè-
åñÿ â åäèíîáîðñòâàõ, à íàèáîëüøèì – â èãðîâûõ
âèäàõ ñïîðòà. Ó þíîøåé ýòè ðàçëè÷èÿ äîñòèãàþò
äîñòîâåðíûõ çíà÷åíèé (z=-3.40; p=0.0007), à òàê-
æå äîñòîâåðíûõ çíà÷åíèé äîñòèãàþò è ðàçëè÷èÿ
ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ èãðîâûìè âèäàìè
ñïîðòà, è þíîøåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (z=2.88;
p=0.0039). Ïðåäñòàâèòåëè ñëîæíî-êîîðäèíàöèîí-
íûõ âèäîâ ñïîðòà ïðåâûøàþò ñïîðòñìåíîâ åäè-
íîáîðöåâ ïî óðîâíþ ÔÀ, íî ýòè ðàçëè÷èÿ ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ëèøü íà óðîâíå òåíäåíöèè (z=1.78;
p=0.0754). Äåâóøêè ñïîðòñìåíêè, çàíèìàþùèåñÿ
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åäèíîáîðñòâàìè, òàêæå èìåþò äîñòîâåðíî ìåíü-
øèé óðîâåíü îáùåé ÔÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêà-
ìè, ñïåöèàëèçèðóþùèìèñÿ â ñïîðòèâíûõ èãðàõ
(z=-2.52; p=0.0117). Êðîìå òîãî, îáùàÿ ÔÀ äîñòî-
âåðíî âûøå ó äåâóøåê, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòèâ-
íûìè èãðàìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè öèêëè-
÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà (z=-2.14; p=0.0326) è äåâóø-
êàìè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (z=-1.95; p=0.0513).

Äàëåå ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ðàçëè÷èÿ ïî
îáùåé ÔÀ ñïîðòñìåíîâ, ðàçäåëåííûõ íà ãðóïïû
â ñîîòâåòñòâèè ñî âòîðîé êëàññèôèêàöèåé, îñíî-
âàííîé íà àíàëèçå ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé (ðèñ. 2á). Ïðè ýòîì íàèáîëüøèé ïîêàçàòåëü
îáùåé ÔÀ îêàçàëñÿ ó ñïîðòñìåíîâ îáîèõ ïîëîâ,
çàíèìàþùèõñÿ àöèêëè÷åñêèìè âèäàìè ñïîðòà, ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè öèêëè÷åñêèõ âèäîâ
è ïðåäñòàâèòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. À ïî äðó-
ãèì äâóì ãðóïïàì ó þíîøåé öèêëè÷åñêèõ âèäîâ
ñïîðòà óðîâåíü ÔÀ âûøå, ÷åì ó þíîøåé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû, â òî âðåìÿ êàê ó äåâóøåê ìû íà-
áëþäàåì îáðàòíûé ðåçóëüòàò: ÔÀ êîíòðîëüíîé

ãðóïïû âûøå, ÷åì ÔÀ äåâóøåê öèêëè÷åñêèõ âè-
äîâ ñïîðòà. Îäíàêî âñå ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ íå
äîñòèãàþò óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ìû ðàçäåëèëè èññëåäó-
åìóþ ãðóïïó ñïîðòñìåíîâ íà ãðóïïû â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé âèäîâ ñïîðòà ïî õàðàê-
òåðó èõ âîçäåéñòâèÿ íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àï-
ïàðàò (ðèñ. 2â). Êàê è â ñëó÷àå ïåðâîé êëàññèôè-
êàöèè, óðîâåíü ÔÀ ó îáîèõ ïîëîâ ðàçíûõ ñïîðòèâ-
íûõ ãðóïï íîñèò ñõîæèé õàðàêòåð. Íàèáîëüøèì
óðîâíåì ÔÀ îáëàäàþò ñïîðòñìåíû àñèììåòðè÷-
íûõ âèäîâ ñïîðòà, à íàèìåíüøèì ó÷àñòíèêè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Ïðè ýòîì ó òåõ ñïîðòñìåíîâ, êî-
òîðûå îòíîñÿòñÿ ê ñèììåòðè÷íîé è ñìåøàííîé
ãðóïïàì, óðîâåíü ÔÀ çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íûå
çíà÷åíèÿ. Íî ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè óðîâíÿ
äîñòîâåðíîñòè äîñòèãàþò òîëüêî ðàçëè÷èÿ ó ñïîðò-
ñìåíîâ-þíîøåé, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà àñèì-
ìåòðè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà, è þíîøåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (z=2.08; p=0.0375).

Ðèñ. 1. Çíà÷åíèÿ ÔÀ ó ñïîðòñìåíîâ è ó ïðåäñòàâèòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (þíîøè è äåâóøêè): à) çíà÷åíèÿ
îáùåé ÔÀ; á) çíà÷åíèÿ ÔÀ îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ: 2D è 4D – äëèíà âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî ïàëüöåâ, äëèíà óõà,

«Øèð. çàï.» – øèðèíà çàïÿñòüÿ, «Øèð. ëîä.» – øèðèíà ëîäûæêè, «Øèð. ñò.» – øèðèíà ñòîïû
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Âî âòîðîé ÷àñòè ðàáîòû èññëåäóåòñÿ ÔÀ ó
ñïîðòñìåíîâ, ðàçäåëåííûõ â ãðóïïû ïî ñïîðòèâ-
íûì äîñòèæåíèÿì (ïî ñïîðòèâíûì ðàçðÿäàì).
Ïåðåä òåì êàê ïðîâåñòè ðàñ÷åò ÔÀ ïî ïîëó÷åí-
íûì ãðóïïàì, íåîáõîäèìî åùå ðàç îõàðàêòåðèçî-
âàòü âñå ïðèçíàêè êàæäîé ãðóïïû íà íàëè÷èå «÷è-
ñòîé» ÔÀ. Òàê, õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ àñèììåò-
ðèè ðÿäà ïðèçíàêîâ îòëè÷àåòñÿ îò íîðìàëüíîãî,
÷òî ïîçâîëÿåò íàì â äàëüíåéøåì àíàëèçå èñïîëü-
çîâàòü íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè. Ïðè íàëè÷èè
ó ïðèçíàêà íàïðàâëåííîé àñèììåòðèè ïðîâîäè-
ëàñü ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîïðàâêà. Àíòèñèììåòðèÿ
ó èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ îáíàðóæåíà íå áûëà.
Ðàçìåð-çàâèñèìîñòü òàê æå ïðèñóòñòâóåò ó íåêî-
òîðûõ ãðóïï, ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå ôîðìóëû (L-
R)/(L+R)/2 ñ íîðìèðîâàíèåì àñèììåòðèè íà ðàç-
ìåð ïðèçíàêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå îáîñíîâàí-
íûì. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ÔÀ îòäåëüíûõ ïðè-
çíàêîâ è îáùåé ÔÀ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ñíà÷àëà ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ðàçëè÷èÿ â
çíà÷åíèÿõ îáùåé ÔÀ ïî ãðóïïàì ñïîðòñìåíîâ,
èìåþùèõ âñå ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû, ñïîðòñìåíîâ
áåç ðàçðÿäà è ó÷àñòíèêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(ðèñ. 3à). Â öåëîì ìû âèäèì, ÷òî ó þíîøåé íàè-
áîëüøèå ïîêàçàòåëè ÔÀ íàáëþäàþòñÿ ó ñïîðòñìå-
íîâ 1 è 2 ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ, ìèíèìàëüíûìè
çíà÷åíèÿìè ÔÀ îáëàäàþò ñïîðòñìåíû âûñîêèõ
ðàçðÿäîâ (ÌÑ è áîëåå) è ïðåäñòàâèòåëè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Ó äåâóøåê ñèòóàöèÿ íåñêîëüêî
èíàÿ: ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÔÀ ïðåäñòàâëåíû
ó ñïîðòñìåíîê 1 ðàçðÿäà è ÊÌÑ, à íàèìåíüøèå ó
ñïîðòñìåíîê âûñîêèõ ðàçðÿäîâ – ÌÑ. Ãðóïïà,
ïðåäñòàâëåííàÿ ñïîðòñìåíàìè áåç ðàçðÿäà, ïî-
êàçûâàþùàÿ íàèìåíüøèå ïîêàçàòåëè ÔÀ, ïðåä-
ñòàâëåíà î÷åíü íèçêîé ÷èñëåííîñòüþ âûáîðêè è,
âåðîÿòíî, ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ñâÿçàí èìåííî ñ
ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëó÷åí-
íûìè çíà÷åíèÿìè ÔÀ íå äîñòèãàþò äîñòîâåðíûõ
çíà÷åíèé, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàííî, îïÿòü æå, ñ
ìàëîé ÷èñëåííîñòüþ ïîëó÷åííûõ âûáîðîê. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì, ìû îáúåäèíèëè ñïîðòñìåíîâ áåç ðàç-
ðÿäà, ñïîðòñìåíîâ 1 è 2 ðàçðÿäîâ â îäíó ãðóïïó, à
ñïîðòñìåíîâ áîëåå âûñîêèõ êâàëèôèêàöèé ÊÌÑ,
ÌÑ è âûøå âî âòîðóþ ãðóïïó è ïðîâåëè âû÷èñëå-
íèå ÔÀ (ðèñ. 3á). Â ðåçóëüòàòå, ñóììàðíûé ïîêà-
çàòåëü ÔÀ ó ãðóïïû þíîøåé ñ íåâûñîêèìè ðàçðÿ-
äàìè çíà÷èòåëüíî âûøå ïîêàçàòåëÿ ÔÀ ó ñïîðò-
ñìåíîâ, èìåþùèõ âûñîêèå äîñòèæåíèÿ â ñïîðòå,
íî ýòè ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû. Ðàçëè÷èÿ ïî âå-
ëè÷èíå ÔÀ ó þíîøåé ñïîðòñìåíîâ íèçêèõ ðàçðÿ-
äîâ è ïðåäñòàâèòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû áëèçêè
ê äîñòîâåðíûì (z=-1.79; p=0.0735). Ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè ó äåâóøåê âûðàæåíû
ìåíüøå è íå äîñòèãàþò äîñòîâåðíûõ çíà÷åíèé.

Ðèñ. 2. Çíà÷åíèÿ îáùåé ÔÀ ó ñïîðòñìåíîâ ðàçíûõ
âèäîâ ñïîðòà è ó ïðåäñòàâèòåëåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû: à) ñïîðòñìåíû îáúåäèíåíû â ãðóïïû â

ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäèôèöèðîâàííîé êëàññèôèêàöèåé
Ë. Ï. Ìàòâååâà [Ìàòâååâ, 1991]. Âèäû ñïîðòà:

öèêëè÷åñêèå, ñëîæíî-êîîðäèíàöèîííûå, åäèíîáîð-
ñòâà, ñïîðòèâíûå èãðû; á) ñïîðòñìåíû îáúåäèíåíû â
ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé, îñíîâàí-
íîé íà àíàëèçå ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé

[Êîö, 1986; Õîëîäîâ, Êóçíåöîâ, 2000]: öèêëè÷åñêèå è
àöèêëè÷åñêèå; â) ñïîðòñìåíû îáúåäèíåíû â ãðóïïû â
ñîîòâåòñòâèè ñ õàðàêòåðîì âîçäåéñòâèÿ âèäîâ ñïîðòà

íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò [Åãîðîâ, 1983]:
ñèììåòðè÷íûå, àñèììåòðè÷íûå, ñìåøàííûå
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Обсуждение результатов

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ñóììàðíîãî ïîêàçàòå-
ëÿ ÔÀ ó îáùåé ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ è ó ïðåäñòà-
âèòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûÿâëÿåòñÿ îáùàÿ
äëÿ îáîèõ ïîëîâ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ ó ñïîðòñìåíîâ. Âîçìîæíî, ÷òî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ñïîðò è ñèëüíûå íàãðóçêè íà ìîëî-
äîé ðàçâèâàþùèéñÿ îðãàíèçì ÷åëîâåêà îêàçûâà-
þò âûðàæåííîå ñòðåññèðóþùåå âîçäåéñòâèå,
ñëåäñòâèåì êîòîðîãî âûñòóïàåò íàðóøåíèå áàëàí-
ñà ðàçâèòèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ïîâûøåíèè óðîâ-
íÿ ÔÀ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîëó÷åííûå ðàçëè-
÷èÿ ïðîñëåæèâàþòñÿ íà óðîâíå òåíäåíöèé, òî
åñòü, íåâçèðàÿ íà íàëè÷èå ñèëüíîãî ñòðåññèðóþ-
ùåãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ñïîðòñìåíà, àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé åãî îðãàíèçìà îêàçûâà-
åòñÿ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü ýòèì âðåä-
íûì âîçäåéñòâèÿì. Ïðè àíàëèçå ÔÀ ïî îòäåëüíûì
ïðèçíàêàì ìû âèäèì, ÷òî íàèáîëüøåìó âîçäåé-
ñòâèþ ïîäâåðæåíû ïðèçíàêè, òàêèå, êàê øèðèíà
ëîäûæêè ó þíîøåé è øèðèíà çàïÿñòüÿ ó äåâóøåê,
òî åñòü, ïðèçíàêè, íà êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ïðè èññëåäîâàíèè ÔÀ ó ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ ñïîðòà áðîñàåòñÿ â ãëàçà òî îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ÷òî öèêëè÷åñêèå âèäû ñïîðòà è åäèíîáîð-
ñòâà õàðàêòåðèçóþòñÿ íàèáîëåå íèçêèì óðîâíåì
ÔÀ, à èãðîâûå âèäû ñïîðòà - íàèáîëåå âûñîêèì
ïîêàçàòåëåì ÔÀ. Ïðè÷åì íà ýòîì ôîíå êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà òàêæå îòëè÷àåòñÿ íèçêèì óðîâíåì
ÔÀ. Âåðîÿòíî, èìåííî â ãðóïïó ñïîðòñìåíîâ-åäè-
íîáîðöåâ â ðåçóëüòàòå ñïîðòèâíîãî îòáîðà ïîïà-
äàþò ñïîðòñìåíû, îáëàäàþùèå íàèáîëåå âûñî-
êîé àäàïòàöèîííîé óñòîé÷èâîñòüþ ê ñðåäîâûì
âîçäåéñòâèÿì. Ïðè äðóãèõ ñïîñîáàõ êëàññèôèêà-
öèè ñïîðòñìåíîâ íàèáîëüøèì ïîêàçàòåëåì ÔÀ
îòëè÷àþòñÿ ãðóïïû þíîøåé è äåâóøåê àöèêëè÷åñ-
êèõ è àñèììåòðè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà, ÷òî ìîæåò
òàêæå îòðàæàòü ñïåöèôèêó âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì
íàãðóçêè, õàðàêòåðíîé äëÿ ýòèõ âèäîâ ñïîðòà.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé àñèì-
ìåòðè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò íå
ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì àñèììåòðè÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè ñïîðòñìåíîâ, òî åñòü áîëüøåãî ðàçâèòèÿ
îðãàíà îäíîé ñòîðîíû òåëà â ðåçóëüòàòå àñèììåò-
ðè÷íîñòè íàãðóçêè. Òàêàÿ àñèììåòðèÿ òåëà îòðà-
çèëàñü áû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà óðîâíå íàïðàâ-
ëåííîé àñèììåòðèè, êîòîðàÿ áûëà óñòðàíåíà ââå-
äåíèåì ñîîòâåòñòâóþùåé ïîïðàâêè äëÿ êàæäîé
ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ åùå ïåðåä âû÷èñëåíèåì ÔÀ.
Òåì íå ìåíåå, âîçìîæíî, ÷òî àñèììåòðè÷íàÿ íà-
ãðóçêà îêàçûâàåò íåêîòîðîå íåãàòèâíîå âîçäåé-
ñòâèå íà îðãàíèçì, ÷òî è îòðàæàåòñÿ íà ïîâûøå-
íèè óðîâíÿ ÔÀ.

Ïðè îöåíêå ÔÀ ó ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ ðàç-
ëè÷íûé óðîâåíü ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé, áîëåå
÷åòêàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ó þíîøåé: ìàêñè-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÔÀ èìåþò ñïîðòñìåíû áîëåå
íèçêîé êâàëèôèêàöèè (1 è 2-é ðàçðÿäû). Ïðè ñóì-
ìèðîâàíèè èõ â åäèíóþ ãðóïïó, ñî ñïîðòñìåíàìè
áåç ðàçðÿäà, ìû âèäèì òàêæå ïðåâûøåíèå çíà÷å-
íèÿ ÔÀ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè áîëåå
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî þíîøè, äîñòèãøèå
âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ óñïåõîâ, îáëàäàþò áîëåå
óñòîé÷èâûì àäàïòèâíûì êîìïëåêñîì ïðèçíàêîâ,
êîòîðûé ïîääåðæèâàåò ñòàáèëüíîñòü ðàçâèòèÿ
îðãàíèçìà, íåñìîòðÿ íà ñòðåññèðóþùåå âîçäåé-
ñòâèå íà îðãàíèçì âûñîêîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.
Ó äåâóøåê äàííàÿ òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ
ìåíåå ÷åòêî, íî âñå æå ñïîðòñìåíêè, îáëàäàþùèå
íàèáîëüøåé ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèåé, èìåþò
íàèìåíüøèå ïîêàçàòåëè ÔÀ. Âîçìîæíî, ó äåâóøåê
óñïåøíîñòü â ñïîðòå ìåíåå ñâÿçàíà ñ îáùèìè
àäàïòàöèîííûìè ñïîñîáíîñòÿìè îðãàíèçìà.

Ðèñ. 3. Çíà÷åíèÿ îáùåé ÔÀ ó ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ
ðàçëè÷íóþ ñïîðòèâíóþ êâàëèôèêàöèþ è ó ïðåäñòàâè-

òåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû: à) ñïîðòñìåíû âñåõ
ïðåäñòàâëåííûõ ñïîðòèâíûõ êâàëèôèêàöèé; á)

ñïîðòñìåíû, ñãðóïïèðîâàíû â 2 ãðóïïû ïî ñâîèì
ñïîðòèâíûì äîñòèæåíèÿì
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Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ìû
îáðàòèëèñü ê ðàáîòàì èññëåäîâàòåëåé ãîìåîñòà-
çà ðàçâèòèÿ. Òàê, åùå â ðàáîòàõ È. Ëåðíåðà [Lerner,
1954] áûëà âûñêàçàíà èäåÿ î òîì, ÷òî ãåòåðîçèãîò-
íîñòü îáåñïå÷èâàåò áîëåå âûñîêèé ìîðôîãåíåòè-
÷åñêèé ãîìåîñòàç ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîìîçèãîòíîñòüþ
è òåì ñàìûì ïîâûøàåò ïðèñïîñîáëåííîñòü îðãà-
íèçìà. Òàê êàê ÔÀ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ãîìåî-
ñòàçà îðãàíèçìà, ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàè-
áîëåå ãåòåðîçèãîòíûå, à, ñëåäîâàòåëüíî, íàèáîëåå
ïðèñïîñîáëåííûå, àäàïòèðîâàííûå îðãàíèçìû
áóäóò îáëàäàòü íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ÔÀ îðãàíèç-
ìà. Òàê, íàïðèìåð, â ðàáîòàõ Ã. Ëèâøèöà è Å. Êî-
áûëÿíñêîãî ïðè èçó÷åíèè ÔÀ ÷åëîâåêà, áûëî ïîä-
òâåðæäåíî, ÷òî óðîâåíü ãåòåðîçèãîòíîñòè îò-
ðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì ÔÀ îðãàíèç-
ìà [Livshits, Kobyliansky, 1991]. Â ýòîé æå ðàáîòå
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èíäèâèäû, ñòðàäàþùèå îò
ðàçëè÷íûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ, îáëàäàëè áîëåå
âûñîêèì ïîêàçàòåëåì ÔÀ.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, ïîëó÷åííûå íàìè â ðàì-
êàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû ìîãóò ïî-
êàçàòüñÿ íåñêîëüêî ïðîòèâîðå÷èâûìè. Êàçàëîñü
áû, ÷òî èìåííî ñïîðòñìåíû äîëæíû îáëàäàòü
áîëåå âûñîêèì ïîêàçàòåëåì ïðèñïîñîáëåííîñòè,
à, ñëåäîâàòåëüíî, íèçêèì ïîêàçàòåëåì ÔÀ. Ìû æå
âèäèì îáðàòíóþ êàðòèíó: óñèëåíèå ÔÀ â ãðóïïå
ñïîðòñìåíîâ. Óñèëåíèå ÔÀ, îòìå÷åííîå äëÿ ñïîðò-
ñìåíîâ â öåëîì, âåðîÿòíî, îòðàæàåò ðåàêöèþ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð íà âûñîêèå íàãðóçêè,
õàðàêòåðíûå äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà, íî
íà ýòîì ôîíå íàèáîëåå àäàïòèðîâàííûìè îêàçû-
âàþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè åäèíîáîðñòâ è öèêëè÷åñ-
êèõ âèäîâ ñïîðòà. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî óæå èñõîäíî äëÿ ýòèõ âèäîâ ñïîðòà
îòáèðàþòñÿ èíäèâèäû, îáëàäàþùèå áîëüøåé ãå-
òåðîçèãîòíîñòüþ.

Ðàíåå Â.À. Ñïèöûí, ññûëàÿñü íà íåîïóáëè-
êîâàííûå äàííûå, óæå óêàçûâàë íà âîçìîæíóþ
ñâÿçü âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé ó ñïîðò-
ñìåíîâ ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ãåòåðîçèãîòíî-
ñòè [Ñïèöûí, 2008]. À â ðàáîòàõ Î.Ë. Êóðáàòîâîé
ñ ñîàâòîðàìè ïî ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêîìó
èññëåäîâàíèþ êîñìîíàâòîâ è èñïûòàòåëåé, ò.å.
ëèö óñòîé÷èâûõ ê ýêñòðåìàëüíûì íàãðóçêàì, îò-
ìå÷àëîñü, ÷òî óðîâåíü ãåòåðîçèãîòíîñòè ïî áîëü-
øèíñòâó èçó÷åííûõ ëîêóñîâ ó êîñìîíàâòîâ èñïû-
òàòåëåé âûøå, ÷åì ó ïðåäñòàâèòåëåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû [Êóðáàòîâà è äð., 2006; Êóðáàòîâà, Ïîáå-
äîíîñöåâà, 2008]. Íàøè äàííûå ïî ñïîðòñìåíàì,
èìåþùèì âûñîêèå ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ, äî-
ïîëíÿþò è óñèëèâàþò ýòè âûâîäû ñ ó÷åòîì èíäè-
êàòîðîâ ÔÀ: áîëåå íèçêàÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåíåå
óñïåøíûìè ñïîðòñìåíàìè ÔÀ, ñëóæèò èíäèêàòî-
ðîì èõ áîëåå âûñîêèõ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé

ê ñòðåññèðóþùèì íàãðóçêàì ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñïîðòà è, ïî-âèäèìîìó, òàêæå óêàçûâàåò íà èõ
áîëåå âûñîêóþ ãåòåðîçèãîòíîñòü.

Выводы

1) Âåëè÷èíà ÔÀ ó ìîëîäûõ ëþäåé, çàäåéñòâî-
âàííûõ â ïðîôåññèîíàëüíîì ñïîðòå, èìååò
òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ âå-
ëè÷èíîé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó èõ ðîâåñíèêîâ, íå
çàíèìàþùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ñïîðòîì.
Âåðîÿòíî, ýòî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñòðåñ-
ñèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà ìîëîäîé ðàçâè-
âàþùèéñÿ îðãàíèçì âûñîêîé íàãðóçêè, õàðàê-
òåðíîé äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà. Ýòî
âîçäåéñòâèå íàèáîëåå ñèëüíî îòðàæàåòñÿ íà
ïðèçíàêàõ, èñïûòûâàþùèõ ìàêñèìàëüíîå âîç-
äåéñòâèå ýòîé íàãðóçêè.

2) Íàèìåíüøèìè ïîêàçàòåëÿìè ÔÀ îáëàäàþò
ñïîðòñìåíû, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ â åäèíî-
áîðñòâàõ, à òàêæå ñïîðòñìåíû, çàíèìàþùèå-
ñÿ öèêëè÷åñêèìè âèäàìè ñïîðòà. Âåðîÿòíî,
èìåííî â ýòó ãðóïïó ïîïàäàþò ñïîðòñìåíû,
îáëàäàþùèå íàèáîëåå âûñîêèìè àäàïòàöèîí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà. Íàèáîëüøè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ÔÀ ïðè àíàëèçå ðàçëè÷íûõ
ñïîðòèâíûõ ãðóïï îáëàäàþò ñïîðòñìåíû èãðî-
âûõ âèäîâ ñïîðòà, àöèêëè÷åñêèõ è àñèììåòðè÷-
íûõ.

3) Ó þíîøåé ïîêàçàòåëü ÔÀ ó ñïîðòñìåíîâ âû-
ñîêîé êâàëèôèêàöèè è êîíòðîëüíîé ãðóïïû
çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó þíîøåé, èìåþùèõ
áîëåå íèçêèå ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ, ÷òî
ìîæåò ãîâîðèòü î áîëåå óñòîé÷èâîì îíòîãå-
íåçå è áîëåå âûñîêèõ àäàïòèâíûõ âîçìîæíî-
ñòÿõ óñïåøíûõ ñïîðòñìåíîâ. Ó äåâóøåê ïî-
äîáíàÿ òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ ìåíåå
÷åòêî, íî, òåì íå ìåíåå, äåâóøêè, èìåþùèå
íàèáîëüøèå ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ îáëàäà-
þò íàèìåíüøèì ïîêàçàòåëåì ÔÀ.
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THE STUDY OF FLUCTUATING ASYMMETRY
OF MORPHOLOGICAL TRAITS IN ATHLETES
OF DIFFERENT SPORTS

A.S. Prudnikova1, M.L. Butovskaya2, E.V. Veselovskaya2, E.Z. Godina3

1 N.I. Vavilov General Genetics Institute RAS, Moscow
2 Institute of Ethnology and Anthropology, RAS, Moscow
3 Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow

Introduction: Body fluctuating asymmetry (further FA) in sportsmen, specializing in different sports and
with different level of achievements is tested in this study. FA is associated with the disruption of the
developmental stability of the body, consequently, FA could be an indicator of physical health and adaptive
capacity of the organism.

Materials and Methods: Our sample consisted of 212 males and 156 females athletes. The control group
was represented by males and females of the same age, who did not have any significant sport achievements
(62 males and 75 females). The following morphological traits were used to calculate asymmetry indices
(from the left and right sides): the lengths of 2nd and 4th fingers, the length of the ear, the width of the wrist,
ankle and foot. In the first part of this study we collected data on athletes trained in different sports, and with
different sportive achievements (according to three different classifications): 1) cyclic sports, complex
coordination, martial art, game sports; 2) the cyclic, acyclic and combined groups; 3) symmetric, asymmetric
and mixed groups. In the first part of the study we compared athletes with different levels of sports achievement.
Before calculating the total FA we analyzed the distribution of asymmetry, the presence of directional
asymmetry, antisymmetry and size-dependence for each trait.

Results and discussion: It was found that FA of sportsmen (as a group in general) was higher compared
to control group. In addition, it was demonstrated that the lowest rates of FA within the group of sportsmen
were exhibited by athletes, specialized in martial art and cyclic sports. It was also found that athletes with
high athletic achievement (CSM, MS and more) have lower rates of FA. This trend was more pronounced in
males than in female groups.

Conclusions: The increasing rates of FA, which we have noted for athletes, apparently, is the reaction of
the morphological structures on the high physical stress connected with professional sports. Group of athletes,
specializing in the martial arts and cyclic sports, has the lowest rate in the FA, therefore, individuals, who
have chosen these types of sports, possess the highest adaptive capacities of the organism. Besides, the
most successful athletes and the control group were the least asymmetrical. Consequently, we may suggest
that these individuals are equipped with much stronger inborn adaptive predispositions for coping with
environmental stressors.

Keywords: anthropology, fluctuating asymmetry, adaptation, different sports, athletes, developmental
stability
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ЦВЕТОВЫЕ ПРЕДПОЧТЕНИЯ ПОДРОСТКОВ
В СВЯЗИ С ОСОБЕННОСТЯМИ МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНОГО
И ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СТАТУСА

Л.Ю. Шпак, Ю.В. Лоскутова

Кафедра антропологии биологического факультета МГУ, Москва

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, à òàêæå
ïîèñêó äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîé àäàïòàöèè ñîâðåìåííûõ ïîäðîñò-
êîâ. Èç ëèòåðàòóðû èçâåñòíî î ñîïðÿæåííîñòè öâåòîâûõ ïðåäïî÷òåíèé ðåáåíêà ñ óðîâíåì ïðîÿâ-
ëÿåìîé òðåâîæíîñòè, ïîýòîìó îñíîâíîé çàäà÷åé ðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé öâå-
òîâîãî âûáîðà â ãðóïïàõ ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íîé òðåâîæíîñòüþ.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû êîìïëåêñíîãî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ 334 ó÷å-
íèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ îäíîé èç ìîñêîâñêèõ øêîë. Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî àíòðîïîìåòðè÷åñêóþ
ïðîãðàììó, èçìåðåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà
ñîñòîÿëà èç ÷åòûðåõ òåñòîâ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü òðåâîæíîñòè ó÷àùèõñÿ è íàïðàâëåííûõ íà
âûÿâëåíèå ãðóïï ðèñêà ïî óñòîé÷èâîñòè ê ïñèõîýìîöèîíàëüíîìó ñòðåññó â óñëîâèÿõ øêîëû. Äëÿ
âûÿâëåíèÿ öâåòîâûõ ïðåäïî÷òåíèé áûëà ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëüíàÿ ìåòîäèêà êîëè÷åñòâåííîé
îöåíêè öâåòîîòíîøåíèÿ è îïðîñíèê, â êîòîðîì íå èñïîëüçîâàëèñü ïðîåêòèâíûå öâåòîâûå êàð-
òî÷êè, ïðèíÿòûå â ñóùåñòâóþùèõ öâåòîâûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòàõ.

Èñïîëüçîâàííûå â ðàáîòå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû äåìîíñòðèðóþò ðàçëè÷íûé ïðîöåíò âûÿâ-
ëÿåìîé òðåâîæíîñòè. Êàæäûé èç òåñòîâ ìàðêèðóåò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû (ëè÷íîñòíàÿ,
ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü, áåñïîêîéñòâî, ýìîöèîíàëüíîñòü), ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ êîòîðûõ äîñ-
òîâåðíî îòëè÷àåòñÿ â ìóæñêîé è æåíñêîé âûáîðêàõ. Äåâóøêè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííîé ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ, à â ñèòóàöèè îöåíêè çíàíèé (îöåíî÷íàÿ òðåâîæíîñòü) îíè ïðîÿâëÿþò
áîëüøóþ ýìîöèîíàëüíîñòü è áåñïîêîéñòâî â ñðàâíåíèè ñ þíîøàìè. Òåì íå ìåíåå, îáùèé óðîâåíü
ïñèõîýìîöèîíàëüíîé àäàïòàöèè øêîëüíèêîâ ïî âñåì òåñòàì õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
íèçêîé è íîðìàëüíîé òðåâîæíîñòüþ ó îáîèõ ïîëîâ. Öâåòîâîå òåñòèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïîäðî-
ñòêàì áûëî ãîðàçäî òðóäíåå îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì ïðåäïî÷èòàåìîãî öâåòà, íåæåëè ñ íåëþáè-
ìûì öâåòîì. Â âûáîðêå ïðîÿâèëèñü çíà÷èòåëüíûå ìåæïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ
õðîìàòè÷åñêèõ (æåëòîãî, ãîëóáîãî, ôèîëåòîâîãî öâåòîâ) è àõðîìàòè÷åñêèõ (÷åðíûé öâåò) âûáî-
ðîâ. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ öâåòîâûõ ïðåäïî÷òåíèé è èõ ñèñòåìàòèçàöèÿ ïî ïðèíöèïó ãàð-
ìîíè÷íûõ ñî÷åòàíèé ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ó äåâî÷åê äîñòîâåðíî (P<0.01) â âûáîðå ïðåâàëèðóþò
ãàðìîíè÷íûå öâåòîâûå ñî÷åòàíèÿ, íî ïðè ýòîì äåâî÷êè íàáèðàþò áîëüøå è ïî «íåãàòèâíûì»
öâåòàì. Âû÷èñëåííûå öâåòîâûå êîýôôèöèåíòû ïî íàáðàííûì ïàðàì (êðàñíûé + æåëòûé ïî îòíî-
øåíèþ ê ñèíèé + çåëåíûé) îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó íèçêîòðåâîæíûõ äåâî÷åê
ïðåâàëèðóåò ïàðà ñèíèé/çåëåíûé, ó âûñîêîòðåâîæíûõ íàïðîòèâ, áîëüøåå êîëè÷åñòâî íàáðàííûõ
ñî÷åòàíèé ñîñòàâëÿåò ïàðà êðàñíûé/æåëòûé, ó äåâî÷åê ñî ñðåäíèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè öâåòî-
âûå âûáîðû óðàâíîâåøåíû. Ó þíîøåé â ðàñïðåäåëåíèè êîëè÷åñòâåííûõ öâåòîâûõ ïîêàçàòåëåé â
ãðóïïàõ ñ ðàçíîé òðåâîæíîñòüþ íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé, íî â öåëîì ïî ìóæñêîé
âûáîðêå ïðåâàëèðóåò ïàðà ñèíèé/çåëåíûé.

Ïîëó÷åííûå âåñîðîñòîâûå õàðàêòåðèñòèêè, êàê îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ñâèäåòåëüñòâóþò î ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè 60.26% îáñëåäóåìûõ ìàëü÷èêîâ è ëèøü 43.08% äåâî-
÷åê. Â ãðóïïàõ òðåâîæíûõ è íåòðåâîæíûõ ïîäðîñòêîâ îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïî ñëåäó-
þùèì ïîêàçàòåëÿì: ó äåâóøåê – ðîñò, äèíàìîìåòðèÿ, èíäåêñ ñèëû, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ; ó
ìàëü÷èêîâ – ðîñò, äèíàìîìåòðèÿ, ïóëüñ. Äëÿ ðàçíûõ ñèñòåì ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áûëî íàéäå-
íî ðàçëè÷íîå êîëè÷åñòâî íåâûñîêèõ ñâÿçåé (r < 0.6) ñ ôàêòîðàìè òðåâîæíîñòè, êîòîðûå èìåþò
òåíäåíöèþ ê áîëåå òåñíîé ñâÿçè ñ ìåçîìîðôèåé ó þíîøåé, à ó äåâî÷åê – ñ ýíäî- è ýêòîìîðôèåé.

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè ïîäðîñòêè õàðàêòåðèçóþòñÿ â öåëîì äîñòàòî÷íûì àäàïòàöèîí-
íûì ïîòåíöèàëîì ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è ïñèõîýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ, íî ó äåâóøåê
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Введение

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ê îêîí÷àíèþ îáó÷å-
íèÿ â ñðåäíåé øêîëå çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ
÷èñëî ïîäðîñòêîâ ñ óäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàïòà-
öèåé, à íàïðÿæåíèå àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ
óâåëè÷èâàåòñÿ äî 43% [Àãàäæàíÿí, Áàåâñêèé, Áåð-
ñåíåâà, 2006], îáíàðóæèâàÿ êðàéíå íèçêèå ïîêà-
çàòåëè çäîðîâüÿ ðîññèéñêèõ äåòåé. Ïî äàííûì ÃÓ
ÍÖ ÇÄ ÐÀÌÍ ïñèõîñîìàòè÷åñêèé êîìïîíåíò âû-
ÿâëÿåòñÿ ïî÷òè â 70% ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ê òîìó æå ñëîæíûå òðåáîâà-
íèÿ è ñòðåññîâûå ñèòóàöèè â óñëîâèÿõ ñîâðåìåí-
íîãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà íå ìîãóò íå ñêàçàòüñÿ íà
ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè è òðåâîæíîñòè,
êîòîðûå ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå ñèíäðîìà øêîëü-
íîé äåçàäàïòàöèè, âåäóùåãî ê îáîñòðåíèþ óæå
èìåþùèõñÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèè èëè ê ïî-
ÿâëåíèþ ñåðüåçíûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé çäîðîâüÿ ïîäðîñòêà [Äîñêèí, 1988]. Ýôôåê-
òèâíîñòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
àäàïòàöèè ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé íåðâíîé ñèñòåìû ïîäðîñòêà
[Áàðàíîâ, Ùåïëÿãèíà, ßìïîëüñêàÿ, 2003] è â ýòîé
ñâÿçè âåñüìà àêòóàëüíûì îñòàåòñÿ âûáîð àäåê-
âàòíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè óðîâíÿ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà. Òðåâîãà
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì, âîçíèêàþ-
ùèõ ó ðåáåíêà â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè è óðî-
âåíü òðåâîæíîñòè, êîòîðûé ïðîÿâëÿþò ó÷àùèåñÿ
â ðàçëè÷íûõ ñòðåññîâûõ äëÿ íèõ ñèòóàöèÿõ ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîêàçàòåëåé
ïñèõîôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ. Ïñèõî-
ëîãè îòìå÷àþò, ÷òî ÷èñëî ñòðàõîâ ó äåòåé, ñâÿ-
çàííîå ñ óðîâíåì òðåâîæíîñòè, äîñòàòî÷íî òî÷íî
îïðåäåëÿåòñÿ ïî ïðåäïî÷òèòåëüíûì öâåòàì ðå-
áåíêà. Çäîðîâàÿ óðàâíîâåøåííàÿ ëè÷íîñòü (ïñè-
õè÷åñêàÿ íîðìà) äîëæíà íàõîäèòüñÿ â ãàðìîíè÷-
íîì (ðàâíîâåñíîì) îòíîøåíèè ñî âñåìè öâåòàìè
ñïåêòðà. Ñëó÷àè «àêòèâíîãî» ïðåäïî÷òåíèÿ èëè
îòðèöàíèÿ êàêîãî-ëèáî öâåòà ìîãóò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè.
Ñîïðÿæåííîñòü ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ ñî ñòåïåíüþ òðåâîæíîñòè ëè÷íîñòè è îñîáåí-
íîñòÿìè åå öâåòîâîãî âûáîðà ìîæåò îòðàæàòü
óðîâåíü ãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà, è â
êîíòåêñòå äàííîé ðàáîòû îáåñïå÷èòü äîïîëíè-
òåëüíóþ îöåíêó ïñèõîýìîöèîíàëüíîé àäàïòàöèè
ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ. Ïîýòîìó îñíîâíîé çà-
äà÷åé ðàáîòû ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå îñîáåííîñ-
òåé öâåòîâûõ ïðåäïî÷òåíèé ïîäðîñòêîâ è âûÿâ-
ëåíèå âîçìîæíûõ ñâÿçåé öâåòîâîãî âûáîðà ñ ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûìè è ïñèõîýìîöèíàëüíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè.

Материалы и методы

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû êîìïëåê-
ñíîãî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ1  ó÷å-
íèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ îäíîé èç ìîñêîâñêèõ øêîë,
ïðåäñòàâëåííûõ ýòíè÷åñêè îäíîðîäíîé ãðóïïîé.
Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî àíòðîïîìåòðè÷åñêóþ
ïðîãðàììó, èçìåðåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ (ïóëüñ,
êðîâÿíîå äàâëåíèå) è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé (äèíàìîìåòðèÿ). Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 144
÷åëîâåêà (79 þíîøåé è 65 äåâóøåê) â 2009 ãîäó â
âîçðàñòå 14–17 ëåò è 190 ÷åëîâåê (94 è 96 ñîîò-
âåòñòâåííî) â 2010 ãîäó (èç äàííûõ 2010 ã. â ñòà-
òüþ âîøëè òîëüêî äàííûå òåñòèðîâàíèÿ). Ñî âñåõ
èñïûòóåìûõ áûëè ïîëó÷åíû èíôîðìèðîâàííûå
ñîãëàñèÿ îá ó÷àñòèè â îáñëåäîâàíèè, â êîòîðûõ
áûëè ïåðå÷èñëåíû âñå ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ, à òàêæå â äàëüíåéøåì áûëà îáåñïå-
÷åíà äåïåðñîíàëèçàöèÿ èñïîëüçóåìûõ â ðàáîòå
äàííûõ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ñîñòîÿëà èç òå-
ñòîâ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü òðåâîæíîñòè ó÷à-
ùèõñÿ è íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå ãðóïï ðèñêà
ïî óñòîé÷èâîñòè ê ïñèõîýìîöèîíàëüíîìó ñòðåññó
â óñëîâèÿõ øêîëû. Èñïîëüçîâàëèñü òåñòû: 1) îï-

íàáëþäàåòñÿ íåñêîëüêî áîëüøàÿ òðåâîæíîñòü â ñðàâíåíèè ñ þíîøàìè è ìåíüøàÿ ãàðìîíè÷íîñòü
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ðàñïðåäåëåíèå öâåòîâûõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ ïîäðîñòêîâ ñ ðàçíîé ñòå-
ïåíüþ òðåâîæíîñòè âûÿâëÿåò äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ, îñîáåííî â æåíñêîé ÷àñòè âûáîðêè. Àíàëèç
ñâÿçåé ïîêàçàòåëåé (ìàêñ. r = 0.5) ïîçâîëÿåò ñóäèòü î íåêîòîðûõ òåíäåíöèÿõ â õàðàêòåðå è íà-
ïðàâëåííîñòè ñîâìåñòíîãî âàðüèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïðîÿâëåííîé òðåâîæíîñòè è öâå-
òîâûõ ïîêàçàòåëåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, òðåâîæíîñòü, öâå-
òîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ, àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë

1 Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà ¹2-03-09
ÐÃÍÔ.
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ðîñíèê îöåíî÷íîé òðåâîæíîñòè [Ñïèëáåðãåð, Êà-
ðàíäàøåâ, Ëåáåäåâà, 2004], 2) îïðîñíèê ó÷åáíîé
òðåâîæíîñòè [Ïðèõîæàí, 2002], 3) òåñò øêîëüíîé
àäàïòàöèè Ôèëèïñà [Philips, 1968, öèò. ïî: Ñîðî-
êèíà, 2007], 4) îïðîñíèê ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè [Ñïèëáåðãåð, Õàíèí, 2002]. Îòëè÷èå
â ïðîãðàììàõ ïñèõîòåñòèðîâàíèÿ 2009 (òåñòû 1,
2, 3) è 2010 ãîäîâ (òåñòû 1, 4) ïðîäèêòîâàíî âîç-
ðàñòíîé ñïåöèôèêîé ñàìèõ òåñòîâ è ïîèñêîì íàè-
áîëåå àäåêâàòíîé ïðîãðàììû.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ öâåòîâûõ ïðåäïî÷òåíèé ó ïîä-
ðîñòêîâ áûëà ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëüíàÿ ìåòîäè-
êà êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè öâåòîîòíîøåíèÿ è îï-
ðîñíèê, â êîòîðîì íå èñïîëüçîâàëèñü ïðîåêòèâ-
íûå öâåòîâûå êàðòî÷êè, ïðèíÿòûå â ñóùåñòâóþ-
ùèõ öâåòîâûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòàõ.

Íà îñíîâå èçìåðåíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ áûëè âû÷èñëåíû: èí-
äåêñ ìàññû òåëà, áàëëû ýíäî-, ìåçî- è ýêòîìîð-
ôèè, ñèëîâîé èíäåêñ. Òåëîñëîæåíèå îöåíèâàëè
ïî ñõåìå Â.Ã. Øòåôêî–À.Ä. Îñòðîâñêîãî è ïî ñõå-
ìå Ì.Â. ×åðíîðóöêîãî. Ïðè îáñëåäîâàíèè ó÷àùèõ-
ñÿ ôèêñèðîâàëîñü òàêæå íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ àäàïòàöèîííîãî
ïîòåíöèàëà ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ îïðåäåëÿë-
ñÿ èíäåêñ ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûé
ïðåäïîëàãàåò âûäåëåíèå ÷åòûðåõ óðîâíåé ôóí-
êöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ,
ðîñòîâûõ, âåñîâûõ ñîîòíîøåíèé, ïîêàçàòåëåé
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ïóëüñà [Àãàäæàíÿí,
Áàåâñêèé, Áåðñåíåâà, 2006].

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå è
ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè îöåíèâàëèñü ïî âîç-
ðàñòíûì íîðìàòèâàì è ðåãðåññèîííûì îöåíî÷-
íûì òàáëèöàì èñïîëüçóåìûõ ÌÇèÑÐ ÐÔ äëÿ îöåí-
êè çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ [Áàðàíîâ, Êó÷-
ìà è äð., 2005; ßìïîëüñêàÿ, 2005]. Ïåðåâîä èíäè-
âèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â ðàíæèðîâàííûå îöåí-
êè (è äàëåå â áàëëüíûå) ó ðàçíîâîçðàñòíûõ ãðóïï,
ïîçâîëèë îáúåäèíèòü îáñëåäîâàííûõ ïðè ïðîâå-
äåíèè ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà. Èçìåí÷èâîñòü
ïîêàçàòåëåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè
(ôàêòîðîâ ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè) àíàëèçèðîâà-
ëàñü îòäåëüíî ïî êàæäîìó èç òåñòîâ äëÿ þíîøåé è
äåâóøåê â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, à òàêæå ïðè
ïåðåõîäå â áàëëüíûå îöåíêè ñóììàðíî ïî òåñòàì
â îáîáùåííîé âûáîðêå. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè äàí-
íûõ áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû âàðèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ
ïðèçíàêîâ ñ âû÷èñëåíèåì äåñêðèïòèâíûõ âåëè-
÷èí. Êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïðèçíàêàìè
èçìåðÿëàñü êîýôôèöèåíòîì êîððåëÿöèè Ïèðñî-
íà, îöåíèâàëàñü îäíîìåðíûì äèñïåðñèîííûì
àíàëèçîì (F-êðèòåðèé). Äîñòîâåðíîñòü ñðàâíèâà-
åìûõ äîëåé îöåíèâàëè ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà,
çà äîñòîâåðíûå ïðèíèìàëèñü îòëè÷èÿ ïðè P<0.05.

Результаты и обсуждение результатов

Äëÿ îáîáùåííîé îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ îáñëåäóåìîé ãðóïïû øêîëüíèêîâ ñðåäíèå
àðèôìåòè÷åñêèå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé ïåðåâî-
äèëèñü â íîðìàòèâíûå è áàëëüíûå îöåíêè, ñîîò-
âåòñòâóþùèå êàæäîé èç âîçðàñòíûõ ãðóïï. Èòîãî-
âàÿ òàáëèöà (òàáë. 1) ñîäåðæèò äàííûå, ðàñïðå-
äåëåííûå ïî òðåì âàðèàíòàì – áàëë 1 (íèæå íîð-
ìû), áàëë 2 (âîçðàñòíàÿ íîðìà) è áàëë 3 (âûøå
íîðìû). Ïîäîáíîå äåëåíèå è ïåðåâîä â áàëëüíûå
îöåíêè áûë îáóñëîâëåí íåîáõîäèìîñòüþ ïðîâå-
äåíèÿ äàëüíåéøåãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîêàçàòåëåé
òðåâîæíîñòè è öâåòîâûõ ïðåäïî÷òåíèé. Ïîëó÷åí-
íûå ïîäîáíûì îáðàçîì âåñîðîñòîâûå õàðàêòåðè-
ñòèêè, êàê îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò î ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè
60.26% îáñëåäóåìûõ þíîøåé è ëèøü 43.08% äå-
âóøåê. Â òàáëèöå ýòî îòðàæàåò ïîêàçàòåëü «ðàç-
âèòèå»: ãàðìîíè÷íîå – áàëë 2, íåãàðìîíè÷íîå –
áàëë 1. Â æåíñêîé âûáîðêå, â îòëè÷èå îò ìóæñêîé,
ïðåîáëàäàþò ñëó÷àè ñ ïîíèæåííîé ìàññîé òåëà
(áàëë 1 ïî òàáë. 1), ÷òî îòðàæàåò è èíäåêñ ìàññû.
Òåëîñëîæåíèå ïî ñõåìå ×åðíîðóöêîãî ñîîòâåò-
ñòâóåò ñëåäóþùèì áàëëàì â òàáë. 1: 1) àñòåíèêè,
2) íîðìîñòåíèêè, 3) ãèïåðñòåíèêè. Ðàñïðåäåëåíèÿ
âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ ïî ñõåìå Øòåôêî â âû-
áîðêàõ îòëè÷àþòñÿ: â æåíñêîé îòñóòñòâóþò àñòå-
íè÷åñêèé è ìûøå÷íûé òèïû, â ìóæñêîé èìåþòñÿ
âñå âàðèàíòû. Ó þíîøåé ðàñïðåäåëåíèå ñäâèíó-
òî â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ äèíàìîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé è ñèëîâîãî èíäåêñà ñîîòâåòñòâåííî, ó
äåâóøåê, íàïðîòèâ, äîâîëüíî çíà÷èòåëåí ïðîöåíò
ñëó÷àåâ ñ ïîêàçàòåëÿìè, ïðåâûøàþùèìè íîðìó.
Ãèïåðòåíçèÿ è «âûñîêîå íîðìàëüíîå» äàâëåíèå
â öåëîì äîñòîâåðíî ÷àùå (P<0.05) íàáëþäàåòñÿ
ó øêîëüíèêîâ ìóæñêîãî ïîëà. Â æåíñêîé âûáîðêå
ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé äàâëåíèÿ ñìåùåíî â
ñòîðîíó íîðìàëüíîãî è ãèïîòåíçèâíûõ çíà÷åíèé.
Â òàáë. 1 ïðèâåäåíû îáîáùåííûå îöåíêè ïîêàçà-
òåëåé äàâëåíèÿ (S + D), ñëó÷àé, êîãäà îäèí èç
ïîêàçàòåëåé (ëèáî ñèñòîëè÷åñêîå, ëèáî äèàñòî-
ëè÷åñêîå) áûëè íèæå èëè âûøå íîðìû îòíîñèë-
ñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ê áàëëàì 1 èëè 3. Òîæå ñà-
ìîå ïðîâåëè ñ ïîêàçàòåëÿìè òàõè- è áðàäèêàðäèè.
Â îáåèõ âûáîðêàõ, ïîêàçàòåëè èíäåêñà ÈÔÈ (àäàï-
òàöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû) íå ïðåâûøà-
ëè êðèòè÷åñêîé ãðàíèöû íîðìû, íî áûëî äîñòà-
òî÷íî ìíîãî ñëó÷àåâ ñ ïëîõîé àäàïòàöèåé (áàëë
3 ïî òàáëèöå – âûñîêèé èíäåêñ ÈÔÈ – ïëîõàÿ àäàï-
òàöèÿ; áàëë 2 – íîðìàëüíûé óðîâåíü, áàëë 1 –
õîðîøàÿ àäàïòàöèÿ), îñîáåííî ó äåâî÷åê. Íàëè-
÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ê ñîæàëåíèþ, íå
óòî÷íÿëîñü ñ àíàìíåçàìè, à ôèêñèðîâàëîñü ëèøü
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ñî ñëîâ ñàìèõ øêîëüíèêîâ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, è
îáúÿñíÿåò òàêîé âûñîêèé ïðîöåíò «çäîðîâûõ»
äåòåé â íàøåé âûáîðêå: ïî òàáë. 1 áàëë 1) íåò
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; 2) àëëåðãè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ, 3) ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå è äðóãèå.

Ôèçè÷åñêèå ïîêàçàòåëè âíóòðè êàæäîé èç âû-
áîðîê ñðàâíèâàëèñü ïî îòíîøåíèþ ê ðàñïðåäåëå-
íèþ ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè. Ó äåâóøåê «òðå-
âîæíûõ» è «íåòðåâîæíûõ» îòìå÷àëèñü äîñòîâåð-
íûå îòëè÷èÿ (Ð<0.05) ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì:
ðîñò, äèíàìîìåòðèÿ, èíäåêñ ñèëû, áîëåçíè, òåëîñ-
ëîæåíèå ïî ×åðíîðóöêîìó. Â ãðóïïå «òðåâîæíûõ»
äåâóøåê ïî ñðàâíåíèþ ñ íèçêîòðåâîæíûìè íàáëþ-
äàëèñü äîñòîâåðíûå ïðåâûøåíèÿ â ÷àñòîòàõ
âñòðå÷àåìîñòè ñðåäíåãî è ìàëîãî ðîñòà, îòñóò-
ñòâèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ìåíüøèõ ïîêà-
çàòåëåé äèíàìîìåòðèè è ñèëîâîãî èíäåêñà, ãèïåð-
ñòåíèè. Ó þíîøåé «òðåâîæíûõ» è «íåòðåâîæíûõ»
îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ (Ð<0.05) ïî ñëå-
äóþùèì ïîêàçàòåëÿì: ðîñò, äèíàìîìåòðèÿ, ïóëüñ.

Ñðåäè «òðåâîæíûõ» þíîøåé íå âñòðåòèëîñü íè îä-
íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ñ íèçêèì ðîñòîì, ñðåäíåé äè-
íàìîìåòðèåé. Â îñíîâíîì, ýòî áûëè ïîäðîñòêè ñðåä-
íåãî ðîñòà ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè äèíàìîìåòðèè
è ïîâûøåííûì ïóëüñîì (Ð<0.001). Âû÷èñëåííûå
ïîêàçàòåëè ýíäî-, ìåçî-, ýêòîìîðôèè è èíäåêñ
ìàññû òåëà, íå âûÿâèëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â
ðàñïðåäåëåíèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ òðåâîæ-
íûõ è íåòðåâîæíûõ ïîäðîñòêîâ îáîèõ ïîëîâ.

Òðåâîæíîñòü êàê ÿâëåíèå òðàäèöèîííî ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ â ôèçèîëîãè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì àñïåêòàõ è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (ñèòóàòèâíàÿ,
ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü) è ñâîéñòâà ëè÷íîñòè
(ëè÷íîñòíàÿ). Â çàâèñèìîñòè îò äåéñòâóþùèõ
ôàêòîðîâ, ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü ìîæåò áûòü
îáùåé è ñïåöèôè÷åñêîé, íàïðèìåð, îöåíî÷íàÿ,
ìåæëè÷íîñòíàÿ, øêîëüíàÿ [Ñïèëáåðãåð, 2001].
Ýòè è íåêîòîðûå äðóãèå ôàêòîðû òðåâîæíîñòè
ðàññìàòðèâàëèñü è â íàøåé ðàáîòå, íî íàñ èíòå-

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ

Ïðèìå÷àíèÿ. Óðîâíè çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé: * – P<0.05; ** – P<0.01. *** –
Ïîÿñíåíèÿ ê ïîêàçàòåëÿì – â òåêñòå
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ðåñîâàë, ïðåæäå âñåãî, ñàì ôàêò è ñòåïåíü ïðî-
ÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè. Ðåçóëüòàòû ðàñïðåäåëåíèÿ
óðîâíåé òðåâîæíîñòè (òàáë. 2) ó øêîëüíèêîâ ïðè-
âåäåíû â âèäå èòîãîâûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé.
Ïðè ýòîì äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîëàìè
â ïðîÿâëåíèè òðåâîæíîñòè ñîõðàíÿåòñÿ è ïî îò-
äåëüíûì ôàêòîðàì òåñòîâ. Â ïðîÿâëåíèè òðåâîæ-
íîñòè ïî ôàêòîðàì «áåñïîêîéñòâî» è «ýìîöèî-
íàëüíîñòü» ó þíîøåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêà-
ìè, ïîêàçàòåëè ñäâèíóòû (P<0.001; P<0.01) â ñòî-
ðîíó íèçêèõ çíà÷åíèé ïî îáîèì ôàêòîðàì. Ó äå-
âóøåê âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ òðåâîæ-
íîñòè êàæäîãî èç òðåõ ôàêòîðîâ â ñòîðîíó óâåëè-
÷åíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøà-
ìè, îñîáåííî â ãðóïïå 17-ëåòíèõ. Â öåëîì ðåçóëü-
òàòû ïî ïåðâîìó òåñòó ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
þíîøè ìåíåå òðåâîæíû (ôàêòîð 1) è áåñïîêîéíû
(ôàêòîð 2), à äåâóøêè áîëåå ýìîöèîíàëüíû (ôàê-
òîð 3) â ñèòóàöèÿõ îöåíêè èõ çíàíèé. Âòîðîé òåñò
ìàðêèðîâàë âûñîêóþ òðåâîæíîñòü ïî âñåì ÷åòû-
ðåì ôàêòîðàì ó þíîøåé è òîëüêî ïî ôàêòîðó
«øêîëüíàÿ» òðåâîæíîñòü – ó äåâóøåê.

Â öåëîì, ïî âòîðîìó òåñòó ó äåâóøåê íèæå
ïðîöåíò íîðìàëüíîé òðåâîæíîñòè çà ñ÷åò ñäâèãà
â ñòîðîíó íèçêîé òðåâîæíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ
þíîøàìè, ó êîòîðûõ ïðîïîðöèîíàëüíåé ðàñïðå-
äåëåíû íèçêàÿ è âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü, íî âñå æå

íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ
òðåâîæíîñòè.

Ïî ðåçóëüòàòàì òðåòüåãî òåñòà øêîëüíèêè
îáîèõ ïîëîâ ïðîÿâëÿþò íèçêèé è íîðìàëüíûé óðî-
âåíü òðåâîæíîñòè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Ìàê-
ñèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìåæäó
ïîëàìè ïî ýòîìó òåñòó îòìå÷àþòñÿ ñðåäè 14-ëåò-
íèõ è 18-ëåòíèõ ïîäðîñòêîâ. Ïî ôàêòîðó «ðåàê-
òèâíàÿ» (ñèòóàòèâíàÿ) òðåâîæíîñòü (ÑÒ) òåñòà 4 ,
ðàñïðåäåëåíèå ñäâèíóòî â ñòîðîíó ïîíèæåííûõ
çíà÷åíèé â îáåèõ âûáîðêàõ, à ïî ôàêòîðó «ëè÷-
íîñòíàÿ» òðåâîæíîñòü (ËÒ), íàïðîòèâ, äåâóøêè
ïðîÿâëÿþò äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêóþ òðåâîæ-
íîñòü (òàáë. 3).

Òàêèì îáðàçîì, ìàêñèìàëüíî âûðàæåííóþ ïî
òåñòàì òðåâîæíîñòü ìàðêèðóåò ÷åòâåðòûé òåñò.
Îáùèé óðîâåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîé àäàïòàöèè
øêîëüíèêîâ ïî âñåì òåñòàì õàðàêòåðèçóåòñÿ â
öåëîì ïðåèìóùåñòâåííî íèçêîé è íîðìàëüíîé
òðåâîæíîñòüþ ó îáîèõ ïîëîâ, ÷òî âïîëíå ïðîãíî-
çèðóåìî, ïîñêîëüêó îïðîñíîå òåñòèðîâàíèå ëèøü
äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ìîæåò ðåàëüíî îòðàæàòü
îáúåêòèâíóþ îöåíêó ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè.

Îá óíèâåðñàëüíîì õàðàêòåðå öâåòà êàê äèàã-
íîñòè÷åñêîãî ñðåäñòâà, òåñíî ñâÿçàííîãî ñ ýìî-

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé òðåâîæíîñòè ó øêîëüíèêîâ
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öèîíàëüíûìè ïðîöåññàìè ïñèõèêè, èç ëèòåðàòó-
ðû èçâåñòíî äàâíî, ïðè ýòîì íåðåäêî ïîäíèìàë-
ñÿ âîïðîñ î ñâÿçè îïðåäåëåííûõ öâåòîâûõ òèïî-
ëîãèé ñ êîíñòèòóöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè è
òåìïåðàìåíòîì [Êðå÷ìåð, 1930]. Â ïñèõîëîãèè
öâåò êàê ïðåäìåò èçó÷åíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷-
êè çðåíèÿ «ñîçíàòåëüíîé èëè áåññîçíàòåëüíîé
àäàïòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè ïðè ïåðåæè-
âàíèè öâåòîâûõ îùóùåíèé» [Öîëëèíãåð, 1995].
Êàê èçâåñòíî èç ïîâñåäíåâíîé æèçíåííîé ïðàêòè-
êè, æåíùèíû â áîëüøèíñòâå ñâîåì ëó÷øå ÷óâñòâó-
þò (ñêîðåå – èíòåðïðåòèðóþò) öâåò, ÷åì ìóæ÷è-
íû. Âìåñòå ñ òåì íå òîëüêî òåìïåðàìåíò, íî è ïîë,
è âîçðàñò ñêàçûâàþòñÿ íà îñîáåííîñòÿõ öâåòîï-
ðåäïî÷òåíèÿ [Ñåðîâ, 2002]. Ñóùåñòâóþùèå îñíîâ-
íûå äèàãíîñòè÷åñêèå öâåòîâûå ìåòîäèêè – òåñò
Ì. Ëþøåðà [Ëþøåð, 1997] è öâåòîâîé òåñò îòíî-
øåíèé Ì. Ýòêèíäà [Ýòêèíä, 1987] îòíîñÿòñÿ ê òàê
íàçûâàåìûì ïðîåêòèâíûì ìåòîäèêàì, êîòîðûå â
îòëè÷èå îò îïðîñíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê
ðàñêðûâàþò, êàê ñ÷èòàåòñÿ, íåîñîçíàííûå âíóò-
ðåííèå ìîòèâû èñïûòóåìîãî. Òåñòû îïèðàþòñÿ íà
ïñèõîñåìàíòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå öâåòîâîãî ñòè-
ìóëà è â öâåòîâûõ âûáîðàõ èñïûòóåìîãî îïðåäå-
ëÿþò äâà ôàêòîðà – ñèìïàòèè è ýìîöèè, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå àóòåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè. Íåîäíîçíà÷-
íûì ìîìåíòîì â ýòèõ òåñòàõ îñòàåòñÿ òîò ôàêò,
÷òî èñïûòóåìûé âûðàæàåò ñâîå îòíîøåíèå ê äàí-
íîìó öâåòó (öâåòîâîé êàðòî÷êå) èìåííî â äàííûé
ìîìåíò è â äàííîì ñâîåì ñîñòîÿíèè (íàñòðîåíèè)
íà ìîìåíò òåñòèðîâàíèÿ. Â ïðàêòèêå íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå ïîëó÷èëîñü ïðèìå-
íèòü ýòè äâà àäàïòèðîâàííûõ öâåòîâûõ òåñòà ïî
ðÿäó ïðè÷èí. Â ñâÿçè ñ ÷åì ìû ñîçíàòåëüíî ïî-

øëè íà ðèñê (èìååòñÿ â âèäó âàëèäíîñòü òåñòà) â
ïðîâåäåíèè ñîáñòâåííîãî öâåòîâîãî òåñòà, ñîñòà-
âèâ áëàíê îïðîñà, êîòîðûé ñîñòîÿë êàê èç âîïðî-
ñîâ, òàê è ïðåäïîëàãàë áàëëüíóþ îöåíêó öâåòî-
âûõ ïðåäïî÷òåíèè ñàìèì èñïûòóåìûì. Òàêèì îá-
ðàçîì, ìû èìåëè âîçìîæíîñòü ñóäèòü îá îòíîøå-
íèè ê öâåòó ïîäðîñòêîâ íåïîñðåäñòâåííî ïî èõ
îòâåòàì íà âîïðîñ î ëþáèìîì è íåëþáèìîì öâå-
òå (ïðîñòðàíñòâî/îäåæäà), íî òàêæå è ïî èõ ñîá-
ñòâåííîé îöåíêå (íðàâèòñÿ / íå íðàâèòñÿ / èíäèô-
ôåðåíòíî) â îòíîøåíèè îñíîâíûõ öâåòîâ ñïåêò-
ðà, àõðîìàòè÷åñêèõ öâåòîâ è íåêîòîðûõ äðóãèõ
(êîðè÷íåâûé, íàïðèìåð). Òåñò âêëþ÷àë åùå ðÿä
âîïðîñîâ-âåðèôèêàòîðîâ, à òàêæå íåêîòîðûå âîï-
ðîñû î ïðåäïî÷èòàåìûõ õàðàêòåðèñòèêàõ öâåòà
(òåïëûé/õîëîäíûé; íàñûùåííûé/íåíàñûùåííûé).

Âîïðîñ î ëþáèìîì öâåòå îêàçàëñÿ íàìíîãî
ñëîæíåå, êàê äëÿ ïîäðîñòêîâ (ðåäêî êòî íàçûâàë
òîëüêî îäèí öâåò), òàê è äëÿ íàñ â äàëüíåéøåé
ðàñøèôðîâêå, ÷åì âîïðîñ î íåëþáèìîì öâåòå.
Ïîýòîìó â îòíîøåíèè ýòèõ ïðåäïî÷òåíèé, ó íàñ
ïîëó÷èëàñü êàðòèíà (ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå)
îáùàÿ ïî âñåé âûáîðêå íà âñå íàçâàííûå ïîäðî-
ñòêàìè âàðèàíòû. ×èñëåííàÿ æå îöåíêà èõ ïðåä-
ïî÷òåíèé, ïîçâîëèëà îïðåäåëèòü ïðîöåíòíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå äëÿ êàæäîãî öâåòà â ìóæñêîé è æåíñ-
êîé âûáîðêàõ (òàáë. 4). Ïðè ýòîì ïðîÿâèëèñü çíà-
÷èòåëüíûå ïîëîâûå îòëè÷èÿ â öâåòîâûõ ïðåäïî÷-
òåíèÿõ (P<0.001) îñîáåííî íåêîòîðûõ öâåòîâ:
æåëòûé, ãîëóáîé, ôèîëåòîâûé. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ
äàííûìè ëèòåðàòóðû â îòíîøåíèè ýòè öâåòîâ: èõ
ãîðàçäî ÷àùå âûáèðàþò æåíùèíû â êà÷åñòâå
ïðåäïî÷òèòåëüíûõ [Ñåðîâ, 2002]. Íî â îòíîøåíèè
àõðîìàòè÷åñêèõ âûáîðîâ äàííûå ïîëó÷èëèñü íåî-

Òàáëèöà 3. Ðàñïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ òðåâîæíîñòè ó øêîëüíèêîâ

Ïðèìå÷àíèÿ. Óðîâíè òðåâîæíîñòè: áàëë 1 – íèçêèé, áàëë 2 – ñðåäíèé, áàëë 3 – âûñîêèé. Óðîâíè çíà÷èìîñòè
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé: *– P<0.05; **– P<0.01; ***– P<0.001. Ôàêòîðû: ÑÒ – ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü; ËÒ – ëè÷íîñòíàÿ
òðåâîæíîñòü; Áåñï. – áåñïîêîéñòâî; Ýìîö. – ýìîöèîíàëüíîñòü; Îáù. – îáùàÿ òðåâîæíîñòü
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äíîçíà÷íû: ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî æåíùèíû ÷àùå îòäàþò
ïðåäïî÷òåíèå áåëîìó è ÷åðíîìó, à ìóæ÷èíû –
ñåðîìó öâåòó, íî â íàøåì ñëó÷àå àõðîìàòè÷åñ-
êèå âûáîðû äîñòîâåðíî íå îòëè÷àþòñÿ, êðîìå
÷åðíîãî, ÷àùå âûáèðàåìîãî þíîøàìè (P<0.05). Ïî
ðîçîâîìó öâåòó îïðåäåëèëèñü äîñòîâåðíûå îòëè-
÷èÿ (P<0.01), ÷òî áûëî îæèäàåìî, â ïîëüçó åãî
áîëüøåãî ïðåäïî÷òåíèÿ äåâóøêàìè, íî ñòîèò îò-
ìåòèòü, ÷òî þíîøàì ýòîò öâåò òàêæå íå áûë ÷óæä.

Êàê âèäíî èç ðàñïðåäåëåíèÿ ïðåäïî÷èòàåìûõ
öâåòîâ (ðèñ. 1), ìàëî êòî èç ïîäðîñòêîâ ìîã îäíî-
çíà÷íî îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì è íàçâàòü òîëüêî
îäèí öâåò. Âàðèàíòû öâåòîâûõ âûáîðîâ (îäèí, äâà
èëè òðè öâåòà îäíîâðåìåííî è äð.) îòðàæåíû â
ïðèìå÷àíèè ê äèàãðàììå. Ðåçóëüòàòû âûáîðîâ
ñòîëü ðàçíîîáðàçíû, ÷òî ñêîðåå ñâèäåòåëüñòâóåò
îá îáùåé êàðòèíå öâåòîâîé äèôôåðåíöèàöèè âêó-
ñîâ è öâåòîîùóùåíèé ïîäðîñòêîâ è îá èõ èíòåã-
ðàöèè ñ îêðóæàþùåé öâåòîâîé ñðåäîé. È, âñå æå,
ðàñïðåäåëåíèå ïîäòâåðæäàåò çíà÷èòåëüíûå ïîëî-
âûå ðàçëè÷èÿ (P<0.05), êîòîðûå îñîáåííî çàìåò-
íû â îòíîøåíèè àõðîìàòè÷åñêèõ âûáîðîâ.

Ñ òàê íàçûâàåìûì «íåëþáèìûì» öâåòîì,
ïîäðîñòêè áûëè îäíîçíà÷íû â îöåíêàõ, ïðàêòè÷åñ-
êè íèêòî íå íàçâàë áîëåå îäíîãî öâåòà è ýòî âåñü-
ìà îæèäàåìî, ïîñêîëüêó ñâèäåòåëüñòâóåò â öåëîì
î ãàðìîíèè ïîäðîñòêîâ ñ îêðóæàþùåé öâåòîâîé
ñðåäîé. Íî, òåì íå ìåíåå, ÷åòâåðòü ìàëü÷èêîâ è
ïÿòíàäöàòü ïðîöåíòîâ îïðîøåííûõ äåâî÷åê âû-
ðàæàëè àêòèâíîå íåïðèÿòèå ïî îòíîøåíèþ ê íå-
êîòîðûì õðîìàòè÷åñêèì öâåòàì (ðèñ. 2).

Èçâåñòíûé íåìåöêèé èññëåäîâàòåëü òåîðèè
è ïðàêòèêè öâåòà È. Èòòåí [Èòòåí, 2001] ãîâîðèò î
ñèíîíèìè÷íîñòè öâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ è ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè öâåòà, íî òîëüêî ïðè
èõ ãàðìîíè÷íîì «ñîçâó÷èè». Ãàðìîíèÿ áóäåò çàê-
ëþ÷àòüñÿ â ðàâíîâåñèè è ñèììåòðèè, è ñ òî÷êè
çðåíèÿ ôèçèîëîãèè âîñïðèÿòèÿ öâåòà, èìåííî
ñðåäíèé ñåðûé öâåò áóäåò ñîçäàâàòü èñêîìîå ãàð-
ìîíè÷íîå îùóùåíèå. Íî íå òàê ëåãêî ïðèìåíèòü
è îáðàòèòü äàííûå ïñèõîôèçèîëîãèè öâåòîâîãî
çðåíèÿ ê àíàëèçó è èíòåðïðåòàöèè ñëîæíîãî öâå-
òîâîãî ïîâåäåíèÿ, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê íå îãðàíè-
÷èâàåòñÿ â ñâîåì öâåòîâîì âûáîðå ïàðîé ëþáè-
ìûõ öâåòîâ, åãî öâåòîâûå ïðèñòðàñòèÿ ìåíÿþòñÿ,
ðàçâèâàþòñÿ è îáóñëîâëåíû ìíîæåñòâîì ìîòèâà-
öèé. Åñëè èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ïðè ñëîæåíèè äâà
äîïîëíèòåëüíûõ öâåòà äàþò áåëûé (èëè ñåðûé
öâåò ïðè ïèãìåíòíîì ñìåøèâàíèè), ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî ÷åëîâåê ïðè âûáîðå öâåòîâîãî îêðóæåíèÿ
ñòðåìèòñÿ ê ðàâíîâåñèþ, ê íåéòðàëüíîñòè, ê óðàâ-
íîâåøåííîñòè ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ê
ãàðìîíèè ñ ñàìèì ñîáîé. À êàêîé öâåò îí âûáèðà-
åò â êà÷åñòâå ïðåäïî÷èòàåìîãî â ñâîåì öâåòîâîì
îêðóæåíèè (ïðîñòðàíñòâî, îäåæäà) ìîæåò, â îïðå-
äåëåííîé ñòåïåíè, ñâèäåòåëüñòâîâàòü î åãî «âíóò-
ðåííåì» (äîïîëíèòåëüíîì ê öâåòîâîìó îêðóæå-
íèþ) öâåòå. Ïðîâåðêà ýòîé ãèïîòåçû È. Èòòåíà â
íàøåé ðàáîòå íå íàøëà ïîäòâåðæäåíèÿ, íî âû-
ÿâëåííûå äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ (P<0.05) ìåæäó
ïîëàìè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî íåñîâïàäåíèé ïî öâå-
òîâûì âûáîðàì ñðåäè äåâî÷åê áûëî ãîðàçäî
áîëüøå.

Ïðè âûáîðå «íåëþáèìîãî» öâåòà (ðèñ. 2) çíà-
÷èòåëüíûõ ïîëîâûõ îòëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî.
Äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ïî âûáîðó 1 (îäèí öâåò
õðîìàòè÷åñêèé) âûÿâèëîñü çà ñ÷åò ãîëóáîãî è
ôèîëåòîâîãî öâåòîâ, èõ íàçâàëè â êà÷åñòâå íå-

Òàáëèöà 4. Îòíîøåíèå ê öâåòó ó ïîäðîñòêîâ

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – öâåò íðàâèòñÿ; 2 – íå íðàâèòñÿ; 3 – èíäèôôåðåíòíî
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Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïðåäïî÷èòàåìûõ öâåòîâ ó ïîäðîñòêîâ
Ïðèìå÷àíèÿ. Íîìåðà íà äèàãðàììå: 1 – ïàðà êðàñíûé – çåëåíûé; 2 – ïàðà æåëòûé – ñèíèé/ôèîëåòîâûé

(îðàíæåâûé – ñèíèé/ãîëóáîé); 3 – òðèàäà êðàñíûé – æåëòûé – ñèíèé; îðàíæåâûé – çåëåíûé – ôèîëåòîâûé;
4 – äâà öâåòà, îäèí èç êîòîðûõ âñåãäà ÷åðíûé/ñåðûé; 5 – ïàðà êðàñíûé – æåëòûé/îðàíæåâûé; 6 – ïàðà ôèîëåòî-
âûé – çåëåíûé; 7 – îäèí öâåò (õðîìàòè÷åñêèé); 8 – îäèí öâåò (÷åðíûé/êîðè÷íåâûé)

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå íåïðåäïî÷èòàåìûõ öâåòîâ ó ïîäðîñòêîâ
Ïðèìå÷àíèÿ. Íîìåðà íà äèàãðàììå: 1 – îäèí öâåò (õðîìàòè÷åñêèé), 2 – êîðè÷íåâûé, 3 – ðîçîâûé,

4 – îäèí öâåò (àõðîìàòè÷åñêèé), 5 – æåëòî-çåëåíûé (áîëîòíûé), 6 – íåò íåëþáèìîãî öâåòà, 7 – çàòðóä-
íÿþñü îòâåòèòü
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ëþáèìûõ ìàëü÷èêè. Ëþáîïûòíî îòðèöàòåëüíîå îò-
íîøåíèå ê êîðè÷íåâîìó è ðîçîâîìó öâåòó: ó îáî-
èõ ïîëîâ íàáëþäàåòñÿ ïðèìåðíî â îäèíàêîâûõ
ñîîòíîøåíèÿõ.

Öâåòîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ èëè îïðîâåðæåíèÿ
èñïûòóåìîãî ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èäåíòè-
ôèêàöèè ñ ðåàëüíûìè è èäåàëüíûìè ÷åðòàìè õà-
ðàêòåðà ëè÷íîñòè. Èìååòñÿ ëèíåéíàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó öâåòîïðåäïî÷òåíèåì è
èäåíòèôèêàöèåé ëè÷íîñòè ñ êîíêðåòíûì öâåòîì.
Ó ëèö ñ ïîâûøåííîé ñàìîîöåíêîé ýòè âûáîðû
ñîâïàäàþò, à ó íåâðîòèêîâ è ëèö ñ ïîíèæåííîé
ñàìîîöåíêîé íå ñîâïàäàþò [Ýòêèíä, 1985]. Íà
ìíîãî÷èñëåííîé âûáîðêå Ì. Ëþøåð ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàë òîò ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí íàõîäèòü-
ñÿ â ãàðìîíèè ñ ÷åòûðüìÿ îñíîâíûìè öâåòàìè:
êðàñíûé, æåëòûé, ñèíèé, çåëåíûé. Ñîîòíîøåíèå
ïðåäïî÷òåíèé êðàñíîãî è æåëòîãî öâåòîâ ïî îòíî-
øåíèþ ê ñèíåìó è çåëåíîìó îòðàæàåò òàê íàçû-
âàåìûé öâåòîâîé êîýôôèöèåíò, êîòîðûé áûë
ïðåäëîæåí Ì. Ëþøåðîì, òàêæå êàê è ïîíÿòèå «÷å-
òûðåõöâåòíîãî ÷åëîâåêà». Çíà÷èòåëüíûå îòêëîíå-
íèÿ îò ðàâíîâåñèÿ ýòèõ äâóõ ïàð, ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ïñèõîýìîöèîíàëüíîé äèñãàðìîíèè ëè÷íîñ-
òè. Ó äåòåé ýòîò ïîêàçàòåëü ñäâèíóò â ñòîðîíó
ïðåäïî÷òåíèÿ æåëòîãî è êðàñíîãî, âîçìîæíî, êàê
íåîáõîäèìûé ñòèìóë â èõ ðàçâèòèè, ó âçðîñëûõ
ñäâèíóò â ñòîðîíó ïàðû ñèíèé/çåëåíûé Èññëåäî-
âàíèÿ öâåòîâûõ ïðåäïî÷òåíèé ó ëèö ñ ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì ãîâîðÿò î ïðåèìóùåñòâàõ
âûáîðà êðàñíîãî, æåëòîãî, îðàíæåâîãî, áåëîãî,
ñâåòëî-ñåðîãî, æåëòî-çåëåíîãî, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ñèíèì, êîðè÷íåâûì, ÷åðíûì, òåìíî-ñåðûì è ñèíå-
çåëåíûì öâåòàìè [Áàçûìà, 1991; 2001]. Ñêëîí-
íîñòü ê ÿðêèì è ñâåòëûì öâåòàì ó ëþäåé íåâðî-
òè÷åñêîãî ñêëàäà îòðàæàåò èõ êîìïåíñàòîðíûé
ñïîñîá âûòåñíåíèÿ íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ
ïåðåæèâàíèé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí
áûòü «â ëàäó» ñî âñåìè öâåòàìè ñïåêòðà. Ðåçêî
íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê êàêîìó-ëèáî öâåòó èëè
ñðàçó íåñêîëüêèì öâåòàì, îáû÷íî ãîâîðèò î íå-
êîì âíóòðåííåì êîíôëèêòå ëè÷íîñòè è ìîæåò êîñ-
âåííî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàðóøåíèÿõ ïñèõè÷å-
ñêîé ñôåðû ÷åëîâåêà. Èñõîäÿ èç ýòîé êîíöåïöèè,
ìû ðåøèëè ïðåäñòàâèòü ðåçóëüòàòû íàøåãî òåñ-
òèðîâàíèÿ öâåòîâûõ ïðåäïî÷òåíèé, ñèñòåìàòèçè-
ðîâàâ èõ ïî ïðèíöèïó ãàðìîíè÷íûõ ñî÷åòàíèé,
ïðèíèìàÿ çà îñíîâó ïîëîæåíèå î ãàðìîíè÷íîì
ñî÷åòàíèè ëè÷íîñòè ñ öâåòîâûì îêðóæåíèåì.

Îòêëîíåíèÿ â íàøåì ñëó÷àå áóäóò èíòåðåñ-
íû ñ ïîçèöèè ïðîÿâëåííîé òðåâîæíîñòè èñïûòóå-
ìûõ. Ïîýòîìó ìû ðàññìàòðèâàëè äàííûå êàê ïî
âûáîðêå â öåëîì, õàðàêòåðèçóþùèå óðîâåíü «öâå-
òîâîé ãàðìîíèçàöèè» ó þíîøåé è äåâóøåê, òàê è
ïî òðåì ðàíæèðîâàííûì ãðóïïàì ïîäðîñòêîâ – ñ
íèçêîé, ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíüþ ïðîÿâëåíèÿ

òðåâîæíîñòè. Ãàðìîíè÷íûå âàðèàíòû íàáèðàëè
ïóòåì ñóììèðîâàíèÿ áàëëîâ òåñòà, çàïîëíåííûõ
ïî êàæäîìó öâåòó. Ãàðìîíè÷íûìè ñ÷èòàëè ñî÷å-
òàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ öâåòîâ (ïàð è òðèàä), ïðè-
íÿòûìè â òåîðèè è ïðàêòèêå èçó÷åíèÿ öâåòà, ïî-
ëàãàÿ, ÷òî ÷åì áîëüøå áóäåò èòîãîâàÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ ñóììà ïðàâèëüíûõ ñî÷åòàíèé öâåòîâ,
òåì ãàðìîíè÷íåå â öåëîì áóäåò öâåòîîòíîøåíèå
ïîäðîñòêà. Äëÿ ïîëíîòû êàðòèíû òàêæå ñóììè-
ðîâàëèñü áàëëû ïî øåñòè îñíîâíûì öâåòàì ñïåê-
òðà (áåç ôèîëåòîâîãî) è ÷åòûðåì «íåãàòèâíûì»
öâåòàì òåñòà Ëþøåðà (ôèîëåòîâûé, êîðè÷íåâûé,
ñåðûé, ÷åðíûé), áîëüøàÿ ñóììà êîòîðûõ áóäåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îáðàòíîì (íåãàðìîíè÷íîì)
âûáîðå. Êðîìå òîãî, íàìè áûëè âû÷èñëåíû öâå-
òîâûå êîýôôèöèåíòû ïî íàáðàííûì ïàðàì: êðàñ-
íûé + æåëòûé ïî îòíîøåíèþ ê ñèíèé + çåëåíûé.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â öåëîì ïî ãðóïïå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â âûáîðå ïîäðîñòêîâ
ïðåâàëèðóþò ãàðìîíè÷íûå öâåòîâûå ñî÷åòàíèÿ,
è ó äåâî÷åê ýòè ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî (P<0.01)
âûøå, õîòÿ ïðè ýòîì äåâî÷êè íàáèðàþò áîëüøå
è ïî «íåãàòèâíûì» öâåòàì Ëþøåðîâñêîãî òåñòà.
Öâåòîâàÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü â ãðóïïàõ ñ ðàçíîé
òðåâîæíîñòüþ (òàáë. 5) îòëè÷àåòñÿ äðóã îò äðóãà
ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ÷åòûðåì ïîêàçàòåëÿì, íî ñ
ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè çíà÷èìîñòè. Ïî íàáðàííûì
ñóììàì ãàðìîíè÷íûõ ñî÷åòàíèé îáíàðóæèâàþòñÿ
äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ òîëüêî ìåæäó íèçêî- è âû-
ñîêîòðåâîæíûìè äåâóøêàìè ïî áàëëó 2, êîòîðûå
ñâèäåòåëüñòâóþ î ñäâèãå ïîêàçàòåëåé öâåòîâîé
ãàðìîíèè â ìåíüøóþ ñòîðîíó ó íèçêîòðåâîæíûõ
äåâóøåê, ÷òî â öåëîì íèâåëèðóåò ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó íèìè. Ñóììà «íåãàòèâíûõ» öâåòîâ ó íèçêîòðå-
âîæíûõ äåâóøåê ñäâèíóòà â ñòîðîíó áîëüøèõ çíà-
÷åíèé, ÷åì ó âûñîêîòðåâîæíûõ, êîòîðûå ðåæå
äåëàþò âûáîð â ïîëüçó «íåãàòèâíûõ» öâåòîâ.

Ðàçëè÷èÿ â öâåòîâûõ êîýôôèöèåíòàõ îäíî-
çíà÷íî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó íèçêîòðåâîæ-
íûõ äåâóøåê ïðåâàëèðóåò ïàðà ñèíèé/çåëåíûé
(45.45%), à ó âûñîêîòðåâîæíûõ íàïðîòèâ, áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî íàáðàííûõ ñî÷åòàíèé ñîñòàâëÿ-
åò ïàðà êðàñíûé/æåëòûé. Ó äåâóøåê ñî ñðåäíèì
óðîâíåì òðåâîæíîñòè (ò.å. íîðìà), â ñðàâíåíèè ñ
îñòàëüíûìè, äîñòîâåðíî âûøå ïðîöåíò ñî ñðåä-
íèìè çíà÷åíèÿìè öâåòîâîãî êîýôôèöèåíòà, ÷òî
ãîâîðèò îá óðàâíîâåøèâàíèè öâåòîâûõ âûáîðîâ.
×òî êàñàåòñÿ ðàñïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïî-
êàçàòåëåé ñðåäè þíîøåé, òî äîñòîâåðíûõ îòëè-
÷èé â íàáðàííûõ ãàðìîíè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ ó òðå-
âîæíûõ è íåòðåâîæíûõ ïîäðîñòêîâ íå áûëî âû-
ÿâëåíî, â òîì ÷èñëå è ïî öâåòîâîìó êîýôôèöèåí-
òó. Íî â öåëîì ðàñïðåäåëåíèå öâåòîâîãî êîýôôè-
öèåíòà (òàáë. 1) ïî ìóæñêîé âûáîðêå òàêîâî, ÷òî
áîëüøèé ïðîöåíò âàðèàíòîâ ñîñòàâëÿåò ïàðà ñè-
íèé/çåëåíûé.
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Áîëüøèíñòâî ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òå-
ñòîâ â äàííîì èññëåäîâàíèè ïîëîæèòåëüíî ñêîð-
ðåëèðîâàíû ìåæäó ñîáîé: âåëè÷èíû ñâÿçåé ôàê-
òîðîâ òðåâîæíîñòè âíóòðè êàæäîãî èç òåñòîâ ñî-
ñòàâëÿåò ïîðÿäêà r = 0.7–0.8, òåñòîâ ìåæäó ñîáîé
– ïîðÿäêà r= 0.4–0.5. Àíàëèç ñâÿçåé ðàçìåðîâ òåëà
ñ ïîêàçàòåëÿìè òðåâîæíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò, áå-
çóñëîâíî, î òîì, ÷òî ñâÿçè ñóùåñòâóþò, íî ïîëî-
âàÿ äèôôåðåíöèðîâêà ôàêòîðîâ òðåâîæíîñòè ñî-
ïðÿæåíà ñ ðàçëè÷íîé «íàãðóçêîé» ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ. Òàê, íàïðèìåð, ó þíî-
øåé ôàêòîðû òðåâîæíîñòè èìåþò òåíäåíöèþ ê
áîëåå òåñíîé ñâÿçè ñ ìåçîìîðôèåé, à ó äåâóøåê –
ñ ýíäî- è ýêòîìîðôèåé. Â îòíîøåíèè äåâóøåê ýòî
ñîâïàäàåò ñ óæå âûñêàçàííûìè ðàíåå ïðåäïîëî-
æåíèÿìè îá îòðèöàòåëüíîé ñâÿçè íàñòðîåíèÿ è
îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ ñ æèðîâîé êîìïîíåíòîé è ñ
áàëëàìè ýíäîìîðôèè [Äåðÿáèí, Íåãàøåâà è äð.

2003]. Ó þíîøåé íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå â âûáî-
ðå (â êà÷åñòâå ëþáèìîãî öâåòà) ÷åðíîãî (ñåðîãî,
êîðè÷íåâîãî) öâåòà î÷åíü ñëàáî êîððåëèðóåò ñ
òðåâîæíîñòüþ ïî âñåì òåñòàì (r = 0.27), à ó äåâî-
÷åê – è âîâñå îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíî (ïî âòîðîìó
òåñòó). Â îòëè÷èå îò þíîøåé, ó äåâóøåê åñòü íå-
áîëüøàÿ îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü (r = -0.3) äèíàìî-
ìåòðèè è ñèëîâîãî èíäåêñà ñ íàëè÷èåì â âûáîðå
÷åðíîãî (òåìíîãî) öâåòà. Ó þíîøåé îáíàðóæåíû
ìíîãî÷èñëåííûå (ïî âñåì òåñòàì) îòðèöàòåëüíûå
ñâÿçè (r = -0.2–0.4) òðåâîæíîñòè è ïðåäïî÷òåíèÿ
öâåòîâûõ òîíîâ (õîëîäíûå/òåïëûå òîíà, íàñûùåí-
íûå/íå íàñûùåííûå òîíà), à òàêæå ñâÿçè â ïðåä-
ïî÷òåíèÿõ òîíîâ è õàðàêòåðèñòèêàìè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ïóëüñ, äàâëåíèå, èíäåêñ
ÈÔÈ). Áîëåå òðåâîæíûå þíîøè ñ âûñîêèìè áàë-
ëàìè ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
÷àùå âûáèðàþò õîëîäíûå è íåíàñûùåííûå òîíà.

Òàáëèöà 5. Öâåòîâûå ïîêàçàòåëè ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ òðåâîæíîñòè (%)

Ïðèìå÷àíèÿ:  ãàðì – ñóììà íàáðàííûõ ãàðìîíè÷íûõ öâåòîâûõ ñî÷åòàíèé.
Áàëëû 1; 2; 3 – ðàíæèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåå ìèíèìàëüíûì (áàëë 1), ñðåäíèì (áàëë 2) è ìàêñèìàëüíûì
(áàëë 3) íàáðàííûì öâåòîâûì ïîêàçàòåëÿì.

 øåñòü – ñóììà ïî îñíîâíûì öâåòàì ñïåêòðà (êðîìå ôèîëåòîâîãî).
 ÷åòûðå – ñóììà ïî ÷åòûðåì «íåãàòèâíûì» öâåòàì (ôèîëåòîâûé, êîðè÷íåâûé, ñåðûé, ÷åðíûé).

Êöâ – öâåòîâîé êîýôôèöèåíò.
***; **; * – äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè (âíóòðè êàæäîé èõ âûáîðîê) ñ ðàçíîé òðåâîæíîñòüþ ñ
óðîâíÿìè çíà÷èìîñòè 0.001; 0.01 è 0.05 ñîîòâåòñòâåííî
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Ó äåâóøåê êàðòèíà ñîâåðøåííî èíàÿ: åäèíè÷íûå
ñëàáûå ñâÿçè (ïî âòîðîìó òåñòó) ìîãóò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î òîì, ÷òî ó áîëåå òðåâîæíûõ äåâóøåê
ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîíèæåííîìó ïóëüñó è ê
ïðåäïî÷òåíèþ òåïëûõ è íàñûùåííûõ òîíîâ. Êî-
ëè÷åñòâåííûå öâåòîâûå ïîêàçàòåëè (ãàðìîíè÷åñ-
êèå ñóììû) ó þíîøåé ñâÿçàíû îòðèöàòåëüíî ñ òðå-
âîæíîñòüþ ïî âñåì òåñòàì (r = -0.25–0.4), ÷òî, âîç-
ìîæíî, ãîâîðèò î òîì, ÷òî áîëåå òðåâîæíûå þíî-
øè íóæäàþòñÿ â ìåíüøåì öâåòîâîì «îêðóæåíèè»,
à íèçêîòðåâîæíûå, íàïðîòèâ, íóæäàþòñÿ â èçáûò-
êå öâåòîâûõ ñòèìóëîâ. Ó äåâóøåê íåñêîëüêî èíà-
÷å: ïî áîëüøèíñòâó òåñòîâ (êðîìå âòîðîãî, r =
0.25–0.4) îïðåäåëèëñÿ òîëüêî ñàì õàðàêòåð (îò-
ðèöàòåëüíûé) ñâÿçåé öâåòîâûõ ïîêàçàòåëåé ñ òðå-
âîæíîñòüþ, à òàêæå ñâÿçü (r = 0.3) ñ îòñóòñòâèåì
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. ×åòûðå «íåãàòèâíûõ»
öâåòà ó äåâóøåê, îáíàðóæèâàþò òîëüêî îäíó îò-
ðèöàòåëüíóþ ñâÿçü (r = -0.4) ñ «ìåæëè÷íîñòíîé»
òðåâîæíîñòüþ è îäíó ïîëîæèòåëüíóþ (r = 0.3) ñ
«øêîëüíîé» òðåâîæíîñòüþ âòîðîãî òåñòà. Ó þíî-
øåé èìååòñÿ òîëüêî îäíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü (r
= 0.4) ñ òðåâîæíîñòüþ ïî òðåòüåìó òåñòó. Öâåòî-
âîé êîýôôèöèåíò ó þíîøåé îòðèöàòåëüíî ñâÿçàí
ñ òðåâîæíîñòüþ (ìíîãî÷èñëåííûå íåçíà÷èìûå
ñâÿçè), ýíäîìîðôèåé, ðàçâèòèåì, èíäåêñîì ìàñ-
ñû, äàâëåíèåì, íî ñâÿçè ìàëû è íåäîñòàòî÷íû äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ òåíäåíöèé. Ó äåâóøåê öâåòîâîé êî-
ýôôèöèåíò ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ òðåâîæíîñòüþ
ïî âñåì òåñòàì (r = 0.5), à òàêæå íåáîëüøîé îòðè-
öàòåëüíîé ñâÿçüþ ñ èíäåêñîì ñèëû. Òàêèì îáðà-
çîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íå îáíàðóæåíî äîñòà-
òî÷íî âûñîêèõ ñâÿçåé ðàññìîòðåííûõ ïîêàçàòå-
ëåé, âñå æå íàáëþäàåìàÿ êàðòèíà äàåò íåêîòî-
ðîå ïðåäñòàâëåíèå îá èõ òåíäåíöèè è íàïðàâëåí-
íîñòè. Äëÿ ðàçíûõ ñèñòåì ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ áûëî íàéäåíî ðàçëè÷íîå ÷èñëî ñâÿçåé â ìóæ-
ñêîé è æåíñêîé âûáîðêàõ ñ ïîêàçàòåëÿìè òðåâîæ-
íîñòè è öâåòîâûìè ïîêàçàòåëÿìè, ÷òî ïîäòâåðäè-
ëî íåðàâíîçíà÷íûé õàðàêòåð èõ ðàñïðåäåëåíèÿ â
ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ.

Заключение

Íà ïðèìåðå ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ èññëåäî-
âàëîñü ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ïðîÿâëåíèå òðå-
âîæíîñòè, êàê îäèí èç ïîêàçàòåëåé ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà ïîäðîñòêîâ. Ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè ôàêòîðîâ òðåâîæíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î
ðàçëè÷íîì õàðàêòåðå ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè ó
þíîøåé è äåâóøåê. Ïîäðîñòêè õàðàêòåðèçóþòñÿ
â öåëîì äîñòàòî÷íûì àäàïòàöèîííûì ïîòåíöèà-
ëîì ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ, íî ó äåâóøåê íàáëþäà-
åòñÿ íåñêîëüêî áîëüøàÿ òðåâîæíîñòü è ìåíüøàÿ
ãàðìîíè÷íîñòü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ñðàâíåíèè
ñ þíîøàìè. Ðàñïðåäåëåíèå öâåòîâûõ ïîêàçàòå-
ëåé â ãðóïïàõ ïîäðîñòêîâ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ òðå-
âîæíîñòè âûÿâëÿåò äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ, îñîáåí-
íî â æåíñêîé ÷àñòè âûáîðêè. Â ðàñïðåäåëåíèè
öâåòîâûõ ïðåäïî÷òåíèé ó ïîäðîñòêîâ âûÿâëÿþò-
ñÿ çíà÷èòåëüíûå äîñòîâåðíûå ìåæïîëîâûå ðàç-
ëè÷èÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â îòíîøåíèè öâåòîâ:
æåëòûé, ãîëóáîé, ôèîëåòîâûé è ÷åðíûé. Àíàëèç
ñâÿçåé ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, òðå-
âîæíîñòè è öâåòîâûõ ïîêàçàòåëåé îáíàðóæèâàåò
íàëè÷èå ñâÿçåé ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû (rmax = 0.5),
êîòîðûå âñå æå ïîçâîëÿþò ñóäèòü î òåíäåíöèÿõ â
õàðàêòåðå è íàïðàâëåííîñòè ñîâìåñòíîãî âàðüè-
ðîâàíèÿ îáîçíà÷åííûõ ïðèçíàêîâ.

Библиография

Àãàäæàíÿí Í.À., Áàåâñêèé Ð.Ì., Áåðñåíåâà À.Ï. Ïðî-
áëåìû àäàïòàöèè è ó÷åíèå î çäîðîâüå. Ì., 2006.
Áàçûìà Á.À. Èññëåäîâàíèå îòíîøåíèÿ ê öâåòó êàê ìå-
òîäà â äèàãíîñòèêå ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïðè øè-
çîôðåíèè. Äèñ. … êàíä. íàóê, 1991.
Áàçûìà Á.À. Öâåò è ïñèõèêà. ÕÃÀÊ, 2001.
Áàðàíîâ À.À., Ùåïëÿãèíà Ë.À. ßìïîëüñêàÿ Þ.À. è äð.
Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà //
Ïðîáëåìû ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ì., 2003.
Áàðàíîâ À.À., Êó÷ìà Â.Ð., Ñóõàðåâà Ë.Ì., Ïàâëîâè÷ Ê.Ý.,
ßìïîëüñêàÿ Þ.À. è äð. Íîðìàòèâû ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, ïîêàçàòåëåé ïñèõîìîòîðíûõ è êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, øêîëüíîé àäàïòà-
öèè è âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè, äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷-
íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïîäðîñòêîâ17–18 ëåò. Ïîñîáèå
äëÿ âðà÷åé. Ì., 2005.
Äåðÿáèí Â.Å., Íåãàøåâà Ì.À., Ïàðèñòîâà À.Â. Èçó÷å-
íèå ñâÿçåé ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷å-
ñêèìè ïðèçíàêàìè íà ïðèìåðå ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîê //
Âåñòíèê àíòðîïîëîãèè. ¹ 10, 2003.
Äîñêèí Â.À. Ïðîôèëàêòèêà ýêçàìåíàöèîííîãî ñòðåññà.
Øêîëà è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ. Ì., 1988.
Èòòåí È. Èñêóññòâî öâåòà. Ì., 2001.
Êðå÷ìåð Ý. Ñòðîåíèå òåëà è õàðàêòåð. Ì., 1930.
Ëþøåð Ì. Öâåò âàøåãî õàðàêòåðà. Ì., 1997.
Ïðèõîæàí À.Ì. Øêàëà ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè // Äè-
àãíîñòèêà ýìîöèîíàëüíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Ðåä.
è ñîñò. È.Á. Äåðìàíîâà. ÑÏá., 2002. Ñ. 64–71.
Ñåðîâ Í.Â. Ñâåòîöâåòîâàÿ òåðàïèÿ. ÑÏá., 2002.
Ñîðîêèíà Â.Â. Ïñèõîëîãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå äåòåé
â íà÷àëüíîé øêîëå. Äèàãíîñòèêà è ïóòè ïðåîäîëåíèÿ.
Ì., 2007.
Ñïèëáåðãåð ×. Êîíöåïòóàëüíûå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ òðåâîãè. Òðåâîãà è òðåâîæ-
íîñòü. ÑÏá., 2001.



92

Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2011: 81–92

Шпак Л.Ю., Лоскутова Ю.В.

Ñïèëáåðãåð ×., Êàðàíäàøåâ Â.Í., Ëåáåäåâà Ì.Ñ. Èçó-
÷åíèå îöåíî÷íîé òðåâîæíîñòè: ðóêîâîäñòâî ïî èñïîëü-
çîâàíèþ. ÑÏá., 2004.
Ñïèëáåðãåð ×. (àäàïòàöèÿ Þ.Ë. Õàíèí) Èññëåäîâàíèå
òðåâîæíîñòè // Äèàãíîñòèêà ýìîöèîíàëüíî-íðàâñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ. Ðåä. è ñîñò. È.Á. Äåðìàíîâà. ÑÏá., 2002.
Ñ. 124–126.
Öîëëèíãåð Ã. Áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû öâåòîâîé ëåêñè-
êè // Êðàñîòà è ìîçã. Ì., 1995.
Ýòêèíä À.Ì. Öâåòîâîé òåñò îòíîøåíèé // Îáùàÿ ïñè-
õîäèàãíîñòèêà. Ì., 1987.

ßìïîëüñêàÿ Þ.À. Ðåãèîíàëüíîå ðàçíîîáðàçèå è ñòàí-
äàðòèçîâàííàÿ îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ // Ïåäèàòðèÿ, 2005. ¹ 6.

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Ëàðèñà Þðüåâíà Øïàê. Òåë.: 495-939-27-46.
E-mail: larshp@rambler.ru;
Ëîñêóòîâà Þëèÿ Âÿ÷åñëàâîâíà. E-mail: ulabox86@mail.ru.

COLOR PREFERENCES OF ADOLESCENTS IN CONNECTION
WITH THE FEATURES OF MORPHOFUNCTIONAL
AND EMOTIONAL STATUS

L. Shpak, Y. Loscutova

Department of Anthropology, Biological faculty, MSU, Moscow

This investigation is connected with morphofunctional indices and searching the original criteria for
evaluation of psychoemotional adaptation of modern adolescents. The main idea of it was to study color
preferences in adolescents with different anxiety in order to reveal risk groups for psycoemotional stress
resistance. The data from complex morphofunctional investigation of 334 children in high school was used
(173 boys and 161 girls). Examination included anthropometric program, measuring of physiological (pulse,
blood pressure) and functional parameters (dynamometry). Psychological program consisted of four tests,
determining the level of anxiety in pupils. For revelation of color preferences special method was developed,
without projective cards, which are used in different psycognostic tests. To characterize the data the methods
of variational statistics were used. Every psychological test demonstrates different level of anxiety and marks
specific factors (personal, situational anxiety, restlessness, emotionality), the degree of manifestation of
which is significantly different in male and female groups. Girls are characterized by increased personal
anxiety; they show higher emotionality and restlessness in situations of knowledge assessment. Nevertheless,
overall level of psychoemotional adaptation in pupils according to all tests shows low or normal anxiety in
both sexes. Color testing revealed the significant intersexual differences in respect of certain chromatic
(yellow, blue, violet) and achromatic (black) selections. Test results for color preferences show that harmonious
color combinations prevail in girls, but at the same time girls are gaining more in “negative” colors. Calculated
coefficients of color (red+yellow against blue+green) indicate that girls with low level of anxiety prevail in the
choice of blue/green pair, girls with high level of anxiety prevail in the choice of red/yellow pair, girls with an
average level of anxiety are balanced in color choice. The distribution of quantitive indexes of color in groups
of boys with different anxiety showed no significant differences.

Acquired weight and height growth characteristics, as the main indicators of physical development,
show harmonious development of 60.2% of examined boys and only 43.08% of girls. In groups of anxious
and not anxious adolescences significant differences on different systems of somatic features were observed,
many low (r ? 0.57) correlation factors of anxiety in boys tend to have connection with the mesomorphy, and
in girls – with the endo- and ectomorphy. As a result of our study it was shown that adolescents are characterized
by sufficient adaptive potential and psychoemotional stability, although girls are more anxious, and have less
harmonious physical development, than boys. Distribution of color preferences reveal significant differences
of color selections within the group of adolescents with varying level of anxiety, especially in the female
group. Analysis of correlations of indicators has shown some trends in the nature and direction of joint
variation of physical features, manifested anxiety and color parameters.

Keywords: physical development, psychoemotional adaptation, anxiety, color preferences adaptive
potential
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ОРГАНИЗАЦИИ СОСУДИСТЫХ СПЛЕТЕНИЙ И ЖЕЛУДОЧКОВ
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Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå ñâåäåíèÿ îá àíàòîìèè, ôèçèîëîãèè, ýìáðèîãåíåçå, ïàòîëîãèè
ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé, ðÿä âîïðîñîâ îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Áûëî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà â ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, ðàçëè÷íûõ ôîðì ãèäðîöåôà-
ëèè è ìèãðåíåé. Äàííûå çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàííû ñ íàðóøåíèåì ëèêâîðîäèíàìèêè, êîòîðàÿ, ïî-âèäè-
ìîìó, â ñâîþ î÷åðåäü çàâèñèò îò òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê îáúåìíûå ñîîòíîøåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà,
æåëóäî÷êîâ è ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé, à òàêæå îò ãèñòîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ñïëåòåíèé: ñîñòîÿ-
íèÿ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, íàëè÷èÿ ôèáðîçà òêàíè, êîëè÷åñòâà êîíêðåìåíòîâ è âîçðàñòíûõ èç-
ìåíåíèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïî-
ëîâîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé â îðãàíèçàöèè ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé è æåëóäî÷êîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëî-
âåêà è ïîëó÷åíèå êîñâåííîé îöåíêè ñêîðîñòè ïðîòîêà ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè.

Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà ñåêöèîííîì ìàòåðèàëå (69 ÷åëîâåê) è ìàòåðèàëàõ ìàãíèòíî-ðåçîíàí-
ñíîé è êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (92 ÷åëîâåêà). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäâåðãëè ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêå ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA 6.0. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó îáúåìàìè ìîçãà, ëàòåðàëüíûõ æåëóäî÷êîâ è ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé áûë èñïîëüçîâàí t-êðè-
òåðèé Ñòüþäåíòà, è çàòåì áûëè âû÷èñëåíû êîýôôèöèåíòû êîðåëëÿöèè. Âû÷èñëåíû òàêæå êîýô-
ôèöèåíòû êîðåëëÿöèè, ïîêàçûâàþùèå ñâÿçü îáúåìîâ æåëóäî÷êîâ è ñïëåòåíèé ñ âîçðàñòîì èññëå-
äîâàíûõ ëþäåé. Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèÿõ ëàòåðàëü-
íûõ æåëóäî÷êîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå îò 27 äî 96 ëåò (69 àóòîïñèé). Ïàðà-
ôèíîâûå ñðåçû ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé òîëùèíîé 10 ìêì îêðàøèâàëè ïî ìåòîäó Ìàëëîðè, Âàí
Ãèçîíà è ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì. Áûëà ïðîñëåæåíà çàâèñèìîñòü ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ îò ïîëà è
âîçðàñòà: óòîëùåíèå ñòåíîê ñîñóäîâ, ðàçìåð è ñïîñîá îðãàíèçàöèè êàïèëëÿðîâ âîðñèí, ñîñòîÿíèå
ôèëüòðóþùèõ è íåôèëüòðóþùèõ çîí ýïèòåëèÿ, êîëè÷åñòâî êîíêðåìåíòîâ, ñòåïåíü âûðàæåííîñ-
òè ôèáðîìàòîçà, çàáîëåâàíèÿ è ïðè÷èíà ñìåðòè. Äëÿ ýòîãî áûëè ïîñòðîåíû òàáëèöû ñîïðÿæåí-
íîñòè è âû÷èñëåíû êîýôôèöèåíòû ñîïðÿæåííîñòè Ïèðñîíà è Êðàìåðà. Êîýôôèöèåíò êîðåëëÿöèè
ìåæäó îáúåìàìè ëàòåðàëüíûõ æåëóäî÷êîâ è âîçðàñòîì ñîñòàâèë äëÿ ìóæñêîé âûáîðêè -0.36, äëÿ
æåíñêîé – -0.38. Êîýôôèöèåíò êîðåëëÿöèè ìåæäó îáúåìàìè ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé è âîçðàñòîì
êàê äëÿ ìóæñêîé, òàê è äëÿ æåíñêîé âûáîðêè îêàçàëñÿ íåäîñòîâåðíûì. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
ìåæäó îáúåìàìè ìîçãà è æåëóäî÷êîâ ñîñòàâèë äëÿ ìóæñêîé âûáîðêè 0.48, äëÿ æåíñêîé – 0.56. Ýòî
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñâÿçè îáúåìà æåëóäî÷êîâ ñ îáúåìîì ìîçãà ëèøü íà óðîâíå òåíäåíöèè. Ãèñ-
òîëîãè÷åñêèé àíàëèç âûÿâèë îòñóòñòâèå ÷åòêèõ ñâÿçåé â ñòðîåíèè ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé â çà-
âèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíû òåíäåíöèè ê ñâÿçè îáúåìîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è æåëóäî÷-
êîâ è îòñóòñòâèå ñâÿçåé ìåæäó îáúåìàìè ìîçãà è ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé. Ïîêàçàíî îòñóòñòâèå
äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ ïîëî-âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçàöèè ëàòåðàëüíûõ æåëóäî÷êîâ è ñîñó-
äèñòûõ ñïëåòåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ãèñòîëîãè÷åñêèé àíàëèç âûÿâèë îòñóòñòâèå ÷åòêèõ ïðèçíà-
êîâ ïîëîâîçðàñòíûõ èçìåíåíèé â ñòðîåíèè ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé ëàòåðàëüíûõ æåëóäî÷êîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñêîðîñòü ïðîòî-
êà ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè – ýòî âåëè÷èíà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ñèëüíîé èçìåí÷èâîñòüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîñóäèñòûå ñïëåòåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà, ïîëîâîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ,
òîìîãðàôèÿ, ãèñòîëîãè÷åñêèé àíàëèç

КРАТКИЕ СООБЩЕНИЯ
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Введение

Â ëèòåðàòóðå åñòü ìíîãî ñâåäåíèé îá àíàòî-
ìèè, ôèçèîëîãèè, ïàòîëîãèè, ýìáðèîãåíåçå ñîñó-
äèñòûõ ñïëåòåíèé [Àâòàíäèëîâ, 1962]. Â òî æå
âðåìÿ òàêèì âîïðîñàì êàê ïîëîâîé äèìîðôèçì â
îðãàíèçàöèè æåëóäî÷êîâ ìîçãà è ñîñóäèñòûõ ñïëå-
òåíèé, îáúåìíûå ñîîòíîøåíèÿ ìîçãà è óêàçàííûõ
ñòðóêòóð óäåëÿëîñü äîâîëüíî ìàëî âíèìàíèÿ
[Áàéáàêîâ, Àëåêñååâà, 2005]. Îäíàêî ýòè âîïðî-
ñû î÷åíü âàæíû. Ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé áûëî óñ-
òàíîâëåíî íàëè÷èå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â ÷àñ-
òîòå âîçíèêíîâåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè
[Äååâ, Êàðïèêîâ, 1976; Bulens, 1988; Weisberg,
1975], ðàçëè÷íûõ ôîðì ãèäðîöåôàëèè [Êàðïîâ,
2006] è ìèãðåíåé. Äàííûå çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàíû
ñ íàðóøåíèåì ëèêâîðîäèíàìèêè, êîòîðàÿ, ïî-âè-
äèìîìó, â ñâîþ î÷åðåäü çàâèñèò è îò òàêèõ ôàê-
òîðîâ, êàê îáúåìíûå ñîîòíîøåíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, æåëóäî÷êîâ è ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé, à òàêæå
îò ãèñòîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ñïëåòåíèé: ñîñòîÿ-
íèÿ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, íàëè÷èÿ ôèáðîçà òêà-
íè, êîëè÷åñòâà êîíêðåìåíòîâ è âîçðàñòíûõ èçìå-
íåíèé. Ñóùåñòâóþò ðàáîòû, ïîñâÿùåííûõ âîçðà-
ñòíûì èçìåíåíèÿì ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé. Àâòî-
ðû ðàáîò îïèñûâàþò óâåëè÷åíèå îáúåìà ñîåäè-
íèòåëüíîòêàííîé ñòðîìû ñïëåòåíèÿ è âîçðàñòà-
íèå êîëè÷åñòâà êîíêðåìåíòîâ ïðè ñòàðåíèè [Àâ-
òàíäèëîâ, 1962; Shuangshoti, Netsky, 1970].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ïîëîâîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé â îðãàíèçàöèè ñîñóäè-
ñòûõ ñïëåòåíèé è æåëóäî÷êîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷å-
ëîâåêà è ïîëó÷åíèå êîñâåííîé îöåíêè ñêîðîñòè
ïðîòîêà ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè. Äëÿ äîñòèæå-
íèÿ äàííîé öåëè íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, ñóùåñòâó-
þò ëè ïîëîâûå è âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ ïî îáúå-

ìàì ëàòåðàëüíûõ æåëóäî÷êîâ è ñîñóäèñòûõ ñïëå-
òåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, êîððåëÿöèè ìåæäó îáúå-
ìàìè ãîëîâíîãî ìîçãà, æåëóäî÷êîâ è ñîñóäèñòûõ
ñïëåòåíèé, à òàêæå ïðîâåñòè ãèñòîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå òêàíè ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé.

Материалы и методы

Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà ñåêöèîííîì ìàòåðèàëå
(69 ÷åëîâåê – 58 ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ âñêðûòèé,
11 ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ âñêðûòèé) è ìàòåðèàëàõ
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé è êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè (92 ÷åëîâåêà)(òàáë. 1).

Âû÷èñëåíèå îáúåìîâ ìîçãà è æåëóäî÷êîâ ïðî-
âîäèëîñü ïðè ïîìîùè ïðîãðàìì MatLab è XView.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäâåðãëè ñòàòèñ-
òè÷åñêîé îáðàáîòêå ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì
STATISTICA 6.0. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîëîâûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó îáúåìàìè ìîçãà, ëàòåðàëüíûõ æåëó-
äî÷êîâ è ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé áûë èñïîëüçîâàí
t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, è çàòåì áûëè âû÷èñëåíû
êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè. Âû÷èñëåíû òàêæå êî-
ýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, ïîêàçûâàþùèå ñâÿçü
îáúåìîâ æåëóäî÷êîâ è ñïëåòåíèé ñ âîçðàñòîì èñ-
ñëåäîâàííûõ ëþäåé.

Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
íà ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèÿõ ëàòåðàëüíûõ æåëóäî÷-
êîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå
îò 27 äî 96 ëåò (69 àóòîïñèé). Ïðåïàðàòû ôèêñè-
ðîâàëèñü â 4% ôîðìàëèíå. Ïàðàôèíîâûå ñðåçû
ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé òîëùèíîé 10 ìêì îêðàøè-
âàëè ïî ìåòîäó Ìàëëîðè, Âàí Ãèçîíà è ãåìàòîê-
ñèëèí-ýîçèíîì. Áûëà ïðîñëåæåíà çàâèñèìîñòü
ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ îò ïîëà è âîçðàñòà: óòîë-
ùåíèå ñòåíîê ñîñóäîâ, ðàçìåð è ñïîñîá îðãàíèçà-

Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé â âûáîðêàõ
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öèè êàïèëëÿðîâ âîðñèí, ñîñòîÿíèå ôèëüòðóþùèõ
è íåôèëüòðóþùèõ çîí ýïèòåëèÿ, êîëè÷åñòâî êîíê-
ðåìåíòîâ, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ôèáðîìàòîçà, çà-
áîëåâàíèÿ è ïðè÷èíà ñìåðòè. Äëÿ ýòîãî áûëè ïî-
ñòðîåíû òàáëèöû ñîïðÿæåííîñòè è âû÷èñëåíû êî-
ýôôèöèåíòû ñîïðÿæåííîñòè Ïèðñîíà è Êðàìåðà.

Результаты и обсуждение

Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó îáúåìàìè
ëàòåðàëüíûõ æåëóäî÷êîâ è âîçðàñòîì ñîñòàâèë
äëÿ ìóæñêîé âûáîðêè -0.36, äëÿ æåíñêîé – -0.38.
Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó îáúåìàìè ñîñó-
äèñòûõ ñïëåòåíèé è âîçðàñòîì, êàê äëÿ ìóæñêîé,
òàê è äëÿ æåíñêîé âûáîðêè îêàçàëñÿ íåäîñòîâåð-
íûì. Ñëåäîâàòåëüíî, èíäèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷è-
âîñòü â äàííîì ñëó÷àå ïåðåêðûâàåò âîçðàñòíóþ,

Ðèñ. 1. À – çàâèñèìîñòü îáúåìà æåëóäî÷êîâ îò ïîëà. Á – çàâèñèìîñòü îáúåìà ìîçãà îò ïîëà

Ðèñ. 2. Çàâèñèìîñòü îáúåìîâ æåëóäî÷êîâ îò îáúåìà ìîçãà. À – â ìóæñêîé âûáîðêå (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
0.48). Á – â æåíñêîé âûáîðêå (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 0.60)

òàê ÷òî ïðè äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè íå ïðèøëîñü
ïðîâîäèòü ðàçäåëåíèå íà âîçðàñòíûå ãðóïïû.

Ïðè ïîìîùè t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ïîëîâîé äèìîðôèçì ïî îáúåìàì
æåëóäî÷êîâ âûðàæåí ãîðàçäî ñëàáåå, ÷åì ïî îáúå-
ìàì ìîçãà: õîòÿ ïî îáúåìàì æåëóäî÷êîâ è âûÿâ-
ëåíû äîñòîâåðíûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ (ð<0.01),
ñóùåñòâóåò äîâîëüíî áîëüøàÿ çîíà òðàíñãðåññèè
(ðèñ. 1À), òîãäà êàê ïî îáúåìàì ìîçãà âîçìîæíî
äîñòîâåðíîå ðàçäåëåíèå ãðóïï ìóæ÷èí è æåíùèí
íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå çíà÷èìîñòè (ð<0.0001)
(ðèñ. 1Á). Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó îáúå-
ìàìè ìîçãà è æåëóäî÷êîâ ñîñòàâèë äëÿ ìóæñêîé
âûáîðêè 0.48 (ðèñ. 2À), äëÿ æåíñêîé – 0.60 (ðèñ 2Á).
Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñâÿçè îáúåìà æåëóäî÷-
êîâ ñ îáúåìîì ìîçãà ëèøü íà óðîâíå òåíäåíöèè.

Ïðèìåíåíèå t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ïîêàçàëî,
÷òî ïîëîâîé äèìîðôèçì ïî îáúåìàì ñîñóäèñòûõ
ñïëåòåíèé âûðàæåí ãîðàçäî ñëàáåå, ÷åì ïî îáúå-
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ìàì ìîçãà, êàê è â ñëó÷àå ñ ëàòåðàëüíûìè æåëó-
äî÷êàìè, â òî âðåìÿ êàê ïî îáúåìàì ìîçãà íà òîé
æå âûáîðêå ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íà
ñàìîì âûñîêîì óðîâíå çíà÷èìîñòè (ð<0.0001).
Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó îáúåìàìè ìîç-
ãà è ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé, êàê äëÿ ìóæñêîé, òàê
è äëÿ æåíñêîé âûáîðêè îêàçàëñÿ íåäîñòîâåðíûì,
÷òî ãîâîðèò îá îòñóòñòâèè ñâÿçè ìåæäó îáúåìàìè
óêàçàííûõ ñòðóêòóð.

Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñêî-
ðîñòü ïðîòîêà ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè – ýòî âå-
ëè÷èíà, îáëàäàþùàÿ ñèëüíîé èíäèâèäóàëüíîé
èçìåí÷èâîñòüþ.

Ãèñòîëîãè÷åñêèé àíàëèç âûÿâèë îòñóòñòâèå
÷åòêèõ ñâÿçåé â ñòðîåíèè ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé
â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà. Â ñïëåòåíèÿõ
ìóæ÷èí è æåíùèí âñåõ èññëåäîâàííûõ âîçðàñòîâ
áûë ñèëüíî âûðàæåí êîíêðåìåíòîãåíåç (ðèñ. 3).
Êîíêðåìåíòû ñôåðè÷åñêîé ôîðìû ñî ñëîèñòîé
ñòðóêòóðîé ëîêàëèçîâàëèñü â êèñòàõ íà ñâîáîä-
íîì êîíöå ñïëåòåíèÿ è â ìåíüøåé ñòåïåíè â ñòðî-
ìå ñïëåòåíèÿ. Àñôåðè÷åñêèå ïëîòíûå îáðàçîâà-
íèÿ íàõîäèëèñü â ñòðîìå âîðñèí íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîä ýïèòåëèàëüíûì ñëîåì. Êëåòêè ýïèòåëèÿ â
òàêèõ ñëó÷àÿõ èçìåíÿþò ôîðìó, óïëîùàþòñÿ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óõóäøåíèè èëè ïîòåðå ñïîñîá-
íîñòè ê ôèëüòðàöèè â ýòèõ ó÷àñòêàõ ñïëåòåíèÿ è,
êàê ñëåäñòâèå, íàðóøåíèè ëèêâîðîäèíàìèêè. Êîí-
êðåìåíòîãåíåç ÷àñòî áûë àññîöèèðîâàí ñ ôèáðî-
ìàòîçîì. Óâåëè÷åíèå îáúåìà ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè âîðñèí âñòðå÷àåòñÿ ó ëþäåé ðàçëè÷íûõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïï, è ïî íàøåìó ìíåíèþ íå ìîæåò ñëó-
æèòü îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì äëÿ äèàãíîñòèðîâà-
íèÿ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé (ðèñ. 4), òàê æå êàê è
ñîñòîÿíèå ýïèòåëèàëüíîãî ñëîÿ ñîñóäèñòîãî ñïëå-
òåíèÿ (ðèñ. 5). Àíàëèç òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè ïî-
êàçàë, ÷òî íè îäèí èç èññëåäîâàííûõ ïàðàìåòðîâ
(óòîëùåíèå ñòåíîê ñîñóäîâ, ðàçìåð è ñïîñîá îðãà-
íèçàöèè êàïèëëÿðîâ âîðñèí, ñîñòîÿíèå ôèëüòðó-
þùèõ è íåôèëüòðóþùèõ çîí ýïèòåëèÿ, êîëè÷åñòâî
êîíêðåìåíòîâ, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ôèáðîìà-
òîçà, çàáîëåâàíèÿ è ïðè÷èíà ñìåðòè) íå äåìîí-
ñòðèðóåò äîñòîâåðíîé ñâÿçè ñ ïîëîì è âîçðàñòîì
èññëåäîâàííûõ ëþäåé.

Заключение

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíû òåí-
äåíöèè ê ñâÿçè îáúåìîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è æåëó-
äî÷êîâ è îòñóòñòâèå ñâÿçåé ìåæäó îáúåìàìè ìîçãà
è ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé. Ïîêàçàíî îòñóòñòâèå
äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ ïîëîâîçðàñòíûõ èçìåíåíèé
â îðãàíèçàöèè ëàòåðàëüíûõ æåëóäî÷êîâ è ñîñó-
äèñòûõ ñïëåòåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ãèñòîëîãè÷åñêèé àíàëèç âûÿâèë îòñóòñòâèå
÷åòêèõ ïðèçíàêîâ ïîëîâîçðàñòíûõ èçìåíåíèé â
ñòðîåíèè ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé ëàòåðàëüíûõ
æåëóäî÷êîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ñêîðîñòü ïðîòîêà ñïèííîìîçãîâîé æèä-
êîñòè – ýòî âåëè÷èíà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ñèëü-
íîé èçìåí÷èâîñòüþ.
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 Исследование половых и возрастных различий организации сосудистых сплетений и желудочков...

Ðèñ. 3. Êîíêðåìåíòû ñîñóäèñòîãî ñïëåòåíèÿ. À – æåíùèíà 84 ãîäà (óâ. â 100 ðàç); Á –ìóæ÷èíà 55 ëåò (óâ. â 100 ðàç)

Ðèñ. 4. Îáúåì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè âîðñèí ñîñóäèñòîãî ñïëåòåíèÿ. À – æåíùèíà 84 ãîäà (óâ. â 200 ðàç);
Á – æåíùèíà 44 ãîäà (óâ. â 200 ðàç)

Ðèñ. 5. Ýïèòåëèàëüíûé ñëîé âîðñèí ñîñóäèñòîãî ñïëåòåíèÿ. À – ìóæ÷èíà 84 ãîäà (óâ. â 400 ðàç); Á – ìóæ÷èíà
40 ëåò (óâ. â 200 ðàç)
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INVESTIGATION OF SEX% AND AGE%RELATED DIFFERENCES OF
HUMAN CHOROID PLEXUS AND VENTRICLES ORGANIZATION

O.A. Yuneman1, S.V. Saveliev1, S.D. Rud2

1 Research Institut of Human Morphology of Russian Academy of Medical Science, Moscow
2 Kirov Military Medical Academy, St. Petersburg

In spite of numerous data on anatomy, physiology, embriogenesis, pathologies of plexus choroid, some
question are left opened. Sexual dimorphism’s presence in frequency of occurrence of an intracranial
hypertensia, various forms of a hydrocephaly and migraines have been established. These diseases are
related with disorders of dinamic of liquor which, perhaps, in turn depends on such factors, as volume ratious
of a brain, ventricles and vascular plesus, and also from a histologic structure of plexus: organisation of
epithelial cells, presence of fibromatosis, quantities of concrements and age changes.

The purpose of the present research was the research of morphological and functional features of sex-
and age-related differences in the organizations of choroid plexus and ventricles of the human brain and
reception of an indirect estimation of cerebrospinal fluid flow speed.

The research was carried out on a section material (69 persons) and materials of a magnitno-resonant
and computed tomography (92 persons). Results of research have been processed by means of statistical
software package STATISTICA 6.0. For revealing of sexual differences between volumes of a brain, lateral
ventricles and choroid plexus Student’s t-test has been used. Then correlations has been calculated. Correlation
coefficient showing relationship of volumes of ventricles and plexus with the age has been also calculated.
Histologic research was made on choroid plexus of lateral ventricles of the male and female brains at the age
27 between 96 years (69 autopsies). Paraffin sections of choroid plexus were colored on a Mallori and Van
Gison methods and by gematoksilin-eozin. Dependence of following parameters on a sex and age has been
tracked: thickening of walls of vessels, the size and way of the organization of villi’s capillaries, organisation
of filtering and not filtering epithelial zones, quantity of concrements, presence of a fibromatosis, disease and
a cause of death. Contingency tables have been prepared and Pirson and Kramer coefficients are calculated.

The correlation coefficient between volumes of lateral ventricles and age is -0,36 for male and -0,38 for
female. The correlation coefficient between volumes of vascular plexus and age both for male and female
groups is doubtful. The correlation coefficient between volumes of the brain and ventricles is 0,48 for male
and 0,56 for female. It allows to speak about relationship of volume of ventricles with brain volume only at
tendency level. The histological analysis has revealed absence of accurate relationship in a structure of
vascular plexus depending on a sex and age.

In the present research tendencies to relationship between volumes of the brain and ventricles are
revealed. And absence of distinct relationship between volumes of a brain and vascular plexus of human
brain are revealed. Absence of significant sex- and age-related changes in the organization of lateral ventricles
and choroid plexus is shown. Histilogical investigation detected absence of distinct sex- and age-related
differences in human choroid plexus and ventricles structure. This results confirm that speed of a channel of
a cerebrospinal fluid is the value characterized by strong variability.

Keywords: choroid plexus of human brain, sex- and age-related differences, tomographic imaging,
histological analysis
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МОРФО%ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ЮНОШЕЙ
ГОРНОГО АЛТАЯ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТОМ САМБО

А.В. Махалин1, С.А. Михайлова2, Н.Н. Ильинских3, И.Н. Ильинских 3

1 Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и
туризма, Москва
2ФГБОУ ВПО «Горно7Алтайский государственный университет», г. Горно7Алтайск
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Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â âûÿâëåíèè ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ó þíîøåé-ñàìáèñòîâ, ïðîæèâàþùèõ â ñåâåðíîì è â þæíîì ðàéîíàõ Ãîðíîãî Àëòàÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíî 65 ÷åëîâåê ìóæñêîãî ïîëà, ðåãóëÿðíî çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì ñàìáî, â âîçðàñòå îò 17 äî 20 ëåò, ïðåäñòàâèòåëåé êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Ãîðíîãî Àëòàÿ
– àëòàéöåâ. Âñå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü íà áàçå Ðåñïóáëèêàíñêîãî âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíîãî
äèñïàíñåðà â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ, ñïîðòñìåíû â ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ íàõîäèëèñü â ïîäãîòîâè-
òåëüíîì ïåðèîäå òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà: 1) àíàëèç ìåäèöèíñêèõ êàðò îáñëåäóåìûõ; 2) àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ (äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, îáõâàò ãðóäè), ïðîâîäèìûå ïî ñòàíäàðòíîé àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêîé ïðîãðàììå [Áóíàê Â.Â., 1941]. Íà îñíîâå èçìåðåííûõ ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âû÷èñ-
ëÿëè ìàññî-ðîñòîâîé èíäåêñ Êåòëå; 3) îöåíêó ñîìàòîòèïèðîâàíèÿ ïðîâîäèëè ïî êëàññèôèêàöèè òèïîâ
òåëîñëîæåíèÿ Ì.Â. ×åðíîðóöêîãî [1938]. Îïðåäåëåíèå êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà ïðîâîäèëè íà
îñíîâàíèè èçìåðåíèÿ äëèíû, ìàññû òåëà è îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè è âû÷èñëåíèÿ èíäåêñà Ïè-
íüå; 4) äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé âîçìîæíîñòè ìûøå÷íîé ñèñòåìû îöåíèâàëè ñèëó ìûøö
êèñòè è ñïèíû (ñòàíîâàÿ ñèëà) ñ ïîìîùüþ êèñòåâîé è ñòàíîâîé äèíàìîìåòðèè; 5) ôóíêöèîíàëü-
íûå âîçìîæíîñòè âíåøíåãî äûõàíèÿ îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòåëþ æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (ÆÅË), ñ
ïîìîùüþ ñóõîãî ïîðòàòèâíîãî ñïèðîìåòðà; 6) ïîëó÷åííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå àíàëèçè-
ðîâàëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà STATISTIKA 6,0.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñïîðòñìåíû íèçêîãîðíûõ ñåâåðíûõ ðàéîíîâ Ãîðíîãî Àëòàÿ îòëè-
÷àþòñÿ áîëüøåé äëèíîé è ìàññîé òåëà, áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè,
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè âûñîêîãîðíîãî þæíîãî Ãîðíîãî Àëòàÿ. Ñðåäè ïåðâûõ áîëüøå ëèö ñ
ãèïåðñòåíè÷åñêèì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ, ó íèõ áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ìûøå÷íîé ñèëû (ñèëû
êèñòè è ñòàíîâîé ñèëû) è ëó÷øèå ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàìáèñ-
òàìè þãà Ãîðíîãî Àëòàÿ.

Ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûå ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå ðàçëè÷èÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé ó ñïîðòñìåíîâ-ñàìáèñòîâ Ñåâåðà è Þãà ðåñïóáëèêè: ýêñòðåìàëüíûå ïðèðîäíî-êëèìà-
òè÷åñêèå óñëîâèÿ, çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü
îáùåñòâà. Äëÿ áîëåå ïîëíîãî îòâåòà íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëå-
äîâàíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé þíîøåé àëòàéöåâ, êàê çàíèìàþùèõñÿ, òàê è íå çà-
íèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, à òàêæå áîëåå ïîäðîáíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîöèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèé
æèçíè ìîëîäåæè Ãîðíîãî Àëòàÿ, ñ ó÷åòîì ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Âûâîäû. 1) Ñïîðòñìåíû ñåâåðà Ãîðíîãî Àëòàÿ èìåþò äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (ÄÒ, ÌÒ, ÎÃÊ) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè þãà Ãîðíîãî Àëòàÿ.
2) Íîðìîñòåíè÷åñêèé òèï òåëîñëîæåíèÿ ÷àùå ïðåäñòàâëåí ñðåäè ñàìáèñòîâ þãà ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñïîðòñìåíàìè ñåâåðà Ãîðíîãî Àëòàÿ. Ëèö ñ ãèïåðñòåíè÷åñêèì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ áîëüøå
ñðåäè ñàìáèñòîâ ñåâåðà Ãîðíîãî Àëòàÿ, à àñòåíè÷åñêèé òèï ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ïðåäñòàâèòå-
ëåé þæíûõ ðåãèîíîâ Ãîðíîãî Àëòàÿ. 3) Ñïîðòñìåíû-ñàìáèñòû ñåâåðà Ãîðíîãî Àëòàÿ èìåþò ëó÷-
øèå ïîêàçàòåëè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÆÅË, ÄÆÅË), ìûøå÷íîé ñèñòåìû îðãàíèçìà (ñèëà êèñòè è
ñòàíîâàÿ ñèëà) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè-ñàìáèñòàìè þãà Ãîðíîãî Àëòàÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ãîðíûé Àëòàé, þíîøè-ñàìáèñòû, ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè, àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû, èíäåêñ Êåòëå, èíäåêñ Ïèíüå, ñîìàòîòèï, ñòàíîâàÿ ñèëà, äèíàìî-
ìåòðèÿ
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Введение

Ñïîðòñìåíû, ÿâëÿÿñü ñïåöèôè÷åñêîé ñîöè-
àëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé ãðóïïîé, èìåþò ñâîè îï-
ðåäåëåííûå îñîáåííîñòè óñëîâèé è îáðàçà æèçíè,
íà êîòîðûå íàêëàäûâàþò ñâîé îòïå÷àòîê çàíÿòèÿ
ñïîðòîì [Íàçàðüåâ è äð., 2001].

Ãîðíûé Àëòàé, îñíîâíóþ ÷àñòü òåððèòîðèè
êîòîðîãî çàíèìàåò Ðåñïóáëèêà Àëòàé, ðàñïîëîæåí
íà þãî-âîñòîêå Çàïàäíîé Ñèáèðè. Äëÿ Ãîðíîãî
Àëòàÿ õàðàêòåðåí ðåçêî êîíòèíåíòàëüíûé êëèìàò,
íåîäèíàêîâûé â îòäåëüíûõ åãî ðàéîíàõ.

Ïî ðàñïîëîæåíèþ è íàïðàâëåíèþ õðåáòîâ
Ãîðíûé Àëòàé ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ÷àñòè –
ñåâåðíóþ è þæíóþ. Â þæíîé ÷àñòè ðàñïîëîæåíû
íàèáîëåå âûñîêèå õðåáòû: Êàòóíñêèé, Ñàéëþãåì
è Þæíî-×óéñêèé, ñîñòàâëÿþùèå îäíó îñåâóþ ëè-
íèþ. Õðåáòû þæíîãî Àëòàÿ ïîäíèìàþòñÿ îò 2500
ì íà çàïàäå è äî 3000–4500 ì íà âîñòîêå. Çäåñü
ðàñïîëîæåíà âûñî÷àéøàÿ âåðøèíà Ñèáèðè – ãîðà
Áåëóõà (4506 ì). Þæíûé Àëòàé îòëè÷àåòñÿ ðåçêî
êîíòèíåíòàëüíûì ñóõèì è õîëîäíûì êëèìàòîì ñ
íèçêèìè ñðåäíåãîäîâûìè òåìïåðàòóðàìè, ÷òî
äàåò âîçìîæíîñòü ðàññìàòðèâàòü þæíûé Àëòàé
êàê âûñîêîãîðíóþ çîíó Ãîðíîãî Àëòàÿ [Ìàðèíèí,
1992].

Ñåâåðíûé Àëòàé îòíîñèòñÿ ê èçáûòî÷íî-âëàæ-
íûì ðàéîíàì, è íà äàííîé òåððèòîðèè ïðåîáëà-
äàåò íèçêîãîðíûé ðåëüåô (äî 350 ì), òîëüêî ê þãî-
âîñòîêó èìååòñÿ ðÿä õðåáòîâ âûñîòîé îò 500 äî
1800 ì. Êëèìàò çäåñü áîëåå òåïëûé è âëàæíûé.
Òàêèì îáðàçîì, ñåâåðíûé Àëòàé ìîæíî ñ÷èòàòü
íèçêîãîðíîé çîíîé Ãîðíîãî Àëòàÿ [Ìàðèíèí, 1992].

Â Ðåñïóáëèêå Àëòàé 36.5% (45 527 ÷åëîâåê)
ñîñòàâëÿþò êîðåííûå æèòåëè – àëòàéöû, îáèòàþ-
ùèå íà ýòîé òåððèòîðèè â òå÷åíèå ìíîãèõ ñîòåí
ïîêîëåíèé. Ïî ãåîãðàôè÷åñêîìó ïðèçíàêó àëòàé-
öåâ äåëÿò íà þæíûõ è ñåâåðíûõ. Îáîñîáëåííîñòü
þæíûõ è ñåâåðíûõ àëòàéöåâ ïðîÿâëÿåòñÿ â ÿçû-
êàõ è äèàëåêòàõ, à òàêæå â àíòðîïîëîãè÷åñêîì
òèïå. Þæíûå àëòàéöû áîëåå ìîíãîëîèäíûå, îíè
îòíîñÿòñÿ ê öåíòðàëüíî-àçèàòñêîìó è þæíî-ñèáèð-
ñêîìó òèïàì. Ó ñåâåðíûõ æå àëòàéöåâ ìîíãîëî-
èäíîñòü îñíîâíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
âûðàæåíà ñëàáåå, îíè îòíîñÿòñÿ ê óðàëüñêîìó
òèïó. [Êîëáàñêî, 2000; Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëü-
íîé Àçèè, 2005].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â
âûÿâëåíèè ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ó þíîøåé-ñàìáèñòîâ, ïðîæèâàþùèõ â ñåâåðíîì
è â þæíîì ðàéîíàõ Ãîðíîãî Àëòàÿ.

Материал и методы исследования

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëî
îáñëåäîâàíî 65 þíîøåé â âîçðàñòå îò 17 äî
20 ëåò, ïðåäñòàâèòåëåé êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Ãîð-
íîãî Àëòàÿ – àëòàéöåâ, ðåãóëÿðíî çàíèìàþùèõñÿ
ñàìáî, ñî ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèåé 1 ðàçðÿä,
êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà è ìàñòåð ñïîðòà.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíîãî äèñïàíñåðà
(ÐÂÔÄ), èçìåðåíèå ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé îñóùåñòâëÿëè â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ.
Ñïîðòñìåíû â ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ íàõîäèëèñü â
ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà.

Âñå îáñëåäóåìûå ñïîðòñìåíû áûëè ðàçäåëå-
íû ïî êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêîìó ïðèçíàêó íà 2
ãðóïïû: ñïîðòñìåíû ñåâåðà, â êîëè÷åñòâå 27 þíî-
øåé, è ñïîðòñìåíû þãà, â êîëè÷åñòâå 38 þíîøåé.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà:
1) àíàëèç ìåäèöèíñêèõ êàðò îáñëåäóåìûõ;
2) àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ (äëèíà òåëà

(ÄÒ), ìàññà òåëà (ÌÒ), îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè
(ÎÃÊ)), ïðîâîäèìûå ïî ñòàíäàðòíîé àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêîé ïðîãðàììå [Áóíàê, 1941]. Íà îñ-
íîâå èçìåðåííûõ ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
âû÷èñëÿëè ìàññî-ðîñòîâîé èíäåêñ: Èíäåêñ
Êåòëå (ÈÊ). ÈÊ=ÌÒ(ã)/ÄÒ(ñì) [Ìàêàðîâà, 2002];

3) îöåíêó ñîìàòîòèïèðîâàíèÿ ïðîâîäèëè ïî
êëàññèôèêàöèè òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ Ì.Â. ×åð-
íîðóöêîãî [×åðíîðóöêèé, 1938], ñîãëàñíî êîòî-
ðîé âûäåëÿþò äâà êðàéíèõ è âçàèìîïðîòèâî-
ïîëîæíûõ, à òàêæå ñðåäíèé òèï: ñîîòâåò-
ñòâåííî àñòåíè÷åñêèé, íîðìîñòåíè÷åñêèé è
ãèïåðñòåíè÷åñêèé òèïû. Îïðåäåëåíèå êîíñòè-
òóöèîíàëüíîãî òèïà ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè
èçìåðåíèÿ äëèíû, ìàññû òåëà, îêðóæíîñòè
ãðóäíîé êëåòêè è âû÷èñëåíèÿ èíäåêñà Ïèíüå
(ÈÏ) ïî ôîðìóëå:

ÈÏ = ÄÒ (ñì) - (ÌÒ(êã)+ÎÃÊ(ñì)).
Àñòåíè÷åñêèé – õàðàêòåðèçóåòñÿ óçêîé ãðóä-
íîé êëåòêîé, ïðåîáëàäàíèåì ðîñòà íàä âåñîì,
ýïèãàñòðàëüíûé óãîë <900; ÈÏ >30 óñë. åä.
Íîðìîñòåíè÷åñêèé – èìååò ñðåäíåå ðàçâèòèå
êîñòíîé è ìûøå÷íîé òêàíåé, óìåðåííîå æè-
ðîîòëîæåíèå, ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàþùèåñÿ ðîñò
è âåñ, ýïèãàñòðàëüíûé óãîë îêîëî 900; ÈÏ â
ïðåäåëàõ 10–30 óñë. åä.
Ãèïåðñòåíè÷åñêèé – ìàññèâíûå, õîðîøî óïè-
òàííûå ëþäè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ îòíîñè-
òåëüíî äëèííûì òóëîâèùåì è êîðîòêèìè êî-
íå÷íîñòÿìè, ñ ïðåîáëàäàíèåì âåñà íàä ðîñ-
òîì, ýïèãàñòðàëüíûé óãîë áîëüøå 900; ÈÏ <
10 óñë. åä;

4) ×åðíîðóöêäëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà èñïîëüçîâàëè
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÷àñòî ïðèìåíÿåìûå â ôèçèîëîãèè è ïðàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíå ìåòîäèêè.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé âîçìîæíî-

ñòè ìûøå÷íîé ñèñòåìû îöåíèâàëè ñèëó ìûøö
êèñòè è ñïèíû (ñòàíîâàÿ ñèëà) ñ ïîìîùüþ êèñòå-
âîé è ñòàíîâîé äèíàìîìåòðèè.

Ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè âíåøíåãî äû-
õàíèÿ îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòåëþ æèçíåííîé åìêî-
ñòè ëåãêèõ (ÆÅË), ñ ïîìîùüþ ñóõîãî ïîðòàòèâíî-
ãî ñïèðîìåòðà ÑÑÏ-11, â ëèòðàõ. Äëÿ ðàñ÷åòà äîë-
æíîé æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (ÄÆÅË) èñïîëü-
çîâàëàñü ôîðìóëà Ë.Ê. Âåëèêàíîâîé [Âåëèêàíî-
âà, 1993] äëÿ ëèö ñòàðøå 16 ëåò:

ÄÆÅË (ìë) = (ÄÒõ0.052-Âõ0.022)-3.60,
ãäå Â – âîçðàñò îáñëåäóåìîãî.
Â íîðìå ôàêòè÷åñêàÿ ÆÅË äîëæíà ñîñòàâëÿòü

íå ìåíåå 90% äîëæíîé [Äåìáî, 1988].
Ïîëó÷åííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå àíà-

ëèçèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà Statistiña 6,0. Ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ
íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè äëÿ
ìàëûõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê.

Результаты исследования
и их обсуждение

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé ñïîðòñìåíîâ-ñàìáèñòîâ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè ñåâåðíîãî ðåãèîíà äîñ-
òîâåðíî ïðåâîñõîäÿò ñàìáèñòîâ þãà. Äëèíà òåëà
íà 6.1 ñì âûøå ó ñàìáèñòîâ ñåâåðà, ÷åì ó ñàìáè-
ñòîâ þãà è ñîñòàâëÿåò 174.4±1.66 ñì è 168.3±1.12
ñì ñîîòâåòñòâåííî (ð<0.001). Ìàññà òåëà ó ñàì-
áèñòîâ ñåâåðà áîëüøå íà 6.2 êã ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî ïîêàçàòåëÿ ñàìáèñòîâ þãà è ñîñòàâëÿåò
67.8±1.97 êã è 61.6±1.12 êã ñîîòâåòñòâåííî (ð<0.05).
Îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè ó ñàìáèñòîâ ñåâåðà
íà 3.7 ñì âûøå, ÷åì ó ñàìáèñòîâ þãà (ð<0.05)
(88.5±1.33 ñì è 82.4±0.98 ñì ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðîâåäåííûå ðàñ÷åòû îòäåëüíûõ àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ èíäåêñîâ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü ôè-
çè÷åñêîå ðàçâèòèå þíîøåé, âåëè÷èíà, êîòîðîé
õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíîé èíäèâèäóàëüíîé
âàðèàáåëüíîñòüþ, ÷òî óêàçûâàåò íà ïðîïîðöèî-
íàëüíûå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìàññîé è äëèíîé
òåëà â äàííîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå [Êîéíîñîâ
è äð., 2008]. Â ðåçóëüòàòå ó ñàìáèñòîâ þãà ïîêà-
çàòåëü ìàññî-ðîñòîâîãî èíäåêñà ðàâíÿåòñÿ
365.2±6.21 ã/ñì, à â ãðóïïå ñàìáèñòîâ ñåâåðà –
387.7±8.72 ã/ñì (ð<0.01). Îäíàêî â öåëîì ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ èíäåêñà Êåòëå îòðàæàþò «ñðåäíèé âåñ»
â îáåèõ ãðóïïàõ ñàìáèñòîâ.

Èíäåêñ Ïèíüå ïîçâîëÿåò îöåíèòü íå òîëüêî
ïðîïîðöèîíàëüíîñòü, íî è òèï òåëîñëîæåíèÿ îá-
ñëåäóåìûõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ñàìáèñòîâ ñåâåðà
îòìå÷åíî «õîðîøåå» òåëîñëîæåíèå (16.5±2.48), à
â ãðóïïå ñàìáèñòîâ þãà âûÿâëåíî «ñðåäíåå» òå-
ëîñëîæåíèå (20.3±1.39) (ð<0.05) [Äóáðîâñêèé,
2009].

Â öåëîì, ñðåäè ñàìáèñòîâ Ãîðíîãî Àëòàÿ ïðå-
îáëàäàåò íîðìîñòåíè÷åñêèé òèï òåëîñëîæåíèÿ
(ñðåäè ñåâåðíûõ ñïîðòñìåíîâ-ñàìáèñòîâ – 59.3%,
ñðåäè þæíûõ – 73.7%) (ðèñ. 1). Ñàìáèñòîâ ñ ãè-
ïåðñòåíè÷åñêèì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ áîëüøå â
ñåâåðíîì ðàéîíå (25.9% ïðîòèâ 7.9%), ñ àñòåíè-
÷åñêèì òèïîì – ñðåäè ëèö þæíîé ãðóïïû (18.4%
ïðîòèâ 14.8%).

Òàêèì îáðàçîì, ñïîðòñìåíû-ñàìáèñòû ñåâå-
ðà Ãîðíîãî Àëòàÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêèìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ïî äëèíå, ìàññå òåëà, îêðóæíîñòè ãðóäíîé
êëåòêè, èìåþò «õîðîøåå» òåëîñëîæåíèå è «ñðåä-
íèé» âåñ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè þãà
Ãîðíîãî Àëòàÿ. Ñðåäè ñàìáèñòîâ ñåâåðà áîëüøå
ëèö ñ ãèïåðñòåíè÷åñêèì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ,
ìåíüøå ïðåäñòàâèòåëåé àñòåíè÷åñêîãî è íîðìî-
ñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàì-
áèñòàìè þãà Ãîðíîãî Àëòàÿ.

Àíàëèç ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû îðãàíèçìà ñàìáèñòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïî ñèëå êèñòè è ñòàíîâîé ñèëû ñàìáèñòû ñåâåðà,
õîòÿ è íåçíà÷èòåëüíî îáãîíÿþò ñàìáèñòîâ þãà
(òàáë. 1). Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîëó÷åí-
íûå íàìè äàííûå â öåëîì íèæå ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïîêàçàòåëåé ñïîðòñìåíîâ-ñàìáèñòîâ äðóãèõ ðåãè-
îíîâ Ðîññèè [Òóìàíÿí, Ãîæèí, 2002].

Ðèñ. 1. Òèïû òåëîñëîæåíèÿ ñïîðòñìåíîâ-ñàìáèñòîâ
Ãîðíîãî Àëòàÿ (â %)
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Àíàëèç ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé âíåø-
íåãî äûõàíèÿ ñïîðòñìåíîâ-ñàìáèñòîâ Ãîðíîãî
Àëòàÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ÆÅË äîñòîâåðíî âûøå ó
ïðåäñòàâèòåëåé ñåâåðíûõ ðàéîíîâ, ïî ñðàâíåíèþ
ñ þæíûìè – íà 16.7 % (ð<0.001). Ñîîòâåòñòâåííî
ó ñàìáèñòîâ ñåâåðà äîñòîâåðíî âûøå è ïîêàçà-
òåëü ÄÆÅË (ð<0.001). Ôàêòè÷åñêàÿ ÆÅË ñ âûñî-
êîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè îòñòàåò îò ÄÆÅË êàê
ó ñïîðòñìåíîâ ñåâåðà (íà 17.6 %), òàê è þãà –
27.1% (ð<0.001) (òàáë. 2).

Íàáëþäàåìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè æèçíåííîé
åìêîñòè ëåãêèõ ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ Ãîðíîãî Àë-
òàÿ, â òîì ÷èñëå, â îñîáåííîñòè, ó ñàìáèñòîâ âû-
ñîêîãîðüÿ, âîçìîæíî, îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî îáñëå-
äîâàííûå ñïîðòñìåíû èìåëè ïðîáëåìû ñ îðãàíà-
ìè äûõàíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè àìáó-
ëàòîðíûõ êàðò ñïîðòñìåíîâ â ÐÂÔÄ. Íà ïåðâîì
ìåñòå â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè (47.6%) íàõî-
äÿòñÿ áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ïîä÷åðêíåì, ÷òî ñïîðòñìåíû
íèçêîãîðíûõ ñåâåðíûõ ðàéîíîâ Ãîðíîãî Àëòàÿ îò-
ëè÷àþòñÿ áîëüøåé äëèíîé è ìàññîé òåëà, áîëåå
âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåò-
êè, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè âûñîêîãîðíî-
ãî þæíîãî Ãîðíîãî Àëòàÿ. Ïîëó÷åííûå íàìè äàí-
íûå ïðîòèâîðå÷àò ëèòåðàòóðíûì äàííûì, î òîì,
÷òî äëÿ æèòåëåé âûñîêîãîðüÿ õàðàêòåðåí êîìï-
ëåêñ àäàïòèâíûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ õàðàê-
òåðèñòèê, à èìåííî, áîëåå îáúåìíàÿ ãðóäíàÿ êëåò-
êà è îòíîñèòåëüíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè æèçíåííîé
åìêîñòè ëåãêèõ [Àëåêñååâà, 1986]. Ñðåäè ñïîðò-
ñìåíîâ íèçêîãîðíûõ ñåâåðíûõ ðàéîíîâ áîëüøå
ëèö ñ ãèïåðñòåíè÷åñêèì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ, ó
íèõ áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ìûøå÷íîé ñèëû
(ñèëû êèñòè è ñòàíîâîé ñèëû) è ëó÷øèå ïîêàçàòå-
ëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ñàìáèñòàìè þãà Ãîðíîãî Àëòàÿ. Âåðîÿòíî, ýòè îò-
ëè÷èÿ ñâÿçàíû êàê ñ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè,
òàê è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Ýòè
ïîñëåäíèå îáóñëîâëèâàþò íåáëàãîïðèÿòíûå òåí-
äåíöèè â äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ [Ìåøêîâ, Âàëüöåâà, 1999; Êîëáàñêî,

2000; Ìèõàéëîâà è äð., 2008; Èëüèíñêèõ è äð.,
2010].

Ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûå ïðè÷èíû, âû-
çûâàþùèå ðàçëè÷èÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé ó ñïîðòñìåíîâ-ñàìáèñòîâ ñåâåðà è þãà
ðåñïóáëèêè: ýêñòðåìàëüíûå ïðèðîäíî-êëèìàòè-
÷åñêèå óñëîâèÿ, çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü îá-
ùåñòâà. Äëÿ áîëåå ïîëíîãî îòâåòà íà ïîñòàâëåí-
íûå âîïðîñû íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäî-
âàíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé þíî-
øåé àëòàéöåâ, êàê çàíèìàþùèõñÿ, òàê è íå çàíè-
ìàþùèõñÿ ñïîðòîì, à òàêæå áîëåå ïîäðîáíàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ñîöèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèé æèçíè
ìîëîäåæè Ãîðíîãî Àëòàÿ ñ ó÷åòîì ýêîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ.

Выводы

1. Ñïîðòñìåíû ñåâåðà Ãîðíîãî Àëòàÿ èìåþò
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè (ÄÒ, ÌÒ, ÎÃÊ) ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñïîðòñìåíàìè þãà Ãîðíîãî Àëòàÿ.

2. Íîðìîñòåíè÷åñêèé òèï òåëîñëîæåíèÿ ÷àùå
ïðåäñòàâëåí ñðåäè ñàìáèñòîâ þãà ïî ñðàâíå-
íèþ ñî ñïîðòñìåíàìè-ñàìáèñòàìè ñåâåðà
Ãîðíîãî Àëòàÿ. Ëèö ñ ãèïåðñòåíè÷åñêèì òèïîì
òåëîñëîæåíèÿ áîëüøå ñðåäè ñàìáèñòîâ ñåâå-
ðà Ãîðíîãî Àëòàÿ, à àñòåíè÷åñêèé òèï ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé þæíûõ ðåãèî-
íîâ Ãîðíîãî Àëòàÿ.

3. Ñïîðòñìåíû-ñàìáèñòû ñåâåðà Ãîðíîãî Àëòàÿ
èìåþò ëó÷øèå ïîêàçàòåëè âíåøíåãî äûõàíèÿ
(ÆÅË, ÄÆÅË), ìûøå÷íîé ñèñòåìû îðãàíèçìà
(ñèëà êèñòè è ñòàíîâàÿ ñèëà) ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñïîðòñìåíàìè-ñàìáèñòàìè þãà Ãîðíîãî
Àëòàÿ.

Òàáëèöà 1. Ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ Ãîðíîãî

Àëòàÿ (Ì±m)

Òàáëèöà 2. Ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè âíåøíåãî
äûõàíèÿ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ-ñàìáèñòîâ

Ãîðíîãî Àëòàÿ (Ì±m)
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MORPHO%FUNCTIONAL CHARACTERISTICS OF YOUNG MALES
FROM ALTAI REPUBLIC PRACTICING SAMBO

A.V. Makhalin1, S.A. Mikhailova2, N.N. Iliynskih3, I.N. Iliynskih3

1 Russian State University of Physical Education, Sports and Tourism, Moscow
2 Gorno7Altaisk State University, Gorno7Altaisk
3 Siberian State Medical University, Tomsk

The purpose of this research is to determine and compare morpho-functional characteristics and body
traits of young male sambo sportsmen, who live in the southern and northern areas of Altai Republic, Russian
Federation.
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Махалин А.В., Михайлова С.А., Ильинских Н.Н., Ильинских И.Н.

Materials and methods. The sample included 65 males, practicing martial art sambo on a regular basis,
in the age range 17-20. All participants were rural residents of Altai ethnicity. The data were collected in the
Altai Republic Medical and Physical Education Health Center in the morning hours, while the sportsmen
were in a warm-up process of a regular training session.

The research agenda included the following: 1) study of the medical history of the participants;
2) anthropometric examinations (height, weight, chest circumference), using standard anthropometric
measurement method [Bunak, 1941]. The collected data of somatic characteristics were converted into Quetelet
Index; 3) somatotypes were identified by using Chernorutskiy’s classification of constitutional body types
[Chernorutskiy, 1938]. The estimation of constitutional body type was based on the ratio of height, weight,
and chest circumference and calculation of Pignet Index; 4) the functional ability of muscular system was
measured by the strength of spinal and wrist muscles by a spine and wrist dynamometry; 5) functional
abilities of external respiration were measured by the vital lung capacity by means of a portable dry spirometer;
6) the data were analyzed with a software STATISTICA 6.0.

Results and discussion. Sambo sportsmen from the low mountainous area of the northern part of Altai
Republic are taller and have more body mass and bigger values of chest circumference in comparison to
sportsmen from highland area of the southern part of the republic. The participants from the northern area
have predominantly hypersthenic body type. They also have higher parameter of muscular strength (wrist
and spine strength) and better results of the external breathing function in comparison to sambo sportsmen
from the southern parts.

There can be identified three main reasons that explain differences of the morpho-functional characteristics
among sambo sportsmen from southern and northern areas of Republic Altai: extreme natural climatic
conditions, pollution of the environment, and social and economic instability of the country. Further examination
of morpho-functional characteristics of Altai youth, both who are involved into sport and not, and also detailed
description of social-domestic conditions and ecological environment is necessary to provide a full answer to
the research questions.

Conclusions. 1) Sportsmen from the northern districts of Altai Republic have significantly higher
anthropometric parameters (body height, body mass, and chest circumference) in comparison to sportsmen
from southern part of the republic. 2) Normosthenic body type is broadly represented among sambo sportsmen
from the southern areas in comparison to those from the northern area of Altai Republic. There are subjects
with hypersthenical body type among sambo sportsmen from the northern area, while asthenic type is more
often observed among the participants from the southern area. 3) Sambo sportsmen from the northern area
have better tests results of external breathing (vital lung capacity, inspiratory lung capacity), muscular system
(wrist and spine strength) in comparison to sambo sportsmen from the southern area of Altai Republic.

Keywords: Republic Altai, juvenile sambo wrestlers, morpho-functional characteristics, anthropometric
parameters, Quetelet Index, Pignet Index, somatotype, spinal muscle strength, dynamometry
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МИКРОЭЛЕМЕНТНЫЙ СТАТУС КОРЕННОГО НАСЕЛЕНИЯ
АРКТИКИ (ЧУКЧИ И ЭСКИМОСЫ) ПО РЕЗУЛЬТАТАМ
АНАЛИЗА ВОЛОС

Д.Ю. Зорина,  В.А. Бацевич

НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва

Ââåäåíèå. Êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèå è áèîãåîõèìè÷åñêèå óñëîâèÿ Ñåâåðà, ÿâëÿÿñü ýêñòðåìàëü-
íûìè, ïðåäúÿâëÿþò ê îðãàíèçìó â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ. Àäàï-
òàöèÿ è àêêëèìàòèçàöèÿ îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì Ñåâåðà ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîé ïåðåñòðîé-
êîé îáìåííûõ ïðîöåññîâ. Â ÷àñòíîñòè, ïðîèñõîäÿò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ìèêðîýëåìåíòíîãî
ãîìåîñòàçà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà âî-
ëîñ ÷óê÷åé è ýñêèìîñîâ, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ, ãäå ÷åëîâåê èñïûòûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåé-
ñòâèå êîìïëåêñà ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå äèñáàëàíñà õèìè÷åñêèõ ýëåìåí-
òîâ â ñðåäå, ïðèâîäÿùèõ ê âîçìîæíîìó âîçíèêíîâåíèþ çàáîëåâàíèé áèîãåîõèìè÷åñêîé ïðèðîäû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ðàáîòå èñïîëüçóþòñÿ äàííûå ïî ñîñòàâó âîëîñ ýñêèìîñîâ (n=86);
÷óê÷åé ×óêîòñêîãî ïîëóîñòðîâà (n=123); ÷óê÷åé Áåðèíãîâñêîãî ðàéîíà (n=69). Âîçðàñòíîé ñîñòàâ
îáñëåäîâàííûõ 18 – 60 ëåò. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà âîëîñ ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä
èíñòðóìåíòàëüíîãî íåéòðîííî-àêòèâàöèîííîãî àíàëèçà (ÈÍÀÀ). Â ðàáîòó âîøëè äàííûå ïî ñî-
äåðæàíèþ â âîëîñàõ 11 ìèêðîýëåìåíòîâ. Ïðèâîäÿòñÿ ðàçìàõ èçìåí÷èâîñòè, ñðåäíèå, ñòàíäàðò-
íûå îòêëîíåíèÿ, ìåäèàíû êîíöåíòðàöèé èçó÷åííûõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ èññëåäîâàííûõ ãðóïï.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ðàáîòå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ïî êîíöåíòðàöèÿì â âîëîñàõ ÷óê÷åé è
ýñêèìîñîâ ðÿäà æèçíåííî íåîáõîäèìûõ (öèíê, æåëåçî, ñåëåí, ìåäü, õðîì, êîáàëüò, ìàðãàíåö) è òîê-
ñè÷íûõ (ðòóòü, ñóðüìà) ýëåìåíòîâ, à òàêæå ýëåìåíòîâ, áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü êîòîðûõ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äîñòîâåðíî íå óñòàíîâëåíà (ñêàíäèé, çîëîòî). Äëÿ èçó÷àåìûõ ãðóïï áûë îòìå÷åí ðÿä îñî-
áåííîñòåé ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà âîëîñ. Íà íàøåì ìàòåðèàëå îáíàðóæåíî ïîâûøåííîå ñî-
äåðæàíèå òàêîãî âûñîêîòîêñè÷íîãî ýëåìåíòà äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà êàê ðòóòü. Ìåäèàíû åãî
êîíöåíòðàöèè â âîëîñàõ ÷óê÷åé ñîñòàâèëè 0,6 ìã/êã ó ìóæ÷èí, 0,54 ìã/êã ó æåíùèí, ó ýñêèìîñîâ îíè
áûëè åùå âûøå - 0,74 ìã/êã ó ìóæ÷èí è 0,77 ìã/êã ó æåíùèí. Òàêæå âûÿâëåíî âûñîêîå ñîäåðæàíèå
æèçíåííî âàæíîãî ýëåìåíòà ñåëåíà â âîëîñàõ ÷óê÷åé (0,78 ìã/êã ó ìóæ÷èí è 0,73 ìã/êã ó æåíùèí) è
ýñêèìîñîâ (0,93 ìã/êã ó ìóæ÷èí è 0,82 ìã/êã ó æåíùèí). Ðàñïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèé äâóõ ýòèõ
ýëåìåíòîâ â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâóåò ðàéîíàì ãåîõèìè÷åñêèõ àíîìàëèé ñ èçáûòî÷íûì
ïîñòóïëåíèåì ýëåìåíòîâ èç ñðåäû. Äàííûé ôàêò ñâÿçàí ñ îñîáåííîñòÿìè ïèòàíèÿ ÷óê÷åé è ýñêè-
ìîñîâ, èõ àêòèâíûì ïîòðåáëåíèåì ðûáû è ìÿñà ìîðñêèõ æèâîòíûõ. Óðîâåíü æåëåçà â âîëîñàõ èñ-
ñëåäîâàííûõ ãðóïï íå ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè òàì äåôèöèòà ýòîãî ýëåìåíòà. Òàêæå áûëî
ïîêàçàíî ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå ìàðãàíöà â âîëîñàõ æèòåëåé ×óêîòêè. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå
ïî óðîâíÿì ñîäåðæàíèÿ îñòàëüíûõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè, ïðèâîäè-
ìûìè äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè äëÿ ãðóïï, ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Çàêëþ÷åíèå. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò ñâîåîáðàçèå àíòðîïîãåîõèìè÷åñêèõ ñâÿçåé
â àðêòè÷åñêèõ ãðóïïàõ (ó ÷óê÷åé è ýñêèìîñîâ). Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ñîäåðæàíèÿ ðÿäà æèçíåííî
íåîáõîäèìûõ (ñåëåí, ìàðãàíåö è äð.) è òîêñè÷íûõ (ðòóòü) ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ ÷óê÷åé è ýñêèìîñîâ
íàõîäÿòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ èõ îáðàçîì æèçíè è òèïîì ïèòàíèÿ. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû
ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðîâàòü íåîáõîäèìîñòü äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ìèêðîýëåìåíòíîãî ñòàòóñà
ïîïóëÿöèé, îáèòàþùèõ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ñðåäû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîýêîëîãèÿ, ìèêðîýëåìåíòû, ýëåìåíòíûé ñîñòàâ âîëîñ, ÷óê÷è, ýñêèìîñû
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Введение

Èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ èçâåñòíî, ÷òî
êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå ìèêðîýëåìåíòîâ â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñè-
ìîñòè îò èõ êîíöåíòðàöèé â ðàçëè÷íûõ êîìïîíåí-
òàõ îêðóæàþùåé ñðåäû – ïî÷âîîáðàçóþùèõ ïî-
ðîäàõ, ïî÷âàõ, ïðèðîäíûõ âîäàõ, àòìîñôåðíîì
âîçäóõå [Êîâàëüñêèé, 1982; Áàøêèí, 2004; Ñêàëü-
íûé è äð., 2004]. Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ îðãàíèçìà
ñòàáèëåí áëàãîäàðÿ ðåãóëÿòîðíûì ïðîöåññàì ãî-
ìåîñòàçà, íî ìîæåò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ñîñòàâà ñðåäû [Êóöåíîãèé è äð., 2010]. Ýòî îñî-
áåííî àêòóàëüíî â óñëîâèÿõ Ñåâåðà, ãäå ÷åëîâåê
èñïûòûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå êîìï-
ëåêñà ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [Àëåê-
ñååâà, 1977; Àíòðîïîýêîëîãèÿ Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé
Àçèè, 2008; Áóæèëîâà, Êàçååâà, 2011]. Íåãàòèâíîå
âëèÿíèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà óñèëèâàåòñÿ ãåî-
õèìè÷åñêèì îêðóæåíèåì [Ïàíèí, 1980; Òóòåëüÿí
è äð., 2002; Ñêàëüíûé è äð., 2004]. Îáåäíåííûå
ïî áîëüøèíñòâó áèîãåííûõ ýëåìåíòîâ ïî÷âû, óëü-
òðàïðåñíûå ïîâåðõíîñòíûå âîäû, èñïîëüçóåìûå
â êà÷åñòâå ïèòüåâûõ, îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå
âëèÿíèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ïî ðåçóëüòàòàì
ìåäèêî-ãåîõèìè÷åñêîãî ðàéîíèðîâàíèÿ ïðèîêåà-
íè÷åñêèå ìåðçëîòíûå òóíäðû îòíåñåíû ê ëàíä-
øàôòàì ñ íåäîñòàòêîì õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â
ñðåäå, ïðîâîöèðóþùèì âîçíèêíîâåíèå áèîãåîõè-
ìè÷åñêèõ ýíäåìèé íåäîñòàòî÷íîñòè ìèêðîýëåìåí-
òîâ [Àíòðîïîýêîëîãèÿ Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé Àçèè,
2008]. Äåôèöèò â îêðóæàþùåé ñðåäå áèîãåííûõ
ìèêðîýëåìåíòîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ
ìèêðîýëåìåíòîçîâ - ýíäåìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
áèîãåîõèìè÷åñêîé ïðèðîäû [Àâöûí è äð., 1991].
Ïî ìíåíèþ À.Ï. Àâöûíà è ðÿäà äðóãèõ èññëåäî-
âàòåëåé, ìèêðîýëåìåíòîçû ÷åëîâåêà, çà èñêëþ÷å-
íèåì äîâîëüíî ðåäêèõ íàñëåäñòâåííûõ ôîðì,
èìåþò ýêçîãåííóþ ïðèðîäó è ñâÿçàíû ñ ðåæèìîì
ïèòàíèÿ, ñ ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû è îá-
ðàçîì æèçíè. Áèîãåííûå õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû
âõîäÿò â ñîñòàâ ôåðìåíòîâ, ãîðìîíîâ, âèòàìèíîâ
è, ðåàëèçóÿ èõ äåéñòâèå, ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â
âûïîëíåíèè âàæíåéøèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-
öèé îðãàíèçìà è åãî àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåé ñðå-
äå [Àâöûí è äð., 1991; Ñóñëèêîâ, 2000; Òóòåëüÿí è
äð., 2002; Ñêàëüíûé è äð., 2004].

Â ëèòåðàòóðå íåîäíîêðàòíî óñòàíîâëåíû çà-
êîíîìåðíûå êîððåëÿöèè ìåæäó êëèìàòè÷åñêèìè
è ëàíäøàôòíî-áèîãåîõèìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è
ðàñïðîñòðàíåíèåì ðÿäà çàáîëåâàíèé è ñèíäðî-
ìîâ — ñ äðóãîé [Êîâàëüñêèé, 1974, 1982; Áàø-
êèí, 2004]. Ïðèðîäíî-áèîãåîõèìè÷åñêèå óñëîâèÿ
Ñåâåðà, ÿâëÿÿñü ýêñòðåìàëüíûìè, ïðåäúÿâëÿþò

ê îðãàíèçìó ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ â ñìûñëå åãî
«ïëàòû» çà äîñòèæåíèå àäàïòèðîâàííîñòè.

Ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííûå â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ñåâåðà, ïîêàçû-
âàþò, ÷òî çäåñü ÷åòêî âûÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ è
ñèíäðîìû, îáóñëîâëåííûå äåôèöèòîì æèçíåííî
âàæíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ, íàïðèìåð æåëåçà è ôòî-
ðà. Ïîêàçàíî, ÷òî â óñëîâèÿõ õîëîäîâîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ðåçêî íàðóøàåòñÿ ìèêðîýëåìåíòíûé è ýëåê-
òðîëèòíûé ãîìåîñòàç [Ïàíèí, 1980]. Íàïðèìåð, âû-
ñîêàÿ âñòðå÷àåìîñòü æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿ-
íèé ó æèòåëåé Ñåâåðà îáóñëîâëåíà ïîâûøåííîé
ïîòðåáíîñòüþ îðãàíèçìà â æåëåçå âñëåäñòâèå
óñèëåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû,
îñîáåííî õîëîäà [Àâöûí è äð., 1991].

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû àäàïòèâíîé ïå-
ðåñòðîéêè îðãàíèçìà â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ
Ñåâåðà ìîãóò çàêîíîìåðíî ïðèâîäèòü ê ñäâèãó
ìèêðîýëåìåíòíîãî ãîìåîñòàçà è âîçíèêíîâåíèþ
àêêëèìàòèçàöèîííîãî äåôèöèòà ìèêðîýëåìåíòîâ
[Àâöûí è äð., 1985, 1991; Ïàíèí, 2010]. Äåôèöèò
ìèêðîýëåìåíòîâ, íåñîìíåííî, èãðàåò âàæíóþ ðîëü
â ðàçâèòèè è øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè íà Ñåâå-
ðå êàê ñêðûòûõ, òàê è âûðàæåííûõ ôîðì ìèêðî-
ýëåìåíòîçîâ [Àâöûí è äð., 1991]. Äðóãèì âàæíûì
àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷íîå ñîäåðæàíèå ðÿäà
ýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, âûçâàííîå ïîâûøåí-
íûì èõ ïîñòóïëåíèåì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåíî áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî äàííûõ ïî ýëåìåíòíîìó ñòàòóñó æèòå-
ëåé ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèé [Áàöåâè÷, ßñèíà, 1992;
Ñóñëèêîâ è äð., 2001; Ristic-Medic et al., 2009;
Harvey et al., 2009; Ashton et al., 2009; Lowe et al.,
2009], îäíàêî àíàëîãè÷íûõ ñâåäåíèé ïî îáìåíó
ìèêðîýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà â óñëîâè-
ÿõ Ñåâåðà íåäîñòàòî÷íî, õîòÿ ïîòðåáíîñòü â òà-
êèõ äàííûõ äëÿ ïîíèìàíèÿ âîçäåéñòâèÿ áèîãåî-
õèìè÷åñêèõ óñëîâèé íà êîðåííîå íàñåëåíèå íå
âûçûâàåò ñîìíåíèé [Ñêàëüíûé, 2004; Êóöåíîãèé
è äð., 2010].

Материалы и методы

Îïðåäåëåíèå ìèêðîýëåìåíòíîãî ñòàòóñà îðãà-
íèçìà - ýòî âàæíûé ýòàï â îöåíêå àäàïòèðîâàí-
íîñòè íàñåëåíèÿ ê óñëîâèÿì ñðåäû. Îäíèì èç ñî-
âðåìåííûõ è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòîäîâ
îöåíêè ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ
ìèêðîýëåìåíòíûé àíàëèç âîëîñ [Áàöåâè÷, ßñèíà,
1992; Alfassi, 1994; Ãîëóáêèíà è äð., 1996; Ñêàëü-
íûé, 2004; Egeland et al., 2009]. Âîëîñû - óäîáíûé
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â ñáîðå è èññëåäîâàíèè áèîïñèéíûé ìàòåðèàë,
èõ îòëè÷àåò ëåãêîñòü õðàíåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâ-
êè. Îíè èìåþò îòíîñèòåëüíî âûñîêóþ ñêîðîñòü
ðîñòà, ÷òî ñî÷åòàåòñÿ ñ îòñóòñòâèåì ìåòàáîëè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ó âûðîñøåãî âîëîñà, ýòî ïðåïÿò-
ñòâóåò ïîòåðå óæå ïîñòóïèâøèõ â âîëîñ ìèêðîýëå-
ìåíòîâ [Ðóê, Äàóáåð, 1985]. Òàêèì îáðàçîì, ìèê-
ðîýëåìåíòíûé àíàëèç âîëîñ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì íåäåñòðóêòèâíûì ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ ýëå-
ìåíòíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà âîëîñ
â ðàáîòå ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä èíñòðóìåíòàëüíîãî
íåéòðîííî-àêòèâàöèîííîãî àíàëèçà (ÈÍÀÀ).

Â ðàáîòå èñïîëüçóþòñÿ äàííûå ïî ñîñòàâó
âîëîñ ýñêèìîñîâ (38 ìóæ÷èí, 48 æåíùèí); ÷óê÷åé
×óêîòñêîãî ïîëóîñòðîâà (39 ìóæ÷èí, 84 æåíùèíû);
÷óê÷åé Áåðèíãîâñêîãî ðàéîíà (25 ìóæ÷èí, 44 æåí-
ùèíû). Ìàòåðèàë ïî ÷óê÷àì è ýñêèìîñàì ×óêîòñ-
êîãî ïîëóîñòðîâà áûë ñîáðàí â ñîâìåñòíûõ ýêñ-
ïåäèöèÿõ Èíñòèòóòà ýòíîãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ è ÍÈÈ
è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Ï.
Àëåêñååâà è Ò.È.Àëåêñååâîé â 1970-1971 ãîäàõ.
×óê÷è Áåðèíãîâñêîãî ðàéîíà áûëè îáñëåäîâàíû
1982 ãîäó â ýêñïåäèöèè Èíñòèòóòà ýòíîãðàôèè ÀÍ
ÑÑÑÐ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò.Ñ.Áàëóåâîé, ñáîð îá-
ðàçöîâ âîëîñ ïðîâîäèëñÿ îäíèì èç àâòîðîâ. Âîç-
ðàñòíîé ñîñòàâ îáñëåäîâàííûõ 18 – 60 ëåò, òåð-
ðèòîðèÿ ïðîæèâàíèÿ ÷óê÷åé è ýñêèìîñîâ íå îòíî-
ñèòñÿ ê çîíàì ñ âûñîêîé òåõíîãåííîé íàãðóçêîé.

Îáðàçöû âîëîñ ñîáèðàëèñü ñ çàòûëî÷íîé è
òåìåííîé ÷àñòåé ãîëîâû, îòáèðàëàñü ÷àñòü âîëî-
ñà, áëèçêàÿ ê êîðíþ. Âîëîñû, ïîäâåðãàâøèåñÿ õè-
ìè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ (îêðàøèâàíèå, îáåñöâå-
÷èâàíèå) áûëè èñêëþ÷åíû èç ðàññìîòðåíèÿ. Îï-
ðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèé ìèêðîýëåìåíòîâ â âîëî-
ñàõ âûïîëíÿëîñü Áàöåâè÷åì Â.À. è ßñèíîé Î.Â. â
ëàáîðàòîðèè àêòèâàöèîííîãî àíàëèçà Èíñòèòóòà
ÿäåðíîé ôèçèêè, Óçáåêèñòàí.

Â ðàáîòó âîøëè äàííûå ïî ñîäåðæàíèþ â âî-
ëîñàõ ðÿäà æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ýëåìåíòîâ –
öèíêó (Zn), æåëåçó (Fe), ñåëåíó (Se), ìåäè (Cu),
õðîìó (Cr), êîáàëüòó (Co), ìàðãàíöó (Mn) è òîêñè÷-
íûõ ýëåìåíòîâ – ðòóòè (Hg), ñóðüìû (Sb), à òàêæå
ýëåìåíòîâ, áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü êîòîðûõ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ åùå íå óñòàíîâëåíà – ñêàíäèÿ (Sc),
çîëîòà (Au).

Результаты и обсуждения

Ðåçóëüòàòû ïî ìèêðîýëåìåíòíîìó ñîñòàâó âî-
ëîñ ÷óê÷åé è ýñêèìîñîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïî óðîâíÿì êîíöåí-
òðàöèé èçó÷àåìûõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ äëÿ áîëü-
øèíñòâà ýëåìåíòîâ ñîãëàñóþòñÿ ñ ëèòåðàòóðíû-
ìè äàííûìè [Ñóñëèêîâ, 2000; Ñêàëüíûé, 2004].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðè èçó÷åíèè ìèêðîýëåìåí-
òíîãî ñîñòàâà âîëîñ æèòåëåé Ñåâåðà ïðåäñòàâëÿ-
þò äâà ýëåìåíòà – ðòóòü è ñåëåí, èì ïîñâÿùåíî
âíèìàíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé [Òó-
òåëüÿí è äð., 2004; Hansen, 2004; Egeland et al.,
2006; Hylander, Goodsite, 2006].

Ðòóòü ÿâëÿåòñÿ âûñîêîòîêñè÷íûì ýëåìåíòîì
è äåéñòâóåò íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà êàê êóìóëÿòèâ-
íûé ÿä, ïîñêîëüêó ñêîðîñòü åå âûâåäåíèÿ èç îðãà-
íèçìà î÷åíü íèçêà [Áàøêèí, 2004]. Îíà âûçûâàåò
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìíîãèõ ôåðìåíòîâ, ñâÿçû-
âàÿñü ñ ñóëüôãèäðèëüíûìè ãðóïïàìè â àêòèâíîì
öåíòðå, óìåíüøàåò ñèíòåç áåëêà, íàðóøàåò ôóíê-
öèè ïëàçìàëåììû êëåòîê (ïðîíèöàåìîñòü è ìåì-
áðàííûé òðàíñïîðò). Ðòóòüäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ
ó ÷åëîâåêà íå èçâåñòíû [Àâöûí è äð., 1991; Ñóñ-
ëèêîâ, 2000, Ñêàëüíûé, 2004]. Â íàñòîÿùåé ðàáî-
òå íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â âîëîñàõ æèòåëåé
ïðèáðåæíûõ ðàéîíîâ – ÷óê÷åé è ýñêèìîñîâ íàáëþ-
äàþòñÿ ïîâûøåííûå êîíöåíòðàöèè ýòîãî ýëåìåí-
òà. Ðàñïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèé ðòóòè â ýòèõ
ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâóåò ðàéîíó ãåîõèìè÷åñêîé àíî-
ìàëèè. Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïðèâîäèòñÿ ðàñ-
ïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèé ðòóòè â âîëîñàõ ýñêè-
ìîññêèõ ìóæ÷èí è æåíùèí (Ðèñ.1). Èññëåäîâàòå-
ëè ðåãèîíîâ Ñåâåðà ÷àñòî îáðàùàþò âíèìàíèå íà
ñîäåðæàíèå ðòóòè â îðãàíèçìå æèòåëåé ïðèáðåæ-
íîé çîíû è â ÷àñòíîñòè ó ýñêèìîñîâ [Hylander,
Goodsite, 2006; Bonefeld-Jorgensen, 2010], äàííûé
àñïåêò èíòåðåñóåò è àðõåîëîãîâ, èññëåäóþùèõ
ïîñòóïëåíèå ðòóòè â îðãàíèçì ÷åëîâåêà â óñëîâè-
ÿõ ñåâåðà â èñòîðè÷åñêîì êîíòåêñòå [Äîáðîâîëü-
ñêàÿ, 1986; Gerlach et al., 2006; Egeland et al., 2009].
Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæ-
äàþò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîâûøåííûõ êîí-
öåíòðàöèé ðòóòè â âîëîñàõ ýñêèìîñîâ è äðóãèõ
íàðîäíîñòåé Ñåâåðà [Galster, 1976; Áàöåâè÷, ßñè-
íà, 1992; Êóöåíîãèé è äð., 2010]. Ïèùà ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ïîñòóïëåíèÿ ðòóòè â îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ðòó-
òè íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ïîòðåáëåíèåì ìÿñà ìîðñ-
êèõ æèâîòíûõ. Îñîáåííî ýòî õàðàêòåðíî äëÿ ðàé-
îíîâ, ãäå ðûáà è ìîðñêèå ïðîäóêòû ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íîé ÷àñòüþ äèåòû. Èíäèâèäû, ïîòðåáëÿâøèå ìÿñî
òþëåíåé åæåäíåâíî íàèáîëüøèå óðîâíè ýòîãî
ýëåìåíòà [Alfassi, 1994]. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ýñêè-
ìîñû Àëÿñêè èìåëè ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ðòó-
òè â âîëîñàõ è êðîâè. Íåîáõîäèìîñòü êîíòðîëÿ
îáìåíà ðòóòè â ïðèìîðñêèõ ðàéîíàõ Ñåâåðà îò-
ìå÷àåòñÿ â ìåäèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ [Àâöûí è äð., 1991, Johansen et al., 2004] è
àíàëèç âîëîñ ìîã áû èñïîëüçîâàòüñÿ â âûäåëå-
íèè íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé ê åå âîçäåéñòâèþ
÷àñòè íàñåëåíèÿ.
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Ñåëåí ÿâëÿåòñÿ ýññåíöèàëüíûì, ò.å. æèçíåí-
íî íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì. Áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü
ñåëåíà èçó÷åíà îòíîñèòåëüíî õîðîøî. Ýòî íåçà-
ìåíèìûé äëÿ ÷åëîâåêà è äðóãèõ âûñøèõ æèâîò-
íûõ ìèêðîýëåìåíò. Ñåëåí ó÷àñòâóåò â êà÷åñòâå
êîôàêòîðà â ðÿäå îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëü-
íûõ ðåàêöèé, ïðåäîõðàíÿåò êëåòêè îò òîêñè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ ïåðåêèñíûõ ðàäèêàëîâ, íåîáõîäèì â
äûõàòåëüíîé öåïè ìèòîõîíäðèé, îáëàäàåò àíòè-
êàíöåðîãåííûì äåéñòâèåì. Äåôèöèò ñåëåíà âû-
çûâàåò ðÿä ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,
äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ìûøö è äð. Èçáûòîê
ñåëåíà ïðèâîäèò ê ïîðàæåíèþ íîãòåé è âîëîñ,
ïîâðåæäåíèÿì ýìàëè çóáîâ, àðòðèòàì, àíåìèÿì,
íåðâíûì ðàññòðîéñòâàì [Àâöûí è äð., 1991; Ñóñ-
ëèêîâ, 2000; Òóòåëüÿí è äð., 2002]. Â èññëåäîâà-
íèÿõ ïî îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ñå-
ëåíîì îòìå÷àëàñü òåñíàÿ ñâÿçü ñîäåðæàíèÿ ýòî-
ãî ìèêðîýëåìåíòà â âîëîñàõ ñ óñëîâèÿìè îêðóæà-

Òàáëèöà 1. Êîíöåíòðàöèè ìèêðîýëåìåíòîâ â âîëîñàõ ÷óê÷åé è ýñêèìîñîâ

Ïðèìå÷àíèå. ×óê÷è 1 - ×óê÷è ×óêîòñêîãî ïîëóîñòðîâà; ×óê÷è 2 - ×óê÷è Áåðèíãîâñêîãî ðàéîíà

þùåé ñðåäû è îñîáåííîñòÿìè ïèòàíèÿ [Ãîëóáêè-
íà è äð., 1996]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîëó÷åíû
ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá îòíîñèòåëüíî
âûñîêîì ñîäåðæàíèè ñåëåíà è â âîëîñàõ ÷óê÷åé,
è â âîëîñàõ ýñêèìîñîâ. Â äàííûõ ãðóïïàõ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ñèëüíàÿ àñèììåòðèÿ ðàñïðåäåëåíèé êîí-
öåíòðàöèé ñåëåíà â âîëîñàõ, äîñòèãàþùàÿ òðåõ
ìàòåìàòè÷åñêèõ ïîðÿäêîâ. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè
òàêæå îáðàùàþò âíèìàíèå íà ñòîëü âàæíîå â
ôèçèîëîãè÷åñêîì ïëàíå ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå
ñåëåíà â îðãàíèçìå æèòåëåé Ñåâåðà [Hansen et
al., 2004; Êóöåíîãèé è äð., 2010]. Â ëèòåðàòóðå ïðè
èçó÷åíèè êîíöåíòðàöèé ñåëåíà â êðîâè ó ÷óê÷åé è
ýñêèìîñîâ áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ áûëè îòìå÷å-
íû äëÿ ýñêèìîñîâ, ïðè÷åì êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è
äëÿ æåíùèí; ïðè ñðàâíåíèè èçó÷àåìîãî ïîêàçà-
òåëÿ ñ äàííûìè äëÿ íàñåëåíèÿ Íîâîñèáèðñêà òàê-
æå íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå êîí-
öåíòðàöèè ñåëåíà â êðîâè ýñêèìîñîâ [Êóöåíîãèé
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è äð., 2010]. Â íàøåé ðàáîòå ïîêàçàíû àíàëîãè÷-
íûå ðåçóëüòàòû äëÿ êîíöåíòðàöèé ñåëåíà â âîëî-
ñàõ. Ó÷èòûâàÿ çíà÷èòåëüíóþ òðàíñôîðìàöèþ òðà-
äèöèîííîãî îáðàçà æèçíè è òèïà ïèòàíèÿ ó ñîâðå-
ìåííûõ ýñêèìîñîâ, ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ ìÿñà
è æèðà ìîðñêîãî çâåðÿ, ñ÷èòàþùåãîñÿ îñíîâíûì
èñòî÷íèêîì ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ ñåëåíà â èõ
îðãàíèçìå [Hansen et al., 2004], ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îáìå-
íà ýòîãî ýëåìåíòà ó ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ ×ó-
êîòêè, ÷òî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Ñîäåðæàíèå æåëåçà â âîëîñàõ èññëåäîâàííûõ
ãðóïï íå ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè òàì äåôèöè-
òà ýòîãî ýëåìåíòà, òåì íå ìåíåå, ñòîèò îáðàòèòü
âíèìàíèå, ÷òî êîíöåíòðàöèè æåëåçà â âîëîñàõ
æåíùèí çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â âîëîñàõ ìóæ-
÷èí. Ïðè÷åì áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè íàáëþäà-
þòñÿ â âîëîñàõ ÷óê÷åé, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííû-
ìè ïî ñîäåðæàíèþ ýòîãî ýëåìåíòà â êðîâè ýòèõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ [Êóöåíîãèé è äð., 2010].

Àáñîëþòíûå êîíöåíòðàöèè öèíêà â âîëîñàõ
èçó÷åííûõ ãðóïï íåñêîëüêî íèæå, ÷åì â ëèòåðà-
òóðíûõ äàííûõ [Êóöåíîãèé è äð., 2010]. Ðàíåå ïî-
êàçàíî, ÷òî ïî ñòåïåíè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ìîæíî
ñóäèòü îá îáåñïå÷åííîñòè ãðóïïû öèíêîì [Áàöå-
âè÷, ßñèíà, 1992]. Åñëè ìåäèàíà êîíöåíòðàöèé
öèíêà ó æåíùèí áîëüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí, òî â äàí-
íîé ãðóïïå óãðîçû ãèïîöèíêåìèè íåò. Ïðè îòñóò-
ñòâèè óêàçàííûõ óñëîâèé, ò.å. êîãäà ðàñïðåäåëå-

íèå ó æåíùèí áëèçêî ê «ìóæñêîìó» òèïó, ìîæíî
ïðåäïîëàãàòü öèíêîâûé äåôèöèò. Ïîëó÷åííûå
íàìè äàííûå ïî ðàñïðåäåëåíèþ öèíêà â âîëîñàõ
ìóæ÷èí è æåíùèí ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñ-
òè íåçíà÷èòåëüíîãî äåôèöèòà ýòîãî ýëåìåíòà â
èçó÷àåìûõ ïîïóëÿöèÿõ.

Òàêæå áûëî ïîêàçàíî ïîíèæåííîå ñîäåðæà-
íèå ìàðãàíöà â âîëîñàõ æèòåëåé ×óêîòêè. Ïîëó-
÷åííûé ðåçóëüòàò ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ïî ìè-
íåðàëüíîìó ñîñòàâó êîñòíîé òêàíè îñòåîëîãè÷åñ-
êîé ñåðèè ýñêèìîñîâ (ï. Íóíêàí), ó êîòîðûõ áûëî
îáíàðóæåíî î÷åíü íèçêîå ñîäåðæàíèå ìàðãàíöà
[Äîáðîâîëüñêàÿ, 1986]. Íåâûñîêèå óðîâíè ñîäåð-
æàíèÿ ýòîãî ýëåìåíòà ó íàñåëåíèÿ äàííîãî ðåãè-
îíà ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæà-
íèåì ñîëåé ìàðãàíöà â îêåàíè÷åñêèõ âîäàõ [Äîá-
ðîâîëüñêèé, 1983].

Â ðàáîòå áûëè âûÿâëåíû âîçðàñòíûå èçìå-
íåíèÿ ñîäåðæàíèÿ â âîëîñàõ æèçíåííî íåîáõîäè-
ìûõ (öèíêà, æåëåçà, ìàðãàíöà) è òîêñè÷íûõ ìèê-
ðîýëåìåíòîâ (ðòóòè), à òàê æå çàâèñèìîñòü èõ êîí-
öåíòðàöèé îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè îáñëåäî-
âàííûõ. Äàííûé ôàêò ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòå-
ðåñ, ïîñêîëüêó ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçëè÷èÿõ â
ìåòàáîëèçìå ðÿäà ýëåìåíòîâ è íåîáõîäèìîñòè
ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå è ïîëîâûå îñîáåííîñòè â
èññëåäîâàíèÿõ ìèêðîýëåìåíòíîãî ñòàòóñà ïîïó-
ëÿöèé â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ñðåäû.

Ðèñ. 1. Ãèñòîãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèé ðòóòè â âîëîñàõ ýñêèìîñîâ
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Заключение

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò ñïå-
öèôè÷íîñòü îáìåíà ýëåìåíòîâ â óñëîâèÿõ ïðè-
áðåæíûõ ðàéîíîâ ×óêîòêè. Âûÿâëåííûå îñîáåí-
íîñòè ñîäåðæàíèÿ ðÿäà æèçíåííî íåîáõîäèìûõ
(ñåëåíà, öèíêà, æåëåçà, ìàðãàíöà) è òîêñè÷íûõ
ýëåìåíòîâ (ðòóòè) â âîëîñàõ ÷óê÷åé è ýñêèìîñîâ
íàõîäÿòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ óñëîâèÿìè èõ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ è îáðàçîì æèçíè. Ïîëó÷åííûå íàìè
ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðîâàòü íåîáõîäè-
ìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ýëåìåíòíîãî ñòàòó-
ñà ïîïóëÿöèé, îáèòàþùèõ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëî-
âèÿõ ñðåäû, è èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó
ìèêðîýëåìåíòíûì ñòàòóñîì ñ ìîðôî-ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ýòèõ ïîïóëÿöèé.
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THE TRACE ELEMENT STATUS OF INDIGENOUS POPULATION
OF ARCTIC REGIONS (THE CHUKCHI AND ESKIMOS) BASED
ON ANALYSIS OF HAIR

D.Y. Zorina, V.A. Batsevich

Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow, Russia

Introduction. Extreme conditions of the North place greater demands on the organism. Adaptation to
northern conditions is accompanied by a significant rearrangement in metabolism. In particular, there ¬ occur
significant changes in trace element homeostasis of human organism. The aim of our work was to study the
trace element composition of Chukchi and Eskimos hair. Those populations live in the environment where a
person is exposed to adverse effect of the complex of climatic factors, including the imbalance of the chemical
elements in the environment, leading to the eventual emergence of diseases of the biogeochemical nature.

Materials and Methods. This paper uses data on the composition of hair of Eskimos (n=86), Chukchi
from Chukchi Peninsula (n=123) and Chukchi from Bering region (n=69). The age of observed persons is
from 18 to 60 years. We applied the method of instrumental neutron activation analysis (INAA) to determine
the trace element composition of hair. The work includes data on 11 trace elements content in hair (range of
variation, mean, standard deviation, median concentrations of the studied elements).

Results and discussion. This paper presents data on concentrations in Chukchi and Eskimos hair of
several essential elements (zinc, iron, selenium, copper, chromium, cobalt, manganese) and toxic elements
(mercury, antimony), and elements, which biological role is not revealed yet (scandium, gold). For the studied
groups identified several features of trace element composition of hair. In our material revealed a high content
of highly toxic element for the human body such as mercury. The median concentration in the hair of Chukchi
were 0.6 mg/kg for males, 0.54 mg/kg in females, for Eskimos were higher and amounted to 0, 74 mg/kg for
males and 0.77 mg/kg in females. Also found relatively high levels of selenium, a vital element in hair Chukchi
(0.78 mg/kg for males and 0.73 mg/kg in females) and Eskimos (0.93 mg/kg for males and 0.82 mg/kg
women). Distribution of the concentrations of these two elements in the studied area corresponds to groups
of geochemical anomalies. This fact is related to dietary patterns studied groups and the active consumption
of fish and meat of sea animals. The level of iron content in the hair of the investigated groups no evidence
of deficiency of this element there. Also been shown lower the manganese content in hair of inhabitants of
Chukotka. Our data levels for the studied elements in the hair for other elements are consistent with the
results cited by other researchers for groups living in different environmental conditions.

Conclusion. This study illustrates the peculiar antropogeohimicheskih bonds in the arctic groups (Chukchi
and Eskimos). These features range of essential content (selenium, iron, etc.) and toxic (mercury) items in
the hair Chukchi and Eskimos are in close communication with their lifestyle and type of food. Our results
allow us to ascertain the need to study trace element status of populations living in extreme environmental
conditions.

Keywords: anthropoecology, trace elements, trace elements in hair, Chukchi, Eskimos
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И З  И С Т О Р И И  Н А У К И

Nomina qui ignarus i
gnarus etiam rerum esta.

Êòî èãíîðèðóåò èìåíà, òîò
èãíîðèðóåò ïîíÿòèÿ (âåùè).

Àðèñòîòåëü

Ðàçâèòèå ëþáîé îòðàñëè íàó÷íîãî çíàíèÿ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì òåðìèíîâ. Ð. Äåêàðò
ïðåäóïðåæäàë: «Îïðåäåëÿéòå çíà÷åíèÿ ñëîâ, è âû
èçáàâèòå ñâåò îò ïîëîâèíû åãî çàáëóæäåíèé».
Ïóòü èçó÷åíèÿ ñòðîåíèÿ òåëà ÷åëîâåêà äîøåë äî
íàñ â ïåðâóþ î÷åðåäü ÷åðåç àíàòîìè÷åñêóþ òåð-
ìèíîëîãèþ. Èññëåäîâàíèå îðãàíà èëè åãî ÷àñòè
ñîïðîâîæäàëîñü îïèñàíèåì îñîáåííîñòåé åãî
ñòðîåíèÿ, ðàñïîëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî äðóãèõ
îáðàçîâàíèé, çàðèñîâêîé è, íàêîíåö, îïðåäåëå-
íèåì åãî íàçâàíèÿ. Íè â îäíîé íàóêå, êðîìå êàê
àíàòîìèè, òåðìèíû òàê íå ñâèäåòåëüñòâóþò îá
èñòîðèè åå ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ, î åå ñîçäà-
òåëÿõ. Àâòîðñêèå íàçâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñóäèòü î
âðåìåíè, êîãäà æèë àâòîð, î ìåñòå, ãäå îí ðîäèë-
ñÿ, ó÷èëñÿ, ðàáîòàë; î åãî ó÷èòåëÿõ, êîëëåãàõ è
ó÷åíèêàõ è îá èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ; î ïðèîðèòå-
òå òîãî èëè èíîãî ó÷åíîãî, î åãî îáùåñòâåííîì è
ìàòåðèàëüíîì ïîëîæåíèè, îá èíòåðåñíûõ ñîáû-
òèÿõ â åãî æèçíè, åãî ïîñòóïêàõ, è ò.ï. Â öåëîì,
ýòî ñâåäåíèÿ î âðåìåíè, ýïîõå è ãåîãðàôèè íàó÷-
íûõ îòêðûòèé.

Àíàòîìû â íàñëåäñòâî îò äðåâíèõ åñòåñòâî-
èñïûòàòåëåé ïîëó÷èëè ëàòûíü êàê ÿçûê íàóêè,
ïîýòîìó â íà÷àëå êîðîòêî îñòàíîâèìñÿ íà èñòî-

ðèè ëàòèíñêîãî ÿçûêà, òàê êàê èìåííî îí âåêàìè
ñëóæèë íå òîëüêî ñðåäñòâîì îáùåíèÿ, íî è îáúå-
äèíåíèÿ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è, â ÷àñòíîñòè, àíà-
òîìîâ â îñîáîå áðàòñòâî.

Ëàòèíñêèé ÿçûê êàê ðàçãîâîðíûé, òàê è ëèòå-
ðàòóðíûé, ñëîæèâøèñü â Ðèìñêîé èìïåðèè ýïîõè
«çîëîòîé ëàòûíè», äîñòèã ñâîåãî ðàñöâåòà ê êîí-
öó ² â. äî í.ý. â ïðîçå Öèöåðîíà, Öåçàðÿ è â ïî-
ýçèè Âèðãèëèÿ. Ê ýòîìó âðåìåíè ìàêñèìàëüíî
îáîãàòèëñÿ åãî ñëîâàðíûé ñîñòàâ. ßçûêó áûëè
ñâîéñòâåííû ñæàòîñòü, ýêñïðåññèâíîñòü, ïàòåòè-
êà. Ëàòûíü ² â. í.ý., «ñåðåáðÿíàÿ ëàòûíü» (Òàöèò,
55–120), íåñêîëüêî îòõîäèò îò æåñòêèõ íîðì
êëàññè÷åñêîé ëàòûíè, íî âñå æå ñîõðàíÿåò ñâîþ
èçûñêàííîñòü è ïîïóëÿðíîñòü. Äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè ìû âîñõèùàåìñÿ çâó÷àíèåì ìíîãèõ ëàòèíñ-
êèõ òåðìèíîâ è âûðàæåíèé. Íàïðèìåð, «Repetitio
est mater studiorum» – ýòî ìàðø, ïðèçûâ. Çâó÷à-
íèå «ñerebrum» öàðàïàåò ñëóõ, à «ñerebellum»
çâó÷èò êàê íå÷òî íåæíîå è èíòèìíîå. Äàæå áåç
ïåðåâîäà «ductus choledochus» çâó÷èò íåñóðàçíî
è êàê íåæíî ïîåò «jejunum». Êàê èãðèâî çâó÷èò
«sustentaculum tali». Â ëàòèíñêîì ÿçûêå ìíîãî êðà-
ñèâî è òâåðäî çâó÷àùèõ ñëîâ: «acetabulum»,
«manubrium», «infundibulum», «ligamentum» èëè

ИЗ ИСТОРИИ АВТОРСКИХ ТЕРМИНОВ
В АНАТОМИИ ЧЕЛОВЕКА

А.Н. Строкина

НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва

Èñòîðèÿ ëàòèíñêèõ òåðìèíîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè èçó÷åíèè àíàòîìèè. Áàçåëüñêàÿ àíàòîìè÷åñ-
êàÿ íîìåíêëàòóðà. Ïðèìåðû. Àâòîðñêèå òåðìèíû. Ïàðèæñêàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ íîìåíêëàòóðà, óò-
âåðæäåííàÿ íà Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå â 1955 ã. Èçúÿòû âñå àâòîðñêèå òåðìèíû. Ïàðèæñêàÿ
àíàòîìè÷åñêàÿ íîìåíêëàòóðà ïðèíÿòà â Ðîññèè â 1986 ã.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíàòîìè÷åñêèå íîìåíêëàòóðû, ýïîíèìû, Ïàðèæñêàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ íîìåíê-
ëàòóðà
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«latissimus dorsi» è ò.ï. À êàêîâû ïåðåâîäû! Áëà-
ãîñëîâåííîå ñèòî (ïî÷å÷íîå ñèòî), íåæíàÿ ìàòü
(ìÿãêàÿ îáîëî÷êà ìîçãà), ðó÷êè ÷åòâåðîõîëìèÿ,
ñëåçíîå îçåðî è ñëåçíûé ðó÷åé è ò.ï.

Ïîñëå ïàäåíèÿ Ðèìñêîé èìïåðèè (V² âåê í.ý.)
ëàòèíñêèé ÿçûê ðàñïàëñÿ íà ðÿä ðîìàíñêèõ è ãåð-
ìàíñêèõ ÿçûêîâ. Îäíàêî îí ïðîäîëæàë ñóùåñòâî-
âàòü â êàòîëè÷åñêèõ ñòðàíàõ äî ÕV–ÕVI ââ. êàê
ïèñüìåííûé è ðàçãîâîðíûé ÿçûê äóõîâåíñòâà, ó÷å-
íûõ, þðèñòîâ, ÷èíîâíèêîâ è âðà÷åé, êîòîðûå áûëè
äâóÿçû÷íûìè âî âñåõ ýòèõ ñòðàíàõ, è êàê ÿçûê
èíòåðíàöèîíàëüíîé õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû.
Íî ñî âðåìåíåì îí ñòàë íàçûâàòüñÿ «ìåðòâûì».
Îäíàêî è êàê ìåðòâûé ÿçûê îí ïðîäîëæàåò ñóùå-
ñòâîâàòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â êàòîëè÷åñêîì
áîãîñëóæåíèè, ìåäèöèíå è îò÷àñòè â äðóãèõ åñòå-
ñòâåííûõ íàóêàõ, íàïðèìåð, â ðàçäåëàõ ñèñòåìà-
òèêè áîòàíèêè è çîîëîãèè, ìèêðîáèîëîãèè è âèðó-
ñîëîãèè è ò.ï.

Ëàòûíü â íàøå âðåìÿ – ïðåæäå âñåãî ÿçûê
ìåäèöèíû, à, ñëåäîâàòåëüíî, è àíàòîìèè.

Àíàòîìè÷åñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ, ïåðåäàâàåìàÿ
ïðè îáó÷åíèè, ñòàëà ñîçäàâàòüñÿ â Äðåâíåé Ãðå-
öèè â ýëëèíñêèé ïåðèîä, â ÉÉÉ â. äî í.ý., âî âðå-
ìåíà Ãåðîôèëà è Ýðàçèñòðàòà (Àëåêñàíäðèéñêèé
ïåðèîä). Íà ïðîòÿæåíèè èñòîðèè ðàçâèòèÿ àíàòî-
ìèè ìíîãèå èññëåäîâàòåëè äåëàëè ïîïûòêè óïî-
ðÿäî÷èâàíèÿ àíàòîìè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè, íî ýòî
áûëè ïîïûòêè îäèíî÷åê.

Öåëüñ Àâë Êîðíåëèé, ðèìñêèé ó÷åíûé – ýí-
öèêëîïåäèñò, âåðíóë â íàóêó «çîëîòóþ ëàòûíü».
Îí òâîðèë â êîíöå I â. äî í.ý. è â ïåðâîé ïîëîâèíå
I â. í.ý. Èçâåñòåí åãî òðàêòàò «Î ìåäèöèíå», êîòî-
ðûé ïåðåâåäåí íà ðóññêèé ÿçûê è èçäàí â 1959 ã.
Â Òðàêòàòå èçëîæåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû ìåäè-
öèíñêîé íàóêè äîãàëåíîâñêîãî Ðèìà. Öåëüñ ðàáî-
òàë â ñîçäàííîé äëÿ åãî ðàáîâ áîëüíèöå – «âàëå-
òóäèíàðèóìå», â ïðîöåññå ÷åãî ïîëó÷èë ìíîãî
íîâûõ çíàíèé ïî àíàòîìèè, ïàòîëîãèè, õèðóðãèè è
äèåòîëîãèè. Îí óâëåêàëñÿ íàó÷íîé ëàòèíñêîé òåð-
ìèíîëîãèåé. Ïî ìíåíèþ Ïëèíèÿ Ñòàðøåãî (23–79
ãã. í.ý.) êëàññè÷åñêèé ÿçûê åãî ñî÷èíåíèé – ýòî
«çîëîòàÿ ëàòûíü». Ñîâðåìåííèêè íàçûâàëè åãî
«ìåäèöèíñêèì Öèöåðîíîì» è «ëàòèíñêèì Ãèïïîê-
ðàòîì».

Âî âðåìåíà Ê. Ãàëåíà (130–210 ãã. í.ý.) â àíà-
òîìè÷åñêèõ íàçâàíèÿõ èñïîëüçîâàëèñü èñêëþ÷è-
òåëüíî ãðå÷åñêèå ñëîâà.

Â ïåðèîä Ñðåäíåâåêîâüÿ àíàòîìèÿ, êàê èçâå-
ñòíî, ïðèøëà â óïàäîê. Çàñòîé ïðîäîëæàëñÿ ïî-
÷òè òûñÿ÷åëåòèå. Ìíîãèå ïàìÿòíèêè êóëüòóðû è
íàóêè áûëè óíè÷òîæåíû. Â òå÷åíèå ðÿäà âåêîâ íå
áûëî ñäåëàíî íè ìàëåéøåãî øàãà âïåðåä [Ãðåìÿö-
êèé, 1950].

Íî ñî ñåðåäèíû Ñðåäíåâåêîâüÿ àðàáû ñòàëè
ïåðåâîäèòü Ãàëåíà ñ ãðå÷åñêîãî íà àðàáñêèé ÿçûê,
áëàãîäàðÿ ÷åìó ñîõðàíèëàñü åãî àíàòîìèÿ è ñî-
áðàííàÿ, à ÷àñòè÷íî è ñîçäàííàÿ èì, òåðìèíîëî-
ãèÿ. Òîãäà â àíàòîìèþ áûëî ïðèâíåñåíî ìíîãî
àðàáñêèõ òåðìèíîâ. Íîâûå àðàáñêèå èëè åâðåéñ-
êèå ñëîâà ââîäèëè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïîíÿòèé, äëÿ
êîòîðûõ â ñðåäíåâåêîâîé ëàòûíè íå áûëî ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ñëîâ, à êëàññè÷åñêîé ëàòûíè òîãäà
ïî÷òè íå çíàëè. Òàêèì îáðàçîì íåìàëî àðàáñêèõ
ñëîâ ïðîíèêëî â àíàòîìè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó. Êîã-
äà â Åâðîïå â êîíöå Ñðåäíåâåêîâüÿ îæèâèëàñü
íàóêà è âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â àíàòîìè÷åñ-
êèõ çíàíèÿõ, ñîáñòâåííûå òåêñòû Ãàëåíà áûëè â
òàêîì âåòõîì ñîñòîÿíèè, ÷òî èõ ïðèøëîñü ïåðå-
âîäèòü îáðàòíî ñ àðàáñêîãî íà ëàòèíñêèé ÿçûê.

Êîãäà æå âîçíèêëî äâèæåíèå «ãóìàíèñòîâ»,
ðåâíèòåëåé àíòè÷íîé ÷èñòîòû ÿçûêà, íà÷àëàñü
áîðüáà ñ ïðèâåðæåíöàìè àðàáñêîé òåðìèíîëîãèè.
Ìíîæåñòâî àðàáñêèõ ñëîâ áûëî èçúÿòî èç îáèõî-
äà è çàìåíåíî ëàòèíñêèìè è ãðå÷åñêèìè. Îäíàêî
íåêîòîðûå èç íèõ îñòàëèñü è ñîõðàíèëèñü äî íà-
øèõ äíåé. Íàïðèìåð, ñëîâî «íóõå», îáîçíà÷àþ-
ùåå çàòûëîê. ×àñòü èç íèõ ìèìèêðèðîâàëè ïîä
ãðå÷åñêèå ñëîâà èëè ëàòèíñêèå, íàïðèìåð, ñåñà-
ìîâèäíûå êîñòè, ðåòèíà; âåíà áàçèëèêà, èëè îñ-
íîâíàÿ (vena basilica), è âåíà öåôàëèêà, èëè ãî-
ëîâíàÿ (vena cephalica), – ïîäêîæíûå âåíû âåðõ-
íèõ êîíå÷íîñòåé; áîëüøàÿ è ìàëàÿ ïîäêîæíûå
(ñêðûòûå) âåíû íèæíåé êîíå÷íîñòè (vena saphena
magna et parva). Íà àðàáñêîì ÿçûêå ñëîâî
«saphin» îçíà÷àåò «ñêðûòûé». Íî ãðå÷åñêèé ïå-
ðåâîä íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò èõ çíà÷åíèþ â àðàá-
ñêîì ÿçûêå [Ãðåìÿöêèé, 1950. Ñ. 393]. Ïîÿâèëîñü
áîëüøîå ÷èñëî ñèíîíèìîâ, ÷òî ïîðîæäàëî ïóòà-
íèöó è îøèáêè.

Ñëåäóåò óïîìÿíóòü äâóõ ëèíãâèñòîâ ñòàðèíû,
êîòîðûå ñûãðàëè çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ñòàíîâëå-
íèè è î÷èùåíèè ëàòèíñêîãî ÿçûêà è òåðìèíîëî-
ãèè, â ÷àñòíîñòè. Ãåðàðä Êðåìîíñêèé (Gerardus
Kremonensis, 1114–1187), æèâÿ â Òîëåäî, èçó÷èë
àðàáñêèé ÿçûê è ïî ïîâåëåíèþ èñïàíñêîãî èìïå-
ðàòîðà Ôðèäðèõà I Áàðáàðîññû, ïåðåâåë ìíîãî
ñî÷èíåíèé ñ àðàáñêîãî íà ëàòèíñêèé ÿçûê. Èçâåñ-
òíûé èòàëüÿíñêèé ëåêñèêîãðàô, ïðîôåññîð ñåìè-
íàðèè â Ïàäóå Ôîð÷åëëèíè Å. (Forcellini E., 1688–
1768) ñîçäàë Îáùèé ñëîâàðü ëàòèíñêîãî ÿçûêà
(Lexicon totius latinitatis, 1771), êîòîðûé ëåã â îñ-
íîâó âñåõ ïîçäíåéøèõ ëàòèíñêèõ ñëîâàðåé.

Íàçâàíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé âûðà-
áàòûâàëèñü è âõîäèëè â îáèõîä íàóêè â òå÷åíèå
äîëãîãî âðåìåíè. Íàçâàíèÿ, îêàçàâøèåñÿ ìåíåå
ïðèãîäíûìè îòìåíÿëèñü, çàìåíÿëèñü íîâûìè. Òàê,
â òåëå ÷åëîâåêà íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 600 ìûøö,
ðàçëè÷íûõ ïî ñòðîåíèþ, ôîðìå, ðàçìåðàì, ôóíê-
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öèè, ìåñòîïîëîæåíèþ. Íî áûëè âðåìåíà, êîãäà
ìûøöû, ëåæàùèå â îïðåäåëåííîé ÷àñòè òåëà,
íàçûâàëèñü ïî íîìåðàì, íàïðèìåð, «ïåðâàÿ ìûø-
öà, ïðèâîäÿùàÿ â äâèæåíèå ñòîïó», «âòîðàÿ ìûø-
öà, ïðèâîäÿùàÿ â äâèæåíèå ñòîïó» è ò.ä. Ïîíÿò-
íî, ÷òî òàêàÿ òåðìèíîëîãèÿ áûëà î÷åíü íåóäîá-
íîé. Ïîñòåïåííî ââîäèëèñü íàçâàíèÿ, õàðàêòåðè-
çóþùèå ìûøöû ïî èõ îñîáåííîñòÿì [Ãðåìÿöêèé,
1950].

À. Âåçàëèé (1514–1564) ïåðâûì ñäåëàë ïî-
ïûòêó óñòðàíèòü ïóòàíèöó, ñóùåñòâîâàâøóþ â òåð-
ìèíîëîãèè. Îí èçúÿë ìíîãèå àðàáñêèå îïðåäåëå-
íèÿ è ñðåäíåâåêîâûå ëàòèíñêèå íàçâàíèÿ, ïåðå-
âåë ãðå÷åñêèå ñëîâà íà êëàññè÷åñêèé ëàòèíñêèé
ÿçûê è ââåë èñêëþ÷èòåëüíî ëàòèíñêèå îáîçíà÷å-
íèÿ. Ïðàâäà, è ýòî íå âñåãäà áûëî óäà÷íî, íî èñ-
òîðèÿ ñî âðåìåíåì èñïðàâèëà ýòè íåäîñòàòêè.

Â ÕIÕ–ÕÕ ââ. àíàòîìè÷åñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ
êàê ÿçûê íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â àíàòîìèè, ÿçûê
îáó÷åíèÿ è ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè ïðåòåðïåëà
îäíî çà äðóãèì èçìåíåíèÿ ñâîåé íîìåíêëàòóðû
îò Áàçåëüñêîé (1895) ÷åðåç Éåíñêóþ (1935) ê Ïà-
ðèæñêîé (1955). Ýòè èçìåíåíèÿ áûëè íåîáõîäè-
ìû äëÿ óíèôèêàöèè òåðìèíîëîãèè, äëÿ îáëåã÷å-
íèÿ îáó÷åíèÿ áóäóùèõ âðà÷åé, à òàêæå ñ öåëüþ
îáëåã÷åíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íûõ ñâÿçåé.

Â 70-80-õ ãîäàõ XIX â. ìíîãèõ àíàòîìîâ è âðà-
÷åé îáúåäèíÿëî Íåìåöêîå àíàòîìè÷åñêîå îáùå-
ñòâî, íîñÿùåå õàðàêòåð ìåæäóíàðîäíîãî.

È. Ãèðòëü*, èçâåñòíûé íåìåöêèé àíàòîì, åùå
â 1880 ã. íàñòîé÷èâî ïðåäëàãàë ïðîèçâåñòè ðåôîð-
ìó àíàòîìè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè. ×ëåíû ýòîãî
îáùåñòâà – Ó. Áðàóí (W. Braune) è Ó. Ãèñ (W. His) –
ïðåäëîæèëè îáúåäèíèòü àíàòîìè÷åñêóþ íîìåíê-
ëàòóðó, èñïîëüçóåìóþ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ, è ñäå-
ëàòü åå ìåæäóíàðîäíîé.

Ïîñëå âîñüìèëåòíåé ðàáîòû ñïåöèàëüíî ñî-
çäàííîé êîìèññèè â Áàçåëå â 1895 ã. áûë ïðèíÿò
ïåðâûé ñïèñîê àíàòîìè÷åñêèõ íàèìåíîâàíèé. Â
ðåçóëüòàòå áûëè îòìåíåíû òîæäåñòâåííûå íàè-
ìåíîâàíèÿ, óñòðàíåíû âîïðîñû ïðèîðèòåòà ðÿäà
íàçâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ èìåíàìè àâòîðîâ, áûëè
îòâåðãíóòû ñèíîíèìû. Íî áîëüøèíñòâî àâòîðñêèõ
íàçâàíèé áûëè ñîõðàíåíû. Â îñíîâó âûáîðà òåð-
ìèíà áûëè ïîëîæåíû êðàòêîñòü è ïðîñòîòà. Òàê
áûëà ñîçäàíà Áàçåëüñêàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ íîìåí-
êëàòóðà (BNA, Baseler Nomina anatomica). Îíà áûëà
ïðèíÿòà â íåìåöêîãîâîðÿùèõ ñòðàíàõ, à òàêæå â

Àíãëèè, â ìåíüøåé ñòåïåíè –âî Ôðàíöèè. Â Ðîññèè
Áàçåëüñêàÿ íîìåíêëàòóðà áûëà ââåäåíà ïðîôåññî-
ðîì Íîâîðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà (â Îäåññå)
Í.À. Áàòóåâûì, à ïðîôåññîð ìåäèöèíñêîãî ôà-
êóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà Ä.À. Ç¸ð-
íîâ âêëþ÷èë åå â ñâîå «Ðóêîâîäñòâî ïî îïèñàòåëü-
íîé àíàòîìèè» (1890), êîòîðîå âïîñëåäñòâèè âû-
äåðæàëî 14 èçäàíèé. Ïîñëåäíåå èçäàíèå áûëî
èçäàíî â Ðîññèè â 1939 ã. Â Ãåíòå áûëà ñîçäàíà
ïîñòîÿííàÿ êîìèññèÿ, â îáÿçàííîñòè êîòîðîé âõî-
äèëî îáñóæäàòü íîâûå ïðåäëîæåíèÿ è íîâûå òåð-
ìèíû, ïðåäëîæåííûå êåì-ëèáî. Áûëî ðåøåíî
ðåçóëüòàòû äîêëàäûâàòü êàæäûå ïÿòü ëåò.

×åðåç 40 ëåò ïîñëå ïðèíÿòèÿ BNA Íåìåöêîå
îáùåñòâî àíàòîìîâ âíåñëî ðÿä èçìåíåíèé è äî-
ïîëíåíèé ê àíàòîìè÷åñêîé íîìåíêëàòóðå. Â 1936
ã. Øòèâå îïóáëèêîâàë Éåíñêóþ íîìåíêëàòóðó
(JNA). Â íåé áûëè èçìåíåíû ïðèíöèïû êîíñòðóê-
öèè òåðìèíîâ, ñâÿçàííûõ ñ óêàçàíèåì íàïðàâëå-
íèÿ è ïîëîæåíèÿ îðãàíîâ. Íàïðèìåð, ventralis âìå-
ñòî anterior, cranialis âìåñòî superior. Àâòîðû èñ-
õîäèëè íå èç âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà, à èç
ïîëîæåíèÿ òåëà ÷åòâåðîíîãèõ æèâîòíûõ. Éåíñêàÿ
àíàòîìè÷åñêàÿ íîìåíêëàòóðà íå áûëà ïðèíÿòà
ìíîãèìè àíàòîìàìè. Íàçâàíèÿ áûëè ñëèøêîì
äëèííû, òÿæåëîâåñíû, ÷àñòî íåîáîñíîâàííû. Îíà
áûëà èñïîëüçîâàíà â íåêîòîðûõ, íî íå âî âñåõ
íîâûõ ó÷åáíèêàõ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïóòàíèöå.
Îíà íå áûëà ïðèíÿòà è àíãëîàìåðèêàíñêîé àíà-
òîìè÷åñêîé øêîëîé.

Íî âåðíåìñÿ ê èñòîðèè àíàòîìè÷åñêèõ íàçâà-
íèé. Àâòîðñêèå íàçâàíèÿ â îñíîâíîé ñâîåé ìàññå
íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ â XV–XVI ââ., êîãäà ñòàëè ñêëà-
äûâàòüñÿ çàìåòíûå ñâÿçè ìåæäó ó÷åíûìè, ïîÿâè-
ëèñü àíàòîìè÷åñêèå øêîëû, ìåäèöèíñêèå êàôåä-
ðû. Ïî ìåðå îáùåíèÿ, íàïèñàíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ
òðàêòàòîâ êîëëåãè è èõ ó÷åíèêè, èçó÷àÿ èëè îáîá-
ùàÿ îòêðûòèÿ, ê íàçâàíèÿì àíàòîìè÷åñêèõ îáðà-
çîâàíèé ñòàëè ïðèáàâëÿòü ôàìèëèþ èëè èìÿ åñ-
òåñòâîèñïûòàòåëÿ, âïåðâûå îòêðûâøåãî òî èëè
èíîå îáðàçîâàíèå.

Îäíàêî ïðåæäå ÷åì ðàññêàçûâàòü î íàèáîëåå
èçâåñòíûõ ýïîíèìàõ è èõ àâòîðàõ, ñëåäóåò õîòÿ
áû ïåðå÷èñëèòü èìåíà èõ äðåâíèõ ïðåäøåñòâåí-
íèêîâ, êîòîðûå áûëè ïåðâîîòêðûâàòåëÿìè ìíîãèõ
àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, íî èìåíà èõ íå âîø-
ëè â BNA. Ýòî ïðåæäå âñåãî Àëêìåîí Êðîòîíñêèé,
Ãåðîôèë, Ýðàñèñòðàò, Ðóô Ýôåññêèé, Ãèïïîêðàò,
Àðèñòîòåëü, Ê. Ãàëåí, Àâèöåííà.

Êëàâäèé Ãàëåí (Galenus Clavdius) æèë ïðèáëè-
çèòåëüíî â 131–199 (201) ãã. í.ý., ðîäèëñÿ â Ìàëîé
Àçèè – Ïåðãàìå. Óâëåêøèñü ìåäèöèíîé, ïóòåøå-
ñòâîâàë â Ñìèðíó, Àëåêñàíäðèþ, Êîðèíô. Â 158 ã.
îí – âðà÷ â øêîëå ãëàäèàòîðîâ â Ïåðãàìå, à â 164 ã.
ïåðååõàë â Ðèì, ãäå ñòàë ïðèäâîðíûì ìåäèêîì

* Ãèðòëü È. (Hyrtl J., 1824–1894) – àâñòðèéñêèé àíàòîì
âåíãåðñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ãëàâà êðóïíîé àíàòîìè÷åñ-
êîé øêîëû. Ïðîôåññîð òîïîãðàôè÷åñêîé è ñðàâíèòåëü-
íîé àíàòîìèè ñíà÷àëà â Ïðàãå, à çàòåì â Âåíå. Åãî
èìåíåì íàçâàíà ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íàÿ ìûøöà (m.
iliopsoas) è äðóãèå îáðàçîâàíèÿ.
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èìïåðàòîðà Ìàðêà Àâðåëèÿ, ïîòîì åãî ñûíà Êîì-
ìîäû, à çàòåì èìïåðàòîðà Ñåïòèìèÿ Ñåâåðà. Îí
âåë ïðàâèëüíûé è óìåðåííûé îáðàç æèçíè, îáëà-
äàë áëàãîðîäíûì õàðàêòåðîì, íî íå áåç çíà÷èòåëü-
íîé äîëè òùåñëàâèÿ. Ê. Ãàëåí áûë ïëîäîâèòûé
àâòîð. Îí íàïèñàë áîëåå 400 ðàáîò (íà ãðå÷åñêîì
ÿçûêå), áîëüøàÿ ïîëîâèíà èç êîòîðûõ ìåäèöèíñ-
êîãî ñîäåðæàíèÿ. Ïðàâäà, áîëüøàÿ ÷àñòü åãî ðà-
áîò ïîãèáëà ïðè åãî æèçíè âî âðåìÿ ïîæàðà. Íî
îí âîññòàíîâèë áîëüøèíñòâî ðóêîïèñåé ñ ïîìî-
ùüþ ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Òðóäû Ê. Ãàëåíà òùàòåëüíî
èçó÷àëèñü è ïåðåâîäèëèñü àðàáñêèìè è åâðåéñ-
êèìè ó÷åíûìè, êîòîðûì ðåëèãèÿ çàïðåùàëà àíà-
òîìèðîâàòü òðóïû ëþäåé. Íåçûáëåìûé àâòîðèòåò
Ê. Ãàëåíà ïðîñóùåñòâîâàë â òå÷åíèå 13 ñòîëåòèé.
Ãëàâíûé åãî àíàòîìè÷åñêèé òðóä «Î íàçíà÷åíèè
÷àñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà» ïåðåâåäåí Ñ.Ï. Êîí-
äðàòüåâûì íà ðóññêèé ÿçûê è èçäàí â 1971 ã. (ïîä
ðåä. Â.Í. Òåðíîâñêîãî). Ãàëåí ñèñòåìàòèçèðîâàë
àíàòîìè÷åñêèå çíàíèÿ ñâîåãî âðåìåíè è ïîïîë-
íèë èõ íîâûìè. Íå èìåÿ ïðàâà àíàòîìèðîâàòü
òðóïû ëþäåé, îí èçó÷àë àíàòîìèþ íà ñâèíüÿõ,
ñîáàêàõ è îáåçüÿíàõ, â ñèëó ÷åãî äîïóñòèë ìíîãî
íåòî÷íîñòåé è îøèáîê. Îäíàêî çàñëóãè Ãàëåíà
îãðîìíû. Òàê, îí òî÷íî îïèñàë ìûøöû ñïèíû è
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà; âûäåëèë òðè îáîëî÷êè, îá-
ðàçóþùèå ñòåíêè àðòåðèé; îïèñàë ÷åòâåðîõîëìèå,
áëóæäàþùèé íåðâ, âñëåä çà Ìàðèíóñîì îïèñàë
7 ïàð ãîëîâíûõ íåðâîâ, ïîêàçàë ôóíêöèþ ïåðå-
äíèõ è çàäíèõ êîðåøêîâ ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ.
Îí ïåðâûé óêàçàë, ÷òî ãîëîâíîé ìîçã íå æåëåçà,
âûäåëÿþùàÿ ñëèçü äëÿ îõëàæäåíèÿ èçáûòî÷íîé
òåïëîòû ñåðäöà, êàê ýòî ñ÷èòàëîñü ðàíåå, à èñ-
òî÷íèê äâèæåíèé, ÷óâñòâèòåëüíîé è äóøåâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Ñ åãî èìåíåì ñâÿçàíû òàêèå îáðàçî-
âàíèÿ êàê Ãàëåíà áîëüøàÿ âåíà ìîçãà, áîëüøàÿ
ìîçãîâàÿ âåíà (v. cerebri magna), Ãàëåíà âåíû,
âåíû ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé ìîçãà (vv. chorioideae),
Ãàëåíà æåëóäî÷åê, æåëóäî÷åê ãîðòàíè (ventriculus
laryngis), Ãàëåíà ñèíóñ, ïðÿìîé ñèíóñ, ñèíóñ òâåð-
äîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè (sinus rectus).

Ñðåäè àâòîðñêèõ íàçâàíèé åñòü áîëåå èçâåñ-
òíûå, ÷àùå óïîìèíàåìûå è ìåíåå èçâåñòíûå.
Íàïðèìåð, âñå ïîìíÿò Ñèëüâèåâ âîäîïðîâîä,
Ñèëüâèåâó ùåëü, Ðîëàíäîâó áîðîçäó, Ôàëëîïïè-
åâû òðóáû, Âàðîëèåâ ìîñò, Âèëëèçèåâ êðóã, Åâ-
ñòàõèåâó òðóáó, êàïñóëó Øóìëÿíñêîãî, ïó÷êè Ãîë-
ëÿ è Áóðäàõà, ãèãàíòñêèå êëåòêè Áåöà, Ìàëüïèãè-
åâû òåëüöà, Øâàííîâñêèå îáîëî÷êè, ïåðåõâàòû
Ðàíâüå, Ìåêêåëåâ õðÿù, Ãàññåðîâ óçåë, Ãàéìîðî-
âó ïîëîñòü è äð., íî ìàëî êòî çíàåò ÷òî-ëèáî îá
ýòèõ àâòîðàõ. Ñâåäåíèÿ î íèõ ìîæíî íàéòè òîëü-
êî â ñòàðûõ ó÷åáíèêàõ àíàòîìèè, ýíöèêëîïåäèÿõ,
ñëîâàðÿõ, èñòîðè÷åñêèõ î÷åðêàõ.

Ñàìûå ðàííèå àâòîðñêèå òåðìèíû, íî è íàè-
áîëåå ìíîãî÷èñëåííûå, âêëþ÷åííûå â ó÷åáíûå
àíàòîìè÷åñêèå èçäàíèÿ XIX–XX ââ., îòíîñÿòñÿ â
îñíîâíîì ê XV–XVII ââ.. Îíè íàèáîëåå ïîýòè÷íû
è ÷àñòî íåîáû÷íû.

Íàïðèìåð, Åâñòàõèé Áàðòîëîìåî (Eustachio
Bartolomeo, 1510–1574), æèâÿ â Ðèìå, ðàáîòàë
ãîðîäîâûì âðà÷îì è ïðîôåññîðîì àíàòîìèè è
ìåäèöèíû. Æèë â áåäíîñòè. Ïî ñâîèì íàó÷íûì
âîççðåíèÿì îí áûë ãàëåíèñòîì è ÷àñòî âûñòóïàë
ïðîòèâ À. Âåçàëèÿ è åãî ïîñëåäîâàòåëåé. Åâñòà-
õèé Áàðòîëîìåî î ìíîãîì èìåë áîëåå òî÷íûå è
ïðàâèëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷åì îíè, è äàæå èñ-
ïðàâèë íåêîòîðûå íåòî÷íîñòè ó À. Âåçàëèÿ. Îí
íàïèñàë áîëüøîé òðóä ïî àíàòîìèè, îò êîòîðîãî,
ê ñîæàëåíèþ, îñòàëèñü òîëüêî 33 òàáëèöû, èçäàí-
íûå I.M. Lancisi â 1714 ã. [Êàðóçèí, 1928]. Êàê ãîâî-
ðèëîñü âûøå, ñëóõîâóþ òðóáó (tuba auditiva) îò-
êðûë ãðåê Àëêìåîí Êðîòîíñêèé, ïðåïàðèðóÿ òðóï
êîçû (500 ã. äî í.ý.). Íî Åâñòàõèé Áàðòîëîìåî, æèâÿ
óæå â XVI â., òîæå îïèñàë ýòó òðóáó, êîòîðàÿ íàì
èçâåñòíà êàê Åâñòàõèåâà òðóáà (tuba auditiva
Eustachii). Îí æå îïèñàë òðóáíûå ìèíäàëèíû
(tonsilla tubariae), Åâñòàõèåâû ìèíäàëèíû; ìûø-
öó, íàòÿãèâàþùóþ áàðàáàííóþ ïåðåïîíêó (m.
tensor timpani), Åâñòàõèåâà ìûøöà; çàñëîíêó íèæ-
íåé ïîëîé âåíû (valvula venae cavae inferioris),
Åâñòàõèåâà çàñëîíêà. Êàòàð Åâñòàõèåâîé òðóáû
äîëãîå âðåìÿ â ìåäèöèíå íàçûâàëè åâñòàõèèò.

Ëè÷íîñòü À. Âåçàëèÿ çàñëóæèâàåò (1514–
1564) áîëåå ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ. Îí îêîí÷èë
Óíèâåðñèòåò â Ëóâåíå (Ôëàíäðèÿ), ãäå èçó÷àë ãó-
ìàíèòàðíûå íàóêè è àíòè÷íûõ êëàññèêîâ. Ñ 1532 ã.
èçó÷àë ìåäèöèíó â Ìîíïåëüî, à çàòåì â Ïàðèæå,
ãäå ðàáîòàë ïîä ðóêîâîäñòâîì çíàìåíèòîãî Ñèëü-
âèÿ Ô. – îäíîãî èç ïîñëåäîâàòåëåé Ãàëåíà. Áóäó÷è
ñòóäåíòîì, òàéíî ïîõèùàë òðóïû ñ êëàäáèù, ïðÿ-
òàë ó ñåáÿ äîìà è ïî íî÷àì àíàòîìèðîâàë. Â 1537 ã.
â Ïàäóå çàùèòèë äèññåðòàöèþ è ïîëó÷èë ñòåïåíü
äîêòîðà ìåäèöèíû. Â 1538 ã. îïóáëèêîâàë «Àíà-
òîìè÷åñêèå òàáëèöû» â âèäå ãðàâþð, âûïîëíåí-
íûõ Ñòåôàíîì Âàí Êàëüêàðîì, äðóãîì Âåçàëèÿ è
ó÷åíèêîì Òèöèàíà Âå÷åëëè. Â ýòîì æå ãîäó âûø-
ëè â ñâåò «Ïèñüìà î êðîâîïóñêàíèè». Èçäàë òðó-
äû Ãàëåíà. Â 1539 ã. ÷èòàë êóðñ àíàòîìèè â Ïàäó-
àíñêîì óíèâåðñèòåòå. Â ýòîì êóðñå Âåçàëèé íà-
÷àë êðèòèêîâàòü àíàòîìèþ Ãàëåíà, ïîêàçûâàÿ, ÷òî
âçãëÿäû Ãàëåíà íà ñòðîåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà
âî ìíîãîì íå òî÷íû, à èíîãäà îøèáî÷íû. Âåçàëèé
ðàçðóøèë àâòîðèòåò Ãàëåíà, êîòîðûé ãîñïîäñòâî-
âàë íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè âåêîâ. Ýòà êðèòèêà âûç-
âàëà áóðþ íåäîâîëüñòâà, äàæå íåãîäîâàíèÿ ñðå-
äè ãàëåíèñòîâ. Òàê, åãî ó÷èòåëü Ñèëüâèé íàçâàë
åãî «Vesanus» (áåçóìíûé). Â 1543 ã. â Áàçåëå îí
îïóáëèêîâàë ñâîé êëàññè÷åñêèé òðàêòàò «Ôàáðè-
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êà ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà» (De corporis humani fabrica
libri septem), â êîòîðîì áûëè óñòðàíåíû âñå îøèá-
êè Ãàëåíà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé (äâóðîãàÿ ìàòêà,
ïÿòèëîïàñòíàÿ ïå÷åíü, ãðóäèíà, ñîñòîÿùàÿ èç
ñåìè ôðàãìåíòîâ è ò. ï.). Â ýòîì òðóäå À. Âåçàëèé
ïîêàçàë ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà
èçó÷åíèÿ ñòðîåíèÿ òåëà ÷åëîâåêà, ïîëîæèâ íà÷à-
ëî ôóíêöèîíàëüíîé àíàòîìèè è ôèçèîëîãè÷åñêèì
îòêðûòèÿì. Ãîä âûõîäà â ñâåò «Ôàáðèêè» íàäî
ñ÷èòàòü äàòîé ðîæäåíèÿ íîâîé àíàòîìèè, îñíîâàí-
íîé íå íà ìíåíèÿõ àâòîðèòåòîâ, à íà íåïîñðåä-
ñòâåííîì èçó÷åíèè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.

Àâòîðñêèõ òåðìèíîâ, ñâÿçàííûõ ñ èìåíåì
À.Âåçàëèÿ íåìíîãî. Ýòî Âåçàëèåâà êîñòü, ñåñà-
ìîâèäíàÿ êîñòü (tabella), ðàñïîëîæåííàÿ ó ìåñòà
íà÷àëà ëàòåðàëüíîé ãîëîâêè èêðîíîæíîé ìûøöû,
à òàêæå ñåñàìîâèäíûå êîñòè ìåæäó êóáîâèäíîé è
V ïëþñíåâîé êîñòÿìè; Âåçàëèåâî îòâåðñòèå, íå-
ïîñòîÿííîå îòâåðñòèå íà îñíîâíîé êîñòè äëÿ ïðî-
õîæäåíèÿ âûïóñêíèêà, èäóùåãî èç ïåùåðèñòîé
ïàçóõè; Âåçàëèåâà âåíà – âûïóñêíèê, ïðîõîäÿùèé
÷åðåç Âåçàëèåâî îòâåðñòèå; Âåçàëèåâà ñâÿçêà (lig.
inguinale), ïàõîâàÿ ñâÿçêà. Îíà æå íàçûâàåòñÿ
Ïóïàðòîâà ñâÿçêà, èëè Ôàëëîïïèåâà ñâÿçêà. Èç
ñêàçàííîãî âûøå ñëåäóåò, ÷òî àíàòîìè÷åñêèå òåð-
ìèíû, íîñÿùèå èìÿ À. Âåçàëèÿ, ìàëî èçâåñòíû.
Îäíàêî åãî âêëàä â àíàòîìèþ íåâîçìîæíî ïåðå-
îöåíèòü.

Ñðåäè àíàòîìîâ áûëè îäíîôàìèëüöû èëè
ðîäñòâåííèêè, ÷òî èíîãäà âíîñèëî ïóòàíèöó, îñî-
áåííî ïðè îñïîðèâàíèè ïðèîðèòåòà îòêðûòèÿ.

Òàê, èññëåäîâàòåëåé ïî ôàìèëèè Ñèëüâèé
áûëî äâà. Äëÿ îáîèõ ýòà ôàìèëèÿ áûëà ïñåâäî-
íèìîì. Ïåðâûé Ñèëüâèé, ßêîá Ñèëüâèé (Silvius
Jacobus), (Äþáóà Æàê, Duboid Jacques, 1478–1555)
– ôðàíöóçñêèé àíàòîì. Îí ðîäèëñÿ â Àìüåíå,
ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå ïîëó÷èë â Ïàðèæñêîì
óíèâåðñèòåòå, ãäå ïîòîì ïðåïîäàâàë àíàòîìèþ.
×èòàÿ ëåêöèè, ñîïðîâîæäàë èõ âñêðûòèåì òðóïîâ
ëþäåé. Ñ 1550 ãîäà – ïðîôåññîð õèðóðãèè â Êîðî-
ëåâñêîì êîëëåäæå â Ïàðèæå. ßêîá Ñèëüâèé èçâå-
ñòåí êàê ãàëåíèñò. Îí æå – ó÷èòåëü À. Âåçàëèÿ.
Íî, êîãäà Âåçàëèé ñòàë óêàçûâàòü íà îøèáêè Ãà-
ëåíà è èñïðàâëÿòü èõ, ß. Ñèëüâèé ñòàë åãî ÿðîñò-
íûì ïðîòèâíèêîì. Êàê àíàòîì îí îïèñàë êëèíî-
âèäíóþ êîñòü ÷åðåïà è äàë ëó÷øåå îïèñàíèå ïî-
çâîíî÷íîãî ñòîëáà. Èçâåñòíû åãî òðóäû: «Êíèãà î
ïîðÿäêå ÷òåíèÿ Ãèïïîêðàòà è Ãàëåíà» (1535) è
«Àíàòîìè÷åñêèå çàïèñêè» (1555). Åãî èìÿ íîñèò
Ñèëüâèåâà êîñòî÷êà, ýïèôèç äëèííîãî îòðîñòêà
íàêîâàëüíè ñðåäíåãî óõà (processus lenticularis).

Âòîðîé – Ñèëüâèé Ôðàíñóà (Sylvius Francois),
æèë â ïåðèîä ñ 1614 ïî 1672 ã.). Ïîä ýòèì èìåíåì
èçâåñòåí íåìåöêèé âðà÷ è àíàòîì ôðàíöóçñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ Äå ëå Áî¸ (De le Boe). Îí ðîäèëñÿ

âî Ôðàíêôóðòå-íà-Ìàéíå, èçó÷àë ìåäèöèíó â óíè-
âåðñèòåòàõ Ãîëëàíäèè è Ãåðìàíèè, ÷èòàë ëåê-
öèè â Ïàðèæå, ãäå ïðîñëàâèëñÿ êàê áëåñòÿùèé
ïðåïîäàâàòåëü. Ñ 1632 ã. îí ðàáîòàë âðà÷îì â
Àìñòåðäàìå, ñ 1658 – ïðîôåññîð ïðàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíû â Ëåéäåíå. Ñèëüâèé Ô. ñïåöèàëèçèðî-
âàëñÿ íà èçó÷åíèè ñòðîåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è
ñîñóäîâ. Åãî èìåíåì íàçâàíû ìíîãèå èçâåñòíûå
àíàòîìè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ: Ñèëüâèåâà ùåëü,
áîêîâàÿ ùåëü ìîçãà (fissura cerebri lateralis, fissura
Silvii), Ñèëüâèåâ âîäîïðîâîä (aquaeductus cerebri,
aquaeductus mesencephali), Ñèëüâèåâà àðòåðèÿ (a.
cerebri media), Ñèëüâèåâà âåíà (v. cerebri media),
Ñèëüâèåâà äîëèíêà, ëàòåðàëüíàÿ ÿìêà áîëüøîãî
ìîçãà (fossa lateralis cerebri), Ñèëüâèåâ êëàïàí,
çàñëîíêà íèæíåé ïîëîé âåíû (valvula v. cavae
interioris, îíà æå Åâñòàõèåâà çàñëîíêà), Ñèëüâèå-
âî êâàäðàòíîå ìÿñî, êâàäðàòíàÿ ìûøöà ïîäîøâû
(m. quadratus plantae).

Ôàëëîïïèî Ãàáðèýëü (Falloppio Gabriele,
1523–1562) – ïðîôåññîð àíàòîìèè, õèðóðãèè è
áîòàíèêè â Ôåððàðå, Ïèçå è Ïàäóå. Ó÷åíèê À. Âå-
çàëèÿ. Èçâåñòåí ñâîèìè èññëåäîâàíèÿìè îðãàíà
ñëóõà è ðàâíîâåñèÿ, à òàêæå ðåïðîäóêòèâíûõ îð-
ãàíîâ. Åãî èìÿ íîñÿò ìàòî÷íûå òðóáû (tubae uteri),
Ôàëëîïïèåâû òðóáû; çàñëîíêà îáîäî÷íîé êèøêè
(valvula coli), Ôàëëîïïèåâà çàñëîíêà; êàíàë ëèöå-
âîãî íåðâà (canalis facialis), Ôàëëîïïèåâ êàíàë; ïà-
õîâàÿ ñâÿçêà (lig. inguinale), Ôàëëîïïèåâàÿ ñâÿçêà.

Âàðîëèé Êîíñòàíöî (Varolii Constantius, 1543–
1575) – âûäàþùèéñÿ èòàëüÿíñêèé àíàòîì ñâîåãî
âðåìåíè. Èçó÷àë àíàòîìèþ è õèðóðãèþ â Áîëîíñ-
êîì óíèâåðñèòåòå. Ñ 1573 ã. – ïðîôåññîð àíàòî-
ìèè â Ðèìå è îäíîâðåìåííî ëåéá-ìåäèê ïðè äâî-
ðå ïàïû Ãðèãîðèÿ ÕIII. Âûïîëíèë áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî èññëåäîâàíèé ïî ìîðôîëîãèè ìîçãà è ãî-
ëîâíûì íåðâàì (÷åðåïíî-ìîçãîâûì). Åãî èìÿ íî-
ñèò ìîñò ìîçãà (pons cerebri), Âàðîëèåâ ìîñò, èëè
pons Varolii.

Èìåíåì Äåêàðòà Ðåíå (Decartes Rene, 1596–
1650), ôðàíöóçñêîãî ôèëîñîôà è àíàòîìà, íàçû-
âàëè ýïèôèç, èëè øèøêîâèäíîå òåëî, (corpus
pineale), Äåêàðòîâî òåëî.

Ãàéìîð Íàòàíèýë (Highmore Nataniel, 1613–
1685) – àíãëèéñêèé âðà÷ è àíàòîì. Îêîí÷èë Îêñôîð-
äñêèé óíèâåðñèòåò, ðàáîòàë âðà÷îì â Øåðáóðíå.
Åãî èìÿ íîñèò âåðõíå÷åëþñòíàÿ ïàçóõà (sinus
maxillaris), Ãàéìîðîâà ïàçóõà (antrum Highmori). Â
ñòàðèíó åå íàçâàíèå íà ðóññêîì ÿçûêå çâó÷àëî êàê
«âåðòåï Ãèãìîðîâ». Äî ñåãî âðåìåíè áûòóåò äè-
àãíîç «ãàéìîðèò». Îí ïîäðîáíî îïèñàë ñòðîåíèå
ÿè÷êà, à ñðåäîñòåíèå ÿè÷êà (mediastinum testis)
íàçûâàëîñü åãî èìåíåì (ñorpus Highmori).

Âèëëèçèé Òîìàñ (ïðàâèëüíåå Óèëëèç, Willis
Thomas, 1622–1675) – îäèí èç ñàìûõ âûäàþùèõ-
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ñÿ àíãëèéñêèõ âðà÷åé XVII â. Îí ïîëó÷èë îáðàçî-
âàíèå â Îêñôîðäå. Òàì æå ïîëó÷èë ñòåïåíü äîê-
òîðà ìåäèöèíû è çàâåäîâàë êàôåäðîé íàòóðôè-
ëîñîôèè. Â 1666 ã. ïåðååõàë â Ëîíäîí, ãäå ïðî-
ñëàâèëñÿ êàê îäèí èç âûäàþùèõñÿ ïðàêòèêîâ ñâî-
åãî âðåìåíè. Åãî âçãëÿäû íà ñóùíîñòü áîëåçíè
áûëè ïåðåäîâûìè è ñîçäàëè åìó íåìàëî âðàãîâ.
Â èñòîðèè àíàòîìèè èçâåñòíû Âèëëèçèåâ êðóã
(circus arteriosus); Âèëëèçèåâû àðòåðèè (arteria
communicans anterior et posterior); Âèëëèçèåâ íåðâ,
IX ïàðà, äîáàâî÷íûé íåðâ (n. accessorius); Âèëëè-
çèåâà íåðâíàÿ âåòâü, n. ophtalmicus, èäóùàÿ â ñî-
ñòàâå òðîéíè÷íîãî íåðâà; Âèëëèçèåâ íåðâíûé
öåíòð (ganglion solare); Âèëëèçèåâî ïðåääâåðèå
ïðèâðàòíèêà æåëóäêà (antrum pyloricum).

Ãàññåð È.Ë. (Gasser I.L., 1723–1765, èëè 1727–
1779) – íåìåöêèé àíàòîì è âðà÷. Áóäó÷è ñîâñåì
ìîëîäûì, ÷èòàë â Âåíå ëåêöèè ïî àíàòîìèè. Áåç
èñïûòàíèÿ áûë óäîñòîåí çâàíèÿ äîêòîðà ìåäèöè-
íû, à çàòåì ïðîôåññîðà, áëàãîäàðÿ áëåñòÿùåé
ýðóäèöèè â îáëàñòè àíàòîìèè. Åãî èìÿ íîñèò ïî-
ëóëóííûé óçåë òðîéíè÷íîãî íåðâà (ganglion
semilunare nervi trigemini), Ãàññåðîâ óçåë (ganglion
Gasseri), òîò ñàìûé êîòîðûé «ïîìîãàåò» íàì îùó-
ùàòü ñèëüíóþ çóáíóþ áîëü.

×èòàÿ ýòè ñêóäíûå îïèñàíèÿ, õî÷ó îáðàòèòü
âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ íà ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëåííûõ
âûøå ó÷åíûõ. Ýòî áûëè ðàçíîñòîðîííå îáðàçî-
âàííûå èññëåäîâàòåëè, ìíîãî ïóòåøåñòâóþùèå,
ïèøóùèå, îáùàþùèåñÿ. Îíè áûëè íå òîëüêî àíà-
òîìû, ïðåæäå âñåãî ýòî áûëè ôèëîñîôû. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå èç íèõ áûëè áîòàíèêàìè.
Áîëüøèíñòâî – îáùåñòâåííûìè äåÿòåëÿìè, ïðå-
ïîäàâàòåëÿìè.

Èñòîðèè àíàòîìèè èçâåñòíû äâà èññëåäîâà-
òåëÿ ïî ôàìèëèè Ãèñ, îòåö è ñûí. Ñòàðøèé Ãèñ Ó.
(His W., 1831–1904), íåìåöêèé àíàòîì îòêðûë
ùèòîâèäíî-ãëîòî÷íûé êàíàë, ductus thyreoglossus,
êàíàë Ãèñà. Ìëàäøèé Ãèñ Ó. (His W., 1863–1934)
áîëåå èçâåñòåí. Åãî èìåíåì íàçâàí ïó÷îê Ãèñà ñ
åãî íîæêàìè, ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâûé ïó÷îê
(fasciculus atrioventricularis), êàê ÷àñòü ïðîâîäÿùåé
ñèñòåìû ñåðäöà.

Èìåíåì íåìåöêîãî àíàòîìà Ìåêêåëÿ È.Ô.
(1714–1774) íàçâàíû ìíîãèå îáðàçîâàíèÿ: Ìåê-
êåëåâî âîçâûøåíèå (eminentia collateralis), Ìåêêå-
ëåâ äèâåðòèêóë (diverticulum ilei verum), Ìåêêåëåâ
óçåë (ganglion pterygopalatinum), Ìåêêåëåâà ïî-
ëîñòü (cavum Meckeli), Ìåêêåëåâà ÿìêà (impressio
trigemeni) è äð. À âîò Ìåêêåëåâ õðÿù (íèæíÿÿ ÷àñòü
ïåðâîé âèñöåðàëüíîé äóãè çàðîäûøà, âîêðóã êî-
òîðîé ðàçâèâàåòñÿ íèæíÿÿ ÷åëþñòü) íàçâàí èìå-
íåì åãî âíóêà, òîæå Ìåêêåëÿ È.Ô. (1781–1833),
íåìåöêîãî àíàòîìà, ïðîôåññîðà àíàòîìèè è õè-
ðóðãèè â Ãàëëå.

Îäíàêî ñ ðàçâèòèåì íàóêè è Áàçåëüñêàÿ íî-
ìåíêëàòóðà ïåðåñòàëà îòâå÷àòü íîâûì òðåáîâà-
íèÿì. Â 1953 ã. Àíàòîìè÷åñêîå îáùåñòâî Âåëè-
êîáðèòàíèè è Èðëàíäèè ïåðåñìîòðåëî åùå ðàç
àíàòîìè÷åñêóþ íîìåíêëàòóðó (Áèðìèíãåìñêàÿ ðå-
âèçèÿ), ñäåëàëà ðÿä ïîëåçíûõ ïðåäëîæåíèé, êî-
òîðûå âîøëè âî ìíîãèå ñîâðåìåííûå ðóêîâîäñòâà
ïî àíàòîìèè. Ïðè ýòîì îïÿòü æå ñòàâèëàñü çàäà÷à
ñäåëàòü òåðìèíû ïðîñòûìè, êðàòêèìè è õîðîøî
çàïîìèíàåìûìè. Äàëåå ìåæäóíàðîäíàÿ êîìèñ-
ñèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç 22 ÷ëåíîâ, ñîñòàâèëà íîâóþ
íîìåíêëàòóðó è ïðèíÿëà åå íà IV Ìåæäóíàðîäíîì
êîíãðåññå àíàòîìîâ â Ïàðèæå â 1955 ã. Îíà ïîëó-
÷èëà íàçâàíèå Ïàðèæñêîé (Parisiensia Nomina
Anatomica, PNA). Â 1961 ã. â Íüþ-Éîðêå íà VII àíà-
òîìè÷åñêîì êîíãðåññå áûëè ïðèíÿòû äîïîëíåíèÿ
è èçìåíåíèÿ óæå ê Ïàðèæñêîé íîìåíêëàòóðå [Æäà-
íîâ, 1958]

PNA îõâàòûâàåò 5460 ïîíÿòèé, èç êîòîðûõ
4286 áûëè ïåðåíÿòû èç Áàçåëüñêîé àíàòîìè÷åñ-
êîé íîìåíêëàòóðû, 886 – â èçìåíåííîì âèäå. Èç
Éåíñêîé àíàòîìè÷åñêîé íîìåíêëàòóðû áûëî ïå-
ðåíÿòî 268 òåðìèíîâ. Êðîìå òîãî, áûëî ââåäåíî
200 ñîâåðøåííî íîâûõ îáîçíà÷åíèé. Òàêèì îáðà-
çîì, îáùåå ÷èñëî èçìåíåííûõ òåðìèíîâ ñîñòàâ-
ëÿåò 1354 (24%). Âñå èìåíà àâòîðîâ (ýïîíèìû)
áûëè èçúÿòû èç îôèöèàëüíîãî ñïèñêà PNA.

Â 1964 ã. â ÑÑÑÐ áûë èçäàí Òîëêîâûé àíàòî-
ìè÷åñêèé ñëîâàðü Äîíàòà Òèáîðà íà ðóññêîì ÿçû-
êå, ñíàáæåííûé ðàçëè÷íûìè ïðèëîæåíèÿìè. Â íåì
ïðåäñòàâëåíû Áàçåëüñêàÿ, Éåíñêàÿ è Ïàðèæñêàÿ
àíàòîìè÷åñêèå íîìåíêëàòóðû. À â 1986 ã. íà
X Âñåñîþçíîì ñúåçäå àíàòîìîâ, ãèñòîëîãîâ è ýì-
áðèîëîãîâ (ã. Âèííèöà) áûëè óòâåðæäåíû ëàòèí-
ñêèå àíàòîìè÷åñêèå òåðìèíû íà ðóññêîì ÿçûêå.

Ñîãëàñíî Òîëêîâîìó àíàòîìè÷åñêîìó ñëîâà-
ðþ (1964), ìîæíî íàñ÷èòàòü 682 òåðìèíà, â ñîñòàâ
êîòîðûõ âõîäèò ôàìèëèÿ àâòîðà, îòêðûâøåãî èëè
îïèñàâøåãî òî èëè èíîå àíàòîìè÷åñêîå îáðàçî-
âàíèå ñîãëàñíî BNA. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî
åñòü îãðîìíàÿ ãðóïïà òåðìèíîâ, ïðèíÿòàÿ â ìå-
äèöèíñêîé ïðàêòèêå (íàçâàíèÿ áîëåçíåé, ñïîñî-
áîâ ëå÷åíèÿ, ìåòîäîâ ïðèãîòîâëåíèÿ àíàòîìè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ äð.). Ìû áóäåì ãîâîðèòü òîëüêî î
íàçâàíèÿõ àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé. Áîëüøå
âñåãî ñðåäè àâòîðîâ íåìöåâ (109 ó÷åíûõ), ôðàí-
öóçîâ (78), àíãëè÷àí (42) è èòàëüÿíöåâ (34), ðîñ-
ñèéñêèõ àâòîðîâ (21), ãîëëàíäñêèõ (20). Èññëåäî-
âàòåëè è ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàí îñòàâèëè ñâîè ôà-
ìèëèè â èñòîðèè àíàòîìèè: èðëàíäöû (6), âåíãðû
(8), ÷åõè (5), øâåäû (5), èñïàíöû (3), ðóìûíû (2),
øîòëàíäöû (2), áåëüãèéöû (2), äàæå ÿïîíöû (1).
Ëþáîïûòíî òî, ÷òî åñòü è àìåðèêàíñêèå àâòîðû
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(12 ó÷åíûõ), õîòÿ èõ îòêðûòèÿ îòíîñÿòñÿ ê áîëåå
ïîçäíåìó âðåìåíè, ÷àùå ïåðâîé ÷åòâåðòè XX â.

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðâóþ
÷àñòü ðàáîòû ïî èñòîðèè àíàòîìè÷åñêîé òåðìè-
íîëîãèè. Â äàëüíåéøåì àâòîð ïëàíèðóåò ïîêàçàòü
èñòîðèþ ðàçâèòèÿ àíàòîìè÷åñêèõ çíàíèé â Ðîñ-
ñèè ÷åðåç èñòîðèþ òåðìèíîëîãèè, ÷åðåç ïóòè àâ-
òîðîâ ê îòêðûòèþ, ÷åðåç èõ îøèáêè è êàçóñû, ÷å-
ðåç ñîçäàíèå ñëîâàðåé è ó÷åáíèêîâ, ÷åðåç ïåðå-
âîäû òåðìèíîëîãèè íà åâðîïåéñêèå ÿçûêè è, â
÷àñòíîñòè, íà ðóññêèé.
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FROM THE HISTORY OF ORIGINAL COPYRIGHT TERMS
IN HUMAN ANATOMY

A.N. Strokina

Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow

The history of the Latin terms used when studying anatomy. Basel anatomical nomenclature. Examples.
Copyright terms. Paris anatomical nomenclature adopted at the International Congress in 1955. Removed
copyright terms. Paris anatomical nomenclature adopted in Russia in 1986.

Keywords: anatomical nomenclature, eponym, Paris anatomical nomenclature
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Ýòîò îáçîð ïîñâÿùåí ïàìÿòè âûäàþùèõñÿ
èññëåäîâàòåëåé ýâîëþöèîííîé àíòðîïîëîãèè,
ðàáîòàâøèõ â ñòåíàõ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà.
Â 2011 ãîäó èñïîëíèëîñü 120 ëåò ñî äíÿ ðîæäå-
íèÿ Â.Â. Áóíàêà (1891–1979), 95 ëåò ñî äíÿ ðîæäå-
íèÿ Ì.È. Óðûñîíà (1916–2007), â 2010 ãîäó èñïîë-
íèëîñü 115 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ì.Ô. Íåñòóðõà
(1895–1979) è ß.ß. Ðîãèíñêîãî (1895–1986), â
2012 ãîäó ìû áóäåì âñïîìèíàòü â ñâÿçè ñî ñòî-
ëåòíèì þáèëååì Â.Ï. ßêèìîâà (1912–1982). Âû-
äàþùèåñÿ èññëåäîâàòåëè àíòðîïîãåíåçà âíåñëè
âåñîìûé âêëàä â èññëåäîâàíèå ñîâðåìåííûõ è èñ-
êîïàåìûõ ïðèìàòîâ, íàõîäîê èñêîïàåìûõ ãîìèíèä
ïàëåîëèòà íà òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû è çà åå
ïðåäåëàìè, à òàêæå â òåîðèþ àíòðîïîãåíåçà.

ПУТИ ЭВОЛЮЦИОННОЙ АНТРОПОЛОГИИ В РОССИИ
И РОЛЬ МУЗЕЯ АНТРОПОЛОГИИ МГУ В НЕЙ*

В.М. Харитонов

НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва

Ýâîëþöèîííàÿ àíòðîïîëîãèÿ â ñòåíàõ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà ðàçâèâàëàñü, íà÷èíàÿ ñ 20-õ
ãîäîâ ÕÕ ñòîëåòèÿ. Åå èñòîðèÿ ñâÿçàíà ñ èìåíàìè ìíîãèõ ðîññèéñêèõ àíòðîïîëîãîâ. Îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ýâîëþöèîííîé àíòðîïîëîãèè â ÌÃÓ: èññëåäîâàíèå ïîäëèííûõ êîñòíûõ îñ-
òàíêîâ èñêîïàåìîãî ÷åëîâåêà èç àðõåîëîãè÷åñêèõ ïàìÿòíèêîâ íàøåé ñòðàíû, ðåêîíñòðóêöèÿ ôàê-
òîðîâ è ìåõàíèçìîâ àíòðîïîãåíåçà, èçó÷åíèå ñîâðåìåííûõ ïðèìàòîâ è ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà êàê
ïðèìàòà, ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ýâîëþöèÿ ãîìèíèä, òåîðèÿ è ïðàêòèêà êëàññèôèêàöèè ãîìèíèä è âûñ-
øèõ ïðèìàòîâ. Ðÿä ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé ïîëó÷èëè ìèðîâîå ïðèçíàíèå, à íåêî-
òîðûå áûëè óäîñòîåíû ãîñóäàðñòâåííûõ è âåäîìñòâåííûõ ïðåìèé. Òåîðåòè÷åñêèå ðàáîòû ñïå-
öèàëèñòîâ ÌÃÓ ÷àñòî âêëþ÷àëè êðèòèêó àëüòåðíàòèâíûõ ñèìèàëüíîé êîíöåïöèè è òåîðèè åñòå-
ñòâåííîãî îòáîðà ×. Äàðâèíà ìîäåëåé àíòðîïîãåíåçà. Îïðåäåëåííûé îòðåçîê âðåìåíè â èñòîðèè
òåîðèè àíòðîïîãåíåçà õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïðåóâåëè÷åíèåì ðîëè íåáèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ àíò-
ðîïîãåíåçà, îáîñíîâàíèåì, íûíå óñòàðåâøèõ, ñòàäèàëüíîé ìîäåëè ýâîëþöèè ãîìèíèä è òåîðèè
«íåàíäåðòàëüñêîé ñòàäèè» àíòðîïîãåíåçà. Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ èññëåäîâàíèÿ àíòðîïîãåíåçà
èìåëè ðàáîòû íàä êîëëåêöèÿìè Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, âêëþ÷àþùèå êîñòíûå îñòàíêè ãîìèíèä,
êîïèè ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ íàõîäîê ïàëåîëèòà, ÷ó÷åëà, ñêåëåòû è àíàòîìè÷åñêèå ïðåïàðàòû
ñîâðåìåííûõ ïðèìàòîâ. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ðàáîòû ëàáîðàòîðèè ýâîëþöèè ìîçãà. Ðàáîòà â
îáëàñòè ýâîëþöèîííîé àíòðîïîëîãèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè äðóãèõ åñ-
òåñòâåííûõ è èñòîðè÷åñêèõ íàóê. Ðåçóëüòàòû ðàáîò ñïåöèàëèñòîâ ÌÃÓ â îáëàñòè àíòðîïîãåíå-
çà íàøëè ñâîå îòðàæåíèå â ðÿäå ìîíîãðàôèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâèòèå ýâîëþöèîííîé àíòðî-
ïîëîãèè â ÌÃÓ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîõðàíåíèåì òðàäèöèé â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèâøèõñÿ â Èíñòè-
òóòå è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ýâîëþöèîííàÿ àíòðîïîëîãèÿ, àíòðîïîãåíåç,
Èíñòèòóò è Ìóçåé àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ

* Èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû ñá. «Êîëûáåëü ðîññèéñêîé
àíòðîïîëîãèè» [Ì., 2004 ã.]; àâòîð âûðàæàåò áëàãî-
äàðíîñòü çà ïîìîùü â îôîðìëåíèè ðóêîïèñè ê.è.í.
È.À. Ãðèíüêî.

Â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè ïî÷òè íå âåëîñü
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû â îáëàñòè ýâî-
ëþöèîííîé àíòðîïîëîãèè.

Â 20-å ãîäû ÕÕ ñòîëåòèÿ ñëîæèëèñü íåîáõîäè-
ìûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
âî âñåõ ðàçäåëàõ àíòðîïîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, â îá-
ëàñòè àíòðîïîãåíåçà, çàíèìàâøåãî âàæíîå ìåñòî
â ôîðìèðîâàíèè ìèðîâîççðåíèÿ ÷åëîâåêà.
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Исследования в области антропогенеза
в Институте антропологии и кафедре

антропологии МГУ

Êîãäà â 1922 ãîäó îñíîâûâàåòñÿ Íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò àíòðîïîëîãèè â Ìîñêîâ-
ñêîì óíèâåðñèòåòå, ðàáîòû â îáëàñòè àíòðîïîãå-
íåçà íà÷àëè çàíèìàòü â íåì äàëåêî íå ïîñëåäíåå
ìåñòî. Ïðàâäà, íà ïåðâûõ ïîðàõ èç-çà êðàéíåé
ìàëî÷èñëåííîñòè íàó÷íûõ êàäðîâ ýòè èññëåäîâà-
íèÿ íå ìîãëè ïðèîáðåñòè äîëæíîãî ðàçìàõà, íî,
òåì íå ìåíåå, íà ñòðàíèöàõ «Ðóññêîãî àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîãî æóðíàëà» âñå ÷àùå è ÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ
ïóáëèêàöèè, ïîñâÿùåííûå îòäåëüíûì ñòîðîíàì
ïðîáëåìû ïðîèñõîæäåíèÿ è ýâîëþöèè ÷åëîâåêà.

Â ïåðâûå ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ Èíñòèòóòà íàè-
áîëåå àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå ó÷åíèÿ îá
àíòðîïîãåíåçå è ñìåæíûõ ñ íèì ïðîáëåì ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå áëèæàéøèå ó÷åíèêè Ä.Í. Àíó÷èíà –
Â.Â. Áóíàê, Á.Ñ. Æóêîâ, Í.À. Ñèíåëüíèêîâ, à òàê-
æå Ì.À. Ãðåìÿöêèé, À.À. Äåøèí, Ï.À. Ìèíàêîâ,
Á.À. Êóôòèí. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû â Èíñòèòóò ïðè-
õîäÿò Ì.Ô. Íåñòóðõ è ß.ß. Ðîãèíñêèé, êîòîðûå
âìåñòå ñ Ì.À. Ãðåìÿöêèì, Í.À. Ñèíåëüíèêîâûì,

Á.Ñ. Æóêîâûì è À.À. Äåøèíûì îáðàçóþò îñíîâ-
íîå ÿäðî íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ, ðàçâèâàþùèõ íàè-
áîëåå âàæíûå òåîðåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
áëåì àíòðîïîãåíåçà â Èíñòèòóòå è íà êàôåäðå
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ.

Â öåíòðå âíèìàíèÿ ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà
ñòîÿëè âîïðîñû ñðàâíèòåëüíîé ìîðôîëîãèè ñî-
âðåìåííûõ ïðèìàòîâ, êîòîðûå ìîãëè ïðåäñòàâëÿòü
èíòåðåñ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîëó÷åíèÿ óáåäèòåëüíûõ
äîêàçàòåëüñòâ ðîäñòâà ÷åëîâåêà è ñîâðåìåííûõ
îáåçüÿí, à òàêæå â ïëàíå èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû
âîçíèêíîâåíèÿ ïðÿìîõîæäåíèÿ ó ÷åëîâåêà.

Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî èçó÷åíèþ
ìóñêóëàòóðû ñîâðåìåííûõ ïðèìàòîâ. Ì.Ô. Íåñ-
òóðõ èññëåäîâàë ìóñêóëàòóðó áåäðà ÷åëîâåêîîá-
ðàçíûõ îáåçüÿí (ïðåèìóùåñòâåííî øèìïàíçå) è
äàë íåêîòîðûå èíòåðåñíûå ìàòåðèàëû äëÿ äàëü-
íåéøåãî ïîäòâåðæäåíèÿ ñèìèàëüíîé òåîðèè àíò-
ðîïîãåíåçà.

Ì.À. Ãðåìÿöêèé èçó÷àë ïðîáëåìó ýâîëþöèîí-
íûõ èçìåíåíèé ìûøö ãðóäíîé êëåòêè ó âûñøèõ
ïðèìàòîâ è, êðîìå òîãî, äàë äåòàëüíîå îïèñàíèå
ìóñêóëàòóðû âåðõíåé êîíå÷íîñòè èãðóíêîâîé îáå-
çüÿíû (Hapale jacchus). Îí òàêæå ñïåöèàëüíî èñ-
ñëåäîâàë âîïðîñ îá óñòàíîâëåíèè ãîìîëîãèè
ìåæäó ìûøöàìè âåðõíåé è íèæíåé êîíå÷íîñòåé
ó ÷åëîâåêà [Ãðåìÿöêèé, 1934]. À.À. Äåøèí ïîñâÿ-
òèë ñâîè èññëåäîâàíèÿ ó÷àñòèþ m.psoas â ïðî-
öåññå ïðÿìîõîæäåíèÿ. Îí îáîñíîâàë ïðåäñòàâëå-
íèÿ, ñîãëàñíî êîòîðûì âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ,
ñîâåðøàåìûå òóëîâèùåì âî âðåìÿ õîäüáû, âû-
çûâàþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ñîêðàùåíèåì ýòîé
ìûøöû. Ýòè äàííûå ïðîëèâàþò ñâåò íà âçàèìî-
îòíîøåíèÿ íåêîòîðûõ ìûøö ÷åëîâåêîîáðàçíûõ
îáåçüÿí è ñïîñîáîâ èõ ëîêîìîöèè; îíè îáúÿñíÿþò
îò÷àñòè è òó çíà÷èòåëüíóþ áåñïîìîùíîñòü, êîòî-
ðóþ âûñøèå îáåçüÿíû îáíàðóæèâàþò ïðè ïîïûò-
êàõ âåðòèêàëüíîãî õîæäåíèÿ ïî çåìëå. Â äðóãèõ
ðàáîòàõ À.À. Äåøèí ïîêàçàë êàê ðàñïîëîæåíèå
íåêîòîðûõ îðãàíîâ, õàðàêòåðíîå äëÿ âçðîñëîãî
÷åëîâåêà, ïðèîáðåòàåòñÿ ðåáåíêîì ñî âðåìåíè
íà÷àëà õîæäåíèÿ è êàê òîïîãðàôèÿ ýòèõ îðãàíîâ
íàõîäèò ñåáå ïàðàëëåëè â ñòðóêòóðàõ, ñâîéñòâåí-
íûõ âçðîñëûì îáåçüÿíàì [Äåøèí, 1922]. Óêàçàí-
íûå ðàáîòû îñíîâûâàëèñü íà ñðàâíèòåëüíîì èçó-
÷åíèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ.

Èç äðóãèõ ñòîðîí ìîðôîëîãèè îáåçüÿí ïðè-
âëåêàëà ê ñåáå âíèìàíèå çóáíàÿ ñèñòåìà âûñøèõ
ïðèìàòîâ. Çäåñü ñëåäóåò óïîìÿíóòü èññëåäîâàíèå
Ì.À. Ãðåìÿöêîãî î äîïîëíèòåëüíûõ (÷åòâåðòûõ)
ìîëÿðàõ, íàáëþäàþùèõñÿ èíîãäà ó îðàíãóòàíãîâ
è ãîðèëë. Èçó÷åíèå ìàòåðèàëîâ ïîçâîëèëî àâòî-
ðó îïðîâåðãíóòü óòâåðæäåíèå îá àòàâèñòè÷åñêîé
ïðèðîäå ýòîãî ÿâëåíèÿ è âûñêàçàòüñÿ â ïîëüçó
êîíöåïöèè Ë. Áîëüêà, ñîãëàñíî êîòîðîé â ïðîöåñ-

Â.Â. Áóíàê (1891–1979)
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ïîìèìî èíòåðåñíîãî ôàêòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ
ñâÿçàíà è ñ áîëåå îáùèìè ïðîáëåìàìè ýâîëþöèè
ïðåäêîâ ÷åëîâåêà, òàê êàê ïðîëèâàåò ñâåò íà âîï-
ðîñ î ïðîÿâëåíèè àòàâèçìîâ ó âûñøèõ ïðèìàòîâ
[Íåñòóðõ, 1936]. Åìó æå ïðèíàäëåæèò èññëåäîâà-
íèå î ìåíñòðóàëüíîì öèêëå è ñòðîåíèè ïëàöåíòû
íèçøèõ óçêîíîñûõ îáåçüÿí, à òàêæå ðàáîòû, ïî-
ñâÿùåííûå èçó÷åíèþ êðîâè ó àíòðîïîìîðôíûõ
îáåçüÿí [Íåñòóðõ, 1930, 1936, 1941].

Äðóãîå íàïðàâëåíèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè â îá-
ëàñòè àíòðîïîãåíåçà îõâàòûâàëî ïðîáëåìû, ñâÿ-
çàííûå ñ èçó÷åíèåì èñêîïàåìîãî ÷åëîâåêà, ôàê-
òîðîâ åãî ýâîëþöèîííîãî ôîðìèðîâàíèÿ, ñòàäè-
àëüíîñòè â åãî ðàçâèòèè è äðóãèå òåîðåòè÷åñêèå
âîïðîñû, âûçâàííûå ê æèçíè âñå âîçðàñòàâøèì
êîëè÷åñòâîì ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ îòêðûòèé
êîíöà äâàäöàòûõ è íà÷àëà òðèäöàòûõ ãîäîâ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ èñòîðèè òåîðèè àíò-
ðîïîãåíåçà â íàøåé ñòðàíå èìåëè äâà ñîáûòèÿ,
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñ äåÿòåëüíîñòüþ ñî-
òðóäíèêîâ Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè. Ïåðâîå èç íèõ
– ýòî âûõîä â ñâåò â 1925 ã. ñáîðíèêà «Ýâîëþöèÿ

ñå ýâîëþöèè ïðèìàòîâ èìåëà ìåñòî ñóáñòèòóöèÿ
ïðåìîëÿðîâ íà ìåñòî ìîëÿðîâ [Ãðåìÿöêèé, 1927].

Ñðåäè ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ñðàâíèòåëüíîé
ìîðôîëîãèè ïðèìàòîâ è âûïîëíåííûõ â ïåðâûå
ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ Èíñòèòóòà, îñîáîãî âíèìà-
íèÿ çàñëóæèâàåò ôóíäàìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå
ïðîôåññîðà Â.Â. Áóíàêà «Î ãðåáíÿõ íà ÷åðåïå
ïðèìàòîâ» [Áóíàê, 1922]. Íà îñíîâàíèè ãëóáîêîãî
àíàëèçà ìåõàíèçìîâ îáðàçîâàíèÿ óêàçàííûõ
ñòðóêòóð íà ÷åðåïå àíòðîïîìîðôíûõ îáåçüÿí àâ-
òîð ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ãðåáíåé
íå ìîæåò áûòü èñòîëêîâàíî ëèøü êàê ðåçóëüòàò
ìåõàíè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ðàçâèòèÿ æåâàòåëüíîé
ìóñêóëàòóðû. Â.Â. Áóíàê ñ÷èòàåò, ÷òî ýòèì îáðà-
çîâàíèÿì ñëåäóåò ïðèïèñàòü è ðîëü ïðèçíàêîâ
ïîëîâîé äèôôåðåíöèðîâêè, à òàêæå èçâåñòíîå
ñèñòåìàòè÷åñêîå çíà÷åíèå êàê ñâîåãî ðîäà «îðãà-
íèçàöèîííûì ïðèçíàêàì».

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìåëè èññëåäîâàíèÿ
ïðîôåññîðà À.À. Äåøèíà ýâîëþöèè êîðû áîëüøèõ
ïîëóøàðèé ìîçãà ÷åëîâåêà è äðóãèõ ïðèìàòîâ.
Ïðîâåäåííûå íà áîëüøîì ôàêòè÷åñêîì ìàòåðè-
àëå è î÷åíü âûñîêîì òåîðåòè÷åñêîì óðîâíå, îíè
îïðîâåðãëè ðàñèñòñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ îòíîñè-
òåëüíî õàðàêòåðà ðàçëè÷èé â ñòðóêòóðå ìîçãà ó
ðàçëè÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ðàñ, à, êðîìå òîãî, óñòà-
íîâèëè òåñíóþ ñâÿçü, èìåâøóþ ìåñòî â ïðîöåññå
ýâîëþöèè ìåæäó ôîðìèðîâàíèåì âûñøèõ îòäå-
ëîâ êîðû è ðàçâèòèåì àïïàðàòîâ, ðåãóëèðóþùèõ
äâèæåíèÿ ðóêè. Ðàáîòû À.À. Äåøèíà â èçâåñòíîì
ñìûñëå ÿâèëèñü ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé îñíîâîé
äëÿ ïîíèìàíèÿ èäåè îòíîñèòåëüíî âçàèìîñâÿçè
ìåæäó ðàçâèòèåì ïñèõèêè äðåâíèõ ëþäåé è èõ
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ðà-
áîòû À.À. Äåøèíà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñòàëè îò-
ïðàâíûì ïóíêòîì äëÿ ïîñëåâîåííûõ èññëåäîâà-
íèé â ëàáîðàòîðèè ýâîëþöèè ìîçãà Èíñòèòóòà
àíòðîïîëîãèè [Äåøèí, 1934].

Â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé ýâîëþöèè ìîçãà îñîáîå
ìåñòî çàíèìàåò îðèãèíàëüíîå èññëåäîâàíèå ñî-
òðóäíèêà Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè ß.ß. Ðîãèíñêî-
ãî, ïîñâÿùåííîå ðîëè óâåëè÷åíèÿ ìàññû ìîçãà â
ðàçâèòèè ìîòîðèêè è åå äèôôåðåíöèðîâêå. Â ðà-
áîòå «Âåñîâîé óêàçàòåëü ìîçãà» ß.ß. Ðîãèíñêèé
óñòàíîâèë, ÷òî æèâîòíûå, íàèáîëåå ïðèáëèæàþ-
ùèåñÿ ê ÷åëîâåêó ïî ýòîìó óêàçàòåëþ, ëèáî îá-
ëàäàþò ïðèñïîñîáëåííîñòüþ ê âûïîëíåíèþ î÷åíü
áûñòðûõ äâèæåíèé, ëèáî õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëü-
øèì èõ ðàçíîîáðàçèåì è ëó÷øåé êîîðäèíàöèåé
[Ðîãèíñêèé, 1933]. Ýòî èññëåäîâàíèå, áåññïîðíî,
âîøëî â çîëîòîé ôîíä îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû.

Ñðåäè èññëåäîâàíèé ïî ïðèìàòîâåäåíèþ
íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü ðàáîòó Ì.Ô. Íåñòóðõà î äî-
áàâî÷íûõ ìîëî÷íûõ æåëåçàõ ó ïðèìàòîâ, êîòîðàÿ

Ì.È. Óðûñîí (1916–2007)
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÷åëîâåêà», ñîñòàâëåííîãî Ì.À. Ãðåìÿöêèì [Ýâî-
ëþöèÿ ÷åëîâåêà, 1925]. Â ýòîì ñáîðíèêå ñðåäè
ìíîãèõ êëàññè÷åñêèõ ïåðåâîäíûõ ðàáîò ïî òåîðèè
àíòðîïîãåíåçà (Ý. Ãåêêåëü, Ã. Øâàëüáå, Ãåððèò
Ìèëëåð è äð.) ôèãóðèðîâàëà èçâåñòíàÿ ñòàòüÿ
Ô. Ýíãåëüñà «Ðîëü òðóäà è ïðîöåññ î÷åëîâå÷åíèÿ
îáåçüÿíû». Òàêèì îáðàçîì, â àíòðîïîëîãè÷åñêóþ
ëèòåðàòóðó áûëà ââåäåíà ò.í. «òðóäîâàÿ òåîðèÿ
àíòðîïîãåíåçà» Ô. Ýíãåëüñà, ÷åì îòå÷åñòâåííàÿ
íàóêà îáÿçàíà Ì.À. Ãðåìÿöêîìó. Ñ ýòîãî âðåìåíè
òåîðèÿ Ýíãåëüñà íàäîëãî ñòàëà «âàæíåéøåé ìå-
òîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé» èññëåäîâàíèé ðîññèé-
ñêèõ àíòðîïîëîãîâ â îáëàñòè àíòðîïîãåíåçà.

Âòîðîå ñîáûòèå – IV ñúåçä çîîëîãîâ, àíàòî-
ìîâ è ãèñòîëîãîâ â 1930 ã. â Êèåâå, íà êîòîðîì ïî
äîêëàäó Ì.À. Ãðåìÿöêîãî áûëà ïðèíÿòà ðåçîëþ-
öèÿ, ñôîðìóëèðîâàâøàÿ îñíîâíûå ïðèíöèïû òå-
îðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè àíòðîïîãå-
íåçà «íà îñíîâå äèàëåêòèêî-ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé
ìåòîäîëîãèè è ðàçðàáîòêè òðóäîâîé òåîðèè Ýí-
ãåëüñà». Ýòè ñîáûòèÿ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
âëèÿëè íà ðàçâèòèå èññëåäîâàíèé â îáëàñòè àíò-
ðîïîãåíåçà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è êðèòèêå ò.í. «èäå-

àëèñòè÷åñêèõ», àíòèäàðâèíèñòè÷åñêèõ è äðóãèõ
«ðåàêöèîííûõ» êîíöåïöèé àíòðîïîãåíåçà â «áóð-
æóàçíîé» íàóêå – ñ äðóãîé.

Â ýòîé ñâÿçè òàêæå ñëåäóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü
îòìåòèòü êðèòè÷åñêèé ðàçáîð À.À. Äåøèíûì òàê
íàçûâàåìîé «òàðçèàëüíîé ãèïîòåçû» ïðîèñõîæäå-
íèÿ ÷åëîâåêà, âûäâèíóòîé Ô. Âóä-Äæîíñîì â 1916 ã.
Ýòà ãèïîòåçà ïðîòèâîïîñòàâëÿëàñü äàðâèíîâñêîé
ñèìèàëüíîé òåîðèè àíòðîïîãåíåçà. À.À. Äåøèí â
îáñòîÿòåëüíîì êðèòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîêà-
çàë åå íåñîîòâåòñòâèå îãðîìíîìó êîëè÷åñòâó
ôàêòîâ èç êîíêðåòíûõ ñðàâíèòåëüíî-ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðèìàòîâ [Äåøèí, 1922].

Ì.À. Ãðåìÿöêèé ïîäâåðã êðèòè÷åñêîìó àíàëè-
çó êîíöåïöèþ àíòðîïîãåíåçà Ëîòñè, ñâîäèâøóþ
ïðîöåññ ýâîëþöèè ÷åëîâåêà ê ïåðåòàñîâêå íåêî-
åãî ïðåäóñòàíîâëåííîãî ÷èñëà íåèçìåííûõ ãåíîâ
èçíà÷àëüíîãî ãåíîôîíäà.

Ñâåò óâèäåëè òàêæå êðèòè÷åñêèå î÷åðêè Ì.À. Ãðå-
ìÿöêîãî î òåîðèè îëîãåíåçà Ä. Ðîçà è êîíöåïöèè
îëîãåíèçìà Æ. Ìîíòàíäîíà, ðàññìàòðèâàâøåãî
ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà êàê ïàíýéêóìåííîå
ÿâëåíèå, ñîâåðøàâøååñÿ îäíîâðåìåííî íà çíà-
÷èòåëüíîé ÷àñòè çåìíîé ïîâåðõíîñòè [Ãðåìÿöêèé,
1934]. Ñòîèò âñïîìíèòü òàêæå áîãàòóþ èäåÿìè
ñòàòüþ ß.ß. Ðîãèíñêîãî ïî ïîâîäó òåîðèè «ôåòà-
ëèçàöèè» Ë. Áîëüêà [Ðîãèíñêèé, 1933].

Ïðîâåäåíèå ïîäîáíûõ òåîðåòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé äèêòîâàëîñü â òå ãîäû íå òîëüêî íåîáõî-
äèìîñòüþ ñîçäàíèÿ îòå÷åñòâåííîé òåîðèè àíòðî-
ïîãåíåçà, íî òàêæå è òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî â
äâàäöàòûå è òðèäöàòûå ãîäû äâàäöàòîãî âåêà íà-
óêà îáîãàòèëàñü çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì ïà-
ëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ îòêðûòèé, òðåáîâàâøèõ èõ
èíòåðïðåòàöèè â ñâåòå ïîëîæåíèé î «ñòàäèàëü-
íîñòè ïðîöåññà ýâîëþöèè ÷åëîâåêà», ðàçðàáîòàí-
íûõ â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé Èíñòèòóòà àíòðî-
ïîëîãèè ÌÃÓ. À ìåæìóçåéíûé îáìåí ïîçâîëèë
îòå÷åñòâåííûì àíòðîïîëîãàì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
çàðóáåæíûìè íàõîäêàìè èñêîïàåìûõ ãîìèíèä.

Ïîäãîòîâêà ìîëîäûõ êàäðîâ àíòðîïîëîãîâ íà
âíîâü îòêðûòîé ïîñëå ïåðåðûâà â 1933 ãîäó êà-
ôåäðå àíòðîïîëîãèè áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà (êàôåäðó âîçãëàâèë
ïðîô. Ì.À. Ãðåìÿöêèé) íóæäàëàñü â ñîçäàíèè îòå-
÷åñòâåííûõ ó÷åáíèêîâ ïî àíòðîïîëîãèè, êîòîðûå
â òî âðåìÿ îòñóòñòâîâàëè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ
âàæíûì ñîáûòèåì â àíòðîïîëîãè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðå òåõ ëåò ÿâèëñÿ âûõîä â ñâåò êíèãè Ì.Ô. Íåñ-
òóðõà «×åëîâåê è åãî ïðåäêè», ïðåäñòàâëÿâøåé
ñîáîé ïåðâóþ ñîâðåìåííóþ ñâîäêó ïî ïðîáëåìàì
àíòðîïîãåíåçà [Íåñòóðõ, 1934].

Â 1934 ã. â «Àíòðîïîëîãè÷åñêîì æóðíàëå» çàâ.
ñåêòîðîì àíòðîïîãåíåçà Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè
Ì.À. Ãðåìÿöêèé âûñòóïèë ñ ïðîãðàììíîé ñòàòüåé,

ß.ß. Ðîãèíñêèé (1895–1986)
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â êîòîðîé âûäâèíóë íàèáîëåå âàæíûå è àêòóàëü-
íûå ïðîáëåìû ó÷åíèÿ îá àíòðîïîãåíåçå, íà èñ-
ñëåäîâàíèè êîòîðûõ îòå÷åñòâåííûå àíòðîïîëîãè
äîëæíû ñîñðåäîòî÷èòü ñâîè óñèëèÿ. Â êà÷åñòâå
ïåðâîî÷åðåäíûõ áûëè íàçâàíû ñëåäóþùèå.

– Ðîëü åñòåñòâåííîãî îòáîðà â ïðîöåññå ýâî-
ëþöèè ÷åëîâåêà.

– Ïðîáëåìà ñòàäèàëüíîñòè â àíòðîïîãåíåçå.
– Ïðîáëåìà ôèëîãåíåòè÷åñêîé ðåêàïèòóëÿ-

öèè â îíòîãåíåçå.
– Ïðîáëåìà ñïåöèàëèçàöèè â ýâîëþöèè ÷å-

ëîâåêà â ñâåòå «òðóäîâîé êîíöåïöèè àíòðîïîãå-
íåçà» (â ïåðâóþ î÷åðåäü íàìå÷àëîñü èçó÷åíèå
ñïåöèàëèçàöèè â ñòðóêòóðå ìîçãà è êîíå÷íîñòåé)
[Ãðåìÿöêèé, 1934].

Ðàçâåðòûâàåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ èññëåäîâà-
òåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Èíñòèòóòà ïî ðàçðàáîòêå
âàæíåéøèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðîáëåì ñòàíîâëåíèÿ
÷åëîâåêà, à òàêæå íàó÷íîãî îïèñàíèÿ îñòàíêîâ
èñêîïàåìîãî ÷åëîâåêà, óæå îòêðûòûõ ê òîìó âðåìå-
íè íà òåððèòîðèè ÑÑÑÐ. Âàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì
ÿâëÿëîñü òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàëåîàíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ íàõîäîê áûëî ïåðåäàíî â êîëëåêöèè, âî-
øåäøèå â ñîñòàâ Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ.

Ñ ýòèì ñâÿçàíî èçó÷åíèå Ì.À. Ãðåìÿöêèì îò-
êðûòûõ â 1918 ã. íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå â ðàéîíå
ã. Ïÿòèãîðñêà ÷åðåïíîé êðûøêè è íåêîòîðûõ äðó-
ãèõ ñêåëåòíûõ îñòàíêîâ èñêîïàåìîãî ÷åëîâåêà, ïî-
ëó÷èâøåãî íàçâàíèå ïîäêóìñêîãî (ïî íàçâàíèþ
ð. Ïîäêóìîê, â íàíîñàõ êîòîðîé ýòè îñòàòêè áûëè
îáíàðóæåíû).

Ýòè ñêåëåòíûå îñòàòêè, îáñòîÿòåëüíî èçó÷åí-
íûå Ì.À. Ãðåìÿöêèì, è äàííûå î íèõ, îïóáëèêî-
âàííûå èì â ñåðèè èññëåäîâàíèé, õàðàêòåðèçó-
þòñÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ïðåîáëàäàíèåì ïðèçíà-
êîâ íåàíäåðòàëüñêîãî òèïà, ñìåøàííûõ ñ äðóãè-
ìè îñîáåííîñòÿìè áîëåå ñàïèåíòíîãî õàðàêòåðà
[Ãðåìÿöêèé, 1922, 1925, 1934]. Ê ñîæàëåíèþ, íè
ýòà íàõîäêà, íè ïîçäíåå îòêðûòûå õâàëûíñêàÿ
(1927) è ñõîäíåíñêàÿ (1935) ÷åðåïíûå êðûøêè íå
èìåþò áåçóêîðèçíåííîé ãåîëîãè÷åñêîé äàòèðîâ-
êè. Íî òàê èëè èíà÷å, îíè ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè áîëåå èëè ìåíåå ïðîìåæóòî÷íûõ
ôîðì ìåæäó íåàíäåðòàëüöàìè è Homo sapiens íå
òîëüêî â Öåíòðàëüíîé, íî è â Âîñòî÷íîé Åâðîïå.
Ïîäêóìñêàÿ, õâàëûíñêàÿ è ñõîäíåíñêàÿ ÷åðåïíûå
êðûøêè õðàíÿòñÿ â îòäåëå àíòðîïîãåíåçà Ìóçåÿ
àíòðîïîëîãèè.

Äðóãèì âàæíûì ñîáûòèåì â ïàëåîàíòðîïîëî-
ãèè áûëî îòêðûòèå â 1924 ã. â Êðûìó àñïèðàíòîì
Èíñòèòóòà Ã.À. Áîí÷-Îñìîëîâñêèì íèæíåïàëåîëè-
òè÷åñêîé ñòîÿíêè ñ êîñòíûìè îñòàòêàìè íåàíäåð-
òàëüñêîãî ÷åëîâåêà â ïåùåðå Êèèê-Êîáà. Ýòî áûëà
ïåðâàÿ íàõîäêà îñòàíêîâ íåàíäåðòàëüñêîãî ÷åëî-
âåêà íà òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ. Âïîñëåäñòâèè

ýòî îòêðûòèå è èíòåðïðåòàöèÿ Ã.À. Áîí÷-Îñìîëîâ-
ñêèì îñîáåííîñòåé êèñòè è ñòîïû êèèêêîáèíñêîãî
÷åëîâåêà ñòàëè ïðåäìåòîì òåîðåòè÷åñêèõ äèñêóñ-
ñèé ñðåäè àíòðîïîëîãîâ â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé äðå-
âåñíîé ñòàäèè â ýâîëþöèè ÷åëîâåêà.

Â 1938 ã. íà òåððèòîðèè Óçáåêñêîé ÑÑÐ ëå-
íèíãðàäñêèì àðõåîëîãîì À.Ï. Îêëàäíèêîâûì
áûëî ñäåëàíî åùå îäíî âûäàþùååñÿ ïàëåîàíò-
ðîïîëîãè÷åñêîå îòêðûòèå: â ïåùåðå Òåøèê-Òàø
îí îáíàðóæèë ÷åðåï è äðóãèå ñêåëåòíûå îñòàíêè
ðåáåíêà-íåàíäåðòàëüöà 9–10 ëåò. Ïåðâîå ïðåäâà-
ðèòåëüíîå îïèñàíèå ÷åðåïà èç Òåøèê-Òàø ïðè-
íàäëåæàëî ñîòðóäíèêó Èíñòèòóòà Ã.Ô. Äåáåöó [Äå-
áåö, 1940]. Êîñòíûå îñòàíêè íåàíäåðòàëüñêîãî
ðåáåíêà Òåøèê-Òàø õðàíÿòñÿ â Ìóçåå àíòðîïîëî-
ãèè ÌÃÓ.

Ýòè îòêðûòèÿ íà òåððèòîðèè ÑÑÑÐ áûëè òåñ-
íî ñâÿçàíû è ñ èíòåíñèâíûìè àðõåîëîãè÷åñêèìè
èññëåäîâàíèÿìè ïàëåîëèòè÷åñêèõ è áîëåå ïîçäíèõ
ñòîÿíîê íà òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû. Âïåðâûå
ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ Èíñòèòóòà âûäàþùóþñÿ ðîëü
â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ñûãðàëè ó÷åíèêè Ä.Í. Àíó-
÷èíà – àðõåîëîã è àíòðîïîëîã Á.Ñ. Æóêîâ, ñ èìå-

Ì.Ô. Íåñòóðõ (1895–1979)
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íåì êîòîðîãî ñâÿçàíî îòêðûòèå ìíîãèõ íåîëèòè-
÷åñêèõ ñòîÿíîê ïîä Ìîñêâîé (Ëüÿëîâñêàÿ è ßçû-
êîâñêàÿ) è â Ïîâîëæüå (Áàëàõíèíñêàÿ), à òàêæå
àðõåîëîã è ýòíîãðàô Á.À. Êóôòèí. Ïîçæå â ðàáîòó
ïî èññëåäîâàíèþ ïàëåîëèòà, â ÷àñòíîñòè ìóñòüåð-
ñêèõ ñòîÿíîê â Êðûìó, âêëþ÷èëñÿ íàó÷íûé ñîòðóä-
íèê Èíñòèòóòà Î.Í. Áàäåð (âïîñëåäñòâèè êðóïíûé
îòå÷åñòâåííûé àðõåîëîã, ðàáîòàâøèé â Èíñòèòóòå
àðõåîëîãèè ÀÍ ÑÑÑÐ). Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â èçó-
÷åíèå ïàëåîëèòà è áîëåå ïîçäíèõ ýïîõ íà òåððè-
òîðèè íàøåé ñòðàíû âíåñ ñîòðóäíèê Ìóçåÿ àíòðî-
ïîëîãèè âûäàþùèéñÿ àðõåîëîã Ì.Â. Âîåâîäñêèé.

Îòêðûòèÿ èñêîïàåìîãî ÷åëîâåêà íà òåððèòî-
ðèè ÑÑÑÐ ïîñëóæèëè âàæíûì òîë÷êîì ê òåîðåòè-
÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì â Èíñòèòóòå è íà êàôåäðå
àíòðîïîëîãèè ïðîáëåì ñòàäèàëüíîñòè ïðîöåññà
àíòðîïîãåíåçà (ïðîáëåìà «íåàíäåðòàëüñêîé ñòà-
äèè»). Êîíöåïöèÿ «íåàíäåðòàëüñêîé ñòàäèè» â
ýâîëþöèè ÷åëîâåêà, âñåñòîðîííå îáîñíîâàííàÿ
êðóïíûì àìåðèêàíñêèì àíòðîïîëîãîì À. Õðäëè÷êîé
[Hrdli ka,1927], íî âñòðåòèâøàÿ ðåøèòåëüíûå âîç-
ðàæåíèÿ ñî ñòîðîíû ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
çàïàäíîåâðîïåéñêèõ ó÷åíûõ (ïðèäåðæèâàâøèõñÿ

òåîðèè «áîêîâîé âåòâè»), ïîëó÷èëà áëàãîæåëàòåëü-
íûé îòêëèê îòå÷åñòâåííûõ àíòðîïîëîãîâ

Â 1936 ã. íà ñòðàíèöàõ «Àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
æóðíàëà» ß.ß. Ðîãèíñêèé âûñòóïàåò ñî ñòàòüåé «Ê
âîïðîñó î ïåðèîäèçàöèè ïðîöåññà ÷åëîâå÷åñêîé
ýâîëþöèè», â êîòîðîé îí íàìå÷àåò ïîñëåäîâàòåëü-
íûé õîä ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïðèâåäøèõ
ê îáðàçîâàíèþ âèäà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà [Ðî-
ãèíñêèé, 1936]. Â ñòàòüå ñîäåðæèòñÿ òàêæå êðèòè-
êà ïîçèöèé ïðîòèâíèêîâ «íåàíäåðòàëüñêîé ñòà-
äèè» â ýâîëþöèè ÷åëîâåêà. Ýòó æå òåìó, íî ñ àð-
õåîëîãè÷åñêèõ è ýòíîãðàôè÷åñêèõ ïîçèöèé òðàê-
òóåò ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà À.Ì. Çîëîòàðåâ â îäíî-
âðåìåííî îïóáëèêîâàííîé ñòàòüå «Èñòîðè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè ôîðìèðîâàíèÿ Homo sapiens â îñ-
âåùåíèè ñîâåòñêèõ àðõåîëîãîâ» [Çîëîòàðåâ,
1936]. Îáå ýòè ñòàòüè ñòàëè ñóùåñòâåííûì îòïðàâ-
íûì ïóíêòîì äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé òåñ-
íî ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì ïðîáëåì ñòàäèàëüíî-
ñòè ïðîöåññà àíòðîïîãåíåçà è ïðîèñõîæäåíèÿ
Homo sapiens. Â ðàçðàáîòêó ïîñëåäíåé ðåøàþùèé
âêëàä âíåñ ß.ß. Ðîãèíñêèé. Åãî ñòàòüÿ «Ïðîáëå-
ìà ïðîèñõîæäåíèÿ Homo sapiens», îïóáëèêîâàí-
íàÿ â 1938 ã. â æóðíàëå «Óñïåõè ñîâðåìåííîé áèî-
ëîãèè», â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëèëà íà-
ïðàâëåíèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îá-
ëàñòè [Ðîãèíñêèé, 1938].

ß.ß. Ðîãèíñêèé ãëàâíóþ äâèæóùóþ ñèëó, ïðè-
âåäøóþ ê âîçíèêíîâåíèþ ÷åëîâåêà ñîâðåìåííîãî
âèäà, óñìàòðèâàåò â ôîðìèðîâàíèè áîëåå âûñî-
êîé ôîðìû ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò âñå îñíîâíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà ñî-
âðåìåííîãî âèäà ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî ïðåäøå-
ñòâåííèêîì – íåàíäåðòàëüöåì. Èçâåñòíî, ÷òî â
ñîâðåìåííîé àíòðîïîëîãèè òåîðèÿ «íåàíäåðòàëü-
ñêîé ôàçû» â àíòðîïîãåíåçå ñ÷èòàåòñÿ íåñîñòîÿ-
òåëüíîé.

Â òå æå ãîäû (1937–1938) Ì.À. Ãðåìÿöêèé ïðî-
âåë ñåðèþ èíòåíñèâíûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåí-
íûõ àíàëèçó ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìíî-
ãî÷èñëåííûõ êîñòíûõ îñòàòêîâ íåàíäåðòàëüñêèõ
ôîðì, îáíàðóæåííûõ ê ýòîìó âðåìåíè â Åâðîïå,
Àçèè è Àôðèêå. Ïîïûòêà ñèñòåìàòèçèðîâàòü èõ
ïðèâîäèò àâòîðà ê âûâîäó î ñóùåñòâîâàíèè äâóõ
îñíîâíûõ ôîðì íåàíäåðòàëüñêîãî ÷åëîâåêà, èç
êîòîðûõ îäíà – òèïè÷íûå íåàíäåðòàëüöû («êëàñ-
ñè÷åñêèå») – ïðèóðî÷åíà ãëàâíûì îáðàçîì ê Çà-
ïàäíîé Åâðîïå è ñâÿçàíà ñ ðàñöâåòîì ìóñòüåð-
ñêîé êóëüòóðû. Îáû÷íî îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ îñ-
òàòêàìè õîëîäíîëþáèâîé ôàóíû (ìàìîíò, ïåùåð-
íûé ìåäâåäü è äð.). Äðóãàÿ ôîðìà – «àòèïè÷íûå»
íåàíäåðòàëüöû – ïðåäñòàâëåíà áîëåå äðåâíèìè
åâðîïåéñêèìè íàõîäêàìè (Øòåéíãåéì, Ýðèíãñ-
äîðô, Êðàïèíà, Ñàêêîïàñòîðå è äð.) è ñâÿçàíà ñ
êóëüòóðàìè ïîçäíåãî àøåëÿ è ðàííåãî ìóñòüå.

Â.Ï. ßêèìîâ (1912–1982)
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Ïðåäñòàâèòåëè ýòîé áîëåå äðåâíåé è øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé ãðóïïû, ïî ìíåíèþ àâòîðà, íàðÿ-
äó ñ íåêîòîðûìè àðõàè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
îáíàðóæèâàþò áîëüøóþ ìîðôîëîãè÷åñêóþ áëè-
çîñòü ê ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó, ÷åì òèïè÷íûå
íåàíäåðòàëüöû. Êîïèè áîëüøèíñòâà óïîìÿíóòûõ
ôîðì ãîìèíèä õðàíÿòñÿ â îòäåëå àíòðîïîãåíåçà
Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè.

Ýòè èññëåäîâàíèÿ, îïóáëèêîâàííûå ëèøü â
1948 ã., âíîñèëè âåñüìà ñóùåñòâåííûé âêëàä â
ðàçðàáîòêó ïðîáëåìû íåàíäåðòàëüñêîãî âèäà
[Ãðåìÿöêèé, 1948]. Ðàííèå «àòèïè÷íûå» íåàíäåð-
òàëüöû â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñÿò ê âèäó
H. heidelbergensis – ïðåäêîâîìó äëÿ íåàíäåðòàëü-
öåâ è ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.

Îäíîâðåìåííî â ñåêòîðå àíòðîïîãåíåçà Èí-
ñòèòóòà àíòðîïîëîãèè â êîíöå 1930-õ ãîäîâ âåëèñü
èññëåäîâàíèÿ, èìåâøèå îòíîøåíèå ê áîëåå ðàí-
íåé ñòàäèè ýâîëþöèè ãîìèíèä – ïèòåêàíòðîïàì.

Ïðåäâîåííûå èññëåäîâàíèÿ ñîòðóäíèêîâ Èí-
ñòèòóòà è êàôåäðû àíòðîïîëîãèè ïî âàæíåéøèì
òåîðåòè÷åñêèì ïðîáëåìàì àíòðîïîãåíåçà ÿâèëèñü
ñîëèäíîé áàçîé äëÿ ñîçäàíèÿ ïåðâîãî îòå÷åñòâåí-
íîãî ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ ïî àíòðîïîëîãèè äëÿ óíè-
âåðñèòåòîâ, âûøåäøåãî â ñâåò â íà÷àëå 1941 ã.
ïîä ðåäàêöèåé ïðîô. Â.Â. Áóíàêà. Àâòîðàìè åãî
áûëè ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè Â.Â. Áó-
íàê, Ì.Ô. Íåñòóðõ (àâòîð ðàçäåëà «Àíòðîïîãåíåç»)
è ß.ß. Ðîãèíñêèé. Ñîçäàíèå ýòîãî ó÷åáíèêà áûëî
âàæíûì ñîáûòèåì â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè
[Àíòðîïîëîãèÿ, 1941].

Научная работа в Музее
антропологии МГУ

Çàâåðøàÿ îïèñàíèå äîâîåííîãî ïåðèîäà èñ-
òîðèè èññëåäîâàíèé ïðîáëåì àíòðîïîãåíåçà â
Èíñòèòóòå àíòðîïîëîãèè, íåëüçÿ íå îòìåòèòü îã-
ðîìíîé ðîëè Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ (êîòîðûé
â òî âðåìÿ áûë ñàìîñòîÿòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì)
â ïîïóëÿðèçàöèè äîñòèæåíèé îòå÷åñòâåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â îáëàñòè àíòðîïîãåíåçà, à òàêæå â
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå. Â ïðåäâîåí-
íûå ãîäû ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà, Ìóçåÿ è êàôåä-
ðû àíòðîïîëîãèè îïóáëèêîâàëè áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ êíèã, áðîøþð, ñòàòåé è
àëüáîìîâ ïî ïðîáëåìå ïðîèñõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà
[Ãðåìÿöêèé, 1923; Àíó÷èí, 1925]

Øèðîêî ðàçâåðíóëàñü èçäàòåëüñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ìóçåÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîé åùå äî âîéíû
óäàëîñü îïóáëèêîâàòü äâà ñáîðíèêà íàó÷íûõ ðà-
áîò ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè
[Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ î íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ

ðàáîòàõ Èí-òà è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, 1941;
Ó÷åíûå çàïèñêè ÌÃÓ. Âûï. 63. 1941].

Ïîñëå âîéíû èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü Èíñòèòóòà è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè â îáëàñòè
àíòðîïîãåíåçà âîçîáíîâèëàñü ñ áîëüøîé èíòåíñèâ-
íîñòüþ. Îñîáåííî ïëîäîòâîðíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïîñòàíîâêè íîâûõ ïðîáëåì è â ïëàíå áîëåå óãëóá-
ëåííîé ðàçðàáîòêè è óòî÷íåíèÿ âûäâèíóòûõ åùå â
äîâîåííûå ãîäû òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé áûëî
ïåðâîå ïîñëåâîåííîå ïÿòèëåòèå (1946–1951).

Ýòîò ïåðèîä îçíàìåíîâàí ìíîãèìè òåîðåòè-
÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê óçëî-
âûì ïðîáëåìàì ó÷åíèÿ îá àíòðîïîãåíåçå.

Ïîÿâèëîñü ôóíäàìåíòàëüíîå òåîðåòè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ß.ß. Ðîãèíñêîãî, ïîñâÿùåííîå êðè-
òè÷åñêîìó àíàëèçó êîíöåïöèè ïîëèöåíòðèçìà Ô.
Âåéäåíðåéõà è îáîñíîâàíèþ ñâîåé òåîðèè øèðî-
êîãî ìîíîöåíòðèçìà. Ýòî èññëåäîâàíèå ïîä íà-
çâàíèåì «Òåîðèè ìîíîöåíòðèçìà è ïîëèöåíòðèç-
ìà â ïðîèñõîæäåíèè ÷åëîâåêà è åãî ðàñ» áûëî
óäîñòîåíî ïðåìèè èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, à â
1949 ã. áûëî èçäàíà Ìóçååì àíòðîïîëîãèè â âèäå
îòäåëüíîé ìîíîãðàôèè [Ðîãèíñêèé, 1949].

Ýòî èññëåäîâàíèå, ñî÷åòàþùåå â ñåáå ãëóáè-
íó ìîðôîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñ øèðîòîé òåîðå-
òè÷åñêèõ îáîáùåíèé, ñûãðàëî âûäàþùóþñÿ ðîëü
â ôîðìèðîâàíèè âçãëÿäîâ ìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ
àíòðîïîëîãîâ íà îäíó èç êëþ÷åâûõ ïðîáëåì àíòðî-
ïîãåíåçà è ðàñîãåíåçà – ñîîòíîøåíèå ëîêàëüíûõ
ôîðì íåàíäåðòàëüñêîãî ÷åëîâåêà è ñîâðåìåííûõ
÷åëîâå÷åñêèõ ðàñ, æèâóùèõ íà òåõ æå òåððèòîðè-
ÿõ. ß.ß. Ðîãèíñêèé ïîêàçàë, ÷òî íå ñóùåñòâóåò
ñîîòâåòñòâèÿ ïî êîìïëåêñàì ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ìåæäó ëîêàëüíûìè ôîðìàìè äðåâíåé-
øèõ è äðåâíèõ ãîìèíèä, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñî-
âðåìåííûìè ÷åëîâå÷åñêèìè ðàñàìè – ñ äðóãîé.
Ýòîò âûâîä, îáîñíîâàííûé ñ ïîìîùüþ ðÿäà ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ è øèðîêèõ ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ ñîïîñòàâëåíèé, ïîçâîëèë ß.ß. Ðîãèíñêîìó
îïïîíèðîâàòü òåîðèè Ô. Âåéäåíðåéõà î íåçàâè-
ñèìîì ïàðàëëåëüíîì âîçíèêíîâåíèè áîëüøèõ ðàñ
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà îò ðàçíûõ ïàëåîàíòðîïîâ
è àðõàíòðîïîâ â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ çåìíîãî øàðà.

Âìåñòå ñ òåì ß.ß. Ðîãèíñêèé îòâåðãàåò «óç-
êèé» âàðèàíò ìîíîöåíòðèçìà, ñîãëàñíî êîòîðîìó
ñîâðåìåííûé âèä ÷åëîâåêà âîçíèê íà î÷åíü óç-
êîì ïðîñòðàíñòâå, â ìàëîé ãðóïïå èíäèâèäîâ, à
çàòåì, ðàññåëÿÿñü ïî çåìíîìó øàðó, èñòðåáèë
âñåõ íåàíäåðòàëüöåâ, îêàçàâøèõñÿ íåñïîñîáíû-
ìè ê äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ.

Ñîãëàñíî òåîðèè øèðîêîãî ìîíîöåíòðèçìà
ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ íåîàíòðîïîâ ïðîòåêàë íà
îáøèðíîé òåððèòîðèè, âêëþ÷àâøåé Þæíóþ Àçèþ,
Ïåðåäíþþ Àçèþ, âîñòî÷íîå Ñðåäèçåìíîìîðüå è,
ìîæåò áûòü, Ñåâåðî-Âîñòî÷íóþ Àôðèêó.
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Харитонов В.М.

Â ýòè æå ãîäû ß.ß. Ðîãèíñêèé ïðîäîëæàåò
ðàçðàáàòûâàòü è äîïîëíÿòü íîâûìè ôàêòàìè è ñî-
îáðàæåíèÿìè ñâîþ êîíöåïöèþ î ôàêòîðàõ âîçíèê-
íîâåíèÿ ÷åëîâåêà ñîâðåìåííîãî âèäà, âïåðâûå
èçëîæåííóþ èì â óæå óïîìÿíóòîé ðàáîòå 1938 ãîäà.
Ðàçâåðíóòîìó èçëîæåíèþ ýòîé òåîðèè îí ïîñâÿ-
òèë îáøèðíóþ ñòàòüþ «Íåêîòîðûå ïðîáëåìû ïî-
çäíåéøåãî ýòàïà ýâîëþöèè ÷åëîâåêà â ñîâðåìåí-
íîé àíòðîïîëîãèè» [Ðîãèíñêèé, 1947].

Ê ýòîìó æå âðåìåíè îòíîñèòñÿ åùå îäíî î÷åíü
âàæíîå â ìåòîäîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè èññëåäî-
âàíèå ß.ß. Ðîãèíñêîãî «Ê âîïðîñó î äðåâíîñòè
÷åëîâåêà ñîâðåìåííîãî òèïà (ìåñòî ñâàíñêîìáñ-
êîãî ÷åðåïà â ñèñòåìå ãîìèíèä)» [Ðîãèíñêèé,
1947]. Â ýòîé ðàáîòå îí ïîêàçàë, ÷òî ñâàíñêîìá-
ñêèé ÷åðåï, îáíàðóæåííûé â 1936 ã. â Þæíîé Àí-
ãëèè è äàòèðóåìûé ìèíäåëü-ðèññêèì ìåæëåäíè-
êîâüåì, ïî áîëüøèíñòâó ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé áëèçîê ê íåàíäåðòàëüñêèì ôîðìàì, à íå ê
÷åëîâåêó ñîâðåìåííîãî âèäà, êàê óòâåðæäàëîñü
ìíîãèìè çàïàäíîåâðîïåéñêèìè àíòðîïîëîãàìè.
Ýòà íàõîäêà âûäâèãàëàñü â êà÷åñòâå îäíîãî èç
àðãóìåíòîâ â ïîëüçó áîëüøîé äðåâíîñòè ÷åëîâå-
êà ñîâðåìåííîãî âèäà, à, ñëåäîâàòåëüíî, â ïîëüçó
âñ¸ òîé æå òåîðèè «áîêîâîé âåòâè» (òåîðèÿ «ïðå-
ñàïèåíñà»), ñîãëàñíî êîòîðîé ÷åëîâåê ñîâðåìåí-
íîãî âèäà âîçíèê íåçàâèñèìî îò íåàíäåðòàëüöåâ.
Ïðè òàêîé ïîñòàíîâêå ïðîáëåìû ÷åëîâåê ñîâðå-
ìåííîãî âèäà öåëèêîì îòðûâàëñÿ îò ðÿäà ñâîèõ
èñêîïàåìûõ ïðåäøåñòâåííèêîâ.

Èññëåäîâàíèå ß.ß. Ðîãèíñêîãî, ïîñâÿùåííîå
ãîìèíèäó Ñâàíñêîìá, ëèøèëî ñòîðîííèêîâ ãëóáî-
êîé äðåâíîñòè ÷åëîâåêà ñîâðåìåííîãî âèäà îä-
íîãî èç âàæíûõ àðãóìåíòîâ è òåì ñàìûì âíåñëî
ñóùåñòâåííûé âêëàä â îáîñíîâàíèå íåàíäåðòàëü-
ñêîãî ýòàïà â ýâîëþöèè ÷åëîâåêà (â ñîâðåìåííîé
íàóêå Ñâàíñêîìá îòíîñÿò ê ãåéäåëüáåðãñêîìó âèäó,
áûâøåìó ïðåäêîì äëÿ íåàíäåðòàëüñêîãî âèäà è
ñàïèåíñà, èëè ê ïðîòîñàïèåíñàì, à äðåâíîñòü
Homo sapiens ïðåâûøàåò 100 òûñ. ëåò).

Òåîðåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ß.ß. Ðîãèíñêî-
ãî áûëè èì îáîáùåíû â ôóíäàìåíòàëüíîé ðàáî-
òå «Îñíîâíûå àíòðîïîëîãè÷åñêèå âîïðîñû â ïðî-
èñõîæäåíèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà», îïóáëèêî-
âàííîé â ñáîðíèêå «Ïðîèñõîæäåíèå ÷åëîâåêà è
äðåâíåå ðàññåëåíèå ÷åëîâå÷åñòâà», èçäàííîì
Èíñòèòóòîì ýòíîãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ â 1951 ã. [Ðî-
ãèíñêèé, 1951].

Âòîðûì âàæíûì ñîáûòèåì ïåðâîãî ïîñëåâî-
åííîãî ïÿòèëåòèÿ áûë âûõîä â ñâåò ìîíîãðàôèè,
ïîñâÿùåííîé îäíîìó èç ñàìûõ çàìå÷àòåëüíûõ
ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ îòêðûòèé íà òåððèòîðèè
ÑÑÑÐ – ñêåëåòíûì îñòàòêàì ðåáåíêà-íåàíäåð-
òàëüöà èç ïåùåðû Òåøèê-Òàø. Ìîíîãðàôèÿ âûø-
ëà â «Òðóäàõ Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè» ïîä ðåäàê-

öèåé Ì.À. Ãðåìÿöêîãî è Ì.Ô. Íåñòóðõà â 1949 ã.
[Òåøèê-Òàø. Ïàëåîëèòè÷åñêèé ÷åëîâåê, 1949]

Â ìîíîãðàôèè Ì.À. Ãðåìÿöêèì è Í.À. Ñèíåëü-
íèêîâûì äàåòñÿ ïîäðîáíîå îïèñàíèå ÷åðåïà è
äëèííûõ êîñòåé [Ãðåìÿöêèé, 1949; Ñèíåëüíèêîâ,
Ãðåìÿöêèé, 1949]. Àðõåîëîãè÷åñêóþ ÷àñòü ìîíî-
ãðàôèè íàïèñàë À.Ï. Îêëàäíèêîâ. Ìàòåðèàëû òå-
øèê-òàøñêîãî ïàìÿòíèêà õðàíÿòñÿ â Ìóçåå àíòðî-
ïîëîãèè ÌÃÓ.

Â 1950 ã. íåêîòîðûå àâòîðû ýòîãî òðóäà, â òîì
÷èñëå Ì.À. Ãðåìÿöêèé, áûëè óäîñòîåíû Ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðåìèè. Âïåðâûå â ÑÑÑÐ àíòðîïîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå áûëî îòìå÷åíî ñòîëü âûñîêîé
ïðàâèòåëüñòâåííîé íàãðàäîé.

Â 1948 ã. âûøåë ñáîðíèê òðóäîâ Ìóçåÿ àíòðî-
ïîëîãèè, ñîäåðæàâøèé âàæíûå òåîðåòè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, òðè èç êîòîðûõ ïðèíàäëåæàëè ñî-
òðóäíèêàì Èíñòèòóòà è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè –
Ì.À. Ãðåìÿöêîìó, Ì.Ô. Íåñòóðõó è Ì.Â. Âîåâîä-
ñêîìó. Ñòàòüÿ Ì.À. Ãðåìÿöêîãî «Ïðîáëåìà ïðîìå-
æóòî÷íûõ è ïåðåõîäíûõ ôîðì îò íåàíäåðòàëü-
ñêîãî òèïà ÷åëîâåêà ê ñîâðåìåííîìó» ñîäåðæèò
ìàòåðèàëû åãî èññëåäîâàíèé, îòíîñÿùèõñÿ åùå
ê ïðåäâîåííûì ãîäàì è ïîñâÿùåííûõ ëîêàëüíûì
ãðóïïàì íåàíäåðòàëüñêîãî ÷åëîâåêà [Ãðåìÿöêèé,
1948]. Ñòàòüÿ Ì.Ô. Íåñòóðõà «Îáåçüÿíîëþäè è èõ
îòíîøåíèå ê ïðî÷èì èñêîïàåìûì ãîìèíèäàì»
òðàêòóåò âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ôàçîé ýâîëþöèè,
ïðåäøåñòâóþùåé íåàíäåðòàëüöàì. Ðàáîòû îñíî-
âàíû íà ñðàâíèòåëüíûõ ìàòåðèàëàõ [Íåñòóðõ,
1948]. Â ñòàòüå Ì.Â. Âîåâîäñêîãî îáñóæäàåòñÿ ãåî-
ëîãè÷åñêàÿ äàòèðîâêà ðàííåãî ïàëåîëèòà ïî ìà-
òåðèàëàì ñòîÿíîê ýòîé ýïîõè íà Ðóññêîé ðàâíèíå
[Âîåâîäñêèé, 1948]. Çàñëóæèâàþò òàêæå âíèìàíèÿ
ñòàòüÿ áèîëîãà Ã.À. Øìèäòà «Ïðîáëåìà îòáîðà â
àíòðîïîãåíåçå», âûçâàâøàÿ ïðîäîëæèòåëüíóþ
äèñêóññèþ â ïîñëåäóþùèå ãîäû [Øìèäò, 1948], è
ðàáîòà Ì.Ì. Ãåðàñèìîâà î ðåêîíñòðóêöèè âíåø-
íåãî îáëèêà íåàíäåðòàëüöà èç ïåùåðû Òåøèê-
Òàø. Ïîäðîáíî ïðîöåññ ðåêîíñòðóêöèè îïèñàí â
áîëåå ïîçäíåé ðàáîòå [Ãåðàñèìîâ, 1955]. Êîïèÿ
ðåêîíñòðóêöèè âíåøíåãî îáëèêà íåàíäåðòàëüöà
Òåøèê-Òàø ýêñïîíèðîâàëàñü â çàëå àíòðîïîãåíå-
çà Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ.

Ïåðâûå ïîñëåâîåííûå ãîäû áûëè îòìå÷åíû
òàêæå î÷åíü âàæíûì àðõåîëîãè÷åñêèì ñîáûòèåì:
îòêðûòèåì Ì.Â. Âîåâîäñêèì â 1946 ã. îäíîãî èç
âûäàþùèõñÿ ïàìÿòíèêîâ ïàëåîëèòè÷åñêîé ýïîõè
â ÑÑÑÐ – Àâäååâñêîé ñòîÿíêè áëèç Êóðñêà ñ îñ-
òàòêàìè æèëèù è èçóìèòåëüíûìè îáðàçöàìè ïî-
çäíåïàëåîëèòè÷åñêîãî èñêóññòâà. Ì.Â. Âîåâîäñêèé
ïðîèçâîäèë ðàñêîïêè íà ñòîÿíêå â 1946–1948 ãã.
Èññëåäîâàíèÿ ïàìÿòíèêà ïðîäîëæèëè â äàëüíåé-
øåì íàó÷íûé ñîòðóäíèê Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè àð-
õåîëîã Ì.Ä. Ãâîçäîâåð è ëåíèíãðàäñêèé àðõåîëîã
À.Í. Ðîãà÷åâ.
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Îñåíüþ 1950 ã. ïðîèçîøëà ðåîðãàíèçàöèÿ
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé óíèâåðñèòåòà:
Ìóçåé è Èíñòèòóò àíòðîïîëîãèè ñëèëèñü â îäíî
ó÷ðåæäåíèå ïîä íàçâàíèåì «Íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèé èíñòèòóò è Ìóçåé àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ».
Â øòàò Èíñòèòóòà áûëè âêëþ÷åíû ñîòðóäíèêè ìó-
çåÿ, çàíèìàâøèåñÿ ïðîáëåìàìè àíòðîïîãåíåçà, â
òîì ÷èñëå Ò.Ä. Ãëàäêîâà è Ì.È. Óðûñîí. È â ýòî
âðåìÿ ïðîäîëæàëèñü èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòåðèàëîâ ìóçåÿ.

Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè àíòðîïîãåíåçà ðàñ-
øèðèëèñü â ñâÿçè ñ îðãàíèçàöèåé â ñîñòàâå Èí-
ñòèòóòà â 1951 ã. ëàáîðàòîðèè ýâîëþöèè ìîçãà,
êîòîðóþ âîçãëàâèëà äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê
Þ.Ã. Øåâ÷åíêî, ðàíåå ðàáîòàâøàÿ â Èíñòèòóòå
ìîçãà ÀÍ ÑÑÑÐ. Â ëàáîðàòîðèè íà÷àëè ïðîâîäèòü-
ñÿ öèòîàðõèòåêòîíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êîðû
ìîçãà ÷åëîâåêà è äðóãèõ ïðèìàòîâ â îíòî- è ôè-
ëîãåíåòè÷åñêîì àñïåêòàõ.

Ñëåäóþùåå ïÿòèëåòèå (1952–1957), õîòÿ è íå
áûëî áîãàòî ñòîëü âûäàþùèìèñÿ äîñòèæåíèÿìè,
êàê ïðåäûäóùåå, íî, òåì íå ìåíåå, èññëåäîâàíèÿ
ïðîáëåì àíòðîïîãåíåçà ïðîäîëæàëèñü äîñòàòî÷-
íî èíòåíñèâíî.

Â 1952 ã. Èíñòèòóò è Ìóçåé àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ
âûïóñêàåò î÷åðåäíîé òîì ñâîèõ òðóäîâ ïîä íàçâà-
íèåì «Èñêîïàåìûé ÷åëîâåê è åãî êóëüòóðà íà òåð-
ðèòîðèè ÑÑÑÐ» (ïîñâÿùåííûé ïàìÿòè Ì.Â. Âîåâîä-
ñêîãî) [Ó÷åíûå çàïèñêè ÌÃÓ, 1952]. Â íåì çàñëóæè-
âàþò âíèìàíèÿ ñòàòüè Ì. À. Ãðåìÿöêîãî è Í.À. Ñè-
íåëüíèêîâà, ïîñâÿùåííûå îïèñàíèþ ñõîäíåíñêîé
è õâàëûíñêîé ÷åðåïíûõ êðûøåê, îòêðûòûõ çàäîë-
ãî äî âîéíû, íî ïî ðàçíûì îáñòîÿòåëüñòâàì ïîä-
ðîáíî íå îïóáëèêîâàííûõ [Ãðåìÿöêèé, 1952; Ñè-
íåëüíèêîâ, 1952]. Óêàçàííûå èñêîïàåìûå îáúåêòû
õðàíÿòñÿ â îòäåëå àíòðîïîãåíåçà Ìóçåÿ è íåîäíîê-
ðàòíî èññëåäîâàëèñü ðàçíûìè àâòîðàìè.

Â ýòîò æå ïåðèîä Ì.À. Ãðåìÿöêèé ðàáîòàåò íàä
ïðîáëåìàìè ôèëîãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçåé äðåâíåéøèõ
ãîìèíèä è èñêîïàåìûõ ïðèìàòîâ. Ïîäâåðãíóâ
êðèòèêå «ãèãàíòîèäíóþ» ãèïîòåçó àíòðîïîãåíåçà
Ô. Âåéäåíðåéõà, îí ïóòåì îñòðîóìíûõ ñîïîñòàâ-
ëåíèé äîêàçûâàåò ïðèíàäëåæíîñòü ôðàãìåíòà òàê
íàçûâàåìîãî ìåãàíòðîïà ÷åðåïó ïèòåêàíòðîïà IV
[Ãðåìÿöêèé, 1952]. Áîëüøîé òåîðåòè÷åñêèé èíòå-
ðåñ ïðåäñòàâëÿåò òàêæå èññëåäîâàíèå Ì.À. Ãðåìÿö-
êîãî, ïîñâÿùåííîå âîïðîñó î ôèëîãåíåòè÷åñêîì è
òàêñîíîìè÷åñêîì åäèíñòâå øèðîêîíîñûõ è óçêîíî-
ñûõ îáåçüÿí, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ àâòîðà, èìåëè
îáùóþ èñõîäíóþ ïðåäêîâóþ ôîðìó, æèâøóþ â íà-
÷àëå ïàëåîãåíà [Ãðåìÿöêèé, 1955].

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé òåîðåòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé Èíñòèòóòà â ýòè ãîäû ÿâëÿëîñü ðàññìîò-
ðåíèå íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî
÷åðåïà â àñïåêòå îñíîâíûõ òåíäåíöèé åãî ýâîëþ-
öèîííîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ. Ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà

Ì.È. Óðûñîí ðàññìàòðèâàë ñîõðàíåíèå â èçâåñò-
íîì ïðîöåíòå ëîáíîãî øâà ó ÷åëîâåêà êàê ñëåä-
ñòâèå ïðîãðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ìîçãà è ðåäóêöèè
æåâàòåëüíîãî àïïàðàòà â ïðîöåññå àíòðîïîãåíåçà.
Ðàáîòà îñíîâàíà íà àíàëèçå îáøèðíûõ êðàíèî-
ëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ.

Àñïèðàíòêà Èíñòèòóòà Â.È. Êî÷åòêîâà îñóùå-
ñòâèëà ñðàâíèòåëüíî-ïðèìàòîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå «Ìîðôîýêîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åðåïà
ïðèìàòîâ». Â ýòîé ðàáîòå åé óäàëîñü óñòàíîâèòü
ñâÿçü ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
÷åðåïà, ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåì
è îáðàçîì æèçíè ðàçíûõ ãðóïï ñîâðåìåííûõ ïðè-
ìàòîâ [Êî÷åòêîâà, 1953]. Èññëåäîâàíèþ ñîîòíîøå-
íèé ìîçãîâîãî è ëèöåâîãî ÷åðåïà ãîìèíèä â ïðî-
öåññå àíòðîïîãåíåçà ïîñâÿòèëà ñâîþ êàíäèäàò-
ñêóþ äèññåðòàöèþ àñïèðàíòêà êàôåäðû àíòðî-
ïîëîãèè Å.Í. Õðèñàíôîâà [Õðèñàíôîâà, 1958].
Ðàáîòû Â.È. Êî÷åòêîâîé è Å.Í. Õðèñàíôîâîé ïðî-
âåäåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì êîëëåêöèé îòäåëà
àíòðîïîãåíåçà.

Ñóùåñòâåííûì ñîáûòèåì ýòîãî ïÿòèëåòèÿ
ÿâèëîñü îòêðûòèå À.À. Ôîðìîçîâûì â Êðûìó â
1953 ã. â ïåùåðå Ñòàðîñåëüå ÷åðåïà ðåáåíêà
êîíöà ìóñòüåðñêîé ýïîõè. Îïèñàâøèé íàõîäêó
ß.ß. Ðîãèíñêèé ïðèøåë ê âûâîäó î ïðèíàäëåæ-
íîñòè ÷åðåïà ÷åëîâåêó ñîâðåìåííîãî âèäà, íå-
ñìîòðÿ íà ïðèñóòñòâèå íåêîòîðûõ àðõàè÷íûõ îñî-
áåííîñòåé [Ðîãèíñêèé, 1954]. Ïîäëèííûå êîñòíûå
îñòàíêè ñòàðîñåëüñêîãî ãîìèíèäà è êîïèÿ ìîíî-
ëèòà çàõîðîíåíèÿ õðàíÿòñÿ â îòäåëå àíòðîïîãå-
íåçà Ìóçåÿ.

Â 1954 ã. Èíñòèòóò âûïóñòèë î÷åðåäíîé ñáîð-
íèê òðóäîâ [Ó÷åíûå çàïèñêè ÌÃÓ, 1954], â êîòîðîì
ñðåäè äðóãèõ ðàáîò îïóáëèêîâàíî êðèòè÷åñêîå
èññëåäîâàíèåì. Ì.Ô. Íåñòóðõà ïî ïîâîäó îðòîãå-
íåòè÷åñêîé ãèïîòåçû àíòðîïîãåíåçà Ô. Âåéäåíðåé-
õà [Íåñòóðõ, 1954].

Â ëàáîðàòîðèè ìîçãà Þ.Ã. Øåâ÷åíêî ñ ñîòðóä-
íèêàìè (Ò.È. Áåëîâîé, Ì.Ñ. Âîéíî, Â.È. Êî÷åòêî-
âîé, À.Ï. Îæèãîâîé) â ýòî âðåìÿ âåäåò øèðîêèå
èññëåäîâàíèÿ öèòî- è ìèýëîàðõèòåêòîíèêè êîðû
ìîçãà ñîâðåìåííûõ ïðèìàòîâ è ÷åëîâåêà â ýâî-
ëþöèîííîì àñïåêòå. Êðîìå òîãî, áûëè íà÷àòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ýíäîêðàíîâ èñêîïàåìûõ ãîìèíèä
(Â.È. Êî÷åòêîâà), ïðè÷åì îñíîâíîå âíèìàíèå íà
ïåðâûõ ïîðàõ áûëî óäåëåíî ìåòîäè÷åñêèì ïðè-
åìàì èõ èçó÷åíèÿ. Áîëüøàÿ êîëëåêöèÿ ýíäîêðà-
íîâ âîøëà â ðåçóëüòàòå â ÷èñëî ýêñïîíàòîâ îòäå-
ëà àíòðîïîãåíåçà. Îäíèì èç îùóòèìûõ ðåçóëüòà-
òîâ ðàáîòû ëàáîðàòîðèè â ýòè ãîäû ÿâèëàñü èññëå-
äîâàíèå àñïèðàíòêè Ò.È. Áåëîâîé àðõèòåêòîíèêè
äâèãàòåëüíîé îáëàñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà íèç-
øèõ îáåçüÿí â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè àíòðîïîãåíå-
çà, ïðåäñòàâëåííîå è çàùèùåííîå â êà÷åñòâå êàí-
äèäàòñêîé äèññåðòàöèè â 1954 ã.
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Ñëåäóþùåå ïÿòèëåòèå (1958–1962) áûëî îò-
ìå÷åíî âûõîäàì â ñâåò äâóõ êàïèòàëüíûõ ìîíîãðà-
ôèé ðóêîâîäèòåëÿ ëàáîðàòîðèè àíòðîïîãåíåçà
Èíñòèòóòà Ì.Ô. Íåñòóðõà «Ïðîèñõîæäåíèå ÷åëî-
âåêà» [Íåñòóðõ, 1958] è «Ïðèìàòîëîãèÿ è àíòðî-
ïîãåíåç» [Íåñòóðõ, 1960].

Èíòåíñèâíóþ íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü ïî èññëå-
äîâàíèþ ýíäîêðàíîâ èñêîïàåìûõ ãîìèíèä â ýòè
ãîäû ðàçâèëà Â.È. Êî÷åòêîâà, îïóáëèêîâàâøàÿ
îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ìåòî-
äè÷åñêèì âîïðîñàì è êîëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðè-
ñòèêå èçìåí÷èâîñòè îòäåëüíûõ äîëåé ýíäîêðàíîâ.
Îñîáåííî ñëåäóåò îòìåòèòü åå ðàáîòó «Ýâîëþöèÿ
ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèõ îáëàñòåé êîðû ìîç-
ãà ãîìèíèä», êîòîðàÿ áûëà åþ äîëîæåíà íà VI
Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è
ýòíîãðàôè÷åñêèõ íàóê â Ïàðèæå â 1960 ã. Â.Ï. ßêè-
ìîâ âûñòóïèë íà òîì æå êîíãðåññå ñ äîêëàäîì,
ïîñâÿùåííîì àíàëèçó ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ
íàõîäîê ïîçäíåïàëåîëèòè÷åñêîé è ìåçîëèòè÷åñ-
êîé ýïîõ íà òåððèòîðèè ÑÑÑÐ. Ïðîáëåìå ýâîëþ-
öèè èñêîïàåìûõ âûñøèõ ïðèìàòîâ âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå òðåòè÷íîãî ïåðèîäà ïîñâÿòèë ñâîé äîêëàä
íà êîíãðåññå Ì.À. Ãðåìÿöêèé. Äîêëàä ß.ß. Ðîãèí-
ñêîãî ñîäåðæàë àíàëèç èçìåí÷èâîñòè è êîððåëÿ-
öèé èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ó ÷åëîâåêà è äðó-
ãèõ ìëåêîïèòàþùèõ.

VI Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ àíòðîïîëîãè÷åñ-
êèõ è ýòíîãðàôè÷åñêèõ íàóê (ÌÊÀÝÍ) â Ïàðèæå
áûë ïåðâûì âûõîäîì îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâà-
òåëåé â îáëàñòè ïðîáëåì àíòðîïîãåíåçà, â òîì
÷èñëå ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà è Ìóçåÿ àíòðîïîëî-
ãèè, íà ìåæäóíàðîäíóþ àðåíó. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî îí ïðîøåë âåñüìà óñïåøíî.

Þ.Ã. Øåâ÷åíêî îïóáëèêîâàëà âàæíóþ â òåî-
ðåòè÷åñêîì îòíîøåíèè ðàáîòó «Ðàçâèòèå ôèëî-
ãåíåòè÷åñêè íîâûõ îáëàñòåé ìîçãà â ðÿäó ïðèìà-
òîâ» [Øåâ÷åíêî, 1959], à Ì.Ñ. Âîéíî çàêîí÷èëà
èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå öèòî-è ìèýëîàðõè-
òåêòîíè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ïîëåé äâèãàòåëüíîé
îáëàñòè ÷åëîâåêà â ïîñòíàòàëüíîì îíòîãåíåçå
[Âîéíî, 1960].

Ñîòðóäíèöà ëàáîðàòîðèè àíòðîïîãåíåçà
Ò.Ä. Ãëàäêîâà âûïîëíèëà èññëåäîâàíèå ïî ñðàâ-
íèòåëüíîé äåðìàòîãëèôèêå ÷åëîâåêà è îáåçü-
ÿí, êîòîðîå äîëîæèëà íà VI Âñåñîþçíîì ñúåçäå
àíàòîìîâ, ãèñòîëîãîâ è ýìáðèîëîãîâ â Êèåâå
[Ãëàäêîâà, 1958].

Ñîòðóäíèê ëàáîðàòîðèè àíòðîïîãåíåçà Ì.È. Óðû-
ñîí ïðîäîëæàë èññëåäîâàíèÿ î âçàèìîîòíîøåíèÿõ
ìåæäó æåâàòåëüíîé ìóñêóëàòóðîé è ìîðôîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ÷åðåïà ÷åëîâåêà â ïðî-
öåññå àíòðîïîãåíåçà, îïóáëèêîâàâ íåñêîëüêî ðà-
áîò íà ýòó òåìó [Óðûñîí, 1960, 1962]. Ôàêòè÷åñ-
êèì îñíîâàíèåì äëÿ ðàáîò ÿâèëèñü ñðàâíèòåëü-

íûå èññëåäîâàíèÿ ïî ìàòåðèàëàì îòäåëà íàó÷-
íûõ ôîíäîâ Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ.

Ñëåäóþùåå ïÿòèëåòèå (1962–1967) â äåÿòåëü-
íîñòè Èíñòèòóòà, Ìóçåÿ è êàôåäðû àíòðîïîëîãèè
áûëî íåîáû÷àéíî ïëîäîòâîðíûì â òâîð÷åñêîì
îòíîøåíèè. Ýòî áûëî ñâÿçàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñ ïîäãîòîâêîé è ïðîâåäåíèåì â Ìîñêâå â 1964 ã.
VII Ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
è ýòíîãðàôè÷åñêèõ íàóê.

1962–1963 ãã. ïðîøëè ïîä çíàêîì ïîäãîòîâêè
ê ýòîìó áîëüøîìó íàó÷íîìó ñîáûòèþ, â ïðåääâå-
ðèè êîòîðîãî Èíñòèòóò è Ìóçåé àíòðîïîëîãèè ñî-
÷ëè íåîáõîäèìûì èçäàòü ñáîðíèê òåîðåòè÷åñêèõ
ðàáîò, êîòîðûå â èçâåñòíîì ñìûñëå ïîäâåëè áû
èòîã ìíîãîëåòíåé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Â ðåçóëüòàòå íàïðÿæåííîé äâóõëåòíåé ðàáî-
òû àâòîðñêîãî êîëëåêòèâà, âêëþ÷àâøåãî Ì.Ô. Íå-
ñòóðõà, Â.Ï. ßêèìîâà, B.È. Êî÷åòêîâó, Ì.Ñ. Âîéíî,
Ì.È. Óðûñîíà è Ñ.È. Óñïåíñêîãî, à èç ñîòðóäíèêîâ
äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé – Ñ.À. Ñåìåíîâà è Þ.È. Ñå-
ìåíîâà, ýòîò ñáîðíèê ïîä íàçâàíèåì «Ó èñòîêîâ
÷åëîâå÷åñòâà (îñíîâíûå ïðîáëåìû àíòðîïîãåíå-
çà)» îáúåìîì îêîëî 30 ï. ë. âûøåë â ñâåò â 1964
ãîäó, â äåíü îòêðûòèÿ VII ÌÊÀÝÍ.

Â ñáîðíèêå ðàññìàòðèâàþòñÿ íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííûå ñòîðîíû ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâå-
êà, ðàçâèòèÿ åãî ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû è îáùå-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé, ïðè÷åì íåêîòîðûå ñòàòüè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáîáùåíèå ìíîãîëåòíèõ îðè-
ãèíàëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé àâòîðîâ.

Ñòàòüÿ Â.Ï. ßêèìîâà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
â êà÷åñòâå èòîãà åãî ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé
îäíîé èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ ãðóïï èñêîïàåìûõ
âûñøèõ ïðèìàòîâ – àâñòðàëîïèòåêîâûõ. Ýòè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè àâòîðó âïåðâûå â îòå÷å-
ñòâåííîé ëèòåðàòóðå ñôîðìóëèðîâàòü ïîëîæåíèå,
ñîãëàñíî êîòîðîìó áëèçêèå ê àâñòðàëîïèòåêîâûì
èñêîïàåìûå äâóíîãèå àíòðîïîèäû äîëæíû ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå çàêîíîìåðíîé ñòàäèè
ýâîëþöèè, íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâîâàâøåé
âîçíèêíîâåíèþ äðåâíåéøèõ ëþäåé [ßêèìîâ,
1964].

Ñòàòüÿ Â.È. Êî÷åòêîâîé, ïîäâîäÿùàÿ èòîãè åå
ìíîãîëåòíèõ îðèãèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé ýíäîê-
ðàíîâ èñêîïàåìûõ ãîìèíèä, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé,
âåðîÿòíî, ïåðâóþ â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå ïîïûòêó
ñâÿçàòü îñîáåííîñòè ìîðôîëîãèè ýíäîêðàíîâ èñ-
êîïàåìûõ ãîìèíèä ñî ñòàäèÿìè ðàçâèòèÿ ìàòåðè-
àëüíîé êóëüòóðû ïàëåîëèòè÷åñêîé ýïîõè è òåõíè-
êîé îáðàáîòêè îðóäèé íà êàæäîé èç ýòèõ ñòàäèé.
Áåññïîðíî, ýòî îðèãèíàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé âàæíóþ âåõó â ðàçâèòèè ñîâðåìåí-
íîé ïàëåîíåâðîëîãèè, òàê êàê ïðîëèâàåò ñâåò íà
ïðîáëåìó ïðîèñõîæäåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ
[Êî÷åòêîâà, 1964].
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Ì.Ñ. Âîéíî ðàññìîòðåëà ïðåäïîëàãàåìûå ýòà-
ïû è ãëàâíóþ ëèíèþ ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷åâîé ôóí-
êöèè â àíòðîïîãåíåçå [Âîéíî, 1964]

Ñòàòüè Ñ.È. Óñïåíñêîãî è Ì.Ô. Íåñòóðõà òàê-
æå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñâîåîáðàçíûå èòîãè èõ
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [Óñïåíñêèé, 1964; Íå-
ñòóðõ, 1964].

Âòîðûì êðóïíûì èçäàíèåì, âûïóùåííûì ê VII
ÌÊÀÝÍ â 1964 ã., â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñî-
òðóäíèêè Èíñòèòóòà è êàôåäðû àíòðîïîëîãèè, áûë
ñáîðíèê «Ñîâðåìåííàÿ àíòðîïîëîãèÿ», ïîñâÿùåí-
íûé 70-ëåòèþ âûäàþùåãîñÿ àíòðîïîëîãà ïðîô.
Â.Â. Áóíàêà (Ñîâðåìåííàÿ àíòðîïîëîãèÿ, 1964).
Â ðàçäåëå «Àíòðîïîãåíåç» ýòîãî ñáîðíèêà îïóá-
ëèêîâàíû ñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ ÷åòûðåõ ñî-
òðóäíèêîâ Èíñòèòóòà è Ìóçåÿ è êàôåäðû àíòðî-
ïîëîãèè ÌÃÓ: Â.È. Êî÷åòêîâîé «Ìóëÿæ ìîçãîâîé
ïîëîñòè èñêîïàåìîãî ÷åëîâåêà Êðîìàíüîí III» [Êî-
÷åòêîâà, 1964]; Ì.Ô. Íåñòóðõà «Ìîðôîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè íåêîòîðûõ öåðêîïèòåêîâûõ îáåçüÿí
â ñâÿçè ñ èõ ðàñïðîñòðàíåíèåì» [Íåñòóðõ, 1964];
Å.Í. Õðèñàíôîâîé «Òàêñîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå
ìåäóëëÿðíîãî óêàçàòåëÿ äëèííûõ êîñòåé ñêåëåòà
ãîìèíèä» [Õðèñàíôîâà, 1964]; Â.Ï. ßêèìîâà «Îñ-
íîâíûå íàïðàâëåíèÿ àäàïòèâíîé ðàäèàöèè âûñ-
øèõ îáåçüÿí â êîíöå òðåòè÷íîãî è íà÷àëå ÷åòâåð-
òè÷íîãî ïåðèîäà» [ßêèìîâ, 1964].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñòàòüÿ Â.È. Êî-
÷åòêîâîé, ñîäåðæàùàÿ ïåðâóþ ïóáëèêàöèþ äàííûõ
îá ýíäîêðàíå ïîçäíåïàëåîëèòè÷åñêîãî ÷åëîâåêà
Êðîìàíüîí III. Âûïîëíåííîå íà âûñîêîì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì óðîâíå, ýòî èññëåäîâàíèå èìååò ñó-
ùåñòâåííîå òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ îñâåùå-
íèÿ ïðîáëåìû ôèëîãåíåòè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé
èñêîïàåìûõ ãîìèíèä íà òîé æå òåððèòîðèè.

Ñòàòüÿ Ì.Ô. Íåñòóðõà ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé
èíòåðåñ â àñïåêòå çîîãåîãðàôèè è ýêîëîãèè îáå-
çüÿí. Â íåé ñîäåðæèòñÿ áîãàòûé ìàòåðèàë, êàñà-
þùèéñÿ âíåøíèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ìíîãèõ ïðåäñòàâèòåëåé íèçøèõ óçêîíîñûõ îáåçü-
ÿí â ñâÿçè ñ çîîãåîãðàôè÷åñêèìè çîíàìè èõ îáè-
òàíèÿ è îáðàçîì æèçíè.

Å.Í. Õðèñàíôîâà â ðåçóëüòàòå ñâîåãî èññëå-
äîâàíèÿ ñêëîíÿåòñÿ ê âûâîäó î òîì, ÷òî ïî ìå-
äóëëÿðíîìó óêàçàòåëþ (ñîîòíîøåíèå òîëùèíû
êîìïàêòû è ðàçìåðîâ êîñòíîìîçãîâîãî êàíàëà)
äëèííûõ êîñòåé ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê çíà÷èòåëü-
íî îòëè÷àåòñÿ îò èñêîïàåìûõ ëþäåé â öåëîì, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î òàêñîíîìè÷åñêîé öåííîñòè ýòî-
ãî ïðèçíàêà.

Ñòàòüÿ Â.Ï. ßêèìîâà ïîäíèìàåò âàæíóþ äëÿ
ïîíèìàíèÿ íà÷àëüíûõ ýòàïîâ ïðîöåññà àíòðîïî-
ãåíåçà ïðîáëåìó ïóòåé ìîðôîáèîëîãè÷åñêîé äèô-
ôåðåíöèàöèè èñêîïàåìûõ âûñøèõ ïðèìàòîâ.

Íàêîíåö, ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà è êàôåäðû
àíòðîïîëîãèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå â áîëüøîì êîë-

ëåêòèâíîì òðóäå «Èñêîïàåìûå ãîìèíèäû è ïðî-
èñõîæäåíèå ÷åëîâåêà», ñîäåðæàùåì áîãàòûé
ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë ïî âñåì ãðóïïàì èñêîïàå-
ìûõ ãîìèíèä, íà÷èíàÿ îò àâñòðàëîïèòåêîâûõ è
êîí÷àÿ ÷åëîâåêîì ïîçäíåãî ïàëåîëèòà; à òàêæå
îáøèðíûå äàííûå, êàñàþùèåñÿ ýâîëþöèè èõ ÷å-
ðåïà, çóáíîé ñèñòåìû, ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëå-
òà, ãîëîâíîãî ìîçãà (ïî ýíäîêðàíàì), óìñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè, ðå÷è è ïîâåäåíèÿ. Ýòîò ñáîðíèê,
ïîäãîòîâëåííûé Èíñòèòóòîì ýòíîãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ
ïî èíèöèàòèâå è ïîä ðåäàêöèåé ïðîô. Â.Â. Áóíàêà,
áûë òàêæå ïðèóðî÷åí ê VII ÌÊÀÝÍ, íî ïî ðÿäó ïðè-
÷èí âûøåë â ñâåò ëèøü â 1966 ãîäó.

Ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà è êàôåäðû àíòðîïîëî-
ãèè âûñòóïèëè íà VII ÌÊÀÝÍ ñ äîêëàäàìè, ïîñâÿ-
ùåííûìè ñëåäóþùèì ïðîáëåìàì àíòðîïîãåíåçà:
Ì.À.Ãðåìÿöêèé «Ïðèíöèïû ñèñòåìàòèêè èñêîïàå-
ìûõ ãîìèíèä»[Ãðåìÿöêèé, 1968], Â.È. Êî÷åòêîâà
«Îñîáåííîñòè ìàêðîñòðóêòóðû ìîçãà ëþäåé ïî-
çäíåãî ïàëåîëèòà» [Êî÷åòêîâà, 1968]; Ì.Ô. Íåñòóðõ
«Íåêîòîðûå ôàêòîðû ãîìèíèçàöèè è âûìèðàíèÿ
èñêîïàåìûõ àíòðîïîèäîâ ïëèîöåíà è ïëåéñòîöå-
íà» [Íåñòóðõ, 1968]; Ì.È. Óðûñîí «Âçàèìîñâÿçè
îñíîâíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åðå-
ïà ÷åëîâåêà â ïðîöåññå àíòðîïîãåíåçà» [Óðûñîí,
1968]; Å.Í. Õðèñàíôîâà «Àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñ-
êîé èçìåí÷èâîñòè ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà ÷å-
ëîâåêà ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòàïîâ åãî ôîðìèðîâàíèÿ»
[Õðèñàíôîâà, 1968]; Þ.Ã. Øåâ÷åíêî «Îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ ýâîëþöèè ìîçãà ïðèìàòîâ» [Øåâ÷åí-
êî, 1968]; Â. Ï. ßêèìîâ «Àäàïòèâíàÿ ðàäèàöèÿ
âûñøèõ îáåçüÿí â òðåòè÷íîì è íà÷àëå ÷åòâåðòè÷-
íîãî ïåðèîäà» [ßêèìîâ, 1968].

Êðîìå äîêëàäîâ íà ñåêöèÿõ êîíãðåññà ñîòðóä-
íèêè Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè ïðèíÿëè àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ðàáîòå ñèìïîçèóìà êîíãðåññà «Ïðîáëå-
ìà ãðàíè ìåæäó æèâîòíûì è ÷åëîâåêîì», êîòîðûì
ðóêîâîäèë Â.Ï. ßêèìîâ. Ðàáîòà ñèìïîçèóìà ïðî-
õîäèëà ïîä çíàêîì âûäàþùèõñÿ îòêðûòèé Ë. Ëèêè
â Îëäóâàéñêîì óùåëüå êîñòíûõ îñòàòêîâ çèíäæàí-
òðîïà è ïðåçèíäæàíòðîïà (Homo habilis) âìåñòå ñ
îðóäèÿìè èç ãàëåê, êîòîðûå âûçâàëè îæèâëåííóþ
äèñêóññèþ è ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíûå ðàçíîãëàñèÿ
ìåæäó åå ó÷àñòíèêàìè.

Ïîñëå VII ÌÊÀÝÍ èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü Èíñòèòóòà è êàôåäðû àíòðîïîëîãèè â
îáëàñòè ðàçðàáîòêè ïðîáëåì àíòðîïîãåíåçà ïðî-
äîëæàëàñü ñ òîé æå èíòåíñèâíîñòüþ.

Âàæíûå îòêðûòèÿ â Âîñòî÷íîé Àôðèêå è èõ
èíòåðïðåòàöèÿ, îêàçàâøèåñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ
ó÷åíûõ âñåãî ìèðà, òàêæå íàøëè îòðàæåíèå â íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè Èíñòèòóòà
àíòðîïîëîãèè. Â ÷àñòíîñòè, òåîðåòè÷åñêèì ïðî-
áëåìàì àíòðîïîãåíåçà, âûçâàííûì ê æèçíè ýòèìè
îòêðûòèÿìè, áûëè ïîñâÿùåíû ñòàòüÿ Ì.È. Óðûñî-
íà â æóðíàëå «Âîïðîñû àíòðîïîëîãèè» [Óðûñîí,
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1966], â åãî áðîøþðå «Ñîâðåìåííàÿ íàóêà î ïðî-
èñõîæäåíèè ÷åëîâåêà» [Óðûñîí, 1966] è îáçîðå
ëèòåðàòóðû [Óðûñîí, 1970]; Â.È. Êî÷åòêîâîé è
Â.Ï. ßêèìîâà â æóðíàëå «Âîïðîñû àíòðîïîëî-
ãèè» [Êî÷åòêîâà, 1965; ßêèìîâ, 1965]. Ýòè îòêðû-
òèÿ ïîñëóæèëè ïîâîäîì íà÷àòûõ â 1967 ã. Â.È. Êî-
÷åòêîâîé èññëåäîâàíèé ïî ðåêîíñòðóêöèè ýíäîê-
ðàíà «ïðåçèíäæàíòðîïà» (H. habilis).

Êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê Ò.Ä. Ãëàäêîâà
îáîáùèëà ñâîè ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ ïî
äåðìàòîãëèôèêå ïðèìàòîâ [Ãëàäêîâà, 1966].

Äîöåíò êàôåäðû àíòðîïîëîãèè Å.Í. Õðèñàí-
ôîâà îïóáëèêîâàëà ìîíîãðàôèþ «Ýâîëþöèÿ
ñòðóêòóðû äëèííûõ êîñòåé ÷åëîâåêà» [Õðèñàíôî-
âà, 1967], ïðîäîëæàÿ îäíîâðåìåííî ðàáîòó íàä
äîêòîðñêîé äèññåðòàöèåé, ïîñâÿùåííîé ýâîëþöèè
ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà ÷åëîâåêà.

Äèðåêòîð Èíñòèòóòà Â.Ï. ßêèìîâ, îáîáùèë
ñâîè ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ ïî óçëîâûì âîï-
ðîñàì òåîðèè àíòðîïîãåíåçà â ðàáîòå «Ñòàäèè è
âíóòðèñòàäèàëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ â ýâîëþöèè
÷åëîâåêà» [ßêèìîâ, 1967].

Ñëåäóþùåå ïÿòèëåòèå (1968–1972) â äåÿòåëü-
íîñòè Èíñòèòóòà ïî ïðîáëåìàì ýâîëþöèè ÷åëî-
âåêà áûëî, ïðåæäå âñåãî, îòìå÷åíî ó÷àñòèåì åãî
ñîòðóäíèêîâ (Â.È. Êî÷åòêîâîé è Â.Ï. ßêèìîâà) â
ðàáîòàõ VIII ÌÊÀÝÍ, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ â 1968 ã.
â Òîêèî è Êèîòî.

Â.È. Êî÷åòêîâà â äâóõ äîêëàäàõ íà ñåêöèè
ñîîáùèëà î ñâîèõ î÷åíü èíòåðåñíûõ èññëåäîâà-
íèÿõ ïî òîòàëüíîé ðåêîíñòðóêöèè ìîçãà èñêîïàå-
ìîãî ãîìèíèäà èç Ñåâåðíîé Àôðèêè – àòëàíòðîïà
ìàâðèòàíñêîãî íà îñíîâàíèè îäíîé òåìåííîé êî-
ñòè, à òàêæå ìîçãà äðåâíåéøåãî ãîìèíèäà èç ñëîÿ
1 Îëäóâàéñêîãî óùåëüÿ–ïðåçèíäæàíòðîïà (Homo
habilis) íà îñíîâå äâóõ òåìåííûõ êîñòåé [Êî÷åòêî-
âà, 1968; Êî÷åòêîâà, 1969]. Ðåêîíñòðóêöèÿ ìîçãà
Í. habilis ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ. Ñäåëàâ
òðè òåîðåòè÷åñêè äîïóñòèìûõ âàðèàíòà ðåêîíñò-
ðóêöèè, Â.È. Êî÷åòêîâà ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî íàè-
áîëåå äîñòîâåðíîé íóæíî ñ÷èòàòü ðåêîíñòðóêöèþ
ïî òèïó ìàññèâíîãî àâñòðàëîïèòåêà. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, Â.È. Êî÷åòêîâà ïîëàãàëà, ÷òî «ïðåçèíäæàí-
òðîï» ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ñóùåñòâî, íå ïðåâîñõî-
äèâøåå ïî óðîâíþ ìîðôîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè
ìîçãà àâñòðàëîïèòåêîâûõ, à, ñëåäîâàòåëüíî, îí
íå ìîæåò áûòü îòíåñåí ê ÷èñëó äðåâíåéøèõ ëþ-
äåé è âêëþ÷åí â ðîä Homo.

Äîêëàä Â.È. Êî÷åòêîâîé, âíåñøèé íîâûé ýëå-
ìåíò â äèñêóññèþ ïî ïîâîäó îòêðûòèé â Îëäóâàéñ-
êîì óùåëüå, âûçâàë áîëüøîé èíòåðåñ ó÷àñòíèêîâ
êîíãðåññà. Êðîìå òîãî, Â.È. Êî÷åòêîâà âûñòóïèëà
íà îäíîì èç ñèìïîçèóìîâ êîíãðåññà ñ äîêëàäîì
íà òåìó «×åëîâåê – êóëüòóðà – ñðåäà è èõ âçàèìî-
îòíîøåíèå â ïàëåîëèòå». (Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
Homo habilis óâåðåííî îòíåñåí ê ÷èñëó äðåâíåé-

øèõ Homo. – Ðåä.) Ýíäîêðàí õàáèëèñà âõîäèò â
êîëëåêöèþ ýíäîêðàíîâ îòäåëà àíòðîïîãåíåçà.

Â.Ï. ßêèìîâ âûñòóïèë íà êîíãðåññå ñ äîêëàäîì,
ïîñâÿùåííûì çíà÷åíèþ ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ
íàõîäîê ìóñòüåðñêîãî âðåìåíè íà òåððèòîðèè
ÑÑÑÐ äëÿ ïðîáëåìû ïðîèñõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà
ñîâðåìåííîãî âèäà [ßêèìîâ, 1969].

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû â ëàáîðàòîðèè àíòðî-
ïîãåíåçà âåëèñü èññëåäîâàíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ñàãèòòàëüíîãî ñâîäà ÷åðåïà ÷åëî-
âåêà, ïðîâîäèâøèåñÿ ñòàðøèì íàó÷íûì ñîòðóä-
íèêîì Ì.È. Óðûñîíîì, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ íàøëè
îòðàæåíèå â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ [Óðû-
ñîí, 1970].

Äîöåíò êàôåäðû àíòðîïîëîãèè Å.Í. Õðèñàí-
ôîâà, çàâåðøèâ ñâîè ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ,
ïîñâÿùåííûå ìîðôîëîãèè ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêå-
ëåòà ÷åëîâåêà â ïðîöåññå åãî ýâîëþöèè, ïðåäñòà-
âèëà ôóíäàìåíòàëüíûé òðóä «Ïàëåîìîðôîëîãèÿ
è ôîðìèðîâàíèå ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà» â
êà÷åñòâå äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè. Â 1978 ã. ñâåò
óâèäåëà ìîíîãðàôèÿ Å.Í. Õðèñàíôîâîé ïî äàí-
íîé òåìå [ Õðèñàíôîâà, 1978].

Â.È. Êî÷åòêîâà ïðîäîëæàëà èíòåíñèâíî ðàáî-
òàòü íàä ìîíîãðàôèåé «Ïàëåîíåâðîëîãèÿ» è ê
êîíöó 1970 ã. åå ïðàêòè÷åñêè çàêîí÷èëà. Â ñâÿçè ñ
êîí÷èíîé àâòîðà, óñèëèÿìè åå êîëëåã ýòîò òðóä
áûë ïîäãîòîâëåí ê ïå÷àòè è îïóáëèêîâàí â 1973 ã.
â èçäàòåëüñòâå ÌÃÓ [Êî÷åòêîâà, 1973].

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòó-
òà è êàôåäðû àíòðîïîëîãèè îïóáëèêîâàíû 4 ñî-
ëèäíûå ìîíîãðàôèè, ÿâëÿþùèåñÿ èòîãîì èõ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè çà äëèòåëüíûé
ïåðèîä. Ìîíîãðàôèÿ ß.ß. Ðîãèíñêîãî «Ïðîáëåìû
àíòðîïîãåíåçà» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáîáùåíèå
òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ýòîãî âûäàþùåãîñÿ
îòå÷åñòâåííîãî àíòðîïîëîãà ïî âñåì ôóíäàìåí-
òàëüíûì ïðîáëåìàì òåîðèè àíòðîïîãåíåçà [Ðîãèí-
ñêèé, 1969]. Êíèãà Ì.Ô. Íåñòóðõà «Ïðîèñõîæäåíèå
÷åëîâåêà», èçäàííàÿ âïåðâûå â 1958 ã., âûøëà â
1970 ã. âòîðûì, íî çíà÷èòåëüíî äîïîëíåííûì è
ðàñøèðåííûì èçäàíèåì [Íåñòóðõ, 1970].

Ðåçóëüòàòû ïî÷òè äâàäöàòèëåòíåé èññëåäîâà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè Þ.Ã. Øåâ÷åíêî, â êà÷åñòâå
ðóêîâîäèòåëÿ ëàáîðàòîðèè ìîçãà Èíñòèòóòà àíò-
ðîïîëîãèè, îáîáùåíû â äâóõ åå ìîíîãðàôèÿõ:
«Ýâîëþöèÿ êîðû ìîçãà ÷åëîâåêà è ïðèìàòîâ»
[Øåâ÷åíêî, 1971] è «Ðàçâèòèå êîðû ìîçãà ÷åëîâå-
êà â ñâåòå îíòî- è ôèëîãåíåòè÷åñêèõ ñîîòíîøå-
íèé» [1972].

Òåñíûå íàó÷íûå ñâÿçè óñòàíîâèëèñü ó ÍÈÈ è
Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ è êàôåäðû ñ ãåîëîãàìè-
÷åòâåðòè÷íèêàìè (Í.È. Íèêîëàåâ) è ïàëåîãåîãðà-
ôàìè (Ê.Ê. Ìàðêîâ, Ã.È. Ëàçóêîâ) Ìîñêîâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ñîäðóæåñòâà ïî ëè-
íèè ñîâìåñòíîãî âûïîëíåíèÿ ìåæôàêóëüòåòñêîé
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òåìû «Íîâåéøàÿ òåêòîíèêà, íîâåéøèå îòëîæåíèÿ
è ÷åëîâåê» ÿâèëèñü àíòðîïîëîãè÷åñêèå ïóáëèêàöèè
â ñáîðíèêàõ òîãî æå íàçâàíèÿ. Àíòðîïîëîãè âûñ-
òóïàëè ñ äîêëàäàìè íà çàñåäàíèÿõ ×åòâåðòè÷íîé
êîìèññèè ÐÀÍ [ßêèìîâ,1974]. Â 1981 ãîäó ïîÿâè-
ëàñü ïîñëåäíÿÿ ðåäàêöèÿ êîëëåêòèâíîé ìîíîãðà-
ôèè «Ïðèðîäà è äðåâíèé ÷åëîâåê», â íàïèñàíèè
êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷àñòèå Ì.Ä. Ãâîçäîâåð, ß.ß. Ðî-
ãèíñêèé, Ì.È. Óðûñîí, Â.Ï. ßêèìîâ, Â.Ì. Õàðèòî-
íîâ [Ïðèðîäà è äðåâíèé ÷åëîâåê, 1981].

Â.Ì. Õàðèòîíîâ ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ðàáîòå
III ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà ïàëåîíòîëîãèè ÷å-
ëîâåêà (Èåðóñàëèì, Èçðàèëü, 1992). Äîêëàä
Â.Ì. Õàðèòîíîâà áûë ïîñâÿùåí îáçîðó ïàëåîàí-
òðîïîëîãè÷åñêèõ íàõîäîê, ñäåëàííûõ íà òåððè-
òîðèè Ðîññèè è ñîïðåäåëüíûõ ñòðàí ÑÍÃ [Kha-
ritonov, 1992]. Ðàçëè÷íûå àñïåêòû èññëåäîâàíèÿ
áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ýâîëþöèè ÷åëîâåêà
è åãî ïðåäøåñòâåííèêîâ èçëîæåíû â êîëëåêòèâ-
íîé ìîíîãðàôèè «Áèîëîãè÷åñêàÿ ýâîëþöèÿ è ÷å-
ëîâåê» [1989]. Â 1998 ã. óâèäåëà ñâåò ìîíîãðàôèÿ
Â.Ì. Õàðèòîíîâà «Ââåäåíèå â òåîðèþ àíòðîïîãå-
íåçà è àðõåîëîãèþ ïàëåîëèòà» [Õàðèòîíîâ, 1998].

Â ïåðèîä, íà÷èíàÿ ñ 1976 ã. ïî íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ, ñîòðóäíèêè ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â îïèñàíèè ðÿäà ïàëåîëèòè÷åñêèõ ãîìè-
íèä, îòêðûòûõ íà òåððèòîðèè Ðîññèè è ñòðàí ÑÍÃ.
Â.Ï. ßêèìîâûì è Â.Ì. Õàðèòîíîâûì áûëà îïèñà-
íà íèæíÿÿ ÷åëþñòü íåàíäåðòàëüñêîãî ðåáåíêà
Çàñêàëüíàÿ VI (Êðûì) [Êîëîñîâ è äð., 1974; ßêè-
ìîâ è äð., 1979; Kolosov et al., 1975]. Â.Ì. Õàðèòî-
íîâ òàêæå ïðèíèìàë ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè è
îïèñàíèè êîñòíûõ îñòàíêîâ è çóáîâ íåàíäåðòàëü-
ñêèõ äåòåé Áàðàêàé [Ëþáèí è äð. 1986; Íåàíäåð-
òàëüöû Ãóáñêîãî óùåëüÿ, 1994] è Ìåçìàé (Ñåâåð-
íûé Êàâêàç) [Ãîëîâàíîâà è äð., 1998; Golovanova
et al., 1997; Golovanova et al.,1998; Ovchinnikov et
al., 2000; Îâ÷èííèêîâ è äð., 2009] , íåàíäåðòàëü-
öåâ èç Ìîíàøåñêîé ïåùåðû (Ñåâåðíûé Êàâêàç)
[Áåëÿåâà è äð., 1992], ïèòåêàíòðîïà Ñåëü-Óíãóð
(Óçáåêèñòàí) [Èñëàìîâ è äð., 1988], êðîìàíüîíöà
Ñàòàíàé (Ñåâåðíûé Êàâêàç) [Ðîìàíîâà, Õàðèòî-
íîâ, 1984], êðîìàíüîíñêèõ äåòåé Ñóíãèðü (Âëàäè-
ìèð) ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà ýòíî-
ëîãèè è àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ, Èíñòèòóòà àðõåîëî-
ãèè ÐÀÍ è äðóãèõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
(Á.À. Íèêèòþê) [Íèêèòþê, Õàðèòîíîâ, 1984, 2000].

Íîâîå âðåìÿ âíåñëî êîððåêòèâû â ìåòîäû
èçó÷åíèÿ èñêîïàåìûõ íàõîäîê. Åñëè â ïðåäûäó-
ùèå ãîäû â ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ íàõîäêè èç
ïàìÿòíèêîâ ñ òåððèòîðèè ÑÑÑÐ, èññëåäîâàëèñü
ïî êëàññè÷åñêîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå,
òî ïîñëå 1995 ãîäà âñå êîñòíûå îñòàíêè áûëè ïîä-
âåðãíóòû ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîìó àíàëèçó [Áàöå-
âè÷ è äð., 2001]. Ïðîâåäåí êîìïëåêñíûé ìîðôî-

ëîãè÷åñêèé è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç êîñòåé
ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà íîâîðîæäåííîãî ìóñòü-
åðñêîãî ãîìèíèäà èç Ìåçìàéñêîé ïåùåðû [Õàðè-
òîíîâ, Ðîìàíîâà, 2000], à ìàòåðèàëû ïî Áàðàêà-
åâñêîìó ìóñòüåðöó ïðîøëè êîìïüþòåðíóþ îáðà-
áîòêó â àíòðîïîëîãè÷åñêîì îòäåëå Ìåäèöèíñêîãî
ôàêóëüòåòà Èåðóñàëèìñêîãî óíèâåðñèòåòà (Èçðà-
èëü) â ðàìêàõ ñîâìåñòíîãî ïðîåêòà [Faerman et
al., 1994]. Äåòñêèå ôîðìû ìóñòüåðñêîãî ÷åëîâåêà
èç Òåøèê-Òàø è Ñòàðîñåëüÿ ñòàëè îáúåêòîì ñïå-
öèàëüíîãî âîçðàñòíîãî àíàëèçà ñ öåëüþ âûÿñíå-
íèÿ îòëè÷èé èõ îíòîãåíåçà îò ñîâðåìåííîãî òèïà,
à òàêæå òàêñîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà [Õàðèòîíîâ,
Áàöåâè÷, 1997; Õàðèòîíîâ, Áàëàõîíîâà, 1997;
Õàðèòîíîâ, 2009 à]. Ïðîâåäåí àíàëèç ïàëåîàíò-
ðîïîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ñðåäíåãî è âåðõíåãî
ïëåéñòîöåíà Ïåðåäíåé Àçèè, þãà Âîñòî÷íîé Åâ-
ðîïû è Çàïàäíîé Åâðîïû ñ ïðèâëå÷åíèåì èíôîð-
ìàöèè ïî ìîðôîëîãèè íåïîëîâîçðåëûõ ôîðì
èñêîïàåìûõ ãîìèíèä â àñïåêòàõ ïðîöåññà ñàïè-
åíòèçàöèè ñ óðîâíÿ 100 òûñ. ëåò íàçàä [Õàðèòî-
íîâ, Áàöåâè÷, 1977]. Ïðîâåäåí ñáîð è ñèñòåìàòè-
çàöèÿ äàííûõ ïî êðàíèîìåòðèè èñêîïàåìûõ ãîìè-
íèä ïëåéñòîöåíà Àôðèêè, Àçèè è Åâðîïû. Ýòè ìà-
òåðèàëû ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ èíôî-
ìàöèîííîñòàòèñòè÷åñêîé ñèñòåìû HOMOBASE-
Êàíîêëàññ. Ñèñòåìà âêëþ÷àåò èíôîðìàöèþ ïî
250 íàõîäêàì èñêîïàåìûõ ãîìèíèä è ïî ïðîãðàì-
ìå 49 ïðèçíàêîâ ÷åðåïà [Õàðèòîíîâ, Äåðÿáèí,
2003] . Ñîâìåñòíî ñî øâåéöàðñêèìè ó÷åíûìè îò-
ðàáîòàíà ìåòîäèêà òîìîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà
èñêîïàåìûõ ÷åðåïîâ ìóñòüåðñêèõ è âåðõíåïàëåî-
ëèòè÷åñêèõ ãîìèíèä èç ôîíäîâ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíò-
ðîïîëîãèè ÌÃÓ äëÿ öåëåé èññëåäîâàíèÿ ïðîñòðàí-
ñòâåííîé ìîðôîëîãèè, ìîðôîìåòðèè è ïîñëåäó-
þùåé êîìïüþòåðíîé ðåñòàâðàöèè íåäîñòàþùèõ
÷àñòåé.

Â ïîèñêå íîâûõ ïîäõîäîâ â àíòðîïîìåòðèè
îáîáùåíû ìåòîäè÷åñêèå íîâàöèè, ïðåäëàãàåìûå
â ìèðîâîé íàóêå (ãåîìåòðè÷åñêàÿ ìîðôîìåòðèÿ ñ
ïðèìåíåíèåì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, ðåíòãåíà,
òðåõìåðíîé ñúåìêè îáúåêòà). Îáîñíîâàíû ïðèíöè-
ïû ñïåöèàëèçèðîâàííîé êðàíèîìåòðè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû äëÿ èçó÷åíèÿ èçìåí÷èâîñòè ðåñïèðàòîð-
íîãî îòäåëà ëèöåâîãî ñêåëåòà. Îñâåùåíà èñòîðèÿ
òåðìèíîâ, èñïîëüçîâàâøèõñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
èñêóññòâåííûõ èçìåíåíèé òåëà â ýòíîëîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå, à òàêæå òî÷åê çðåíèÿ íà ñóòü è ãðàíè-
öû äàííîãî ôåíîìåíà [Åâòååâ, 2010].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíîå ìåñòî óäå-
ëÿåòñÿ àíàëèçó áèîëîãè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé â
ïðîöåññå îíòîãåíåçà ïðåäêîâûõ ôîðì, èçó÷åíèþ
áèîëîãè÷åñêîé ðîëè îíòîãåíåòè÷åñêèõ ïåðåñòðî-
åê â ôèëîãåíåçå ÷åëîâåêà [Õàðèòîíîâ, 1989 à, á],
ñðåäîâîé îáóñëîâëåííîñòè àíòðîïîãåíåçà; ñîîò-
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Боруцкая С.Б., Васильев С.В., Хартанович В.И.

íîøåíèþ ñêîðîñòåé áèîëîãè÷åñêîé ýâîëþöèè â
àíòðîïîãåíåçå è ðàçâèòèþ ìàòåðèàëüíîé êóëüòó-
ðû [Õàðèòîíîâ, Îæèãîâà è äð., 2003]. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ýâîëþöèîíèðóþùèé îíòîãåíåç ãîìèíèä
õàðàêòåðèçóþò ïðîÿâëåíèÿ ðåòàðäàöèè èëè àêñå-
ëåðàöèè â ðàçâèòèè êîíêðåòíûõ ïðèçíàêîâ, à òàê-
æå ñòðóêòóðíûå ïåðåñòðîéêè. Ïàðàìåòðû ðîñòî-
âûõ ïðîöåññîâ ñêåëåòà ïðèìàòîâ, âêëþ÷àÿ ãîìè-
íîèäîâ, ìîæíî â ðÿäå ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàòü â
êà÷åñòâå êëàññèôèêàöèîííûõ ïðèçíàêîâ [Õàðèòî-
íîâ, 2004].Ìíîãîìåðíûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
êðàíèîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ãîìèíèä óêàçûâà-
åò íà ñëîæíûé õàðàêòåð âîçðàñòíîé äèâåðãåíöèè
[Õàðèòîíîâ, 2008 à]. Èññëåäîâàíèå ïîäëèííûõ
êîñòíûõ îñòàòêîâ èñêîïàåìûõ ãîìèíèä, õðàíÿùèõ-
ñÿ â Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, ïîçâîëèëî âûÿâèòü
îñîáåííîñòè âîçðàñòíîé áèîëîãèè ãîìèíèä ðàç-
ëè÷íûõ ýâîëþöèîííûõ óðîâíåé. Ïðîâåäåí àíàëèç
âàðèàíòîâ ñîâïàäåíèÿ è íåñîâïàäåíèÿ âåêòîðîâ
ôèëîãåíåòè÷åñêîãî è îíòîãåíåòè÷åñêîãî èçìåíå-
íèÿ ïðèçíàêîâ ÷åðåïà ãîìèíèä [Õàðèòîíîâ, 1985;
Õàðèòîíîâ, Áàëàõîíîâà, 1997]. Ñòàäèàëüíûé êîì-
ïëåêñ îñîáåííîñòåé ãîìèíèä èìååò ñëîæíûé ïóòü
îíòîãåíåòè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ [Õàðèòîíîâ, 1991].
Â ïîñëåäíèå ãîäû èññëåäîâàëèñü ïðèðîäà ìîð-
ôîòèïà âåðõíåïëåéñòîöåíîâûõ ãîìèíèä Ïåðåäíåé
Àçèè [Õàðèòîíîâ, 2006], îñòåîëîãèÿ è îäîíòîëî-
ãèÿ èñêîïàåìûõ ãîìèíèä Êàêàçñêîãî ðåãèîíà [Õà-
ðèòîíîâ, 2007 à, á], êðèòåðèè òàêñîíîìè÷åñêîãî
ðàíãà ìîðôîëîãè÷åñêèõ îòëè÷èé àâñòðàëîïèòåêî-
âûõ [Õàðèòîíîâ, 2007 â], îáùèå è ÷àñòíûå ôàêòî-
ðû ôîðìîîáðàçîâàíèÿ ÷åðåïà â àíòðîïîãåíåçå
[Õàðèòîíîâ, 2008 á], ïðîáëåìà ðåàëüíîñòè âèäà
ãåéäåëüáåðãñêîãî ÷åëîâåêà íà ôîíå èñêîïàåìûõ
ãîìèíèä [Õàðèòîíîâ, 2008â], çíà÷åíèå Äàðâèíîâ-
ñêîãî òâîð÷åñòâà äëÿ ñîâðåìåííîé àíòðîïîëîãèè
[Áóæèëîâà, Õàðèòîíîâ, 2009], ïðîáëåìà ãåîãðàôè-
÷åñêîé äèâåðãåíöèè è ñèñòåìàòèêè ãîìèíèä [Õà-
ðèòîíîâ, 2009 á].

Òàêîâû îñíîâíûå ðåçóëüòàòû íàó÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè Èíñòèòóòà è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ
â îáëàñòè èññëåäîâàíèé ïðîáëåì àíòðîïîãåíåçà
çà çíà÷èòåëüíûé ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ ýòîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ.

Èíñòèòóò è Ìóçåé àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ïðèøåë
ê 117-ëåòèþ Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ è 88-ëåòèþ
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà àíòðîïîëî-
ãèè ÌÃÓ, èìåÿ â àêòèâå íåìàëî äîñòèæåíèé â îá-
ëàñòè îáùåòåîðåòè÷åñêèõ è êîíêðåòíûõ èññëåäî-
âàíèé, ïîñâÿùåííûõ ðàçðàáîòêå óçëîâûõ ïðîáëåì
àíòðîïîãåíåçà.

Êàæäîå íîâîå ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêîå îò-
êðûòèå òðåáóåò ãëóáîêîãî àíàëèçà è íàó÷íîé èí-

òåðïðåòàöèè â ñâåòå îáùèõ ïðèíöèïîâ ýâîëþöè-
îííîé òåîðèè è åå ïðèëîæåíèÿ ê ñïåöèôè÷åñêèì
çàêîíîìåðíîñòÿì ýâîëþöèè ÷åëîâåêà, êàê êà÷å-
ñòâåííî íîâîãî, ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà. À ÷èñëî
ýòèõ îòêðûòèé ñ êàæäûì ãîäîì ïðîãðåññèâíî âîç-
ðàñòàåò.

Âîò ïî÷åìó ðîññèéñêèì àíòðîïîëîãàì, ðàáî-
òàþùèì â îáëàñòè èññëåäîâàíèé ïðîáëåìû àíò-
ðîïîãåíåçà, â òîì ÷èñëå ñîòðóäíèêàì Èíñòèòóòà
è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè, ïðåäñòîèò åùå ìíîãîå ñäå-
ëàòü äëÿ âûÿñíåíèÿ è óòî÷íåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ
àñïåêòîâ ýòîé ïðîáëåìû.
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THE WAYS OF EVOLUTIONARY ANTHROPOLOGY IN RUSSIA
AND ROLE OF THE INSTITUTE AND MUSEUM
OF ANTHROPOLOGY IN ITS DEVELOPMENT

V.M. Kharitonov

Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow

Evolutionary anthropology in Moscow University has been developing since the 1920-s. Its history is
closely connected with the names of many Russian anthropologists. The main trends of its development in
MSU were the following: the analysis of authentic bony remains of hominid from archeological excavations in
Russia, the reconstruction of the factors and mechanisms of anthropogenesis, the theory and practice of
classification of hominids and primates. Some works of Russian scientists honored the international recognition
and some of them received state and professional awards. The theoretical works of specialists from Moscow
University often contained the criticism of anthropogenesis models opposite to simial conception and Darwin’s
theory. The period of time in anthropogenesis theory was characterized by exaggeration of non-biological
factors and substantiation of stadial model of hominids evolution and theory of “Neanderthal stage”. The
work with collections of The Museum of anthropology that included bony remains of hominids, copies of
paleoanthropological findings, skeletons and stuffed primates played a big role in research of anthropogenesis.
The work of Laboratory of brain evolution held a specific place in The Institute history. Research in the area
of evolutionary anthropology continues in collaboration with the specialists of other natural and social sciences.
The results of this work were published in a number of monographs. At the present time the development of
evolutionary anthropology is characterized by maintaining the best traditions of researches that had place in
The Institute and Museum of Anthropology.

Keywords: biological anthropology, evolutionary anthropology, anthropogenesis, hominid,
paleoanthropological findings, The Institute and Museum of Anthropology MSU


