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Введение

Íåïðåðûâíûé ìîíèòîðèíã ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ äåòåé èìååò íåïðåõîäÿùåå çíà÷åíèå êàê ÷àñòü
ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé â
îáëàñòè àóêñîëîãèè è ãèãèåíû, ÿâëÿÿñü îñíîâîé
äëÿ êîððåêòèðîâêè ðîñòîâûõ ñòàíäàðòîâ è óòî÷-
íåíèÿ ìåõàíèçìîâ è ôàêòîðîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ
ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé. Ñïîð î ìåòîäè÷åñêèõ

ïðèíöèïàõ îöåíêè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ â êîíêðåò-
íîé ïîïóëÿöèè, âèäèìî, áåñêîíå÷åí è äèëåììà:
«îáùèé èëè ðåãèîíàëüíûé ñòàíäàðò» ÿâëÿåòñÿ â
ýòîì ñëó÷àå íàèáîëåå àäåêâàòíûì – îñòàåòñÿ àê-
òóàëüíîé íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé [Ãîäèíà,
2009; Goldstein, Tanner, 1980; Tanner, 1987;
Kromeyer et al., 1997; Suzanne, Bodzsar, 1998; Cole,
2003]. Ïðè ýòîì âåñü îïûò ìèðîâûõ àóêñîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé íåïðåðûâíî ïîäòâåðæäàåò

Федотова Т.К., Горбачева А.К.

МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, ул. Моховая, д. 11, Москва, 125009, Россия

ДЕТИ МОСКВЫ: ВЕК РОСТОВОЙ ДИНАМИКИ

Ê öåëè íàñòîÿùåé ðàáîòû îòíîñèòñÿ îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ áîëüøîãî áëîêà ðîñòîâûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ðóññêèõ äåòåé Ìîñêâû íà øèðîêîì èíòåðâàëå ñ êîíöà XIX äî íà÷àëà XXI âåêà äëÿ îöåíêè
ñîîòíîñèòåëüíîé èíòåíñèâíîñòè ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé (äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, îáõâàò ãðóäè).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ê àíàëèçó ïðèâëå÷åíû äàííûå 29 ðîñòîâûõ èññëåäîâàíèé. Ìàòåðèàëû
ñãðóïïèðîâàíû ïî äåñÿòèëåòèÿì. Êàæäàÿ ïîëîâîçðàñòíàÿ ãðóïïà îòäåëüíîãî äåñÿòèëåòèÿ îáñëå-
äîâàíèÿ, «ñòàíäàðòíîé» ÷èñëåííîñòüþ îêîëî 100 ÷åëîâåê, ïðåäñòàâëåíà ðåïðåçåíòàòèâíûìè ìà-
òåðèàëàìè îäíîãî àâòîðà (àâòîðîâ). Äëÿ îöåíêè èíòåíñèâíîñòè ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé èñïîëüçî-
âàí ïîêàçàòåëü «ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà âðåìåííîé ïðèáàâêè ïðèçíàêà çà äåñÿòèëåòèå» – êàê îòíîøå-
íèå ðîñòîâûõ èçìåíåíèé çà âåñü èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä íàáëþäåíèé ê ÷èñëó äåñÿòèëåòèé, êîòîðîå
îí âêëþ÷àåò. Âûðàæåííûå â ñèãìàëüíîé ìåðå (â ïðîöåíòàõ óñðåäíåííîãî ïî âñåìó èíòåðâàëó íà-
áëþäåíèé ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ ðàçìåðà) ýòè ïîêàçàòåëè áóäóò ñîïîñòàâèìû
äëÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ðàçìåðîâ òåëà âíå çàâèñèìîñòè îò èõ åäèíèö èçìåðåíèÿ, àáñîëþòíîé âåëè-
÷èíû è ñòåïåíè âíóòðèãðóïïîâîé âàðèàáåëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû. Èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ïî äëèíå òåëà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñ-
òîì äëÿ äåòåé îáîåãî ïîëà, ñîñòàâëÿÿ ó íîâîðîæäåííûõ ïðåíåáðåæèìî ìàëûå çíà÷åíèÿ, â âîçðàñ-
òå ïîëóðîñòîâîãî (6 ëåò) è ïóáåðòàòíîãî ñêà÷êà ðîñòà (13 ëåò) äî 25-30% óñðåäíåííîé ïî âñåìó
èíòåðâàëó íàáëþäåíèé ñèãìû ðàçìåðà. Äëÿ ìàññû òåëà èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé
ìåíüøå ñðàâíèòåëüíî ñ äëèíîé, íåâåëèêà ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê îò íîâîðîæäåííîñòè äî 6 ëåò,
ñîñòàâëÿÿ 5–10% óñðåäíåííîé ñèãìû ðàçìåðà; óâåëè÷èâàåòñÿ ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó äî 14–
16% óñðåäíåííîé ñèãìû, îñòàâàÿñü íà âûñîêîì óðîâíå òàêæå ó ìàëü÷èêîâ þíîøåñêîãî âîçðàñòà
(17 ëåò). Äëÿ îáõâàòà ãðóäè çàôèêñèðîâàíà íàèìåíüøàÿ ñðàâíèòåëüíàÿ èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿð-
íûõ èçìåíåíèé ðàçìåðà âî âñåõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íå ïðåâûøàþùàÿ â öåëîì 10% óñðåäíåí-
íîé ñèãìû, äëÿ äåâî÷åê 17 ëåò îòìå÷åíà íóëåâàÿ ñóììàðíàÿ ýïîõàëüíàÿ äèíàìèêà â ñî÷åòàíèè ñ
íåçíà÷èòåëüíûìè ôëóêòóàöèÿìè.

Çàêëþ÷åíèå. Ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà âåñîðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé è îáõâàòà ãðóäè â ðàññìàòðè-
âàåìûé èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä èìååò ïî÷òè íåïðåðûâíûé âîñõîäÿùèé õàðàêòåð äëÿ áîëüøèíñòâà
ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï, ïðåðûâàÿñü ýêîíîìè÷åñêèì êðèçèñîì 1900-õ ãîäîâ è âîåííûìè ñîáûòèÿìè
1940-õ. Èíòåíñèâíîñòü èçìåíåíèé óâåëè÷èâàåòñÿ îò ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè ê ïîäðîñòêîâîìó
è âûøå äëÿ äëèíû òåëà ñðàâíèòåëüíî ñ ìàññîé òåëà è îñîáåííî ñ ïîêàçàòåëåì ïîïåðå÷íîãî ðàçâè-
òèÿ òåëà – îáõâàòîì ãðóäè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; àóêñîëîãèÿ; ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå; ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà; äëèíà
è ìàññà òåëà; îáõâàò ãðóäè
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ôàêò, ÷òî ðîñòîâûå ïðîöåññû èìåþò ëîêàëüíûå
îñîáåííîñòè, îòðàæàþùèå ñóììó êîíêðåòíûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà [Tanner,
1987; Schell et al, 2012], â òîì ÷èñëå óðîâåíü îá-
ùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è êóëüòóðíûå òðàäèöèè, è
ðàçëè÷àþòñÿ â ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ, çàíèìàþùèõ
îäíó ýêîëîãè÷åñêóþ íèøó. Íàïðèìåð, äåòè ìàðîê-
êàíñêîãî è òóðåöêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðîæèâàþ-
ùèå â Íèäåðëàíäàõ, ñóùåñòâåííî íèæå ñâîèõ ãîë-
ëàíäñêèõ ðîâåñíèêîâ, ïðè ýòîì ó ìàðîêêàíñêèõ
äåâî÷åê áîëåå âûñîêèé âåñîðîñòîâîé èíäåêñ è
áîëåå ðàííèé ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå, à ó òó-
ðåöêèõ äåòåé ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïðåâûøåíèå âåñà,
÷òî íåèçáåæíî äîëæíî áûòü çàôèêñèðîâàíî â îò-
äåëüíûõ ýòíè÷åñêèõ ðîñòîâûõ ñòàíäàðòàõ [Fredriks
et al., 2003, 2004]. Ñîîòâåòñòâåííî è ñåêóëÿðíàÿ
äèíàìèêà èìååò ëîêàëüíûå îñîáåííîñòè âïëîòü
äî ðàçíîíàïðàâëåííûõ òåíäåíöèé, â ñâÿçè ñ òîé
æå íåîäíîðîäíîñòüþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðåãèîíîâ, ðàçíîé ýêîëîãèåé è ýòíè÷åñêîé
ñïåöèôèêîé. Òàê, â êëàññè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
Òàííåðà è ñîàâò. [Tanner et al., 1982] áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî îòíîøåíèå äëèíû òóëîâèùà ê äëèíå íîãè
ó ÿïîíñêèõ äåòåé 5–17 ëåò âî âðåìåíè (1957–1977)
ïðèáëèæàëîñü ê åâðîïåéñêèì, â ÷àñòíîñòè, áðè-
òàíñêèì, ñòàíäàðòàì; îäíàêî äëèíà òåëà âçðîñëûõ
ÿïîíöåâ ïðîäîëæàëà îòñòàâàòü îò åâðîïåéñêèõ
ñòàíäàðòîâ íà âåëè÷èíó îäíîãî ñòàíäàðòíîãî îò-
êëîíåíèÿ. Îáçîð ñåêóëÿðíîãî òðåíäà â ðàçíûõ ïî-
ïóëÿöèÿõ ìèðà â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ âåêà
[Hauspie et al., 1997] ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíîå
ðàçíîîáðàçèå òåìïîâ ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ðÿäà
õàðàêòåðèñòèê (óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà âçðîñëûõ,
âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå è ïèêà ñêîðîñòè
ðîñòà, óêîðî÷åíèå ðîñòîâîãî öèêëà). Èëëþñòðàöè-
åé ðàçíîíàïðàâëåííûõ òåíäåíöèé èçìåí÷èâîñòè
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé âî âðåìåíè
ÿâëÿþòñÿ äàííûå îáñëåäîâàíèÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ðÿäà ãîðîäîâ Ðîññèè ðàçíûõ ëåò [Ãîäèíà, 2009;
Ãîäèíà, Õîìÿêîâà, 2019].

Ìîæíî, âèäèìî, êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ÕÕ âåê
áîãàò íà ðàçíîîáðàçíûå ðîñòîâûå èññëåäîâàíèÿ
äåòåé Ìîñêâû [Ñûðêèí, 1924, 1929; Äóëèöêèé,
1926; Êîðñóíñêàÿ, 1931, 1946; Ïëîíñêàÿ, 1951; Ãî-
ëîâàíîâà, 1954; Òåëåí÷è, 1954; Êîãàí, Ïîäúÿ÷å-
âà, 1970; Ãðà÷åâà ñ ñîàâò., 1972; Äîðîæíîâà, 1972;
Ãðà÷åâà, Øåâ÷åíêî, 1974; Âëàñòîâñêèé, 1976; Çåí-
êåâè÷ ñ ñîàâò., 1977; Óæâè, ßìïîëüñêàÿ, 1977;
Äåðÿáèí ñ ñîàâò., 2005; Îðëîâ, 2012]. Îäíàêî, êàê
ïðàâèëî, îíè ñîñðåäîòî÷åíû íà êîíêðåòíûõ âîç-
ðàñòíûõ ïåðèîäàõ – íîâîðîæäåííûå, ãðóäíûå äåòè,
äîøêîëüíèêè, øêîëüíèêè, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ èçîëèðîâàííî äðóã îò äðóãà, îãðàíè÷åíû ÷àñòî
óçêèìè èñòîðè÷åñêèìè ðàìêàìè, ÷àùå â îäíî-äâà,
ìíîãî òðè äåñÿòèëåòèÿ, è âïëîòü äî ïîñëåâîåííîãî
âðåìåíè îãðàíè÷èâàþòñÿ äâóìÿ-òðåìÿ ñîìàòè-

÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè – äëèíà è ìàññà òåëà, ìå-
íåå ðåãóëÿðíî îáõâàò ãðóäè.

Òàê, íàèáîëåå ñèñòåìíûå ðîñòîâûå èññëåäîâà-
íèÿ â Ìîñêâå ñâÿçàíû â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ äåòüìè
øêîëüíîãî âîçðàñòà – ðåïðîäóêòèâíûì ïîòåíöèàëîì
ñòðàíû. Îáîáùåíèå íàáëþäåíèé çà ðîñòîì è ðàç-
âèòèåì ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ âî âòîðîé ïîëî-
âèíå ÕÕ âåêà ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî äîâîåí-
íûé óðîâåíü ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
â Ìîñêâå è ñòðàíå â öåëîì áûë äîñòèãíóò ê 1952–
1955-ì ãîäàì [Óðûñîí,1969, Âëàñòîâñêèé, ßìïîëü-
ñêàÿ, 1974], â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî âîññòàíîâëå-
íèå îòíîñèòñÿ ê äåòÿì, êîòîðûì â 1941 ãîäó áûëî
íå áîëåå 3–5 ëåò. Ïðîöåññ óñêîðåíèÿ ðîñòà è ïî-
ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ïðîäîëæàëñÿ äàëåå. Âûñîêèå
òåìïû àêöåëåðàöèè â ïîñëåâîåííûå ãîäû ìîæíî
èíòåðïðåòèðîâàòü êàê êîìïåíñàöèþ çàäåðæêè ðîñ-
òà, ñâÿçàííîé ñ âîéíîé [Âëàñòîâñêèé, 1976]; íà÷àëî
àêöåëåðàöèè ìîæíî çàôèêñèðîâàòü â 1960-å ãîäû,
åå ïèê â ñåðåäèíå 1970-õ, ýëåìåíòû äåöåëåðàöèè
ñ 1980-õ è åå ïðîäîëæåíèå â 1990-õ [Ìèêëàøåâ-
ñêàÿ ñ ñîàâò., 1988; ßìïîëüñêàÿ, 2004]. Ïîäîáíàÿ
öèêëè÷íîñòü ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ îòðàæàåò îáùèå
çàêîíîìåðíîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ äåòåé êðóïíûõ
ãîðîäîâ Ðîññèè è äëÿ âñåãî åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà.
Â èññëåäîâàíèè ßìïîëüñêîé ïîêàçàíî, ÷òî äèíà-
ìèêà îñíîâíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá îòñòàâàíèè â øèðîòíûõ, îáõâàòíûõ
ðàçìåðàõ è ìàññå òåëà ïîñëå 1970-õ âïëîòü äî ðó-
áåæà ñòîëåòèé íà ôîíå ñòàáèëèçàöèè äëèíû òåëà
ñ 1980-õ ïî 2000-å, ýòà ãðàöèëèçàöèÿ âûðàæåíà â
ïåðâóþ î÷åðåäü ó äåòåé ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ñðàâíèòåëüíî ñ ìëàäøèì è â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ.

Óæå â 2000-õ ãã. â Ìîñêâå ôèêñèðóåòñÿ àëüòåð-
íàòèâíàÿ ãðàöèëèçàöèè ñåêóëÿðíàÿ òåíäåíöèÿ –
óâåëè÷åíèå æèðîîòëîæåíèÿ è èíäåêñà ìàññû òåëà
ñ ðèñêîì îæèðåíèÿ. Ýòîò ïðîöåññ ìîæíî óñëîâíî
íàçâàòü ïèêíîñîìèçàöèåé êàê îòðàæåíèå ñîìàòè-
÷åñêîé äèõîòîìèè ÿâëåíèÿ ýïîõàëüíîé ãðàöèëè-
çàöèè (èíà÷å ëåïòîñîìèçàöèè èëè àñòåíèçàöèè),
îáà ïîíÿòèÿ îòñûëàþò ê òåðìèíîëîãèè Ý. Êðå÷-
ìåðà [Êðå÷ìåð, 1930]. Ïèêíîñîìèçàöèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñîìàòè÷åñêèì ñìûñëîì, îïðåäåëåííûì
Êðå÷ìåðîì, ïðåäïîëàãàåò ïî ñóòè óñèëåíèå ðàçâè-
òèÿ æèðîîòëîæåíèÿ ïðè ñòàáèëüíîñòè èëè ñëàáûõ
èçìåíåíèÿõ âåëè÷èíû è ôîðìû êîñòíî-ìóñêóëü-
íîé ñèñòåìû. Òàê, àíàëèç ýïîõàëüíûõ èçìåíåíèé
ðàçìåðîâ òåëà ìîñêîâñêèõ äåòåé 3–17 ëåò 2005–
2006 ãã. îáñëåäîâàíèÿ [Ôåäîòîâà ñ ñîàâò., 2011] â
ñðàâíåíèè ñ öåëûì ðÿäîì ïðåäûäóùèõ îáñëåäî-
âàíèé, âûïîëíåííûõ ìîñêîâñêèìè àíòðîïîëîãàìè
â 1960-õ-1970-õ-1980-õ-1990-õ ãã., ôèêñèðóåò çàìåò-
íîå óâåëè÷åíèå ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ êîðïóñà è
ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé, ïðàêòè÷åñêè öåëèêîì
îáóñëîâëåííîå æèðîîòëîæåíèåì; ýòîò ýôôåêò
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ñêàçûâàåòñÿ è íà óâåëè÷åíèè ìàññû òåëà, äî îï-
ðåäåëåííîé ñòåïåíè è äèàìåòðîâ ïëå÷ è òàçà ó
äåâî÷åê. Ïðè ýòîì ñêîëüêî-íèáóäü çàìåòíûõ ñå-
êóëÿðíûõ ðàçëè÷èé ðàçâèòèÿ êîñòíî-ìóñêóëüíîé
ñèñòåìû íå âûÿâëåíî, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü êà-
ñàåòñÿ äåòåé 8-17 ëåò.

Ýòîò ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ. Àíàëèç ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ðóññêèõ
øêîëüíèêîâ Ìîñêâû 7–17 ëåò 2012–2016 ãã. îáñëå-
äîâàíèÿ [Ãîäèíà, Õîìÿêîâà, 2019] ïîêàçàë, ÷òî
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå è îäíîíàïðàâëåííûå
èçìåíåíèÿ ó ñîâðåìåííûõ äåòåé îáîåãî ïîëà ñðàâ-
íèòåëüíî ñ ðîâåñíèêàìè âòîðîé ïîëîâèíû 1990-õ ãã.
ïðîèçîøëè â îáõâàòíûõ ðàçìåðàõ òåëà – ïðàêòè-
÷åñêè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îáõâàòû ãðóäè,
òàëèè, ÿãîäèö, ïëå÷à, áåäðà, ãîëåíè äîñòîâåðíî
âûøå, â ïåðâóþ î÷åðåäü ó äåâî÷åê, ýòîò òðåíä
ñî÷åòàåòñÿ ñî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì óâåëè÷å-
íèåì ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ íà êîðïóñå. Ñòî-
èò îòìåòèòü, ÷òî, âèäèìî, îáõâàòíûå ðàçìåðû ó
ñîâðåìåííûõ ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ ñìåøàííî-
ãî ìèãðàíòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [Áîêàðåâà ñ ñîàâò.,
2019], åñëè ñóäèòü ïî îáõâàòó ãðóäè, åùå áîëüøå,
÷åì ó ðóññêèõ ðîâåñíèêîâ, â îòñóòñòâèå çàìåòíûõ
ðàçëè÷èé âåñîðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé. Âûÿâëåííàÿ
äèíàìèêà â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò ãëîáàëüíîé òåí-
äåíöèè ñòàáèëèçàöèè ïðîäîëüíîãî ðîñòà è ñðîêîâ
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ñóùåñòâåííûì
óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà è æèðîîòëîæåíèÿ,
ôèêñèðóåìîé â íà÷àëå XXI âåêà â áîëüøèíñòâå
ñòðàí ìèðà è íàçâàííîé «ýïèäåìèåé îæèðåíèÿ».
Â ðÿäå ñîâðåìåííûõ ìèðîâûõ èññëåäîâàíèé ïî-
êàçàí íåãàòèâíûé ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ òðåíä ñåêóëÿðíîãî óâåëè÷åíèÿ èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà è ïðîöåíòà äåòåé ñ ðèñêîì îæèðåíèÿ äëÿ
ðàçíûõ ðåãèîíîâ: â Ñëîâåíèè [Tomac et al., 2012],
ïîëüñêîì Êðàêîâå [Kryst et al.,2012]; Íèäåðëàíäàõ
[Hirasing et al., 2001] è äðóãèõ ñòðàíàõ Çàïàäíîé
Åâðîïû [Wang , Lobstein, 2006], äëÿ ãîðîäñêèõ
äåòåé, â ìåíüøåé ñòåïåíè ñåëüñêèõ, Þæíîé Ìåê-
ñèêè [Malina et al., 2008], ñîâðåìåííîì Êèòàå [Chen
et al, 2016], Ðîññèè [Ðàçèíà ñ ñîàâò., 2016;
Rtveladze et al., 2012]. Êàòàñòðîôè÷åñêîå óñèëå-
íèå ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ ïðîèñõîäèò íà ôîíå
óñèëåíèÿ «îáåñîãåííîñòè» ñðåäû (îò obesogenic –
ïðîâîöèðóþùåé îæèðåíèå), â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ
îáåñîãåííîñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü íàçûâàþò äàëåêóþ
îò èäåàëà ñòðóêòóðó ïèòàíèÿ, ãèïîäèíàìèþ è øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå ãîðîäñêîãî îáðàçà æèçíè, êàê
ñëåäñòâèå – òåõíîãåííîå çàãðÿçíåíèå ñðåäû. Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî íàøà ñêëîííîñòü íàêàïëèâàòü æèð
ýâîëþöèîíèðîâàëà ïàðàëëåëüíî ñ óñêîðåíèåì
ìåòàáîëèçìà â êà÷åñòâå êðèòè÷åñêîãî «áóôåðà
ýíåðãèè» äëÿ ïåðåæèâàíèÿ òðóäíûõ ãîëîäíûõ âðå-
ìåí [Ïîíöåð, 2017, 2019].

Íà ôîíå íà÷àâøèõñÿ â 1980-å ïðîöåññîâ äå-
öåëåðàöèè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ó ìîñêîâ-
ñêèõ äîøêîëüíèêîâ îáîåãî ïîëà 3–7 ëåò ôèêñèðó-
þòñÿ ïðîöåññû àêöåëåðàöèè ñðàâíèòåëüíî ñ ðî-
âåñíèêàìè 1970-õ, çàêëþ÷àþùèåñÿ â óâåëè÷åíèè
ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà, øèðèíû òàçà, óìåíü-
øåíèè òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê ïîä ëîïàòêîé è
íà òðèöåïñå; óìåíüøåíèè îáõâàòà òàëèè òîëüêî ó
äåâî÷åê. Â 2000-õ äëÿ ìîñêîâñêèõ äîøêîëüíèêîâ,
êàê è äëÿ øêîëüíèêîâ, îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ, ïðèâîäÿ-
ùåå â âûðàæåííîìó óâåëè÷åíèþ ïîïåðå÷íîãî ðàç-
âèòèÿ òåëà è åãî ìàññû, õîòÿ ýòè ïðîöåññû âûðà-
æåíû ñëàáåå, ÷åì ó øêîëüíèêîâ. Ñîìàòè÷åñêèé
ñòàòóñ äîøêîëüíèêîâ âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè ýêîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðàéîíà ïðîæèâà-
íèÿ, â ÷àñòíîñòè, â êðàéíå ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãî-
ïîëó÷íûõ Âîñòî÷íîì è Þãî-Âîñòî÷íîì îêðóãàõ
Ìîñêâû ó äîøêîëüíèêîâ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííîå
æèðîîòëîæåíèå â êîìïëåêñå ñ íåêîòîðîé çàäåðæ-
êîé ñêåëåòíîãî ðîñòà ñðàâíèòåëüíî ñ ðîâåñíèêàìè
èç ýêîëîãè÷åñêè áëàãîïîëó÷íûõ ðàéîíîâ ñòîëèöû.
Ýòîò ýôôåêò î÷èùåí îò âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ ñî-
öèàëüíîãî ñòàòóñà ñåìüè [Äåðÿáèí ñ ñîàâò., 2007].

Äëÿ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà (1–12 ìåñÿöåâ) ïðè
ñðàâíåíèè ñåðèé äàííûõ 1930-õ–1940-õ–1950-õ–
1960-õ–2000-õ [Äåðÿáèí ñ ñîàâò., 2009] ïîêàçàíî
íàèáîëåå èíòåíñèâíîå ýïîõàëüíîå óâåëè÷åíèå
äëèíû òåëà âïëîòü äî 1950-õ ñ óìåíüøåíèåì èí-
òåíñèâíîñòè ïðîöåññà äàëåå ê 1960-ì è 2000-ì.
Ïðè ýòîì îòìå÷åíî ýïîõàëüíîå óñêîðåíèå ðîñòî-
âûõ ïðîöåññîâ â òå÷åíèå ãðóäíîãî ïåðèîäà, îñî-
áåííî íà èíòåðâàëå îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ. Â ÷àñòíî-
ñòè, âåëè÷èíà ýïîõàëüíûõ ðàçëè÷èé ïî äëèíå òåëà
ó äåòåé 1–3 ìåñÿöåâ íå ïðåâûøàåò 0,5–0,7 ñèãìû,
â òî âðåìÿ êàê äëÿ ãîäîâàëûõ äåòåé ñîñòàâëÿåò
2,0–2,4 ñèãìû ïðè ñðàâíåíèè âûáîðîê 1930-õ è
2000-õ ãîäîâ. Îäíîâðåìåííî äëÿ ìàññû òåëà ýïî-
õàëüíîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðà âûÿâëåíî òîëüêî íà
èíòåðâàëå 1930-å–1960-å ãã. è ñòàáèëèçàöèÿ ðàç-
ìåðà äàëåå ê 2000-ì. Îáõâàòíûå ðàçìåðû ãîëî-
âû è ãðóäè èìåþò çàìåòíîå óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ðàçìåðîâ ïðè ñðàâíåíèè âûáîðîê 1930-õ
è 1950-õ–1960-õ ãã., âïîñëåäñòâèè ê 2000-ì ãã. îá-
íàðóæèâàþò óìåíüøåíèå âåëè÷èíû ïðèçíàêîâ.

Äëÿ íîâîðîæäåííûõ Ìîñêâû â ïåðèîä ñ 1880-õ
ïî 1960-å ãã. îòìå÷àåòñÿ èíòåíñèâíîå óâåëè÷åíèå
îêðóæíîñòè ãîëîâû â ñî÷åòàíèè ñ áîëåå óìåðåí-
íîé àêöåëåðàöèåé äëèíû è ìàññû òåëà è äåöåëå-
ðàöèåé îáõâàòà æèâîòà [Íèêèòþê, 1972] íà ôîíå
íåêîòîðîãî óâåëè÷åíèÿ ñàãèòòàëüíûõ ðàçìåðîâ
òàçà ðîæåíèö. Âïîñëåäñòâèè âïëîòü äî 2010 ã.
ôèêñèðóåòñÿ óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ äëèíû òåëà
â ñî÷åòàíèè ñ ñåêóëÿðíîé ñòàáèëüíîñòüþ ìàññû,
÷òî îïðåäåëÿåò óñèëåíèå ëåïòîñîìíîñòè òåëî-
ñëîæåíèÿ íîâîðîæäåííûõ, ñîîòâåòñòâóþùåé ëåï-
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òîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ ïîêîëåíèé èõ ïîòåíöèàëü-
íûõ ìàòåðåé – ìàíèôåñòíûõ ëåïòîñîìîâ 1970-õ –
1980-õ  ãîäîâ [ßöûê ñ ñîàâò., 2007; Áîðîâêîâà ñ
ñîàâò., 2012].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â îáîáùåíèè ðåçóëüòàòîâ áîëüøîãî áëîêà ðîñ-
òîâûõ èññëåäîâàíèé ðóññêèõ äåòåé Ìîñêâû íà
øèðîêîì èñòîðè÷åñêîì èíòåðâàëå ñ êîíöà XIX äî
íà÷àëà XXI âåêà äëÿ îöåíêè ñîîòíîñèòåëüíîé èí-
òåíñèâíîñòè ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé îñíîâíûõ àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (äëèíà òåëà, ìàññà
òåëà, îáõâàò ãðóäè) â ñâÿçè ñ âîçðàñòîì.

Материалы и методы

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñåêóëÿðíàÿ
äèíàìèêà òðåõ îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ðàç-
ìåðîâ – äëèíà è ìàññà òåëà, îáõâàò ãðóäè. Ñóáúåê-
òîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ äåòè ðàçíûõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïï, îõâàòûâàþùèõ ôàêòè÷åñêè âåñü ïå-
ðèîä âîñõîäÿùåãî îíòîãåíåçà îò ðîæäåíèÿ äî 17
ëåò, îáñëåäîâàííûå ìîñêîâñêèìè àíòðîïîëîãàìè
è ãèãèåíèñòàìè â ðàçíûå äåñÿòèëåòèÿ. Ïåðå÷åíü
ïðèâëå÷åííûõ ìàòåðèàëîâ îòðàæåí â áèáëèîãðà-
ôè÷åñêîì ñïèñêå: íîâîðîæäåííûå [Íèêèòþê, 1972;
Áîðîâêîâà ñ ñîàâò., 2012]; ãîäîâàëûå äåòè [Äóëèö-
êèé, Ìîøêåâè÷, 1930; Ïëîíñêàÿ, 1951; Êîãàí, 1957;
Ñîêîëîâà, 1971; Äåðÿáèí ñ ñîàâò., 2009]; äåòè ðàí-
íåãî âîçðàñòà [Âåñåëêîâà, 1958; Ðàçìåðíàÿ òèïî-
ëîãèÿ..., 1966; Äåðÿáèí ñ ñîàâò., 2005; Ãîðáà÷åâà,
2008]; äîøêîëüíèêè [Øòåôêî, 1925; Ìèíêåâè÷, Ãî-
ðèíåâñêàÿ, 1928; Ñûðêèí, 1928; Àðêèí, 1929; Êîð-
ñóíñêàÿ, 1931; Áðîäîâñêàÿ, 1934; Êîðñóíñêàÿ,
1946; Êîðñóíñêàÿ, 1967; Ëåîíòüåâ, Øåâ÷åíêî,
1969; Äåðÿáèí ñ ñîàâò., 2004]; øêîëüíèêè [Ìèõàé-
ëîâ, 1887; Çàê, 1892; Áàóåð, 1900; Øòåôêî, 1925;
Ìèíêåâè÷, Ãîðèíåâñêàÿ, 1928; Ñûðêèí, 1928; Áðî-
äîâñêàÿ, 1934; Ñûðêèí, Àðîí, 1939; Ñàëüíèêîâà,
1968; Ëåîíòüåâ, Øåâ÷åíêî, 1969; Âëàñòîâñêèé,
1976; Ñîëîâüåâà ñ ñîàâò., 1976; Ãîäèíà ñ ñîàâò.,
2003; Äåðÿáèí ñ ñîàâò., 2006; Ãîäèíà, Õîìÿêîâà,
2019]. Êàæäàÿ ïîëîâîçðàñòíàÿ ãðóïïà çà êàæäûé
îòäåëüíûé ãîä îáñëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíà ìàòå-
ðèàëàìè òîëüêî îäíîãî àâòîðà (èëè àâòîðîâ), èìå-
åò ñòàòèñòè÷åñêè ïðåäñòàâèòåëüíóþ ÷èñëåííîñòü
(îêîëî 100 îáñëåäîâàííûõ) è íå ñóììèðóåòñÿ ñ
äàííûìè âîçìîæíûõ «äóáëèðóþùèõ» èññëåäîâà-
íèé äðóãèõ àâòîðîâ. Èññëåäîâàíèå ñîñðåäîòî÷å-
íî èñêëþ÷èòåëüíî íà àíàëèçå ñðåäíèõ çíà÷åíèé
ïðèçíàêîâ, äîñòóïíûõ â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ.
Îáû÷íàÿ òî÷íîñòü èçìåðåíèé ïðèçíàêîâ â ëèòå-
ðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ – äâà çíàêà ïîñëå çàïÿòîé.
Èçìåðèòåëüíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ
áåç ìàëîãî 80 ëåò áàçèðóåòñÿ íà ìåòîäèêå Áóíàêà

[Áóíàê, 1941]. Â ðàáîòàõ áîëåå ðàííèõ ëåò ðóáåæà
XIX–XX âåêîâ êàê ïðàâèëî íå ñîäåðæèòñÿ ìåòî-
äè÷åñêèõ ïîäðîáíîñòåé. Ôîðìàò ñòàòüè íå ïîçâî-
ëÿåò îõâàòèòü ïåäàíòè÷íî ñòîëåòíþþ ñåêóëÿðíóþ
äèíàìèêó ðàçìåðîâ òåëà äåòåé êàæäîãî âîçðàñòà,
íî â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû âñå âîçðàñòíûå ïå-
ðèîäû: íîâîðîæäåííîñòü, ãðóäíîé (1 ãîä) è ðàííèé
(2 è 3 ãîäà) âîçðàñò, ïåðâîå (4 è 6 ëåò) è âòîðîå
(9 ëåò) äåòñòâî, ïóáåðòàòíûé (13 ëåò) è þíîøåñ-
êèé (17 ëåò) âîçðàñò. Äëÿ óäîáñòâà è ëîãè÷íîñòè
àíàëèçà âñå ìàòåðèàëû ñãðóïïèðîâàíû ïî äåñÿ-
òèëåòèÿì: 1880-å – 1890-å –1900-å –...– 2000-å –
2010-å ãã. Ïðè íàëè÷èè ðàçíûõ ìàòåðèàëîâ çà ïåð-
âóþ è âòîðóþ ïîëîâèíó êàêîãî-òî äåñÿòèëåòèÿ
(1940-å, 1950-å 2010-å) ó÷èòûâàþòñÿ îáà ìàññè-
âà äàííûõ, ÷òîáû íå óïóñòèòü âîçìîæíóþ èíôîð-
ìàöèþ î ñåêóëÿðíûõ ñäâèãàõ. Äëÿ íàãëÿäíîñòè
êðèâûå äèíàìèêè äëÿ îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ êà-
òåãîðèé äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ïî êàæäîìó èç ðàçìå-
ðîâ ïðåäñòàâëåíû íà îáúåäèíåííûõ ãðàôèêàõ –
äåòè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà (6, 9,13,17 ëåò) è äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
(0-4 ëåò). Äëÿ îöåíêè èíòåíñèâíîñòè ñåêóëÿðíûõ
èçìåíåíèé èñïîëüçîâàí ïîêàçàòåëü «ñðåäíÿÿ âå-
ëè÷èíà âðåìåííîé ïðèáàâêè ïðèçíàêà çà äåñÿòè-
ëåòèå» – êàê îòíîøåíèå ðîñòîâûõ èçìåíåíèé çà
âåñü èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä íàáëþäåíèé ê ÷èñëó
äåñÿòèëåòèé, êîòîðîå îí âêëþ÷àåò. Äëÿ ñðàâíå-
íèÿ ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ â
ðàçíûõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ñðåäíÿÿ âåëè÷è-
íà âðåìåííîé ïðèáàâêè ïðèçíàêà çà äåñÿòèëåòèå
âûðàæåíà â ïðîöåíòàõ óñðåäíåííîãî ïî âñåìó èñ-
òîðè÷åñêîìó èíòåðâàëó íàáëþäåíèé ñðåäíåãî êâàä-
ðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ ýòîãî ðàçìåðà â ðàçíûõ ïî-
ëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Âûðàæåííûå â ñèãìàëüíîé
ìåðå, ýòè ïîêàçàòåëè áóäóò ñîïîñòàâèìû äëÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ðàçìåðîâ òåëà âíå çàâèñèìîñòè îò
èõ åäèíèö èçìåðåíèÿ, àáñîëþòíîé âåëè÷èíû è ñòå-
ïåíè âíóòðèãðóïïîâîé âàðèàáåëüíîñòè.

Результаты

Äëèíà òåëà. Íà ðèñóíêàõ 1 è 2 ïðåäñòàâëåíû
ñåêóëÿðíûå ðîñòîâûå êðèâûå äëèíû òåëà ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê ðàçíûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé. Â
öåëîì, âèäèìî, ìîæíî ãîâîðèòü î ïðàêòè÷åñêè
óíèâåðñàëüíîé òåíäåíöèè è «ñõåìå» âðåìåííî-
ãî óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà äëÿ áîëüøèíñòâà ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï, â ïåðâóþ
î÷åðåäü øêîëüíîãî âîçðàñòà: íåêîòîðîå óìåíü-
øåíèå ðàçìåðà â 1900-õ ãã., îñîáåííî ÿâíîå íà äè-
íàìè÷åñêèõ êðèâûõ 9-òè è 13-ëåòíèõ äåòåé, äàëåå
óâåëè÷åíèå âïëîòü äî 1930-õ, òîðìîæåíèå ðîñòî-
âûõ ïðîöåññîâ â 1940-õ, íàèáîëåå âûðàæåííîå ó
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9Дети Москвы: век ростовой динамики

Ðèñóíîê 1 Âðåìåííàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà ìîñêîâñêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 0, 1, 2, 3, 4 ëåò
Figure 1. Secular dynamics of height of Moscow boys and girls aged 0, 1, 2, 3 and 4 years old

Ïðèìå÷àíèÿ. Íà îñè Õ – âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: 0 – 1900-å, 2 – 1920-å… 11 – 2010-å. Íà îñè Y:
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà â ñì.

Notes. X-axis is temporal intervals: 0 – 1900s, 2 – 1920s… 11 – 2010s; Y-axis is height (cm).

Ðèñóíîê 2. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà ìîñêîâñêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 6, 9, 13, 17 ëåò
Figure 2. Secular dynamics of height of Moscow boys and girls aged 6, 9, 13 and 17 years old

Ïðèìå÷àíèÿ. Íà îñè Õ – âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: -2 – 1880-å, 0 – 1900-å, 2 – 1920-å… 11 – 2010-å.
Íà îñè Y: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà â ñì.

Notes. X-axis is temporal intervals: 0 – 1900s, 2 – 1920s… 11 – 2010s; Y-axis is height (cm).
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øåñòèëåòíèõ äåòåé îáîåãî ïîëà; ïîñëåäóþùåå
âîññòàíîâëåíèå ðàçìåðà â 1950-õ ãã. è äàëüíåé-
øàÿ àêöåëåðàöèÿ âïëîòü äî 1980-õ, çà êîòîðîé
ñëåäóåò ñòàáèëèçàöèÿ. Îäíàêî èíòåíñèâíîñòü
îïèñàííûõ ïðîöåññîâ ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñ-
òè îò ïåðèîäà îíòîãåíåçà. Òàê, äëÿ íîâîðîæäåí-
íûõ ñ 1900-õ ïî 2010-å ãã. ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü
î÷åíü íåçíà÷èòåëüíûå ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ
äëèíû òåëà, ôàêòè÷åñêè ñòðåìÿùèåñÿ ê íóëþ
(-0,09 ñì äëÿ ìàëü÷èêîâ è 0,32 ñì äëÿ äåâî÷åê çà
âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèé), ÷òî îñîáåííî î÷åâèäíî
íà ôîíå âåëè÷èíû óñðåäíåííîãî ïî âñåìó èñòîðè-
÷åñêîìó èíòåðâàëó íàáëþäåíèé ñòàíäàðòíîãî îò-
êëîíåíèÿ, ñîñòàâëÿþùåãî 1,85 ñì äëÿ ìàëü÷èêîâ
è 1,88 ñì äëÿ äåâî÷åê. Â âîçðàñòå 1, 2, 3, 4 ãîäà
îáùàÿ ïðèáàâêà äëèíû òåëà çà âåñü èíòåðâàë
íàáëþäåíèé â ïåðåñ÷åòå íà îòäåëüíîå äåñÿòè-
ëåòèå â êàæäîé ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïå íå ïðå-
âûøàåò 1 ñì (0,70–0,90 ñì), è ñîñòàâëÿåò â êàæ-
äîì âîçðàñòå ïðèìåðíî 20% ñèãìû, óñðåäíåííîé
ïî âñåìó èñòîðè÷åñêîìó èíòåðâàëó íàáëþäåíèé
äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà. Ê ñîæàëåíèþ ìàòåðèàëû
ïî äîøêîëüíèêàì îõâàòûâàþò ìåíüøèé èñòîðè-
÷åñêèé îòðåçîê ñðàâíèòåëüíî ñî øêîëüíèêàìè –
1930-å–2010-å ãã. Íåêîòîðûé ñêà÷îê èíòåíñèâíî-
ñòè ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ïî äëèíå òåëà ìîæíî
îòìåòèòü ó 6-ëåòíèõ äåòåé – ïðèìåðíî 1,27ñì è
1,23 ñì ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñîîòâåòñòâåííî
íà èíòåðâàëå 1900–2000 ãã., ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
óæå 30% óñðåäíåííîé ñèãìû 6-ëåòíèõ äåòåé è
ïðèóðî÷åíî, âèäèìî, ê âîçðàñòíîé èíòåíñèôèêà-
öèè ïðîöåññîâ ðîñòà, à èìåííî ê ïîëóðîñòîâîìó
ñêà÷êó. Â 9 ëåò, âîçðàñòå íàèìåíüøèõ ñêîðîñòåé
ðîñòà è ìèíèìàëüíûõ ïðèðîñòîâ ñîìàòè÷åñêèõ
ðàçìåðîâ íà èíòåðâàëå ìåæäó ïîëóðîñòîâûì è
ðîñòîâûì ñêà÷êàìè, è îäíîâðåìåííî âîçðàñòå
ìèíèìàëüíîãî ìåæãðóïïîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ, èí-
òåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé äëèíû òåëà
âíîâü óìåíüøàåòñÿ, îñîáåííî çàìåòíî ó ìàëü-
÷èêîâ – 0,73 ñì â ïåðåñ÷åòå íà äåñÿòèëåòèå, ÷òî
ñîñòàâëÿåò âñåãî 12% óñðåäíåííîé ñèãìû. Â 13-
ëåòíåì âîçðàñòå íà ïèêå ïóáåðòàòíîãî óñêîðåíèÿ
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ òåìïû ñåêóëÿðíîé äèíàìè-
êè âíîâü óâåëè÷èâàþòñÿ, ñðàâíèìû ïî âåëè÷èíå
ñ òåìïàìè ó äåòåé â âîçðàñòå ïîëóðîñòîâîãî ñêà÷-
êà è ñîñòàâëÿþò â ïåðåñ÷åòå íà äåñÿòèëåòèå îêîëî
1,10 ñì ó ìàëü÷èêîâ è îñîáåííî âåëèêè ó äåâî÷åê –
1,50 ñì, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 25% óñðåäíåí-
íîé ñèãìû ðàçìåðà. Ïî èíòåíñèâíîñòè ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ, êàê èçâåñòíî èç ìàòåðèàëîâ âîçðàñòíîé
ôèçèîëîãèè è àóêñîëîãèè, â 9 è 13 ëåò äåâî÷êè îá-
ãîíÿþò ìàëü÷èêîâ, ñ ÷åì, âèäèìî, è ñâÿçàí èõ ïðè-
îðèòåò â èíòåíñèâíîñòè ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé äëè-
íû òåëà â ýòè ïåðèîäû îíòîãåíåçà. Ê 17 ãîäàì íà
ôîíå çàìåäëåíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ñêîðîñòü
ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ,

îñîáåííî ó äåâî÷åê, ðàíüøå ìàëü÷èêîâ äîñòèãà-
þùèõ äåôèíèòèâíîãî ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà,
ñîñòàâëÿåò ó ìàëü÷èêîâ 0,8 ñì â ïåðåñ÷åòå íà
äåñÿòèëåòèå íàáëþäåíèé, ó äåâî÷åê – 0,66 ñì,
ò.å. îêîëî 11,5% óñðåäíåííîé ñèãìû.

Ìàññà òåëà. Ïîêàçàòåëü ìàññû òåëà (ðèñ.3–
4) ïðèñóòñòâóåò â ðîñòîâûõ èññëåäîâàíèÿõ òîëü-
êî ñ 1900 ãîäà, â ÷åì-òî ïîâòîðÿÿ âðåìåííóþ
äèíàìèêó äëèíû òåëà, â ÷åì-òî îòëè÷àÿñü îò íåå.
Íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà äåòåé
îáîåãî ïîëà ñ 1900-õ äî 1930-õ ãã. ñìåíÿåòñÿ íå-
êîòîðûì åãî óìåíüøåíèåì â 1940-å, õîðîøî çà-
ìåòíûì íà äèíàìè÷åñêèõ êðèâûõ äåòåé 6- è 13-
ëåòíåãî âîçðàñòà. Â ïîñëåâîåííûå ãîäû ïîêàçà-
òåëü óâåëè÷èâàåòñÿ âïëîòü äî 1980-õ ãã., äàëåå
íåñêîëüêî ïàäàåò ê 2000-ì ó äåâî÷åê, óâåëè÷è-
âàÿñü âíîâü óæå ê 2010-ì; ó ìàëü÷èêîâ ïðîäîë-
æàåò ôàêòè÷åñêè íåïðåðûâíî óâåëè÷èâàòüñÿ è
ïîñëå 1980-õ ãã., åñëè íå ñ÷èòàòü íåêîòîðûé
«ñáîé» ïîñòóïàòåëüíîãî âðåìåííîãî óâåëè÷åíèÿ
ðàçìåðà ó 13-ëåòíèõ äåòåé â 1990-õ ãã.. Äëÿ äå-
òåé îò ðîæäåíèÿ äî 6 ëåò ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà
ðàçìåðà î÷åíü ñêðîìíàÿ è ñîñòàâëÿåò îò 0,02 êã
â ïåðåñ÷åòå íà äåñÿòèëåòèå íàáëþäåíèé ó íîâî-
ðîæäåííûõ è äî 0,24–0,27 êã â ïåðåñ÷åòå íà äå-
ñÿòèëåòèå ó 4-õ- è 6-ëåòíèõ äåòåé, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò â êàæäîì âîçðàñòå íå áîëåå ÷åì 5–10%
óñðåäíåííûì ïî èíòåðâàëó íàáëþäåíèé ñèãìàì
ïîêàçàòåëÿ. Âåëè÷èíà ñåêóëÿðíûõ ïðèáàâîê ïîêà-
çàòåëÿ âîçðàñòàåò, íà÷èíàÿ ñ 9-ëåòíåãî âîçðàñòà,
è åå äèíàìèêà ðàçíèòñÿ ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ. Ó
äåâî÷åê âðåìåííûå ïðèáàâêè â ïåðåñ÷åòå íà äå-
ñÿòèëåòèå ñîñòàâëÿþò 0,87 êã, 1,26 êã è 0,7 êã â 9,
13 è 17 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Ó ìàëü÷èêîâ àíàëî-
ãè÷íûå ïðèáàâêè ñîñòàâëÿþò 0,7 êã, 1,43 êã è 1,8 êã
â 9, 13 è 17 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Â 9 ëåò ýòè ïðè-
áàâêè ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî 12–14% óñðåäíåííîé
ñèãìû ïîêàçàòåëÿ; ó 13-ëåòíèõ 14% óñðåäíåííîé
ñèãìû äëÿ äåâî÷åê è 16% äëÿ ìàëü÷èêîâ; â 17 ëåò
20% äëÿ ìàëü÷èêîâ è òîëüêî 8% äëÿ äåâî÷åê.
Ó äåâî÷åê øêîëüíîãî âîçðàñòà, òàêèì îáðàçîì,
íàèáîëåå èíòåíñèâíûå ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ
ìàññû ïðèõîäÿòñÿ íà âîçðàñò 13 ëåò, ÷òî ñîâïà-
äàåò ñ íàèáîëüøåé âîçðàñòíîé ðîñòîâîé àêòèâ-
íîñòüþ, ó ìàëü÷èêîâ íà 13 è 17 ëåò, ÷òî òàêæå
ñîâïàäàåò ñ ïåðèîäîì íàèáîëüøåé ðîñòîâîé àê-
òèâíîñòè, ñóùåñòâåííî áîëåå äëèòåëüíûì, ÷åì ó
äåâî÷åê. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òàêæå ôàêò,
÷òî íàèáîëåå âûðàæåííàÿ ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà
ìàññû òåëà äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðèõîäèòñÿ
íà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ.

Îáõâàò ãðóäè. Ñåêóëÿðíóþ äèíàìèêó îáõâà-
òà ãðóäè â ñðàâíåíèè ñ äèíàìèêîé äëèíû òåëà
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê áîëåå óìåðåííóþ
(«ñêðîìíóþ») ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
äëÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ÷åòêî ñîõðàíÿåòñÿ ïî÷òè
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Ðèñóíîê 3. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà ìàññû òåëà ìîñêîâñêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 0, 1, 2, 3, 4 ëåò
Figure 3. Secular dynamics of weight of Moscow boys and girls aged 0, 1, 2, 3 and 4 years old

Ïðèìå÷àíèÿ. Íà îñè Õ – âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: 0 – 1900-å, 2 – 1920-å… 10 – 2000-å. Íà îñè Y:
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà â êã.

Notes. X-axis is temporal intervals: 0 – 1900s, 2 – 1920s… 11 – 2010s; Y-axis is weight (kg).

Ðèñóíîê 4. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà ìàññû òåëà ìîñêîâñêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 6, 9, 13, 17 ëåò
Figure 4. Secular dynamics of weight of Moscow boys and girls aged 6, 9, 13 and 17 years old

Ïðèìå÷àíèÿ. Íà îñè Õ – âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: 0 – 1900-å, 2 – 1920-å… 10 – 2000-å. Íà îñè Y:
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà â êã.

Notes. X-axis is temporal intervals: 0 – 1900s, 2 – 1920s… 11 – 2010s; Y-axis is weight (kg).
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èäåíòè÷íàÿ ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà â êàæäîé èç
âîçðàñòíûõ ãðóïï (îò ãîäà äî 17 ëåò) ó äåòåé îáî-
åãî ïîëà è ñîîòâåòñòâåííî ñîõðàíÿåòñÿ îäèí è òîò
æå óðîâåíü ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â êàæäîì èç âîçðàñ-
òîâ íà âñåì èñòîðè÷åñêîì èíòåðâàëå íàáëþäåíèé
(ðèñ. 5, 6). Îñîáåííî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
çíà÷èòåëüíûé ëþôò ìåæäó îáõâàòîì ãðóäè ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê â ìëàäøèõ âîçðàñòàõ – 2 ñì è
äàæå áîëåå â 4 è 6 ëåò, â òî âðåìÿ êàê ïî äëèíå
òåëà åãî ïî÷òè íåò (ðèñ. 2). Ïîïåðå÷íîå ñêåëåòíîå
ðàçâèòèå, òàêèì îáðàçîì, îòñòàåò îò òåìïîâ ïðî-
äîëüíîãî ñêåëåòíîãî ðîñòà. Ó 17-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ
ïðèðîñò îáõâàòà ãðóäè çà âåñü èíòåðâàë íàáëþäå-
íèé (1880-å – 2010-å) ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 0,48 ñì
çà äåñÿòèëåòèå, èëè 9% óñðåäíåííîé ïî âñåìó èí-
òåðâàëó íàáëþäåíèé ñèãìû ðàçìåðà äëÿ 17-ëåò-
íèõ. Ïðàâäà, â 1970-õ ãã., â ïåðèîä íàèáîëåå àê-
òèâíûõ ñåêóëÿðíûõ ïðîöåññîâ äëÿ äåòåé Ìîñêâû,
âåëè÷èíà ðàçìåðà áûëà âûøå, ÷åì â íàñòîÿùåå
âðåìÿ, êàê âèäíî íà ãðàôèêå. Äëÿ äåâî÷åê 17 ëåò
óðîâåíü ðàçìåðà â 2010-õ ñîîòâåòñòâóåò äî ìèë-
ëèìåòðà óðîâíþ ðàçìåðà 1910-õ ãã., ò.å. ýïîõàëü-
íàÿ ñóììàðíàÿ äèíàìèêà íóëåâàÿ, õîòÿ â 1970-õ
è 2000-õ ãîäàõ óðîâåíü ðàçìåðà ïîâûøàëñÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, íà ïðîòÿæåíèè ÕÕ ñòîëåòèÿ îòñòà-
âàíèå 17-ëåòíèõ äåâóøåê îò ðîâåñíèêîâ-þíîøåé
ïî îáõâàòó ãðóäè íåóêëîííî óâåëè÷èâàëîñü. Ó 13-
ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ ñåêóëÿðíûé ïðèðîñò ðàçìåðà çà
âåñü èíòåðâàë íàáëþäåíèé ñîñòàâëÿåò îêîëî 0,65 ñì
çà äåñÿòèëåòèå, ò.å. ïðèìåðíî 10% óñðåäíåííîé
ñèãìû. Ó äåâî÷åê 13 ëåò ïðèðîñò ðàçìåðà ñîñòàâëÿ-
åò âåëè÷èíó îêîëî 0,81 ñì çà äåñÿòèëåòèå, ò.å. ïðè-
ìåðíî 14% óñðåäíåííîé ñèãìû ðàçìåðà è âïëîòü
äî 2000-õ ãã. äåâî÷êè íåìíîãî îáãîíÿëè þíîøåé ïî
âåëè÷èíå ðàçìåðà. Ïðèðîñò ðàçìåðà ó 9-ëåòíèõ
ìàëü÷èêîâ ñîñòàâëÿåò 0,19 ñì çà äåñÿòèëåòèå, ýòî
ïðèìåðíî 4% óñðåäíåííîé ñèãìû 9-ëåòíèõ äåòåé
ìóæñêîãî ïîëà. Ó äåâî÷åê 9 ëåò îáùèé ïðèðîñò
íåñêîëüêî èíòåíñèâíåå – îêîëî 0,50 ñì çà äåñÿ-
òèëåòèå, ÷òî ñîñòàâëÿåò 11% óñðåäíåííîé ñèãìû
äåâî÷åê 9 ëåò; äåâî÷êè áîëåå àêòèâíî äîãîíÿþò
ìàëü÷èêîâ ïî âåëè÷èíå ðàçìåðà â ïîñëåäíèå 2–3
äåñÿòèëåòèÿ. Ïðèðîñò ðàçìåðà ó 6-ëåòíèõ ìàëü-
÷èêîâ ïðèìåðíî 0,19 ñì çà äåñÿòèëåòèå èëè 7%
óñðåäíåííîé ñèãìû, ó 6-ëåòíèõ äåâî÷åê 0,25 ñì
çà äåñÿòèëåòèå èëè 8% óñðåäíåííîé ñèãìû è äå-
âî÷êè íåñêîëüêî äîãîíÿþò ìàëü÷èêîâ ïî óðîâíþ ðàç-
ìåðà â ïîñëåäíèå 2 äåñÿòèëåòèÿ. Ó 4-ëåòíèõ ìàëü-
÷èêîâ òåìï ïðèðîñòà ðàçìåðà ñîñòàâëÿåò 0,14 ñì
çà äåñÿòèëåòèå èëè 6% óñðåäíåííîé ñèãìû, ó äå-
âî÷åê çà òî æå âðåìÿ 0,22 ñì çà äåñÿòèëåòèå èëè
9% óñðåäíåííîé ñèãìû è äåâî÷êè äîãîíÿþò ìàëü-
÷èêîâ ïî óðîâíþ ðàçìåðà òàêæå â ïîñëåäíèå 2 äå-
ñÿòèëåòèÿ, êàê è â ñëó÷àå ñ 6-ëåòêàìè. Ó 3-ëåòíèõ
ìàëü÷èêîâ òåìï ïðèðîñòà ðàçìåðà çà ýòîò æå ïå-
ðèîä 0,14 ñì çà äåñÿòèëåòèå èëè 6% óñðåäíåííîé

ñèãìû, ó 3-ëåòíèõ äåâî÷åê âñåãî 0,06 ñì çà äåñÿ-
òèëåòèå èëè 3% óñðåäíåííîé ñèãìû è îòñòàâàíèå
ïî óðîâíþ ðàçìåðà ó äåâî÷åê îòìå÷àåòñÿ òàêæå â
ïîñëåäíèå 2 äåñÿòèëåòèÿ. Ó äâóõëåòíèõ äåòåé îáî-
åãî ïîëà òåìïû ïðèðîñòà ðàçìåðà çà äåñÿòèëåòèå
ñîñòàâëÿþò 0,4 ñì èëè 20% óñðåäíåííîé ñèãìû;
íî â îòëè÷èå îò äåòåé äðóãèõ âîçðàñòîâ äèíàìèêà
ðàçìåðà äëÿ íèõ äîñòóïíà òîëüêî çà 50-ëåòíèé
èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä è, âîçìîæíî, 20% ïðèáàâêè
ðàçìåðà äåòåé 2 ëåò íå âïîëíå ñîïîñòàâèìû ñ
äèíàìèêîé ïðèáàâîê â äðóãèõ âîçðàñòàõ çà áîëåå
äëèòåëüíûé ñðîê. Ó ãîäîâàëûõ ìàëü÷èêîâ ñðåä-
íèé òåìï ïðèðîñòà íà ïðîòÿæåíèè 80 ëåò 0,19 ñì
çà äåñÿòèëåòèå èëè 10% óñðåäíåííîé ñèãìû, ó
ãîäîâàëûõ äåâî÷åê 0,13 ñì èëè 6% óñðåäíåííîé
ñèãìû. Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè îáõâàòà ãðóäè ó ãîäîâàëûõ äåòåé â 1960-å –
1970-å ãã., ïðåâûøàþùèå ñîâðåìåííûé óðîâåíü
ðàçìåðà. Ó 2- è 3-ëåòíèõ äåòåé òàêîãî ýôôåêòà íå
íàáëþäàåòñÿ.

Обсуждение

Ôîíîì äëÿ ñåêóëÿðíîé ñîìàòè÷åñêîé äèíà-
ìèêè ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé
íàãðóçêè â ìåãàïîëèñå Ìîñêâà, ïî ÷èñëåííîñòè è
ýòíè÷åñêîìó ðàçíîîáðàçèþ ñîïîñòàâèìîãî ñ ïî-
ïóëÿöèåé íåáîëüøîãî èëè äàæå ñðåäíåãî åâðî-
ïåéñêîãî ãîñóäàðñòâà. Ïî ìàòåðèàëàì ìèðîâûõ
èññëåäîâàíèé, ïîäðîáíî îáñóæäåííûõ â íåäàâ-
íåé ïóáëèêàöèè àâòîðîâ [Ãîðáà÷åâà, Ôåäîòîâà,
2018], õàðàêòåðèçóþùèå æèçíü ìåãàïîëèñà àíò-
ðîïîãåííûå ôàêòîðû (÷èñëåííîñòü è ïëîòíîñòü
íàñåëåíèÿ, êà÷åñòâî æèçíè, óðîâåíü çàãðÿçíåíèé
âîçäóõà è âîäû è â öåëîì àíòðîïîãåííîé íàãðóç-
êè) ìîãóò âíîñèòü ñóùåñòâåííûé âêëàä â ôîðìè-
ðîâàíèå ñîìàòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè íà ðàçíûõ
ñòàäèÿõ îíòîãåíåçà äåòåé. Çà ðàññìàòðèâàåìûé â
ðàáîòå èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä íàñåëåíèå Ìîñêâû ïî
äàííûì îôèöèàëüíûõ âñåðîññèéñêèõ è ãîðîäñêèõ
ïåðåïèñåé óâåëè÷èëîñü ñ 1882 ãîäà ñ 754 òûñ.
÷åëîâåê (ïëîòíîñòü 9541 ÷åë./êâ. êì) äî 11 613 òûñ.
â 2012 ãîäó (ïëîòíîñòü 4627 ÷å0ë./êâ. êì), à òåð-
ðèòîðèÿ ñ 79 êâ. êì äî 2510 êâ. êì. [Èñòîðèÿ Ìîñ-
êâû, 2019]. À òàêèå ôàêòîðû êàê óðîâåíü òåõíî-
ãåííûõ è èíûõ çàãðÿçíåíèé îêðóæàþùåé ñðåäû,
ïðîâîöèðóþùèå ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, îêàçû-
âàþòñÿ ñåãîäíÿ äîìèíèðóþùèìè íàä «òðàäèöè-
îííûìè» ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè [Schell,
2014; Schell et al, 2009, 2012]. Îòìåòèì, ÷òî ãîë-
ëàíäñêèå àóêñîëîãè îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ ñå-
êóëÿðíîãî óâåëè÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè, äëèíû òåëà,
ïîìèìî óëó÷øåíèÿ ïèòàíèÿ, îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâ-
íÿ, ãèãèåíû, çäîðîâüÿ äåòåé ïîëàãàþò óìåíüøåíèå
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Ðèñóíîê 6. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà îáõâàòà ãðóäè ìîñêîâñêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 6, 9, 13, 17 ëåò
Figure 6. Secular dynamics of chest girth of Moscow boys and girls aged 6, 9, 13 and 17 years old

Ïðèìå÷àíèÿ. Íà îñè Õ – âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: -2 – 1880-å, 0 – 1900-å, 2 – 1920-å… 10 – 2000-å.
Íà îñè Y: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îáõâàòà ãðóäè â ñì.

Notes. X-axis is temporal intervals: 0 – 1900s, 2 – 1920s… 11 – 2010s; Y-axis is chest girth (cm).

Ðèñóíîê 5. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà îáõâàòà ãðóäè ìîñêîâñêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 1, 2, 3, 4 ëåò
Figure 5. Secular dynamics of chest girth of Moscow boys and girls aged 1, 2, 3 and 4 years old

Ïðèìå÷àíèÿ. Íà îñè Õ – âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: 2 – 1920-å… 10 – 2000-å. Íà îñè Y: ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ îáõâàòà ãðóäè â ñì.

Notes. X-axis is temporal intervals: 0 – 1900s, 2 – 1920s… 11 – 2010s; Y-axis is chest girth (cm).
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ðàçìåðîâ ñåìüè (êîëè÷åñòâà äåòåé) [Fredriks et al.,
2000], ÷òî õàðàêòåðíî òàêæå è äëÿ Ìîñêâû.

Ñàìûå îáùèå èòîãè íàøåãî àíàëèçà ìîæíî
ñôîðìóëèðîâàòü òàê: ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà âåñî-
ðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü äëèíû
òåëà, â ðàññìàòðèâàåìûé èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä
èìååò ïî÷òè íåïðåðûâíûé âîñõîäÿùèé õàðàêòåð,
ïðåðûâàÿñü ýêîíîìè÷åñêèì êðèçèñîì â ñòðàíå â
1900-õ ãã. [Ñåðãîâàíöåâ, 2004] è âîåííûìè ñîáûòè-
ÿìè 1940-õ ãã., è ñòàáèëèçèðóåòñÿ â 1980-õ, ñîâïà-
äàÿ ñ ïðîöåññàìè ýêîíîìè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè îá-
ùåñòâà. Ýòîò òðåíä ñâÿçàí íåïîñðåäñòâåííûì îá-
ðàçîì ñ çàêîíîìåðíîñòÿìè âîçðàñòíîé äèíàìèêè
ðàçìåðîâ è, êàê ñëåäñòâèå, ðàçëè÷àåòñÿ ïî ïåðèî-
äàì îíòîãåíåçà è äëÿ äåòåé ðàçíîãî ïîëà. Îòìå÷à-
åòñÿ óìåðåííîñòü ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè îáõâàòà ãðó-
äè îòíîñèòåëüíî âðåìåííîé äèíàìèêè äëèíû òåëà.
Ïî îïðåäåëåíèþ Â.Â. Áóíàêà «âåñ òåëà è ãðóäíîé
ïåðèìåòð íàðàñòàþò èçîäèíàìíî ñ óâåëè÷åíèåì
äëèíû òåëà ... ëåïòîñîìíûå ïëîñêèå ôîðìû ñòà-
íîâÿòñÿ áîëåå ÷àñòûìè» [Áóíàê, 1968, ñ. 56-57].

Ïî èòîãàì íàøåé ðàáîòû èíòåíñèâíîñòü ñå-
êóëÿðíûõ èçìåíåíèé äëÿ äëèíû òåëà êàê ïîêàçà-
òåëÿ ïðîäîëüíîãî ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ â íåêîòî-
ðûõ âîçðàñòàõ (äåâî÷êè 13-òè ëåò) ñîñòàâëÿåò 25%
óñðåäíåííîé ïî âñåìó èíòåðâàëó íàáëþäåíèé (ñì.
ðàçäåë «Ðåçóëüòàòû»), â òî âðåìÿ êàê òåìïû ñåêó-
ëÿðíûõ èçìåíåíèé äëÿ îáõâàòà ãðóäè êàê ìàðêå-
ðà ïîïåðå÷íîãî ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ òåëà äàæå â
âîçðàñòå ïóáåðòàòíîãî óñêîðåíèÿ ðîñòà â 13 ëåò
êîëåáëþòñÿ íà óðîâíå 10% óñðåäíåííîé ñèãìû,
ò.å. ñóùåñòâåííî ìåíüøå. Êðîìå òîãî, íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ñòîëåòíåãî èíòåðâàëà íàáëþäåíèé
äåâî÷êè ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï îòñòàþò ïî âå-
ëè÷èíå îáõâàòà ãðóäè îò ðîâåñíèêîâ-ìàëü÷èêîâ
(2 ñì è áîëåå), ò.å. ÿâëÿþòñÿ áîëåå óçêîñëîæåí-
íûìè, â òîì ÷èñëå è â âîçðàñòå ïåðâîãî äåòñòâà
íà ôîíå îòñóòñòâèÿ ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ó
äîøêîëüíèêîâ ðàçíîãî ïîëà ïî âåñîðîñòîâûì ïî-
êàçàòåëÿì. À äëÿ 17-ëåòíèõ äåâî÷åê íå âûÿâëåíî
ðàçëè÷èé ìåæäó óðîâíåì ðàçìåðà â 2000-õ ãã. è â
1900õ ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ ñåêóëÿðíûõ êîëåáàíè-
ÿõ íà ïðîòÿæåíèè ÕÕ âåêà.

Íåçíà÷èòåëüíûå ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ñî-
ìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ó íîâîðîæäåííûõ, èëè «óíè-
âåðñàëüíîñòü» ôåíîòèïà íîâîðîæäåííûõ, åñëè
ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ, ïîäòâåðæäàþò ñòàòóñ ðàç-
ìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ êàê îáúåêòà ñòàáèëè-
çèðóþùåãî îòáîðà. Íàïîìíèì, ÷òî ðåàëèçàöèÿ
ïðîãðàììû ãåíîìà îïðåäåëÿåòñÿ ñèíòåçîì áåëêîâ
íà ðèáîñîìàõ è ôóíêöèîíèðîâàíèåì ðèáîñîìíûõ
ãåíîâ. Ôåíîòèïè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå äîçû àêòèâíûõ
ðèáîñîìíûõ ãåíîâ ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ ïðè-
çíàêàìè, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ èíòåíñèâíîñòüþ
áåëêîâîãî ñèíòåçà è îòðàæàþòñÿ â àäàïòàöèîííûõ

âîçìîæíîñòÿõ îðãàíèçìà. Ó íîâîðîæäåííûõ äîçà
àêòèâíûõ ðèáîñîìíûõ ãåíîâ íå èìååò åùå ôåíî-
òèïè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè îñíîâ-
íûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîì óðîâíå, çíà÷èìûå êîððåëÿöèè
äîçû àêòèâíûõ ðèáîñîìíûõ ãåíîâ ñ ðîñòîâûìè
ïðîöåññàìè, íàïðèìåð, ïðèáàâêîé âåñà, ïîÿâëÿ-
þòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ãîäà æèçíè ðåáåíêà
[Âîðîíèíà, 2001].

Åñëè ñåêóëÿðíàÿ ñòàáèëüíîñòü ðàçìåðîâ òåëà
íîâîðîæäåííûõ îòðàæàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
ôàêòîðà ñòàáèëèçèðóþùåãî îòáîðà íà èõ ñîìà-
òè÷åñêèé ñòàòóñ, òî îñîáåííîñòè âðåìåííîé äè-
íàìèêè ðàçìåðîâ òåëà ãîäîâàëûõ äåòåé, òàêæå äî-
âîëüíî óìåðåííîé, îòðàæàþò ñïåöèôèêó ðàçâèòèÿ
ïîêà åùå ôèçèîëîãè÷åñêè çàâèñèìîãî îðãàíèçìà,
ò.å. â ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëÿþòñÿ êà÷åñòâîì ìà-
òåðèíñêîãî óõîäà è ïðàêòèêàìè âñêàðìëèâàíèÿ
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Â ÷àñòíîñòè, âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ðàçìåðîâ òåëà ó ãîäîâàëûõ äåòåé â
1960-å–1970-å ãîäû (ìàññà òåëà è îáõâàò ãðóäè, â
ìåíüøåé ñòåïåíè äëèíà òåëà), ïðåâûøàþùèå ñî-
âðåìåííûé óðîâåíü ðàçìåðîâ, ìîãóò áûòü ñâÿçà-
íû ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ïðàêòèê èñêóññòâåííîãî
âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, êîòî-
ðûå â ñðàâíåíèè ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì äàþò
êðàòêîñðî÷íûé ýôôåêò «íóòðèòèâíîé» àêöåëåðà-
öèè ñ íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ïîñëåäó-
þùåãî ðàçâèòèÿ. Â ýòè äåñÿòèëåòèÿ ïðîèçâîäèòå-
ëè ñìåñåé äëÿ êîðìëåíèÿ èñïîëüçîâàëè îñîáî àã-
ðåññèâíûå ðåêëàìû äëÿ ïîäíÿòèÿ ïðîäàæ, ÷òî
ñîâïàëî ñ èçìåíåíèåì ñîöèîêóëüòóðíîé ñèòóàöèè
â ìèðå – ïîÿâëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàáî-
òàþùèõ æåíùèí, êîòîðûå îáåñïå÷èâàëè çíà÷è-
òåëüíóþ ÷àñòü ñåìåéíîãî äîõîäà, êîòîðûì èñêóñ-
ñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå îñâîáîæäàëî ëè÷íîå
âðåìÿ. Â ïîñëåäóþùèå äåñÿòèëåòèÿ îáùåñòâåí-
íîå âíèìàíèå ïðèâëåêàþò äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü è
áîëåçíåííîñòü, ñâÿçàííûå ñ ïðèìåíåíèåì ñìå-
ñåé äëÿ êîðìëåíèÿ. Â 1980-õ ãã. è ïîçäíåå ãðóä-
íîå âñêàðìëèâàíèå äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè
âíîâü ñòàíîâèòñÿ ïîïóëÿðíûì — ýòî ñ÷èòàåòñÿ
íå òîëüêî ïîëåçíî, íî è «ìîäíî». Îäíîâðåìåííî
íà ðîñòîâûõ êðèâûõ ãîäîâàëûõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ
âûðàæåííîå óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ (êàê îáõâàòà
ãðóäè, òàê è ìåíåå çíà÷èòåëüíîå ìàññû è äëèíû
òåëà) â 1930-å ãã., êîòîðîå òàêæå èìååò ñâîè ñîöè-
àëüíî-áûòîâûå ïðè÷èíû. Â ñåðåäèíå 1930-õ ãã. â
ñòðàíå âîçíèê äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ â ñâÿçè ñ
ïàäåíèåì ðîæäàåìîñòè â ðåçóëüòàòå àêòèâíîãî
âîâëå÷åíèÿ æåíùèí â òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü,
ñðåäè ïðè÷èí îñëàáëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà
ãðóäíûõ äåòåé íàçûâàëèñü ïëîõîé óõîä, íåñîîòâåò-
ñòâóþùèå áûòîâûå óñëîâèÿ (îòñóòñòâèå äîëæíîé
ãèãèåíû), êîðìëåíèå êîðîâüèì ìîëîêîì è ðàííèé,
äî 6 ìåñÿöåâ, ïðèêîðì êàøåé.
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Îòìåòèì, ÷òî ñåêóëÿðíóþ ñòàáèëüíîñòü ðàç-
ìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ îáñóæäàåò â ñâîåì îá-
çîðå ìèðîâûõ ñåêóëÿðíûõ òðåíäîâ Ò. Äæ. Êîóë
[Cole, 2003]; îòñóòñòâèå ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè äëè-
íû òåëà ìëàäåíöåâ îòìå÷àåòñÿ, â ÷àñòíîñòè äëÿ
Íèäåðëàíäîâ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ÕÕ âåêà
[Fredriks et al., 2000].

Ïî ìàòåðèàëàì îáñëåäîâàíèÿ ìîñêîâñêèõ äå-
òåé â 1950-õ–1960-õ ãã. [Óðûñîí, 1969] àêöåëåðàöèÿ
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè çàòðàãèâàåò âñå âîçðàñòíûå
êàòåãîðèè, íî íàèáîëåå âûðàæåíà â ïåðèïóáåðòàò-
íûé è ïóáåðòàòíûé ïåðèîäû; ñðåäè ïðîäîëüíûõ
ðàçìåðîâ íàèáîëüøåå âðåìåííîå óñêîðåíèå èìå-
þò äëèíû êîíå÷íîñòåé, ñðåäè ïîïåðå÷íûõ øèðè-
íà ïëå÷ è òàçà ïðè âûðàæåííîì îòñòàâàíèÿ âðå-
ìåííîé äèíàìèêè äèàìåòðîâ ãðóäè. Ïî ìàòåðèà-
ëàì ïðåäñòàâèòåëüíûõ ðîñòîâûõ èññëåäîâàíèé
ñèáñîâ â Èíäèè, îõâàòûâàþùèõ äåòåé â âîçðàñòå
îò 5 äî 19 ëåò, ìèíèìàëüíàÿ ñòåïåíü íàñëåäñòâåí-
íîé îáóñëîâëåííîñòè ðÿäà ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ïðèõîäèòñÿ èìåííî íà ïóáåðòàòíûé
ïåðèîä [Rebato et al., 2005; Salces et al., 2007,
2009], ÷òî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé áîëåå âûðàæåí-
íûõ ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé â ýòîì âîçðàñòå. Íà
ðàçíóþ ñðàâíèòåëüíóþ èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíûõ
èçìåíåíèé ïî ïåðèîäàì îíòîãåíåçà óêàçûâàþò
òàêæå îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè èç äðóãèõ ðå-
ãèîíîâ ÐÔ è ðÿä çàðóáåæíûõ àâòîðîâ. Òàê, äëÿ
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Ìåêñèêè íàèáîëüøèå ñåêó-
ëÿðíûå ðàçëè÷èÿ â ïåðèîä 1968–2000 ãã. ïî äëè-
íå òåëà âûÿâëåíû äëÿ ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ
ñðàâíèòåëüíî ñ âîçðàñòîì 6–9 ëåò, äëÿ âîçðàñòîâ
6–9 è 10–13 ëåò ñðàâíèòåëüíî ñ âîçðàñòîì 13–17
[Malina et al., 2004, 2008]. Äëÿ äåòåé Êèòàÿ ñ 1975
ïî 2015 ã. íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ñåêóëÿðíûõ
ðàçëè÷èé ïî äëèíå è ìàññå òåëà â âîçðàñòå äî 3
ëåò, íî çàôèêñèðîâàíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â
âîçðàñòå 3–7 ëåò, áîëåå âûðàæåííûå äëÿ 7-ëåò-
íèõ äåòåé ñðàâíèòåëüíî ñ 3-ëåòíèìè [A national...,
2018]. Äëÿ âûáîðîê ßïîíèè è Þæíîé Êîðåè çà
50-ëåòíèé ïåðèîä âïëîòü äî íà÷àëà XXI âåêà ïî-
êàçàí óñêîðåííûé ðîñò äëèííûõ êîñòåé â ìëàäåí-
÷åñêèé ïåðèîä, â ðåçóëüòàòå çíà÷èòåëüíûå ñåêó-
ëÿðíûå ðàçëè÷èÿ â äåôèíèòèâíîé äëèíå òåëà îï-
ðåäåëÿþòñÿ óæå ê âîçðàñòó 1,5 ãîäà [Cole, Mori,
2018]. Â Àáõàçèè çà 25-ëåòíèé ïåðèîä (1980–2004),
âêëþ÷àþùèé âîåííûå ñîáûòèÿ 1992–1993 ãã. è èõ
íåãàòèâíûå ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, ñóùåñòâåí-
íî óâåëè÷èëèñü òåìïû ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ è
ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îäíàêî äîñòîâåðíûå èç-
ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôèêñèðóþòñÿ ó äåòåé íå
ðàíüøå âîçðàñòà 10–11 è 12–13 ëåò ñîîòâåòñòâåí-
íî [Áàöåâè÷ ñ ñîàâò., 2006]. Â ðàéîíàõ Áåëãîðîäñ-
êîé îáë. ñ êðèòè÷åñêèìè ýêîëîãè÷åñêèìè ñèòóàöè-
ÿìè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ÕÕ â.

âûÿâëåíû äîñòîâåðíî áËëüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
îñíîâíûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
íîâîðîæäåííûõ è îäíîâðåìåííî äîñòîâåðíî
ìåíüøèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äåòåé
äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðîâåñíèêàìè èç ðàéîíîâ ñ ýêîëîãè-
÷åñêè óäîâëåòâîðèòåëüíûìè óñëîâèÿìè [Êðèêóí,
2006].

Â öåëîì, ðåçóëüòàòû ìàòåðèàëîâ ðîñòîâûõ
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ñ ðàçíîé öåëüþ ðàç-
íûìè ìåòîäàìè, ñèñòåìàòè÷åñêè îòìå÷àþò òîò
ôàêò, ÷òî ïóáåðòàòíûé âîçðàñò, ñâÿçàííûé ñ ïè-
êîì ðîñòîâîé àêòèâíîñòè è îäíîâðåìåííî îäèí èç
ñàìûõ ýêî÷óâñòâèòåëüíûõ ïåðèîäîâ îíòîãåíåçà,
âíîñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä â ñåêóëÿðíóþ äèíà-
ìèêó äåôèíèòèâíûõ ðàçìåðîâ òåëà, ÷òî ïîëíîñòüþ
ñîîòâåòñòâóåò è ðåçóëüòàòàì íàøåé ðàáîòû.

Îòìåòèì, ÷òî îäíèì èç èíôîðìàòèâíûõ èíñò-
ðóìåíòîâ àíàëèçà ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé, ïîìè-
ìî îöåíêè äèíàìèêè ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âå-
ëè÷èí ðàçìåðîâ, ÿâëÿåòñÿ ïåðöåíòèëüíûé ìåòîä,
ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü âðåìåííûå òåíäåíöèè
âíóòðèãðóïïîâîé âàðèàáåëüíîñòè ïîêàçàòåëåé, â
÷àñòíîñòè, çà ñ÷åò êàêîé èìåííî ÷àñòè ýìïèðè÷åñ-
êîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîèñõîäÿò ñåêóëÿðíûå èçìå-
íåíèÿ – «íèæíåé» (3-é,10-é ïåðöåíòèëü), «âåðõ-
íåé» (90-é, 97-é ïåðöåíòèëü) èëè èìååò ìåñòî âðå-
ìåííîé ñäâèã âñåãî ðàñïðåäåëåíèÿ â öåëîì. Òàê,
ïðè àíàëèçå ïåðöåíòèëüíûõ ãðàôè÷åñêèõ ñòàíäàð-
òîâ èíäåêñà ìàññû òåëà äåâî÷åê Ìîñêâû è Àðõàí-
ãåëüñêà 1980-õ è 2000-õ ãîäîâ ïîêàçàíî, ÷òî âåðõ-
íÿÿ ãðàíèöà ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêà ñìåùàåòñÿ
â îáëàñòü áîëüøèõ çíà÷åíèé ó ñîâðåìåííûõ äå-
âî÷åê îáîèõ ãîðîäîâ, ïðè ýòîì ëèíèÿ äèíàìèêè
97-ãî ïåðöåíòèëÿ äëÿ ïîïóëÿöèé 2000-õ ãîäîâ èìå-
åò ðåçêèé ñêà÷îê â 11 ëåò ó ìîñêâè÷åê è â 13 ëåò ó
æèòåëüíèö Àðõàíãåëüñêà. Íèæíÿÿ ãðàíèöà ðàñïðå-
äåëåíèÿ íà âíóòðè- è ìåæãðóïïîâîì óðîâíÿõ îñ-
òàåòñÿ áåç èçìåíåíèé [Ïåðìÿêîâà, 2010]. Îäíî-
âðåìåííî â ëèòåðàòóðå îáñóæäàþòñÿ è ïðÿìî ïðî-
òèâîïîëîæíûå òåíäåíöèè: ñèíõðîííàÿ ñåêóëÿðíàÿ
äèíàìèêà ðàçìåðîâ òåëà êàê ëåâîé ÷àñòè âíóò-
ðèãðóïïîâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, ïðåäñòàâëåííîé â
ïåðâóþ î÷åðåäü äåòüìè àñòåíîèäíîãî òèïà òåëî-
ñëîæåíèÿ, òàê è ïðàâîé, îïèñûâàþùåé â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ äåòåé äèãåñòèâíîãî
òèïà òåëîñëîæåíèÿ, è öåíòðàëüíîé ÷àñòè (äåòè
ìûøå÷íîãî è òîðàêàëüíîãî òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ)
[ßìïîëüñêàÿ, 2004]. Î÷åâèäíî, ÷òî òàêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå èíäèâèäóàëüíûõ
äàííûõ, â òî âðåìÿ êàê íàøà ðàáîòà ïîñòðîåíà
èñêëþ÷èòåëüíî íà âûáîðî÷íûõ ñðåäíèõ (ëèòåðà-
òóðíûå äàííûå).
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Заключение

Èòàê, ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà âåñîðîñòîâûõ ïî-
êàçàòåëåé ìîñêîâñêèõ ðóññêèõ äåòåé â ðàññìàò-
ðèâàåìûé èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä ñ êîíöà XIX äî
íà÷àëà XXI âåêà èìååò ïî÷òè íåïðåðûâíûé âîñ-
õîäÿùèé õàðàêòåð ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï, ïðåðûâàåìûé ýêîíîìè÷åñêèì êðèçèñîì
â Ðîññèè 1900-õ ãîäîâ, ñîáûòèÿìè Âòîðîé ìèðî-
âîé â 1940-õ, è ñòàáèëèçèðóþùèéñÿ, íà÷èíàÿ ñ
1980-õ ãîäîâ íà ôîíå ýêîíîìè÷åñêîé ïåðåñòðîé-
êè îáùåñòâà è åå ïîñëåäñòâèé. Âûðàæåííîñòü ñå-
êóëÿðíîãî òðåíäà ñâÿçàíà íåïîñðåäñòâåííûì îá-
ðàçîì ñ çàêîíîìåðíîñòÿìè âîçðàñòíîé äèíàìè-
êè ïàðàìåòðîâ ðîñòà è âåñà è, êàê ñëåäñòâèå, ðàç-
ëè÷àåòñÿ ïî ïåðèîäàì îíòîãåíåçà è äëÿ äåòåé
ðàçíîãî ïîëà. Íàèáîëüøèé âêëàä â äåôèíèòèâ-
íóþ âåëè÷èíó äëèíû è ìàññû òåëà âíîñèò ïåðèîä
ïóáåðòàòíîãî ðîñòîâîãî ñêà÷êà (13 ëåò) ó äåòåé
îáîåãî ïîëà è þíîøåñêèé ïåðèîä (17 ëåò) ó ïðî-
äîëæàþùèõ äîñòàòî÷íî àêòèâíî ðàñòè ìàëü÷èêîâ.
Ïîïåðå÷íîå ñêåëåòíîå ðàçâèòèå îòñòàåò ïî òåì-
ïàì ñåêóëÿðíûõ ïðèðîñòîâ îò ïðîäîëüíîãî ñêåëåò-
íîãî ðîñòà: âðåìåííàÿ äèíàìèêà îáõâàòà ãðóäè
èìååò áîëåå óìåðåííóþ èíòåíñèâíîñòü (íå áîëåå
10% óñðåäíåííîãî ïî âñåìó èíòåðâàëó íàáëþäå-
íèé ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ ñðàâíèòåëüíî ñ 25-
30% äëÿ äëèíû òåëà), ÷òî íàèáîëåå ÿâíî èëëþñò-
ðèðóåòñÿ ýïîõàëüíîé ñòàáèëüíîñòüþ îáõâàòà ãðóäè
äåâî÷åê 17 ëåò.
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MOSCOW CHILDREN: A CENTURY OF GROWTH DYNAMICS

The study summarizes the results of the set of growth studies of Russian children of Moscow over the
broad historical period from the end of the XIX till the beginning of the XXI century to estimate comparative
intensity of secular changes of main anthropometric dimensions – height, weight, chest girth – in connection
with the age of children.

Material and methods. We analyze 29 growth studies. The material is divided into decades. Each sex-
age group with a standard sample of about 100 individuals is represented by data from only one author(s) for
every decade. To estimate the intensity of secular changes of the parameters we used the index “mean value
of temporal increase of the dimension through the decade”, which is the ratio of changes during the whole
time interval of observation to the number of decades it includes. Expressed in the per cent of the mean time
period standard deviation (MSD) these indices are quite comparable for dimensions under discussion
regardless of the units of measurements, absolute value and rate of intragroup variability.

Results. The intensity of secular change of height increases with age of children of both sexes: it is
negligibly small for newborns and increases up to 25-30% of MSD at the age of semi-growth spurt (6 years)
and growth spurt (13 years). The intensity of secular changes in weight is less than those of height. These
changes are very modest from newborns to 6-year-olds reaching 5-10% of MSD of the dimension, increasing
up to 14-16% MSD for teenagers and staying at this level for juvenile boys (17 years). The chest girth has a
comparably lowest intensity of secular changes in all age-sex groups - under 10% of MSD. 17-year old girls
experience the absence of secular dynamics of this dimension combined with some fluctuations.

Conclusion. The secular dynamics of height, weight, and chest girth have almost continuous ascending
pattern through the historical period from the end of the XIX till the beginning of XXI century for almost all age
groups, interrupted by the economic crisis of the 1900s and war events of 1940s. The intensity of secular
changes increases from newborns to adolescents and is more significant for height as compared to weight
and parameter of transversal body development – chest girth.

Keywords: anthropology; auxology; physical development; secular dynamics; height; weight; chest girth
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Введение

Ñàðò-êàëìàêè ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé îéðàòñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðîæèâàþùåé íûíå â Àêñóéñêîì
ðàéîíå Èññûêóëüñêîé îáëàñòè ðåñïóáëèêè Êûðãûç-
ñòàí. Èõ èñòîðè÷åñêîå ñàìîíàçâàíèå êàðà-êàëìàê,
õîòÿ íà íîâîé ðîäèíå îíè ïîëó÷èëè íàçâàíèå ñàðò-
êàëìàê. Äî ðàñïàäà îéðàòñêîãî ñîþçà, ïðè÷èíîé
êîòîðîãî ñòàëà âíóòðåííÿÿ è âíåøíÿÿ ïîëèòèêà
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СОМАТОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ САРТ<КАЛМАКОВ
ИССЫК<КУЛЯ И КАЛМЫКОВ КАЛМЫКИИ

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé ñîâðåìåííûõ ñàðò-êàëìàêîâ Êûðãûçñòàíà è êàëìûêîâ Êàëìûêèè â êîíòåêñòå ãèïîòåçû î åäè-
íîé ýòíè÷åñêîé èñòîðèè îéðàòñêèõ íàðîäîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñàðò-êàë-
ìàêîâ Èññûêêóëüñêîé îáëàñòè Êûðãûçñòàíà è êàëìûêîâ Êàëìûêèè, ñîáðàííûå â õîäå ýêñïåäèöèé
2013-2014 ãã. Ìàòåðèàëû ñîáðàíû ñëó÷àéíûì îáðàçîì ñðåäè íàñåëåíèÿ äàííûõ òåððèòîðèé, àíî-
íèìíî, ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ.
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì ïðè ïîìîùè àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ ñèñòåìû GPM. Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà ïðîäîëüíûå è ïîïåðå÷íûå ðàçìå-
ðû ñêåëåòà, îáõâàòíûå ðàçìåðû òåëà, òîëùèíó êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, ðàçìåðû ãîëîâû è ëèöà.
Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà Statistica 10. Âû÷èñëÿ-
ëèñü îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû. Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé îöå-
íèâàëñÿ ñ ïîìîùüþ Ò-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà è òåñòà Ìàííà-Óèòíè. Ìåæãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â âûáîðêàõ ñàðò-êàëìàêîâ è ñóáýòíè÷åñêèõ ãðóïï êàëìûêîâ îöåíèâà-
ëàñü â õîäå äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà Øåôôå (Scheffe test). Äëÿ âûÿâëåíèÿ
ðàçëè÷èé ìåæäó âûáîðêàìè Êàëìûêèè è ñàðò-êàëìàêàìè ïî êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ ïðîâîäèëñÿ äèñê-
ðèìèíàíòíûé (êàíîíè÷åñêèé) àíàëèç. Ýïîõàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü äëèíû òåëà, ðàçìåðîâ ãîëîâû è
ëèöà ó êàëìûêîâ Êàëìûêèè, ñàðò-êàëìàêîâ è èññûê-êóëüñêèõ êèðãèçîâ áûëà èçó÷åíà ñ ïðèâëå÷åíèåì
äàííûõ Ä.Î. Àøèëîâîé è Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé.

Ðåçóëüòàòû. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñàðò-êàëìàêîâ è êàëìû-
êîâ ïîêàçàë, ÷òî ïî áîëüøèíñòâó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, îïèñûâàþùèõ ðàçìåðû è ôîðìó
òåëà, îáíàðóæåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ìåæãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü ðàçìå-
ðîâ òåëà êàñàåòñÿ ìóæñêîé ÷àñòè âûáîðîê. Ó æåíùèí çíà÷èìàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ îòìå÷åíà òîëü-
êî ïî âåëè÷èíå ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ. Ìåæãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü ðàçìåðîâ ãîëîâû è ëèöà
îáíàðóæèâàåò ñõîäíûå ÷åðòû ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Àíàëèç ýïîõàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàë, ÷òî
çà ïîñëåäíèå 50-60 ëåò äëèíà òåëà è ðàçìåðû ãîëîâû óâåëè÷èëèñü âî âñåõ èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ.

Çàêëþ÷åíèå. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ òåëà, ãîëîâû è ëèöà â èññëåäóå-
ìûõ âûáîðêàõ ïîêàçàë, ÷òî ñîâðåìåííûå ñàðò-êàëìàêè, â ïðîøëîì ñâÿçàííûå ñ îéðàòñêèìè íàðî-
äàìè îáùíîñòüþ ïðîèñõîæäåíèÿ, ÿçûêà è êóëüòóðû, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ ïî ñâîåìó ôèçè÷åñ-
êîìó òèïó îò êàëìûêîâ Êàëìûêèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà; ñîìàòîëîãèÿ; ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ; ýòíîãåíåç;
àíòðîïîìåòðèÿ; ýïîõàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü

êðóïíûõ ôåîäàëîâ, êàëìûêè êî÷åâàëè â ðàéîíå
ã. Òîêìàêà â óñòüå ð. ×ó. Ïîêèíóâ ðîäíûå êî÷åâüÿ â
Äæóíãàðèè âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX âåêà, îíè íà÷à-
ëè ïðîäâèãàòüñÿ ê îçåðó Èññûê-Êóëü, ãäå áûëè ïðè-
íÿòû â ðóññêîå ïîääàíñòâî. Âñåãî íà òåððèòîðèþ
Ðîññèè ïðèêî÷åâàëî ÷óòü áîëåå 1000 êàëìûêîâ
[Æóêîâñêàÿ, 1980]. Â êîíöå XIX âåêå, ïðèäÿ ê îçåðó
Èññûê-Êóëü è çàñåëèâ òåððèòîðèþ áëèç íûíåøíå-
ãî ãîðîäà Êàðàêîë, îíè îáðàçîâàëè ñåëà Áåðó-Áàø,
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ïîñëóæèëè öåííûì ìàòåðèàëîì â ðàáîòå Ä.Î. Àøè-
ëîâîé ïî ñðàâíèòåëüíî-ñîïîñòàâèòåëüíîìó àíàëèçó
ýòíî-òåððèòîðèàëüíûõ (ñóáýòíè÷åñêèõ) ãðóïï êàë-
ìûêîâ [Àøèëîâà, 1976].

Материалы и методы

Â 2013 ãîäó â õîäå ýêñïåäèöèè ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Í.Â. Áàëèíîâîé, îðãàíèçîâàííîé ïðè
ïîääåðæêå ÐÔÔÈ (ãðàíò 12-01-00063, ðóêîâîäèòåëü
â.í.ñ. ÈÝÀ ÐÀÍ Í.Õ. Ñïèöûíà), ïðè íåïîñðåäñòâåí-
íîì ó÷àñòèè àâòîðà áûëè ñîáðàíû àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèå ìàòåðèàëû â ïîïóëÿöèè èññûê-êóëüñêèõ
êàëìûêîâ (ñàðò-êàëìàêîâ). Îñíîâíîé öåëüþ èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
òèïà ñàðò-êàëìàêîâ â êîíòåêñòå ãèïîòåçû î åäè-
íîé ýòíè÷åñêîé èñòîðèè îéðàòñêèõ íàðîäîâ.

Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíî-
ãî àíàëèçà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ñàðò-êàëìàêîâ è èññûê-êóëüñêèõ êèðãèçîâ, ñîâìåñ-
òíî ïðîæèâàþùèõ â òå÷åíèå ðÿäà ïîêîëåíèé â îê-
ðåñòíîñòÿõ Êàðàêîëà (ñåëà Áåðó-Áàø è ×åëïåê),
áûëè îïóáëèêîâàíû ðàíåå â ñîàâòîðñòâå ñ Í.Â. Áà-
ëèíîâîé [Balinova, Khomyakova, 2014; Áàëèíîâà, Õî-
ìÿêîâà, 2015]. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå âûáîðêà ñîâðå-
ìåííûõ êèðãèçîâ èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî ïðè àíàëèçå
ýïîõàëüíîé èçìåí÷èâîñòè.

Ïðåäñòàâèòåëè ñóáýòíè÷åñêèõ ãðóïï êàëìûêîâ
Êàëìûêèè áûëè îáñëåäîâàíû ïî àíàëîãè÷íîé àí-
òðîïîìåòðè÷åñêîé ïðîãðàììå â 2014 ã. â òðåõ ðàé-
îíàõ ðåñïóáëèêè, ãäå ÷èñëåííîñòü êàëìûêîâ, îò-
íîñÿùèõ ñåáÿ ê äîíñêèì êàëìûêàì èëè áóçàâàì
(Ãîðîäîâèêîâñêèé ðàéîí), òîðãóòàì (Ëàãàíñêèé
ðàéîí) è äåðáåòàì (Êåò÷åíåðîâñêèé ðàéîí) âûøå
[Áàëèíîâà. 2015]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ðà-
áîòàõ Í.Í. ×åáîêñàðîâà è Ä.Î. Àøèëîâîé íàçâà-
íèÿ ýòíî-òåððèòîðèàëüíûõ (ñóáýòíè÷åñêèõ) ãðóïï
íåñêîëüêî èíûå. Ýòíîíèì «áóçàâà» áîëåå âñåãî
ñîîòâåòñòâóåò äîíñêèì êàëìûêàì è áîëüøèì äåð-
áåòàì, êîòîðûå è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîâìåñòíî
ïðîæèâàþò íà çàïàäå Êàëìûêèè â Ãîðîäîâèêîâñ-
êîì è ßøàëòèíñêîì ðàéîíàõ. Â íàøåì èññëåäîâà-
íèè âûáîðêà äåðáåòîâ ñîîòâåòñòâóåò ýòíî-òåððè-
òîðèàëüíîé ãðóïïå «ìàëûå äåðáåòû» Ïðèîçåðíî-
ãî ðàéîíà (â íàñòîÿùåå âðåìÿ Êåò÷åíåðîâñêèé), à
âûáîðêà òîðãóòîâ – òîðãóòàì Êàñïèéñêîãî ðàéîíà
(Ëàãàíñêèé ðàéîí) â ðàáîòå Ä.Î. Àøèëîâîé [×åáîê-
ñàðîâ, 1935; Àøèëîâà, 1976; Êàëìûêè, 2010; Áà-
ëèíîâà, 2010].

Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû ñëó÷àéíûì îá-
ðàçîì àíîíèìíî, ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè
è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñî-
ãëàñèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì î ïåðñîíàëüíûõ
äàííûõ, ìàòåðèàëû áûëè äåïåðñîíèôèöèðîâàíû.

×åëïåê è Òàøêèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ òåððèòîðè-
àëüíûì ÿäðîì ýòîé ýòíè÷åñêîé îáùíîñòè.

Ñàðò-êàëìàêè íåîäíîêðàòíî ñòàíîâèëèñü
îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ýòíîãðàôîâ è ëèíãâèñòîâ,
íà÷èíàÿ ñ 1930-õ ãã. è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ. Áîëåå
ïîäðîáíî èñòîðèÿ èçó÷åíèÿ ýòîé ýòíè÷åñêîé ãðóï-
ïû â ñîñòàâå êèðãèçñêîãî ýòíîñà èçëîæåíà â ðà-
áîòå Í.Â. Áàëèíîâîé è Â.Í. Õîíèíîâà [Áàëèíîâà,
Õîíèíîâ, 2014].

Àíòðîïîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå èññûê-êóëü-
ñêèõ êàëìàêîâ áûëî ïðîâåäåíî â õîäå Êèðãèçñêîé
àðõåîëîãî-ýòíîãðàôè÷åñêîé ýêñïåäèöèè â 1953 ã.
Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé. Â ÷èñëå îñíîâíûõ òåððèòî-
ðèàëüíûõ è ðîäîïëåìåííûõ ãðóïï êèðãèçîâ ïî îá-
øèðíîé ðàñîâî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîãðàììå áûëè
îáñëåäîâàíû áîëåå 100 ìóæ÷èíû ñàðò-êàëìàêîâ
[Ìèêëàøåâñêàÿ, 1956].

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ êàëìûöêîãî íàðîäà
íà òåððèòîðèè Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè â íèçî-
âüÿõ Âîëãè íà÷àëñÿ íà ðóáåæå XVI–XVII âåêîâ è
çàâåðøèëñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå XVII – íà÷àëå
XVIII â. Êàëìûöêèé ýòíîñ â ýòîò ïåðèîä âêëþ÷àë â
ñåáÿ òðè îñíîâíûõ êîìïîíåíòà òîðãóòîâ, äåðáå-
òîâ è õîøóòîâ. Íà ïðîòÿæåíèè XIX â. êàëìûöêèå
êî÷åâüÿ íà Äîíó ïðåâðàòèëèñü â êðóïíåéøèå ïîñå-
ëåíèÿ êàëìûêîâ êàçàêîâ – áóçàâîâ è ê êîíöó XIX â.
èõ ÷èñëî âûðîñëî äî 32 òûñÿ÷. Ïðîèçîøëî ñëî-
æåíèå íîâîãî ñóáýòíîñà â ñîñòàâå êàëìûêîâ, ïî-
ëó÷èâøåãî íàçâàíèå «áóçàâ» [Áàëèíîâà, 2010;
Êàëìûêè, 2010].

Â íà÷àëå XX â. ó÷åíûìè Â.Â. Âîðîáüåâûì è
Ñ.À. Êîðîëåâûì áûëè ïðîâåäåíû àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ êàëìûêîâ Àñòðàõàíñêîé ãóáåð-
íèè. Àâòîðû, àíàëèçèðóÿ îòäåëüíûå ïðèçíàêè,
ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî â íåêîòîðûõ ãðóïïàõ êàëìûêîâ
èìåëà ìåñòî ìåòèñàöèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè åâðî-
ïåîèäíûõ ðàñîâûõ òèïîâ [öèò. ïî: Áàëèíîâà, 2010].
Â 1930-õ ãã. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì èíñòèòóòîì
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ â Êàëìûöêóþ àâòîíîìíóþ îá-
ëàñòü áûëà îðãàíèçîâàíà ýêñïåäèöèÿ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Í.Í. ×åáîêñàðîâà ïðè ó÷àñòèè Ò.À. Òðîôèìî-
âîé è Ì.ß. Îðëîâà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â
îñíîâíîì â Çàïàäíîì óëóñå (íûíå Ãîðîäîâèêîâñêèé
è ßøàëòèíñêèé ð-íû): èçó÷àëèñü áîëüøèå äåðáåòû
è äîíñêèå êàëìûêè, à òàêæå êóìñêèå, îðåíáóðãñêèå
è óðàëüñêèå êàëìûêè [×åáîêñàðîâ, 1935].

Â 1969–1972 ãã. Ä.Î. Àøèëîâà, íàó÷íûé ñîòðóä-
íèê Êàëìûöêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòè-
òóòà ÿçûêà, ëèòåðàòóðû è èñòîðèè, ïðîâåëà ìàñø-
òàáíûå àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ýòíî-òåð-
ðèòîðèàëüíûõ (ñóáýòíè÷åñêèõ) ãðóïï êàëìûêîâ â
õîäå íåñêîëüêèõ ýêñïåäèöèîííûõ ñåçîíîâ âî âñåõ
ðàéîíàõ Êàëìûêèè ñîâìåñòíî ñ Èíñòèòóòîì ýòíî-
ãðàôèè èì. Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ ÀÍ ÑÑÑÐ ïîä ðó-
êîâîäñòâîì È.Ì. Çîëîòàðåâîé. Ïîëó÷åííûå äàííûå
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Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿ-
ëîñü ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì [Áóíàê, 1941; Ëó-
òîâèíîâà, Óòêèíà, ×òåöîâ, 1970] ñ ïîìîùüþ àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ ñèñòåìû GPM (Siber-
Hegner GPM, Øâåéöàðèÿ, Öþðèõ). Ïðîãðàììà
âêëþ÷àëà èçìåðåíèå ïðîäîëüíûõ è ïîïåðå÷íûõ
ðàçìåðîâ ñêåëåòà, îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà è òîë-
ùèíó êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê â ðàçëè÷íûõ òî÷êàõ,
à òàêæå ðàçìåðîâ ãîëîâû è ëèöà. Äëÿ îïèñàíèÿ
ïðîäîëüíûõ è ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûõ ïðîïîðöèé
òåëà è èçìåí÷èâîñòè ôîðìû ãîëîâû è ëèöà âû-
÷èñëÿëñÿ ðÿä èíäåêñîâ:

ÈÌÒ – èíäåêñ ìàññû òåëà ïî ôîðìóëå Êåòëå:
ÈÌÒ= Ìàññà òåëà/Äëèíà òåëà2;

Äë.êîðïóñà/ÄÒ – ñîîòíîøåíèå äëèíà êîðïó-
ñà/äëèíà òåëà, â % îò äëèíû òåëà (ÄÒ);

Äë.ðóêè/ÄÒ – ñîîòíîøåíèå äëèíà ðóêè/äëèíà
òåëà, â % îò ÄÒ;

Ä.ïëå÷/ÄÒ – ñîîòíîøåíèå äèàìåòð ïëå÷/äëè-
íà òåëà, â % îò ÄÒ;

Ä.òàçà/ÄÒ – ñîîòíîøåíèå äèàìåòð òàçà/äëè-
íà òåëà, â % îò ÄÒ;

ÃÈ – ãðóäíîé èíäåêñ (ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð
ãðóäè/òðàíñâåðçàëüíûé äèàìåòð ãðóäè*100);

ÃÓ – ãîëîâíîé óêàçàòåëü (ïîïåðå÷íûé äèàìåòð
ãîëîâû/ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãîëîâû*100);

ÍÓ – íîñîâîé óêàçàòåëü 1 (øèðèíà íîñà/âû-
ñîòà íîñà îò íèæíåãî êðàÿ áðîâåé*100);

ËÓ – ëèöåâîé óêàçàòåëü 1 (ìîðôîëîãè÷åñêàÿ
âûñîòà ëèöà 1/ñêóëîâîé äèàìåòð*100).

Âûñîòà ëáà âû÷èñëÿëàñü êàê ðàçíîñòü ìåæäó
ôèçèîíîìè÷åñêîé âûñîòîé ëèöà è ìîðôîëîãè÷å-
ñêîé âûñîòîé ëèöà 1.

Ïåðå÷åíü àíàëèçèðóåìûõ ïðèçíàêîâ, èíäåêñîâ
è îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 1; ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ëèöåâîãî
óêàçàòåëÿ ðàññ÷èòàíû äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé âû-
ñîòû ëèöà 1 (îò íèæíåãî êðàÿ áðîâåé), è íîñîâîãî
óêàçàòåëÿ 1 – äëÿ âûñîòû íîñà îò íèæíåãî êðàÿ
áðîâåé. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî
ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 10. Äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ çíà÷èìîñòè ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè-
÷èé äëÿ ïðèçíàêîâ, ðàñïðåäåëåíèå êîòîðûõ áëèç-
êî ê íîðìàëüíîìó, èñïîëüçîâàëñÿ Ò-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà (â ìîäèôèêàöèè Óýë÷à äëÿ ïðîâåðêè
ïðè îòäåëüíîì îöåíèâàíèè äèñïåðñèé). Â ñëó÷àå
êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, âåñà òåëà è èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà (ÈÌÒ) èñïîëüçîâàëñÿ òåñò Ìàííà-Óèòíè.
Óðîâíè çíà÷èìîñòè ïî äàííûì êðèòåðèÿì ïðèâî-
äÿòñÿ â òàáëèöå 1.

Ñðàâíåíèå âûáîðîê ñàðò-êàëìàêîâ è êàëìûêîâ
ïî âñåì ñîìàòè÷åñêèì ñèñòåìàì, à òàêæå ðàçìåðàì
ãîëîâû è ëèöà, îñóùåñòâëÿëîñü â õîäå äèñïåðñè-
îííîãî àíàëèçà (ANOVA one-way). Îöåíêà óðîâíÿ
äîñòîâåðíîñòè ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè ïðîâîäè-

ëàñü ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ Øåôôå (Probabilities
for Post Hoc Tests, Scheffe test).

Îáùàÿ âåëè÷èíà ðàçëè÷èé ìåæäó âûáîðêàìè
îïðåäåëÿëàñü â õîäå äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà
ïî ðàññòîÿíèþ Ìàõàëàíîáèñà. Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñ-
íîâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè
ïî êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ ïðîâîäèëñÿ êàíîíè÷åñ-
êèé àíàëèç.

Ýïîõàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü äëèíû òåëà è ðàçìå-
ðîâ ãîëîâû ó êàëìûêîâ Êàëìûêèè, ñàðò-êàëìàêîâ è
èññûê-êóëüñêèõ êèðãèçîâ áûëà èçó÷åíà ñ ïðèâëå-
÷åíèåì äàííûõ Ä.Î. Àøèëîâîé è Í.Í. Ìèêëàøåâ-
ñêîé [Ìèêëàøåâñêàÿ, 1956; Àøèëîâà, 1976].

Результаты

Âñå îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû –
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ, ñðåäíèå êâàäðàòè÷åñ-
êèå îòêëîíåíèÿ è óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî
âûáîðêàì ñàðò-êàëìàêîâ è êàëìûêîâ (ñóììàðíî)
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïðèâåäåííûõ ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïî
áîëüøèíñòâó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, îïè-
ñûâàþùèõ ðàçìåðû è ôîðìó òåëà, îáíàðóæåíû
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñàðò-êàëìàêàìè è êàë-
ìûêàìè. Ìåæãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü çíà÷èòåëü-
íî ëó÷øå âûðàæåíà ìåæäó ìóæñêèìè âûáîðêàìè.
Ó æåíùèí çíà÷èìàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ îòìå÷åíà
òîëüêî ïî âåëè÷èíå ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ.
Õàðàêòåð ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ðàçìåðîâ
ãîëîâû è ëèöà îáíàðóæèâàåò ñõîäíûå ÷åðòû ó
ìóæ÷èí è æåíùèí.

Результаты дисперсионного анализа

Äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ ó÷åòîì
ñóáýòíè÷åñêîãî äåëåíèÿ êàëìûêîâ, ÷òî ïîçâîëè-
ëî âûÿâèòü íàèáîëåå ðàçëè÷àþùèåñÿ âûáîðêè
ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí. Ðåçóëüòàòû ìíîæåñòâåí-
íûõ ñðàâíåíèé íîðìèðîâàííûõ ñðåäíèõ âåëè÷èí
ïî âñåì ñèñòåìàì ïðèçíàêîâ ïðåäñòàâëåíû íà ðè-
ñóíêàõ 1-8. Ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíîñòè ìåæãðóï-
ïîâîé äèôôåðåíöèàöèè ïðèâîäÿòñÿ â òàáëèöå 2,
ãäå äàíû ïîïàðíûå ñî÷åòàíèÿ âûáîðîê, ìåæäó
êîòîðûìè îáíàðóæåíû õîòÿ áû íåêîòîðûå çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ.

Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ìóæ÷èíû ñàðò-êàë-
ìàêè ïî ñâîåìó ìîðôîëîãè÷åñêîìó ñòàòóñó â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè îòëè÷àþòñÿ îò êàëìûêîâ áóçàâîâ
è òîðãóòîâ. Ïî âñåì òîòàëüíûì ðàçìåðàì òåëà
áóçàâû ïðåâîñõîäÿò òîðãóòîâ è îñîáåííî äåðáå-
òîâ è ñàðò-êàëìàêîâ (ðèñ. 1, òàáë. 2).
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Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â âûáîðêàõ
ñàðò-êàëìàêîâ Êûðãûçñòàíà è êàëìûêîâ Êàëìûêèè

Table 1. Basic statistical parameters of morphological features in the samples of Sart-Kalmaks of Kyrgyzstan
and Kalmyks of Kalmykia
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Ó æåíùèí íàáëþäàåòñÿ èíàÿ ñòðóêòóðà ìåæ-
ãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè: ó áóçàâîâ íåáîëüøàÿ
äëèíà òåëà ñî÷åòàåòñÿ ñ áËëüøèì âåñîì, îáõâà-
òîì ãðóäè è èíäåêñîì ìàññû òåëà. Äëÿ òîðãóòîâ
õàðàêòåðíû ñàìîå áîëüøîå ñðåäíåå çíà÷åíèå
äëèíû òåëà è íàèìåíüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèå ìàñ-
ñû òåëà, îáõâàòà ãðóäè è èíäåêñà ìàññû òåëà
(ÈÌÒ). Ó æåíùèíû ñàðò-êàëìàêîâ âñå ïîêàçàòåëè
íåñêîëüêî íèæå ñðåäíèõ çíà÷åíèé. Äîñòîâåðíîñòü

ðàçëè÷èé îòìå÷åíà òîëüêî ïî ÈÌÒ ìåæäó âûáîð-
êàìè æåíùèí òîðãóòîâ è áóçàâîâ.

Êîíå÷íî, ìû íå ìîæåì ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü
âëèÿíèå âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè íà äàííûå ñî-
ìàòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ó æåíùèí. Ñðåäíèé
âîçðàñò â ãðóïïå æåíùèí áóçàâîâ íåñêîëüêî âûøå,
÷òî ìîæåò ñêàçûâàòüñÿ íà óâåëè÷åíèå âåñà, èí-
äåêñà ìàññû òåëà è îáõâàòà ãðóäè.

Ðèñóíîê 1. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà â âûáîðêàõ êàëìûêîâ è
ñàðò-êàëìàêîâ

Figure 1. The results of ANOVA of the total body size in samples of the Kalmyks and the Sart-Kalmaks
Notes. Titles of the plots: 1 – male, 2 – female. X-axe marks the groups: Buzava, Torghut, Derbet and Sart-Kalmaks;

characteristics over the plot (in order): height, weight, chest circumference, BMI. Y-axe marks standardized value of the
characteristic.

Ðèñóíîê 2. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ñêåëåòà â âûáîðêàõ êàëìûêîâ è
ñàðò-êàëìàêîâ

Figure 2. The results of ANOVA of the body diameters in samples of Kalmyks and the Sart-Kalmaks
Notes. Titles of the plots: 1 – male, 2 – female. X-axe marks the groups: Buzava, Torghut, Derbet and Sart-Kalmaks;

characteristics over the plot (in order): biacromial and biiliac diameters, chest transversal and chest sagittal diameters.
Y-axe marks standardized value of the characteristic.
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Ïîêàçàòåëè ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ ñêåëåòà
(äèàìåòðû ïëå÷ è òàçà, òðàíñâåðçàëüíûé è ñàãèò-
òàëüíûé äèàìåòðû ãðóäè) èìåþò íàèáîëüøèå âå-
ëè÷èíû ó ìóæ÷èí áóçàâîâ. Ìàêñèìàëüíûå è äîñ-
òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ôèêñèðóþòñÿ ïî øèðèíå òàçà
è ïî äâóì äèàìåòðàì ãðóäè, çà èñêëþ÷åíèåì: ñàðò-
êàëìàêîâ, êîòîðûå íå îòëè÷àþòñÿ çíà÷èìî îò áó-
çàâîâ ïî âåëè÷èíå ñàããèòàëüíîãî äèàìåòðà (ðèñ.2,
òàáë. 2). Ó æåíùèí íàáëþäàåòñÿ ïîäîáíàÿ òåíäåí-

öèÿ â èçìåí÷èâîñòè ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ. Æåíùè-
íû áóçàâû ïðè ìåíüøåé äëèíå òåëà èìåþò áîëåå
øèðîêèå ïëå÷è è ãðóäíóþ êëåòêó, à ñàìûìè ãðà-
öèëüíûìè îêàçàëèñü æåíùèíû òîðãóòû è ñàðò-êàë-
ìàêè (ðèñ. 2, òàáë. 2).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîîòíîøåíèé íåêîòî-
ðûõ ïðèçíàêîâ (èíäåêñîâ) ïîçâîëèë âûÿâèòü ñïå-
öèôè÷íûå ÷åðòû â ïðîïîðöèÿõ òåëà ó ìóæ÷èí è
æåíùèí èññëåäóåìûõ âûáîðîê (ðèñ. 3, òàáë. 2).

Ðèñóíîê 3. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïðîïîðöèé òåëà â ãðóïïàõ êàëìûêîâ è ñàðò-êàëìàêîâ
Figure 3. The results of ANOVA of the body proportions in groups of Kalmyks and the Sart-Kalmaks

Ïðèìå÷àíèå: ñîîòíîøåíèÿ ðàçìåðîâ òåëà ïðèâîäÿòñÿ â ðàçäåëå «Ìàòåðèàëû è ìåòîäû».
Notes. Titles of the plots: 1 – male, 2 – female. X-axe marks the groups: Buzava, Torghut, Derbet and Sart-Kalmaks;

characteristics over the plot (in order): corpus length/height ratio, hand length/height ratio, biacromial diameter/height
ratio, biiliac diameter/height ratio (female) chest sagittal d./chest transversal d. ratio. Y-axe marks standardized value of
the characteristic.

Ðèñóíîê 4. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà â âûáîðêàõ êàëìûêîâ è
ñàðò-êàëìàêîâ

Figure 4. The results of ANOVA of the circumferences of body in samples of the Kalmyks and the Sart-Kalmaks
Notes. Titles of the plots: 1 – male, 2 – female. X-axe marks the groups: Buzava, Torghut, Derbet and Sart-Kalmaks;

the characteristics over the plot (in order): circumferences by waist, hip (gluteal), arm, forearm. Y-axe marks standardized
value of the characteristic.
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Äëÿ ìóæ÷èí òîðãóòîâ â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàê-
òåðíû îòíîñèòåëüíî óïëîùåííàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà
è êîðîòêèå ðóêè, è â ýòîì îíè äîñòîâåðíî îòëè÷à-
þòñÿ îò ñàðò-êàëìàêîâ. Ó äåðáåòîâ êîðïóñ îòíî-
ñèòåëüíî äëèííåå, äëÿ íèõ òàêæå õàðàêòåðíà óç-
êîïëå÷åñòü. Ó æåíùèí ìàêñèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ
ôèêñèðóþòñÿ ïî îòíîñèòåëüíîé øèðèíå ïëå÷ è
òàçà: òîðãóòû îòëè÷àþòñÿ íàèáîëüøåé ëåïòîñîì-
íîñòüþ ïðîïîðöèé òåëà ïî ñðàâíåíèþ ñ áóçàâàìè.

Äëÿ æåíùèíû ñàðò-êàëìàêîâ õàðàêòåðíû îòíîñè-
òåëüíî äëèííûé êîðïóñ è áîëåå âûïóêëàÿ ãðóäíàÿ
êëåòêà, íî çíà÷èìîñòü ýòèõ îòëè÷èé ñòàòèñòè÷åñêè
íå äîñòîâåðíà (ðèñ. 3, òàáë. 2).

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷è-
âîñòè îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà è ïîêàçàòåëåé
ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðè-
ñóíêàõ 4, 5 è â òàáëèöå 2. Êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåí-
ùèíû áóçàâû îòëè÷àþòñÿ íàèáîëüøèìè ñðåäè

Ðèñóíîê 5. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà âåëè÷èíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê â âûáîðêàõ êàëìûêîâ è
ñàðò-êàëìàêîâ

Figure 5. The results of ANOVA of the skinfold thicknesses in the samples of Kalmyks and Sart-Kalmaks
Notes. Titles of the plots: 1 – male, 2 – female. X-axe marks the groups: Buzava, Torghut, Derbet and Sart-Kalmaks;

the skinfold thicknesses over the plot (in order): subscapular, triceps, biceps, abdominal, suprailiac. Y-axe marks
standardized value of the characteristic.

Ðèñóíîê 6. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ðàçìåðîâ ãîëîâû â âûáîðêàõ êàëìûêîâ è ñàðò-êàëìàêîâ
Figure 6. The results of ANOVA of the head size in samples of the Kalmyks and the Sart-Kalmaks

Ïðèìå÷àíèå: Ïðîä.ä.ãîëîâû – ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãîëîâû, Ïîïåð.ä.ãîëîâû – ïîïåðå÷íûé äèàìåòð
ãîëîâû, ÃÓ – ãîëîâíîé óêàçàòåëü.

Notes. Titles of the plots: 1 – male, 2 – female. X-axe marks the groups: Buzava, Torghut, Derbet and Sart-Kalmaks;
the head size over the plot (in order): head length, head breadth and head index. Y-axe marks standardized value of the
characteristic.
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âñåõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï îáõâàòíûìè ðàçìåðàìè.
Ìàêñèìàëüíûå è äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷àþò-
ñÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè áóçàâàìè è ñàðò-êàëìàêàìè;
æåíùèíû òîðãóòû ïî îêðóæíîñòè òàëèè è ïðåäïëå-
÷üÿ äîñòîâåðíî óñòóïàþò áóçàâàì, à ñàðò-êàëìàêè
è äåðáåòû ïî âñåì îáõâàòàì òåëà áëèçêè ê ñðåä-
íèì çíà÷åíèÿì ýòèõ ïðèçíàêîâ (ðèñ.4, òàáë. 2).

Âûÿâëåííûé õàðàêòåð ìåæãðóïïîâîé èçìåí-
÷èâîñòè îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà ó ìóæ÷èí è æåí-

ùèí íå âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ ìåæãðóïïîâîé èçìåí-
÷èâîñòüþ âåëè÷èíû ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ
(ðèñ. 5, òàáë. 2). Ó ìóæ÷èí òîðãóòîâ è áóçàâîâ òîë-
ùèíà êîæíî-æèðîâîãî ñëîÿ íà ñïèíå ïîä ëîïàò-
êîé, íàä áèöåïñîì («ïëå÷î 2») è íà æèâîòå äîñòî-
âåðíî áîëüøå, ÷åì ó ñàðò-êàëìàêîâ. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ó ìóæ÷èí áóçàâîâ ïðè íàèáîëüøèõ
îáõâàòíûõ ðàçìåðàõ ñðåäíèå âåëè÷èíû æèðîâûõ
ñêëàäîê íå îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ó òîðãóòîâ, à

Ðèñóíîê 7. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà øèðîòíûõ ðàçìåðîâ ëèöà â âûáîðêàõ êàëìûêîâ è ñàðò-êàëìàêîâ
Figure 7. The results of ANOVA of the width size of the face in the samples Kalmyks and the Sart-Kalmyks

Notes. Titles of the plots: 1 – male, 2 – female. X-axe marks the groups: Buzava, Torghut, Derbet and Sart-Kalmaks;
the width size of the face over the plot (in order): minimal forehead, bizygomatic and mandibular diameters. Y-axe marks
standardized value of the characteristic.

Ðèñóíîê 8. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ ëèöà â âûáîðêàõ êàëìûêîâ è ñàðò-êàëìàêîâ
Figure 8. The results of ANOVA of the length size of the face in the samples Kalmyks and the Sart-Kalmyks
Notes. Titles of the plots: 1 – male, 2 – female. X-axe marks the groups: Buzava, Torghut, Derbet and Sart-Kalmaks;

the length size of the face over the plot (in order): morphological height, height of the nose, height of upper lip, forehead
height. Y-axe marks standardized value of the characteristic.
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äèàãîíàëüíàÿ ñêëàäêà æèâîòà («æèâîò 2») äàæå
ìåíüøå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î õîðîøåì ðàçâè-
òèè ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà ó áóçàâîâ. Ìóæ÷èíû
ñàðò-êàëìàêè òàê æå äåìîíñòðèðóþò õîðîøåå ðàç-
âèòèå ìóñêóëàòóðû: ìèíèìàëüíûå îáõâàòíûå ðàç-
ìåðû òàëèè, ÿãîäèö è ïëå÷à ñî÷åòàþòñÿ ñ ñàìûì
íåçíà÷èòåëüíûì ïîäêîæíûì æèðîîòëîæåíèåì íà
êîðïóñå è êîíå÷íîñòÿõ.

Â ãðóïïàõ æåíùèí ìàêñèìàëüíàÿ âåëè÷èíà
êîæíî-æèðîâîãî ñëîÿ, íà ñïèíå, ïëå÷å è æèâîòå,
õàðàêòåðíà äëÿ áóçàâîâ, è ïî âñåì ýòèì ïðèçíà-
êàì îíè äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò ñàðò-êàëìàêîâ,
à ïî ñêëàäêå íàä áèöåïñîì («ïëå÷î 2») îò òîðãó-
òîâ è äåðáåòîâ. Â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí òîðãóòîâ, äëÿ
æåíùèí äàííîé ãðóïïû ïîâûøåííîå ïîäêîæíîå
æèðîîòëîæåíèå íåòèïè÷íî è îíè áëèçêè ïî ýòèì
ïîêàçàòåëÿì ê äåðáåòàì. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî
òîëùèíå æèðîâûõ ñêëàäîê íà æèâîòå ìåæäó æåí-

ùèíàìè áóçàâàìè, òîðãóòàìè è äåðáåòàìè íå âû-
ÿâëåíî.

Â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðàçìåðîâ ãî-
ëîâû è ëèöà ìåæäó âûáîðêàìè êàëìûêîâ è ñàðò-
êàëìàêîâ òàêæå áûëè îáíàðóæåíû ðàçëè÷èÿ è âû-
ÿâëåíû ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû (ðèñ. 6, 7, 8, òàáë. 2).
Ó ìóæ÷èí íàèáîëüøèé ïðîäîëüíûé è ïîïåðå÷íûé
äèàìåòðû ãîëîâû õàðàêòåðíû äëÿ áóçàâîâ, íàè-
ìåíüøèé ïðîäîëüíûé – äëÿ ñàðò-êàëìàêîâ, à íàè-
ìåíüøèé ïîïåðå÷íûé – äëÿ òîðãóòîâ. Â ðåçóëüòà-
òå, ãðàäèåíò èçìåí÷èâîñòè âåëè÷èíû ãîëîâíîãî
óêàçàòåëÿ (ÃÓ) â íàïðàâëåíèè îò áðàõèêåôàëèè ê
ìåçîêåôàëèè âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ñàðò-êàëìàêè (85,0) – äåðáåòû (84,5) – áóçàâû
(82,7) – òîðãóòû (81,6) (ðèñ. 6, òàáë. 2).

Â âûáîðêàõ æåíùèí ìåæãðóïïîâîå âàðüèðî-
âàíèå ðàçìåðîâ ãîëîâû èìååò íåñêîëüêî èíîé õà-
ðàêòåð: ïðîäîëüíûé äèàìåòð èìååò ïî÷òè ðàâíûå

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà: óðîâåíü çíà÷èìîñòè ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ïðè
ìíîæåñòâåííîì ñðàâíåíèè âûáîðîê (Probabilities for Post Hoc Tests: Scheffe test)

Table 2. Results of the analysis of variance: significant differences at multiple comparison of the samples
(Probabilities for Post Hoc Tests: Scheffe test)
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çíà÷åíèÿ ó áóçàâîâ, òîðãóòîâ è äåðáåòîâ, â òî âðå-
ìÿ êàê ó ñàðò-êàëìàêîâ âåëè÷èíà ýòîãî ïðèçíàêà
ìåíüøå, ÷åì ó âñåõ îñòàëüíûõ (ðèñ. 6, òàáë. 1, 2).

Ìîæíî îòìåòèòü òàêæå íåêîòîðûå îñîáåííî-
ñòè â ñòðîåíèè ëèöà ó ìóæ÷èí è æåíùèí èññëåäó-
åìûõ ãðóïï (ðèñ. 7). Äëÿ ìóæ÷èí áóçàâîâ â ñðåä-
íåì õàðàêòåðíû øèðîêèå ëèöà – íàèáîëüøèå
ñðåäíèå âåëè÷èíû ñêóëîâîãî è íèæíå÷åëþñòíîãî
äèàìåòðîâ ïðè ñðåäíåé âåëè÷èíå ëîáíîãî. Ó òîð-
ãóòîâ è, îñîáåííî, ñàðò-êàëìàêîâ óçêèå ëèöà, íî ó
ñàðò-êàëìàêîâ ëîáíûé äèàìåòð äîñòîâåðíî áîëü-
øå, ÷åì ó òîðãóòîâ. Êàëìûêè áóçàâû îòëè÷àþòñÿ
âûñîêèì ëèöîì, íîñîì è âåðõíåé ãóáîé. Íàïðî-
òèâ, ñàðò-êàëìàêè íàõîäÿòñÿ íà äðóãîì ïîëþñå èç-
ìåí÷èâîñòè – ó íèõ ñàìûå íèçêèå ëèöà (íàèìåíü-
øèå ôèçèîíîìè÷åñêàÿ è ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âûñî-
òà) ñ íåâûñîêèì íîñîì è âåðõíåé ãóáîé (ðèñ. 8,
òàáë. 2). Äëÿ òîðãóòîâ è äåðáåòîâ õàðàêòåðíû
áëèçêèå ê ñðåäíèì ñðåäè âñåõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï
çíà÷åíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ.

Ó æåíùèí èçìåí÷èâîñòü ëèöåâûõ ðàçìåðîâ
èìååò ñõîäíûå òåíäåíöèè, íî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå: æåíùèíû ñàðò-êàëìàêè îò-
ëè÷àþòñÿ îò áóçàâîâ è äåðáåòîâ íåáîëüøèì ñêó-
ëîâûì äèàìåòðîì, ó íèõ ñàìûå íèçêèå ëèöà ñ íå-
âûñîêèì íîñîì è âåðõíåé ãóáîé (ðèñ. 8, òàáë. 2).

Результаты дискриминантного
(канонического) анализа

Â õîäå äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ðàññ÷èòû-
âàëèñü ñïåöèàëüíûå ïîêàçàòåëè (ðàññòîÿíèÿ Ìà-
õàëàíîáèñà), êîòîðûå îïðåäåëÿþò áëèçîñòü èëè
óäàëåííîñòü äðóã îò äðóãà öåíòðàëüíûõ òî÷åê
(ñðåäíèõ) âñåõ ÷åòûðåõ âûáîðîê ïî ðàçìåðàì
òåëà, ãîëîâû è ëèöà, à òàê æå ïî êîìïëåêñó ïðè-
çíàêîâ. Â òàáëèöå 3 ïðèâîäÿòñÿ ìàòðèöû ðàññòîÿ-
íèé Ìàõàëàíîáèñà: îáû÷íûì øðèôòîì îáîçíà÷åíû
ïîêàçàòåëè äëÿ ìóæñêèõ âûáîðîê, êóðñèâîì – äëÿ
æåíñêèõ.

Â ðåçóëüòàòå ïîøàãîâîãî äèñêðèìèíàíòíîãî
àíàëèçà (Forward stepwise) áûëè îòîáðàíû íàèáî-
ëåå öåííûå äëÿ äèñêðèìèíàöèè ïðèçíàêè, îïèñû-
âàþùèå ðàçìåðû òåëà: ó ìóæ÷èí – ñàãèòòàëüíûé
äèàìåòð ãðóäè, äèàìåòðû ïëå÷ è òàçà, âñå êîæíî-
æèðîâûå ñêëàäêè è îáõâàòû ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ. Ó
æåíùèí, â õîäå ïðîöåäóðû Forward stepwise, â ïå-
ðå÷åíü öåííûõ ïðèçíàêîâ äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷å-
íû âåñ è îáõâàò ãðóäè, íî îòñóòñòâóåò êîæíî-æè-
ðîâàÿ ñêëàäêà íà ñïèíå.

Ó ìóæ÷èí íàèáîëåå óäàëåííûìè äðóã îò äðó-
ãà âûáîðêàìè îêàçàëèñü ñàðò-êàëìàêè è òîðãóòû, ó
æåíùèí – ñàðò-êàëìàêè çíà÷èòåëüíî óäàëåíû îò
áóçàâîâ è òîðãóòîâ. Ïî çíà÷åíèÿì âåëè÷èí F-êðèòå-

ðèÿ óñòàíîâëåíî ñóùåñòâîâàíèå íåñëó÷àéíûõ
ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïðè ïîïàðíîì ñðàâíåíèè
ðàçìåðîâ òåëà äëÿ âñåõ ìóæñêèõ è æåíñêèõ ãðóïï.

Àíàëîãè÷íàÿ ïðîöåäóðà áûëà ïðèìåíåíà è â
îòíîøåíèè ðàçìåðîâ ãîëîâû è ëèöà. Ó ìóæ÷èí è
æåíùèí çíà÷èìûìè ïðèçíàêàìè îêàçàëèñü ëîáíûé
è ñêóëîâîé äèàìåòðû, âûñîòà âåðõíåé ãóáû. Äîïîë-
íèòåëüíî â ñèñòåìó äèñêðèìèíàíòíûõ ôóíêöèé
áûëè âêëþ÷åíû: ó ìóæ÷èí – ãîëîâíîé óêàçàòåëü è
âûñîòà íîñà, ó æåíùèí – ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãîëî-
âû, ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà è âûñîòà ëáà.

Â öåëîì, ðàññòîÿíèÿ ìåæäó âûáîðêàìè ïî
ðàçìåðàì ãîëîâû è ëèöà èìåþò ìåíüøèå âåëè÷è-
íû ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàññòîÿíèÿìè ïî ðàçìåðàì
òåëà. Âåëè÷èíû ïîêàçàòåëÿ Ìàõàëîíîáèñà íåäî-
ñòîâåðíû äëÿ ïàðû âûáîðîê áóçàâà – äåðáåòû ó
ìóæ÷èí è æåíùèí (òàáë. 3). Òåì íå ìåíåå, ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü óäàëåííîñòü ñàðò-êàëìàêîâ – ìóæ-
÷èí è æåíùèí – îò äðóãèõ ãðóïï.

Äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç ïî êîìïëåêñó ïðè-
çíàêîâ (ðàçìåðû òåëà, ãîëîâû è ëèöà) ïîêàçûâàåò
íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû â îïèñàíèè ìåæãðóïïîâîé
èçìåí÷èâîñòè: ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñàðò-êàëìàêè
äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò âñåõ îñòàëüíûõ ãðóïï,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ áîëüøèìè âåëè÷èíàìè ðàñ-
ñòîÿíèé Ìàõàëàíîáèñà (òàáë. 3).

Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ðàçìåðîâ
òåëà â âûáîðêàõ ìóæ÷èí è æåíùèí ïîêàçûâàþò
õîðîøèé óðîâåíü äèñêðèìèíàöèè, íåñëó÷àéíûé
õàðàêòåð ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè äîêàçàí äëÿ
äâóõ êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ (òàáë. 3). Ó æåí-
ùèí óðîâåíü äèñêðèìèíàöèè íåñêîëüêî âûøå, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò âåëè÷èíà êàíîíè÷åñêîé êîððå-
ëÿöèè è äðóãèå ïîêàçàòåëè. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè
ïðèçíàêàìè äëÿ ðàçäåëåíèÿ ãðóïï ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí îêàçàëèñü òå æå ïðèçíàêè, êîòîðûå áûëè âêëþ-
÷åíû â äèñêðèìèíàíòíûå ôóíêöèè (ñì. âûøå).

Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ðàçìåðîâ
ãîëîâû è ëèöà â ìóæñêèõ è æåíñêèõ âûáîðêàõ ïî-
êàçûâàþò ïî÷òè òàêîé æå óðîâåíü äèñêðèìèíàöèè,
÷òî è ïðè àíàëèçå ðàçìåðîâ òåëà: äîñòîâåðíîñòü
ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé äîêàçàíà äëÿ äâóõ êàíî-
íè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ (òàáë. 3).

Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ïî êîìï-
ëåêñó ïðèçíàêîâ â âûáîðêàõ ìóæ÷èí è æåíùèí, êàê
è ñëåäîâàëî îæèäàòü, äåìîíñòðèðóþò ñàìûé âûñî-
êèé óðîâåíü ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè (òàáë. 3).
Íà ðèñóíêå 9 ïðåäñòàâëåíû ãðàôèêè âçàèìíîãî
ðàñïîëîæåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé êàíî-
íè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ ïî êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ,
ñîîòâåòñòâóþùèõ âûáîðêàì ìóæ÷èí è æåíùèí, â êî-
îðäèíàòàõ äâóõ êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ.

Ìîðôîëîãè÷åñêèé ñìûñë êàíîíè÷åñêèõ ïåðå-
ìåííûõ (ÊÏ) ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ 1-é ÊÏ (îïèñû-
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Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà: ðàññòîÿíèÿ Ìàõàëàíîáèñà è êàíîíè÷åñêèé àíàëèç
ïî ðàçëè÷íûì ñîìàòè÷åñêèì ñèñòåìàì â âûáîðêàõ ñàðò-êàëìàêîâ è êàëìûêîâ

Table 3. Results of discriminant analysis: Mahalanobis distance and canonical analysis on different somatic
systems between the samples of Kalmyks and Sart-Kalmaks
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âàåò 85% èçìåí÷èâîñòè) ó ìóæ÷èí áóäóò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î áËëüøåì âêëàäå â åå âåëè÷èíó
òàêèõ ïðèçíàêîâ êàê ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð ãðóäè,
øèðèíà ïëå÷, êîæíî-æèðîâàÿ ñêëàäêà íà æèâîòå 1,
ïîïåðå÷íûé äèàìåòð ãîëîâû è ëîáíûé äèàìåòð.
Îòðèöàòåëüíûå âåëè÷èíû îòðàæàþò âëèÿíèå âå-
ëè÷èíû âñåõ îñòàëüíûõ êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê,
ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà ãîëîâû, ñêóëîâîãî äèàìåò-
ðà è âûñîòû âåðõíåé ãóáû (âñå îñòàëüíûå ãðóïïû).
Òàêèì îáðàçîì, ïåðâàÿ êàíîíè÷åñêàÿ ïåðåìåííàÿ
ðàçäåëÿåò âûáîðêè êàëìûêîâ è ñàðò-êàëìàêîâ, è â
îñîáåííîñòè òîðãóòîâ è ñàðò-êàëìàêîâ (òàáë. 3).

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ âòîðîé ÊÏ
ñâîäèòñÿ ê îïèñàíèþ èçìåí÷èâîñòè ïî ãðàäèåíòó
ìàññèâíîñòü-ãðàöèëüíîñòü òåëîñëîæåíèÿ. Ïîëîæè-
òåëüíûå çíà÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåííîì
æèðîîòëîæåíèè íà êîðïóñå (æèðîâàÿ ñêëàäêà íà
æèâîòå 2) è ðàçâèòèè ñêåëåòà (øèðèíà ïëå÷ è ñà-
ãèòòàëüíûé äèàìåòð ãðóäè, ïðîäîëüíûé äèàìåòð
ãîëîâû). Ñðåäíèå âåëè÷èíû 2-é ÊÏ â âûáîðêàõ
ñàðò-êàëìàêîâ áëèçêè ê íóëþ (ìåæâûáîðî÷íàÿ
ñðåäíÿÿ), à ìàêñèìàëüíàÿ ìåæãðóïïîâàÿ èçìåí÷è-
âîñòü ïî ýòîé ïåðåìåííîé îòìå÷àåòñÿ ó áóçàâîâ è
äåðáåòîâ (òàáë. 3, ðèñ. 9).

Ó æåíùèí ìîðôîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ
äâóõ êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ îñëîæíÿåòñÿ ïðè-
ñóòñòâèåì áËëüøåãî êîëè÷åñòâà öåííûõ äëÿ äèñ-
êðèìèíàöèè ïðèçíàêîâ. Äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷åíû
äëèíà òåëà, òðàíñâåðçàëüíûé äèàìåòð ãðóäè, äèà-
ìåòð òàçà âìåñòî äèàìåòðà ïëå÷, ïî÷òè âñå îá-
õâàòû, ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà, âûñîòà ëáà,

îòñóòñòâóþò êîæíî-æèðîâûå ñêëàäêè íà ïëå÷å, ïî-
ïåðå÷íûé äèàìåòð ãîëîâû. Â æåíñêèõ âûáîðêàõ
1-ÿ êàíîíè÷åñêàÿ ïåðåìåííàÿ (ÊÏ) îïèñûâàåò îêî-
ëî 68% èçìåí÷èâîñòè, 2-ÿ – 20%. Ïîëîæèòåëüíûå
çíà÷åíèÿ 1-îé ÊÏ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåèìóùå-
ñòâåííîì ðàçâèòèè ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè,
îáõâàòîâ ïðåäïëå÷üÿ è ãðóäè, ëîáíîãî äèàìåòðà è
âûñîòû ëáà; îòðèöàòåëüíûå – î çíà÷èòåëüíîì
âêëàäå â åå âåëè÷èíó äëèíû òåëà, îáõâàòîâ òà-
ëèè è ïëå÷à, æèðîîòëîæåíèÿ íà êîðïóñå, ïðîäîëüíî-
ãî äèàìåòðå ãîëîâû, ñêóëîâîãî äèàìåòðà è âûñîòû
âåðõíåé ãóáû. Ïî âûáîðî÷íûì ñðåäíèì âåëè÷èíàì
1-é ÊÏ ó æåíùèí âûäåëÿþòñÿ äâà ïîëþñà èçìåí-
÷èâîñòè – ñàðò-êàëìàêè è âñå îñòàëüíûå ãðóïïû
(òàáë. 3, ðèñ. 9).

Ñëîæíåå èíòåðïðåòèðóåòñÿ ñìûñë âòîðîé êà-
íîíè÷åñêîé ïåðåìåííîé: ïîëîæèòåëüíûå âåëè÷è-
íû îòðàæàþò ïðåîáëàäàþùåå ðàçâèòèå ñêåëåòíûõ
ðàçìåðîâ (äëèíà òåëà, äèàìåòðû ãðóäè), îáõâàòîâ
ïëå÷à è òàëèè, ìîðôîëîãè÷åñêîé âûñîòû ëèöà è
ëîáíîãî äèàìåòðà; îòðèöàòåëüíûå – ðàçâèòèå îá-
õâàòîâ ãðóäè è ïðåäïëå÷üÿ, ñêóëîâîãî äèàìåòðà è
âûñîòû âåðõíåé ãóáû. Ìàêñèìàëüíàÿ èçìåí÷è-
âîñòü ïî êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ íàáëþäàåòñÿ ìåæ-
äó âûáîðêàìè áóçàâîâ è òîðãóòîâ. Ñðåäíÿÿ âåëè-
÷èíà 2-é ÊÏ â âûáîðêå ñàðò-êàëìàêîâ áëèçêà ê
íóëþ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò õàðàêòåð ðàññåèâà-
íèÿ èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé âîêðóã ìåæâûáî-
ðî÷íîé ñðåäíåé (ðèñ. 9).

Äàëåå ïðîàíàëèçèðîâàíà ýïîõàëüíàÿ èçìåí÷è-
âîñòü äëèíû òåëà è ðàçìåðîâ ãîëîâû ó êàëìûêîâ,

Ðèñóíîê 9. Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ïî êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ â èññëåäóåìûõ âûáîðêàõ: 1 – æåíùèíû,
2 – ìóæ÷èíû

Figure 9. The results of the canonical analysis on different somatic systems in the samples of Kalmyks and
Sart-Kalmaks

Notes. Titles of the plots: 1 – male, 2 – female. The markers of the groups on the plots (in order): Buzava, Torghut,
Derbet and Sart-Kalmaks. X-axe marks the values of 1st Canonical Root. Y-axe marks the values of 2nd Canonical Root
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ñàðò-êàëìàêîâ è èññûê-êóëüñêèõ êèðãèçîâ, îáñëå-
äîâàííûõ àâòîðàìè â 2013-2014 ãã., Ä.Î. Àøèëî-
âîé â 1969–1972 ãã. è Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé â 1953 ã.
[Ìèêëàøåâñêàÿ, 1956; Àøèëîâà, 1976; Áàëèíîâà,
Õîìÿêîâà, 2015]. Íà ðèñóíêàõ 10–11 ïðèâîäÿòñÿ
äèàãðàììû ñåêóëÿðíîãî òðåíäà â âûáîðêàõ ìóæ-
÷èí çà ïîñëåäíèå 45–60 ëåò.

Ìîæíî íàáëþäàòü çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
äëèíû òåëà è ðàçìåðîâ ãîëîâû âî âñåõ ãðóïïàõ,
íî òåìïû èçìåíåíèé ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ó
êàëìûêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàðò-êàëìàêàìè è êèð-
ãèçàìè. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà ó êàëìû-
êîâ áóçàâîâ, òîðãóòîâ è äåðáåòîâ â 1970-õ ãîäàõ
áûëè ìåíüøå, ÷åì ó ñàðò-êàëìàêîâ è êèðãèçîâ, îá-
ñëåäîâàííûõ â 1953 ã. Íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî
ñðåäíèé âîçðàñò âî âñåõ ãðóïïàõ âàðüèðóåò â ïðå-
äåëàõ 36–45 ëåò, ÷òî èñêëþ÷àåò âëèÿíèå âîçðàñò-
íîé èçìåí÷èâîñòè íà ýòîò ïîêàçàòåëü. Âî âñåõ
ãðóïïàõ êàëìûêîâ çà ïî÷òè 45 ëåò äëèíà òåëà óâå-
ëè÷èëàñü íà 7–8 ñì, à ó ñàðò-êàëìàêîâ çà 60 ëåò
òîëüêî íà 3,8 ñì (ðèñ. 10).

Ðàçëè÷íûå òåìïû ñåêóëÿðíîãî òðåíäà õàðàê-
òåðíû è äëÿ ðàçìåðîâ ãîëîâû. Ïðîäîëüíûé äèàìåòð
ó òîðãóòîâ è áóçàâîâ óâåëè÷èëñÿ íà 3,2–3,7 ìì, ó
äåðáåòîâ – íà 1,5 ìì, â òî âðåìÿ êàê ïîïåðå÷íûé
äèàìåòð óâåëè÷èëñÿ íà 6,0, 5,5 è 4,5 ìì ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ó ñàðò-êàëìàêîâ è êèðãèçîâ ïðîäîëüíûé
äèàìåòð òàê æå óâåëè÷èëñÿ â ñðåäíåì íà 3–4 ìì,
à ïîïåðå÷íûé äèàìåòð ãîëîâû ïðàêòè÷åñêè íå èç-
ìåíèëñÿ ó ñàðò-êàëìàêîâ. Â èòîãå, ãîëîâíîé óêà-
çàòåëü óìåíüøèëñÿ ó ñàðò-êàëìàêîâ è êèðãèçîâ è
óâåëè÷èëñÿ ó êàëìûêîâ.

Обсуждение

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê â âûáîðêàõ êàëìûêîâ è ñàðò-êàëìà-
êîâ, ïðîâåäåííûé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïîçâîëèë âûÿâèòü ñïå-
öèôè÷åñêèå àíòðîïîëîãè÷åñêèå ÷åðòû ó ïðåäñòà-
âèòåëåé äàííûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï. Ñîïîñòàâëåíèå
ñàðò-êàëìàêîâ ñ êàëìûêàìè â öåëîì äåìîíñòðè-
ðóåò âûñîêèé óðîâåíü ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñ-
òè ïî öåëîìó ðÿäó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ (òàáë. 1). Â õîäå äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïðè
ïîïàðíîì ñðàâíåíèÿ ñàðò-êàëìàêîâ ñ áóçàâàìè,
òîðãóòàìè è äåðáåòàìè óäàëîñü äåòàëèçèðîâàòü
ñòðóêòóðó èçìåí÷èâîñòè è ïîêàçàòü, ÷òî ïî ðàç-
íûì ñîìàòè÷åñêèì ñèñòåìàì ñàðò-êàëìàêè, îñî-
áåííî ìóæ÷èíû, â áËëüøåé ñòåïåíè îòëè÷àþòñÿ
îò òîðãóòîâ è áóçàâîâ (òàáë. 2). Â òî æå âðåìÿ,
ìåæäó ýòíî-òåððèòîðèàëüíûìè âûáîðêàìè êàëìû-
êîâ ðàçëè÷èé çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷òî ïîäòâåðæ-

äàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà. Âòî-
ðàÿ êàíîíè÷åñêàÿ ïåðåìåííàÿ, êîòîðàÿ äèôôå-
ðåíöèðóåò âûáîðêè ìóæ÷èí áóçàâîâ è äåðáåòîâ ïî
êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ, îïèñûâàåò òîëüêî 9% ìåæ-
ãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè. Ðåçóëüòàòû äèñêðèìè-
íàíòíîãî àíàëèçà, â ÷àñòíîñòè ðàññòîÿíèÿ Ìàõà-
ëîíîáèñà, ïîêàçûâàþò íàèáîëüøóþ «ìîðôîëîãè-
÷åñêóþ» óäàëåííîñòü äðóã îò äðóãà ñàðò-êàëìàêîâ
è òîðãóòîâ ïî âñåì íàáîðàì ïðèçíàêîâ (òàáë. 3).

Ñîïîñòàâëåíèå æåíñêèõ ãðóïï äàåò ïîõîæèå
ðåçóëüòàòû, íî ñ ìåíüøåé äîëåé äîñòîâåðíîñòè.
Êàíîíè÷åñêèé àíàëèç îò÷àñòè ïîäòâåðæäàåò ðå-
çóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà æåíñêèõ âûáî-
ðîê êàëìûêîâ è ñàðò-êàëìàêîâ. Ïî êîìïëåêñó ïðè-
çíàêîâ òåëà, ãîëîâû è ëèöà (ïî âåëè÷èíå ïåðâîé
êàíîíè÷åñêîé ïåðåìåííîé) ìàêñèìàëüíàÿ èçìåí-
÷èâîñòü îáíàðóæèâàåòñÿ ìåæäó âûáîðêîé ñàðò-
êàëìàêîâ è âñåìè âûáîðêàìè êàëìûêîâ â ðàâíîé
ñòåïåíè (òàáë. 3). Ó æåíùèí, âòîðàÿ êàíîíè÷åñ-
êàÿ ïåðåìåííàÿ îïèñûâàåò 20% ìåæãðóïïîâîé èç-
ìåí÷èâîñòè è, â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí, äèôôåðåí-
öèðóåò âûáîðêè áóçàâîâ è òîðãóòîâ. Âåëè÷èíà ðàñ-
ñòîÿíèé Ìàõàëàíîáèñà ìåæäó æåíñêèìè âûáîð-
êàìè íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ïî êîìï-
ëåêñó ïðèçíàêîâ æåíùèíû ñàðò-êàëìàêè ïî÷òè â
ðàâíîé ñòåïåíè «ìîðôîëîãè÷åñêè» óäàëåíû îò
âñåõ âûáîðîê êàëìûêîâ (òàáë. 3).

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà, ïîëó÷åí-
íûå ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ, ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ.
Í.Í. ×åáîêñàðîâ, èññëåäóÿ çàïàäíûõ êàëìûêîâ (â
èõ ÷èñëå äîíñêèõ èëè áóçàâîâ), ïðèõîäèò ê âûâî-
äó, ÷òî ïðè îáùåé ìîíãîëîèäíîé îñíîâå ýòè ãðóï-
ïû íå âïîëíå îäíîðîäíû, òàê êàê â èõ ñîñòàâå ïðè-
ñóòñòâóåò åâðîïåîèäíûé êîìïëåêñ. Àíàëèçèðóÿ
ìåæãðóïïîâóþ èçìåí÷èâîñòü çàïàäíûõ êàëìûêîâ,
àâòîð âûäåëÿåò òåíäåíöèþ ê âûñîêîðîñëîñòè è äî-
ëèõîêåôàëèè, à â ñòðîåíèè ëèöà – ê áîëüøåé âû-
ñîòå ïåðåíîñüÿ è âûïóêëîé ñïèíêå íîñà [×åáîê-
ñàðîâ, 1935].

Ä.Î. Àøèëîâà, ïðîâåäÿ ñðàâíèòåëüíî-ñîïîñ-
òàâèòåëüíûé àíàëèç ñóáýòíè÷åñêèõ ãðóïï êàëìû-
êîâ, ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî òîðãóòû (ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû) îòëè÷àþòñÿ îò äîíñêèõ êàëìûêîâ (áóçàâîâ)
è äåðáåòîâ ïî öåëîìó ðÿäó ïðèçíàêîâ. Ó òîðãóòîâ
áîëüøå âåëè÷èíà ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà ãîëîâû,
ìåíüøå ïîïåðå÷íûé äèàìåòð è, ñîîòâåòñòâåííî,
ñàìàÿ ìàëàÿ âåëè÷èíà ãîëîâíîãî óêàçàòåëÿ. Â îò-
ëè÷èå îò äîíñêèõ êàëìûêîâ è äåðáåòîâ, ó òîðãó-
òîâ ñàìûå âûñîêèå è óçêèå ëèöà. Íå îáíàðóæåíî
ñóùåñòâåííîé èçìåí÷èâîñòè ïî äëèíå òåëà, âñå
æå, ñàìûìè âûñîêîðîñëûìè â 1970-õ ãîäàõ áûëè
òîðãóòû Êàñïèéñêîãî ðàéîíà. Â òî æå âðåìÿ, ïî
ìíåíèþ Àøèëîâîé, ó íåêîòîðûõ ãðóïï êàëìûêîâ
(â ÷àñòíîñòè äîíñêèõ è áîëüøèõ äåðáåòîâ) ïî ðÿäó
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ïðèçíàêîâ íàáëþäàåòñÿ îñëàáëåíèå ìîíãîëîèä-
íîãî êîìïëåêñà (ó ìóæ÷èí è æåíùèí), êîòîðîå ñó-
ùåñòâåííî íå âëèÿåò íà ñäâèã àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
òèïà êàëìûêîâ â «åâðîïåîèäíîì» íàïðàâëåíèè. Â
öåëîì, êàê îòìå÷àåò àâòîð, ñîìàòîëîãè÷åñêèå äàí-
íûå äàþò ìàëóþ àìïëèòóäó êîëåáàíèé ïðèçíàêîâ
è êàëìûêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äîñòàòî÷íî îäíîðîä-
íûé àíòðîïîëîãè÷åñêèé òèï â ñîñòàâå öåíòðàëüíî-

àçèàòñêèõ íàðîäîâ. Ïðèíàäëåæíîñòü êàëìûêîâ ïî
ñâîåìó àíòðîïîëîãè÷åñêîìó îáëèêó ê öåíòðàëüíîà-
çèàòñêîìó òèïó ìîíãîëîèäíîé ðàñû â åùå áîëüøåé
ñòåïåíè ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ñðàâíåíèè èõ ñ íàðîäàìè,
îòíîñèìûìè ê þæíî-ñèáèðñêîìó òèïó, â ÷àñòíîñòè,
êèðãèçàìè è ñàðò-êàëìàêàìè [Ìèêëàøåâñêàÿ, 1956;
Çîëîòàðåâà, 1974]. Ñîïîñòàâëÿÿ êàëìûêîâ è ñàðò-
êàëìàêîâ, îáñëåäîâàííûõ Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé â

Ðèñóíîê 10. Ýïîõàëüíûå èçìåíåíèÿ äëèíû òåëà â âûáîðêàõ êàëìûêîâ, ñàðò-êàëìàêîâ è êèðãèçîâ
Figure 10. Epochal variability of the height in the samples of Kalmyks, Sart-Kalmyks, and the Issyk-Kul Kirghiz
Notes. X-axe marks the groups: Buzava, Torghut, Derbet, Sart-Kalmaks and Kirghiz in different years of examination

and the average values of height in the table under the axis. Y-axe marks the values of height .

Ðèñóíîê 11. Ýïîõàëüíûå èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ ãîëîâû â âûáîðêàõ êàëìûêîâ, ñàðò-êàëìàêîâ è êèðãèçîâ
Figure 11. Epochal variability of the head sizes in the samples of Kalmyks, Sart-Kalmyks, and the Issyk-Kul Kirghiz
Notes. X-axe marks the groups: Buzava, Torghut, Derbet, Sart-Kalmaks and Kirghiz in different years of examination and

the average values of the head sizes in the table under the axis (in order): head length, head breadth and head index. Y-axe
marks the values of the sizes of the head



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2019: 22
39
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2019, no. 4, pp. 22
39

36 Хомякова И.А.

1953 ãîäó, Àøèëîâà ïðèõîäèò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî
ïîñëåäíèå ïî ñâîåìó àíòðîïîëîãè÷åñêîìó òèïó
áëèçêè ê êèðãèçàì è ðåçêî îòêëîíÿþòñÿ îò êàëìû-
êîâ â ñòîðîíó îñëàáëåíèÿ ìîíãîëîèäíûõ ÷åðò
[Àøèëîâà, 1976].

Àíàëèç ýïîõàëüíîé èçìåí÷èâîñòè îñíîâíûõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èññëåäóåìûõ
ãðóïï ìóæ÷èí ïîêàçàë, ÷òî íàïðàâëåíèÿ ìåæãðóï-
ïîâîé âàðèàöèè äëèíû òåëà è ðàçìåðîâ ãîëîâû ó
ñîâðåìåííûõ êàëìûêîâ âûãëÿäÿò íåñêîëüêî èíà-
÷å, ÷åì 45 ëåò íàçàä (ðèñ. 10, 11). Ìóæ÷èíû áóçà-
âû îòëè÷àþòñÿ ñàìîé áîëüøîé äëèíîé òåëà è ðàç-
ìåðàìè ãîëîâû, à â 1970-õ ãîäàõ ýòî áûëà ñàìàÿ
íèçêîðîñëàÿ ãðóïïà ñî ñðåäíèìè ðàçìåðàìè ãî-
ëîâû. Â òî æå âðåìÿ, äëÿ òîðãóòîâ ïî-ïðåæíåìó
õàðàêòåðíû íàèìåíüøèå âåëè÷èíû ãîëîâíîãî óêà-
çàòåëÿ, à äëÿ äåðáåòîâ – ñàìûå áîëüøèå âåëè÷è-
íû ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Ó ñàðò-êàëìàêîâ è êèðãèçîâ
âðåìåííûå ñäâèãè íå ïîâëèÿëè íà íàïðàâëåíèÿ
ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè: ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
ñûê-êóëüñêèìè êèðãèçàìè ñàðò-êàëìàêè ÷óòü íèæå
ðîñòîì, ó íèõ ìåíüøå ïðîäîëüíûé è áîëüøå ïî-
ïåðå÷íûé äèàìåòðû ãîëîâû, è, êàê ñëåäñòâèå,
áîëüøå ãîëîâíîé óêàçàòåëü (ðèñ. 10, 11). Î÷åâèä-
íî, ÷òî òðàíñôîðìàöèÿ ñòðóêòóðû èçìåí÷èâîñòè
ñâÿçàíà ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñåêóëÿðíîãî òðåíäà, èí-
òåíñèâíîñòü ïðîòåêàíèÿ êîòîðîãî ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíà ìíîæåñòâîì ôàêòîðîâ - ýêîëîãè÷åñ-
êèìè, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè, êóëüòóðíûìè
[Tanner, 1983; Scheffler, Hermanussen, 2014; Godina
et al., 2015; Godina et al., 2017]. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî âåäóùóþ ðîëü â äåòåðìèíàöèè òåìïîâ
ýïîõàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ñûãðàëè ðàçëè÷íûå
ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêèå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ
êàëìûêîâ è ñàðò-êàëìàêîâ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëå-
äíèõ 80 ëåò. Äåïîðòàöèè êàëìûêîâ â Ñèáèðü â
1943 ãîäó, ñîïðîâîæäàâøàÿñÿ òÿæåëåéøèìè ñî-
öèàëüíûìè è ýêîíîìè÷åñêèìè ïîòåðÿìè, ïðèâå-
ëà ê âûñîêîìó óðîâíþ ñìåðòíîñòè ñðåäè êàëìû-
êîâ-ñïåöïåðåñåëåíöåâ: ïî äàííûì ÍÊÂÄ-ÌÃÁ
âïëîòü äî 1948 ã. ñìåðòíîñòü ïðåâûøàëà ðîæäàå-
ìîñòü [Êàëìûêè, 2010]. Òîëüêî ê 1970-ì ãîäàì (ïî
ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 1970 ã.) êàëìûêàì óäàëîñü
âîññòàíîâèòü ñâîþ ÷èñëåííîñòü â Êàëìûêèè äî
äîâîåííîãî óðîâíÿ [Ýëåêòðîííîå èçäàíèå «Äåìîñ-
êîï Weekly», Availabl at: http://altai-republic.ru
(Accessed 19.05.2019)]. Êàê ñëåäóåò èç ïðîâåäåí-
íîãî àíàëèçà ýïîõàëüíûõ ñäâèãîâ, â ïîïóëÿöèè
êàëìûêîâ ïðîöåññû ñåêóëÿðíîãî òðåíäà àêòèâè-
çèðîâàëèñü ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ èìè ïåðèîäà «äå-
ìîãðàôè÷åñêîãî ïðîâàëà», ÷òî ìû è íàáëþäàåì ó
ïîêîëåíèÿ, ðîæäåííîãî â 1970-õ ãîäàõ (ðèñ. 10, 11).

Âûñîêèé óðîâåíü ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñ-
òè ïî öåëîìó ðÿäó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ

êàëìûêîâ è ñàðò-êàëìàêîâ, ïîäòâåðæäàåòñÿ äàí-
íûìè ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà [Áàëèíîâà ñ ñîàâò.,
2016; Balinova et al., 2019].

Ïî ðàñïðåäåëåíèþ ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû
êàëìûöêèå ãðóïïû ìàëî îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé
è îéðàòñêèìè ãðóïïàìè Çàïàäíîé Ìîíãîëèè, íå-
ñìîòðÿ íà èçîëÿöèþ ðàññòîÿíèåì ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ â 4 ñòîëåòèÿ. Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî ãåíåòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ãðóïï äåðáåòîâ è òîð-
ãóòîâ Êàëìûêèè ñëîæèëàñü íà òåððèòîðèè Çàïàä-
íîé Ìîíãîëèè è íå ïðåòåðïåëà ñóùåñòâåííûõ èç-
ìåíåíèé âî âðåìåíè. Åñëè ðàññìàòðèâàòü âñå èçó-
÷åííûå ïîïóëÿöèè â öåëîì, ìîæíî êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî áîëåå 50% âûáîðêè ïðèíàäëåæàò ðàç-
ëè÷íûì âåòâÿì ãàïëîãðóïïû Ñ3: C3 (xC3c’i, C3f1),
C3c1a-Z32870, C3c‘i-L1373, C3c-Ì48, C3c1b-
F6379, C3h-F914 (Ì401), Ñ3c1a1-B469, C3f1-
Ì407. Â êàëìûöêèõ è ìîíãîëüñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ýòà
ãàïëîãðóïïà ñîñòàâëÿåò 62,5%, à ñàìîé ðàñïðîñ-
òðàíåííîé ãàïëîãðóïïîé èç Ñ3 ÿâëÿåòñÿ C3c1b-
F6379 – 40,3%, êîòîðóþ ìîæíî ñ÷èòàòü îéðàòñêîé
âåòêîé [Balinova et al., 2019].

Ñàðò-êàëìàêè îòêëîíÿþòñÿ îò îáùåé ñõåìû
ðàñïðåäåëåíèÿ ãàïëîãðóïï è, â öåëîì, â ïîïóëÿ-
öèè îáíàðóæèâàåòñÿ 54% ïðèñóòñòâèÿ ãàïëîãðóï-
ïû R è òîëüêî 13% – C3c. Áîëåå 30% ïðèõîäèòñÿ
íà ïîäãðóïïó R1a2-Z2125Â, êîòîðàÿ ñ âûñîêîé ÷à-
ñòîòîé (>40%) âñòðå÷àåòñÿ ó íàñåëåíèÿ Êûðãûç-
ñòàíà [Underhill et al., 2014]. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ÷åðåç ìóæñêóþ ÷àñòü ïîïóëÿöèé îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ ïîòîê ãåíîâ ìåæäó êèðãèçàìè è ñàðò-êàë-
ìàêàìè, îòðàæåííûé â íåáîëüøèõ êóëüòóðíûõ è
ôåíîòèïè÷åñêèõ ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ýòèìè ñîñåä-
íèìè ýòíîñàìè [Balinova et al., 2019].

Заключение

Èçó÷åíèå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
êàëìûêîâ è ñàðò-êàëìàêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàç-
ëè÷íûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïîçâîëèëî âû-
äåëèòü ñïåöèôè÷åñêèå àíòðîïîëîãè÷åñêèå ÷åðòû
ó ïðåäñòàâèòåëåé äàííûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï. Ñî-
ïîñòàâëåíèå ñàðò-êàëìàêîâ ñ êàëìûêàìè äåìîí-
ñòðèðóåò âûñîêèé óðîâåíü ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷è-
âîñòè ïî öåëîìó ðÿäó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ. Ðàçëè÷íûå òåìïû ýïîõàëüíîé èçìåí÷èâîñòè
â èññëåäóåìûõ âûáîðêàõ óêàçûâàþò íà âàæíóþ
ðîëü ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ïðîöåñ-
ñàõ ñîâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ ýòíîñîâ, êîòîðûå â îï-
ðåäåëåííîé ñòåïåíè ÷åðåç ïðîÿâëåíèÿ ñåêóëÿðíî-
ãî òðåíäà ìîãóò óñèëèòü äèôôåðåíöèàöèþ ãðóïï.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííû-
ìè ãåíîòèïèðîâàíèÿ ïîïóëÿöèé îéðàòñêèõ íàðîäîâ



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2019: 22
39
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2019, no. 4, pp. 22
39

37Соматологические особенности сарт
калмаков Иссык
Куля и калмыков Калмыкии

Êàëìûêèè, Ìîíãîëèè, òþðêîÿçû÷íûõ (â íåäàë¸êîì
ïðîøëîì îéðàòñêèõ) ñàðò-êàëìàêîâ Êèðãèçèè è
íàðîäîâ Þæíîé Ñèáèðè. Àíàëèç ïàòðèëèíåéíîé
ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ ìîíãîëüñêèõ îéðàòîâ (òîð-
ãóòîâ, äåðáåòîâ. õîøóòîâ) è êàëìûêîâ äåìîíñò-
ðèðóþò åäèíñòâî è öåëîñòíîñòü îòöîâñêîãî ãåíî-
ôîíäà ýòèõ ïîïóëÿöèé, íåñìîòðÿ íà ðàçäåëüíîå
ñóùåñòâîâàíèå íà ïðîòÿæåíèè ïðèìåðíî 400 ëåò.
Îäíàêî ýòíîãåíåç ñàðò-êàëìàêîâ, ïî-âèäèìîìó,
èìååò íåñêîëüêî èíóþ èñòîðèþ: ñàðò-êàëìàêè ïî-
êàçûâàþò îãðàíè÷åííîå ðîäñòâî ñ îéðàòñêèìè
ãðóïïàìè Êàëìûêèè è Ìîíãîëèè è áËëüøóþ ãåíå-
òè÷åñêóþ ñâÿçü ñ êèðãèçàìè Êûðãûçñòàíà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
ýòíè÷åñêàÿ ãðóïïà ñàðò-êàëìàêîâ â ñîñòàâå êèð-
ãèçîâ, â ïðîøëîì ñâÿçàííàÿ ñ çàïàäíî-ìîíãîëüñ-
êèì ýòíîñîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòëè÷àåòñÿ ïî
ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó òèïó îò íàðîäîâ, ïðèíàäëåæà-
ùèõ ê öåíòðàëüíîàçèàòñêîìó àíòðîïîëîãè÷åñêîìó
òèïó (êàëìûêîâ, ìîíãîëîâ è áóðÿò) è îáíàðóæèâàåò
íàèáîëüøóþ áëèçîñòü ñ êèðãèçàìè.
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¹ 18-09-00258 «Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê îæèðå-
íèþ ó ñîâðåìåííîãî âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â ðàç-
ëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ, ïðîæèâàþùèõ íà òåð-
ðèòîðèè Þæíîé Ñèáèðè: ãåíåòè÷åñêèå, ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèå è ýêîëîãè÷åñêèå àñïåêòû» .
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ANTHROPOLOGICAL FEATURES OF SART<KALMAKS OF ISSYK<KUL
AND KALMYKS OF KALMYKIA

This study is devoted to the comparative analysis of anthropological characteristics in the samples of
modern Sart-Kalmaks of Kyrgyzstan and Kalmyks of Kalmykia Republic testing the hypothesis of a single
ethnic history of the Oirat people.

Materials and methods. The materials of the anthropological survey of Sart-Kalmaks of Issyk-Kul region
of Kyrgyz and Kalmyks of Kalmykia Republic were used. All materials have been collected randomly and
anonymously from the population of these territories, according to the rules of bioethics and protocols of
informed consent. Anthropometric measurements were carried out according to standard methods using
GPM anthropometric instruments. The programme included measuring the longitudinal and transverse
dimensions of the skeleton, the circumferences, the skinfold thicknesses, the head and face dimensions.
Statistical analysis was done using the STATISTICA 10 package. The main statistical parameters were
calculated. Significance level was assessed using the Student’s t-test and the Mann-Whitney test. Intergroup
variability of morphological characteristics in the samples of the Sart-Kalmaks and sub-ethnic groups of the
Kalmyks were evaluated with analysis of variance using the method of the Scheff (Scheffe test). The
discriminant (canonical) analysis was carried out to identify the differences between the samples of Kalmykia
and Sart-Kalmaks by a set of features. Epochal variability of body length and size of head Kalmyks in Kalmykia,
the Sart-Kalmyks, and the Issyk-Kul Kirghiz were studied.

Results. Significant differences were found between the samples of modern Sart-Kalmaks and Kalmyks
in the most somatic parameters of body, head and face dimensions. Intergroup variability of the body sizes is
more common between male samples. For women, a significant difference is only found for subcutaneous
fat deposition. Intergroup variability of head and face sizes are similar for men and women. The analysis of
epochal variability showed that over the past 50-60 years the length of the body and the size of the head
increased in all studied groups.

Conclusion. Comparative analysis of the features of the body, head and face in the studied samples
showed that modern Sart-Kalmaks, in the past associated with the Oirat people common origin, language
and culture, is significantly different in its physical type from the Kalmyks of Kalmykia.

Keywords: human morphology; somatology; ethnic anthropology; ethnogenesis; anthropometry; epochal
changes
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Введение

Ñîâðåìåííàÿ ýïîõà èíòåíñèâíûõ èçìåíåíèé
óñëîâèé æèçíè ïðèâîäèò ê äèíàìè÷åñêèì ïðîöåñ-
ñàì òðàíñôîðìàöèè ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
ïîïóëÿöèé ÷åëîâåêà. Íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
æèçíè è ñîöèàëüíûé ñòðåññ âûçûâàþò ïîâûøå-
íèå ñòåïåíè èçìåí÷èâîñòè íàèáîëåå ëàáèëüíûõ
êîìïîíåíòîâ ñîìû, áèîëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü êî-
òîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â êîìïåíñàöèè íàñòóïèâøåãî

äèñáàëàíñà îðãàíèçìà ñî ñðåäîé. Â öåëîì ðÿäå
ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ âíóòðèãðóïïîâîé è
ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ïîïóëÿöèé, óêàçûâàåòñÿ íà ðàç-
ëè÷íóþ ñòåïåíü ðåàêöèè ìóæñêîãî è æåíñêîãî
îðãàíèçìà íà èçìåíåíèå ôàêòîðîâ ñðåäû [×èæè-
êîâà, Ñìèðíîâà, 2009; Ãåîäàêÿí, 2012; Çèìèíà ñ
ñîàâò., 2015; Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà, 2018; Danzeiser,
1992; Marini et al., 2005, 2007; Gustafsson et al.,
2007; Gabory et al., 2009; Wells et al., 2012; Godina

Кокоба Е.Г.

МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, ул. Моховая, д.11, Москва, 125009, Россия

ПОЛОВОЙ ДИМОРФИЗМ МОРФОЛОГИИ ТЕЛА В ПОПУЛЯЦИИ
АБХАЗОВ НА ФОНЕ МЕНЯЮЩИХСЯ УСЛОВИЙ ЖИЗНИ СОЦИУМА

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâíÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â ðàçëè÷íûõ
ñîìàòè÷åñêèõ êîìïëåêñàõ â ïîïóëÿöèè àáõàçîâ íà ôîíå ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèé æèçíè ñîöèóìà â èñòî-
ðè÷åñêèé ïåðèîä 1980–2010 ãã.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ ðàáîòû ïîñëóæèëè àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå òðåõ
îáñëåäîâàíèé àáõàçîâ èç òðåõ ñîñåäíèõ àáõàçñêèõ ñåë – 1496 ìóæ÷èí è æåíùèí 20–60 ëåò. Âûáîðêè
ñëó÷àéíûå è àíîíèìíûå, ïîëó÷åíû ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èí-
ôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ïðîâåäåíû â 1980, 1990 è 2010 ãîäàõ
ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì, ïðèíÿòûì â ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà Statistica 10. Êîýôôèöèåíò ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ðàññ÷èòûâàëñÿ
ïî ôîðìóëå Â.Å. Äåðÿáèíà. Äëÿ àíàëèçà ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïðèìåíÿëñÿ êàíîíè÷åñêèé àíàëèç.
Îïðåäåëÿëèñü ðàññòîÿíèÿ Ìàõàëàíîáèñà ìåæäó ïîëîâûìè âûáîðêàìè àáõàçîâ.

Ðåçóëüòàòû. Ïðîâåäåí àíàëèç âåëè÷èí êîýôôèöèåíòà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî ñêåëåòíûì è
îáõâàòíûì ðàçìåðàì òåëà è êîæíî-æèðîâûì ñêëàäêàì äëÿ ÷åòûðåõ âîçðàñòíûõ êîãîðò êàæäîãî
ãîäà îáñëåäîâàíèÿ àáõàçîâ. Ðàññ÷èòàíû ðàññòîÿíèÿ Ìàõàëàíîáèñà ìåæäó ìóæñêèìè è æåíñêèìè
âûáîðêàìè êàæäîãî îáñëåäîâàíèÿ ïî îáùåìó íàáîðó ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ïðåäñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ïî êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ ìåæäó âûáîðêàìè ðàçíûõ ëåò îáñëåäî-
âàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûáîðîê àáõàçîâ ðàçíûõ óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ âûÿâèë, ÷òî
ïðè ñîõðàíåíèè âûñîêîãî óðîâíÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà, ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé êîýô-
ôèöèåíòà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà äëÿ íåêîòîðûõ ñîìàòè÷åñêèõ ñèñòåì. Äëÿ ïîïóëÿöèè àáõàçîâ
2010 ã. îáñëåäîâàíèÿ, ïåðåæèâøåé ñòðåññîâûå ñèòóàöèè è óõóäøåíèå êà÷åñòâà æèçíè, âûÿâëåí ðÿä
èçìåíåíèé â ìåæïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè ïî îòäåëüíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì è âîçðàñò-
íûì êàòåãîðèÿì. Òàê, íàïðèìåð, â êîãîðòå ëèö 40–49 è 50–59 ëåò, ïåðåæèâøèõ êðèçèñ 1990-õ ãã. â
20–30-ëåòíåì âîçðàñòå, óñòàíîâëåíû èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî ñêåëåòíûì ïðî-
ïîðöèÿì âñëåäñòâèå óñêîðåíèÿ òåìïà âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ó æåíùèí îòíîñèòåëüíî ìóæ÷èí-
ñâåðñòíèêîâ. À ó ìóæ÷èí êîãîðòû 20–29 è 30–39 ëåò òîãî æå îáñëåäîâàíèÿ, ïåðåæèâøèå ïåðèîä
ñîöèàëüíîãî êðèçèñà â äåòñòâå è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå æèðîâîé êîìïî-
íåíòû â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè. Â öåëîì, íåãàòèâíûå äëÿ àáõàçîâ ôàêòîðû ñðåäû îáèòàíèÿ ïî-
âëèÿëè, ïî-âèäèìîìó, íå òîëüêî íà îïðåäåëåííûå ñäâèãè ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí, íî è íà ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî âñåì ñèñòåìàì ñîñòàâà òåëà
÷åëîâåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà; àíòðîïîìåòðèÿ; àáõàçû; ñåëüñêîå
íàñåëåíèå; ñîöèàëüíàÿ àíòðîïîëîãèÿ
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et al., 2017]. Îäíè àâòîðû îòìå÷àþò áËëüøóþ ðå-
àêòèâíîñòü ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà ê èç-
ìåíåíèÿì ôàêòîðîâ ñðåäû, òîãäà êàê äðóãèå ïðåä-
ïîëàãàþò, ÷òî æåíñêèé îðãàíèçì áîëüøå ïîäâåð-
æåí âîçäåéñòâèþ ýòèõ ôàêòîðîâ. Àâòîð ýâîëþöè-
îííîé òåîðèè ïîëà Â.À. Ãåîäàêÿí ðàññìàòðèâàåò
íåîäèíàêîâóþ ðåàêöèþ ïîëîâ êàê ïðîÿâëåíèå áèî-
ëîãè÷åñêîé ïëàñòè÷íîñòè âèäà, ãäå ìóæñêîìó ïîëó
îòâîäèòñÿ «àâàíãàðäèñòñêàÿ» ðîëü, à æåíñêèé ïîë
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «èòîã» ñòàáèëèçàöèè äîñòèã-
íóòîãî óðîâíÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà [Ãåîäà-
êÿí, 1974, 1989]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èçó÷åíèþ
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëî-
ãèè óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå, îñîáåííîñòè
ðåàêöèè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ìóæ÷èí è
æåíùèí íà âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ ñðåäû îñòàþò-
ñÿ äî êîíöà íåèçó÷åííûìè. Ýòî îáóñëîâëèâàåò
àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííî-
ãî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ áèîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà
óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â ïîïóëÿöèÿõ ñî-
âðåìåííîãî íàñåëåíèÿ.

Îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïî-
ïóëÿöèÿ êîðåííûõ æèòåëåé òðåõ ñîñåäíèõ ïðåä-
ãîðíûõ ñåë Àáæóéñêîé Àáõàçèè – ×ëîó, Äæãåðäà è
Ïîêâåø. Ðàññìàòðèâàåìàÿ ïîïóëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ ãå-
íåòè÷åñêè ñòàáèëüíîé è èñòîðè÷åñêè äëèòåëüíî
ïðîæèâàåò íà òåððèòîðèè åå ôîðìèðîâàíèÿ, âäà-
ëè îò ìèãðàöèîííûõ ïîòîêîâ. Íàñåëåíèå ýòèõ ñåë
äî 1990-õ ãã. õàðàêòåðèçîâàëîñü ïîâûøåííûìè ïî-
êàçàòåëÿìè äîëãîëåòèÿ ñ çàðåãèñòðèðîâàííûìè
ôàêòàìè äîëãîæèòåëüñòâà, ÷òî ÿâëÿëîñü ïðåäìå-
òîì ìíîãîëåòíåãî êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ [Ôå-
íîìåí äîëãîæèòåëüñòâà, 1982]. Ïåðèîä ñ 1950-õ äî
1990-õ ãã. áûë ïåðèîäîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
ñòàáèëüíîñòè æèçíè â êðàå. Òðàäèöèîííûé îáðàç
æèçíè àáõàçîâ õàðàêòåðèçîâàëñÿ òàêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè êàê ñòðîãîå ñîáëþäåíèå òðàäèöèé, ñîõðà-
íåíèå ìåõàíèçìîâ êóëüòóðíîé ïðååìñòâåííîñòè
ãåðîíòîôèëüíûõ ñòåðåîòèïîâ, ïîñèëüíûé è ïðà-
âèëüíî îðãàíèçîâàííûé ñåëüñêèé òðóä, òðàäèöè-
îííîå ïèòàíèå [Êîçëîâ, 1987]. Ïðåñòèæíûìè ñ÷è-
òàëèñü òàêèå êà÷åñòâà êàê âûíîñëèâîñòü, ìóæå-
ñòâåííîå ïåðåíåñåíèå òðàãè÷åñêèõ ñèòóàöèé,
óâàæåíèå ê ìíåíèþ ñòàðøèõ, ÷òî ñïîñîáñòâîâà-
ëî óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññàì íà ïðîòÿæåíèè âñåé
æèçíè è îáåñïå÷èâàëî äîëãîæèòåëüñòâî [Ñòàðî-
âîéòîâà, 1982; Àáõàçñêîå äîëãîæèòåëüñòâî, 1987].

Àáõàçñêèå ìóæ÷èíû, ñîãëàñíî äàííûì 1980 ã.
[Øàãóðèíà, 1987], ïî ôèçè÷åñêîìó ñòàòóñó äëÿ
ñåëüñêîãî åâðîïåîèäíîãî íàñåëåíèÿ ïîïàäàþò â
êàòåãîðèþ ñ áîëüøèìè ðàçìåðàìè, òîãäà êàê àá-
õàçñêèå æåíùèíû õàðàêòåðèçóþòñÿ ñðåäíèìè âåëè-
÷èíàìè. Äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí àáõàçñêîé ïîïóëÿ-
öèè õàðàêòåðíû àáñîëþòíî è îòíîñèòåëüíî øèðî-
êèå ïëå÷è è òàç, öèëèíäðè÷åñêàÿ ôîðìà ãðóäíîé
êëåòêè. Ìàññèâíûì ñêåëåòíûì ðàçìåðàì ó àáõà-

çîâ ñîîòâåòñòâóåò õîðîøî è ãàðìîíè÷íî ðàçâèòàÿ
ìóñêóëàòóðà. Äëÿ àáõàçñêèõ ìóæ÷èí áûëî îòìå-
÷åíî ñëàáîå ðàçâèòèå ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ,
òîãäà êàê ó àáõàçîê æèðîâîé êîìïîíåíò ðàçâèò
äîñòàòî÷íî õîðîøî è ïðåäñòàâëÿåò ñðåäíèé âà-
ðèàíò â ìåæãðóïïîâîì ñðàâíåíèè.

Ñ íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ âñå íåãàòèâíûå ïðî-
öåññû, ñâÿçàííûå ñ óõóäøåíèåì ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîé ñèòóàöèè íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàí-
ñòâå, â ïîëíîé ìåðå êîñíóëèñü è Àáõàçèè. Â 1992–
1993 ãã. íàðîä Àáõàçèè ïåðåæèë âîéíó, â êîòîðîé
ïîãèáëà ïðèìåðíî òðåòü ìîëîäûõ ìóæ÷èí äî 40
ëåò, îñòàëèñü òûñÿ÷è ðàíåííûõ è ïîëó÷èâøèõ óâå-
÷üÿ [Õàøáà, 2014]. Áîè øëè è íà òåððèòîðèè ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ íàìè ñåë. Ïîñëå ðàçðóøèòåëüíîé
âîéíû, âïëîòü äî 2000-õ ãã., Àáõàçèÿ íàõîäèëàñü
â æåñòêîé ýêîíîìè÷åñêîé áëîêàäå. Âñÿ òÿæåñòü
ïîñëåâîåííîãî ïåðèîäà ëåãëà íà ïëå÷è æåíùèí,
íå òîëüêî èç-çà ïîòåðè êîðìèëüöà ñåìüè, íî è â
ñèëó ïîëèòè÷åñêîãî îãðàíè÷åíèÿ ïðàâ ìóæñêîãî
íàñåëåíèÿ. Â òå÷åíèå 1990-õ ãã. àáõàçñêèå ìóæ÷è-
íû ñòàðøå 16 è ìëàäøå 60 ëåò íå èìåëè ïðàâà
ïåðåñå÷åíèÿ ãðàíèöû äëÿ ðåàëèçàöèè ñåëüõîçïðî-
äóêöèè ñî ñâîåãî õîçÿéñòâà è îáåñïå÷åíèÿ ñåìüè
æèçíåííî íåîáõîäèìûìè òîâàðàìè. Âñå ýòî ëåã-
ëî íà ïëå÷è æåíùèí, òðàäèöèîííî íå ïðèó÷åííûõ
ê òàêîé ðîëè.

Ñòðåññ, ïîëó÷åííûé îò âîéíû è òÿæåëîé ýêî-
íîìè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïðèâåë ê îïðåäåëåííûì èç-
ìåíåíèÿì òðàäèöèîííîãî îáðàçà è ðèòìà æèçíè,
â ÷àñòíîñòè ïèùåâîãî ðåæèìà. Âñå ýòî íåãàòèâíî
îòðàçèëîñü íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, âûçûâàÿ èçìå-
íåíèå, âûðàáîòàííîãî âåêàìè äëÿ äàííîé ñðåäû
îáèòàíèÿ, áàëàíñà ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ìå-
äèêè îòìå÷àþò óõóäøåíèå çäîðîâüÿ ñîâðåìåííûõ
àáõàçîâ. Ó áîëüøîé ÷àñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
âûÿâëåíû ïðîÿâëåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà:
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà,
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ
ïå÷åíè. Óâåëè÷èëàñü âñòðå÷àåìîñòü îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé. À äîëãîæèòåëüñòâî â àáõàçñêîé
ïîïóëÿöèè ñòàëî ñåãîäíÿ ðåäêèì ÿâëåíèåì. Êàê
îòìå÷àþò àáõàçñêèå ñîöèîëîãè, ïî ïðîøåñòâèè
÷åòâåðòè âåêà ïîñëå âîéíû, íàáëþäàåòñÿ âûñî-
êèé ïðîöåíò ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí ñòàðøå 50 ëåò è
óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí ñòàðøå 30 ëåò. Òà-
êàÿ ñèòóàöèÿ ñîçäàåò ñåðüåçíóþ äåìîãðàôè÷åñêóþ
ïðîáëåìó – äèñáàëàíñ ïîëîâ â ïîïóëÿöèè, ÷òî îñ-
ëîæíÿåò åå ñòàáèëüíîå ðàçâèòèå [Õàøáà, 2014].

Â ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòå ïîñòàâëåíà çàäà÷à
ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâíÿ ïîëîâî-
ãî äèìîðôèçìà ìîðôîëîãèè òåëà â âûáîðêàõ àá-
õàçîâ ðàçíûõ ëåò îáñëåäîâàíèÿ è ïðîæèâàþùèõ
â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ,
ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ èçìåíåíèé óñëîâèé
æèçíè ñîöèóìà íà ìåæïîëîâóþ äèôôåðåíöèàöèþ.
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Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëó-
æèëè ðåçóëüòàòû òðåõ îáñëåäîâàíèé âçðîñëîãî àá-
õàçñêîãî íàñåëåíèÿ òðåõ ñåë Àáæóéñêîé Àáõàçèè
(×ëîó, Äæãåðäà, Ïîêâåø), ïðîâåäåííûå ñîòðóäíèêà-
ìè ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà.
Â 1980 ã. àâòîðàìè èçìåðåíèÿ áûëè Í.Ñ. Ñìèðíîâà
è Ò.Ï.×èæèêîâà, à â 1990 è 2010 ã. èçìåðåíèÿ áûëè
ïðîâåäåíû Ò.Ï. ×èæèêîâîé è àâòîðîì ñòàòüè.

Ðàññìàòðèâàåìûå ñåëà ðàñïîëîæåíû â ïðåäãîð-
íîé çîíå âëàæíûõ ñóáòðîïèêîâ íà âûñîòå äî 400 ì,
÷òî äåëàåò èõ ñîïîñòàâèìûìè â ëàíäøàôòíî-ãåî-
ãðàôè÷åñêîì ïëàíå. Íàñåëåíèå ñåë îäíîðîäíî â
ýòíè÷åñêîì è èñòîðè÷åñêîì àñïåêòàõ. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò îáúåäèíèòü àíòðîïîëîãè÷åñêèå äàííûå, ïî-
ëó÷åííûå â ðàçíûõ ñåëàõ. Ìàòåðèàëû áûëè ñîáðà-
íû àíîíèìíî, ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè è
ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñî-
ãëàñèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì î ïåðñîíàëüíûõ
äàííûõ, ìàòåðèàëû îáñëåäîâàíèÿ áûëè äåïåðñî-
íèôèöèðîâàíû. Ñðàâíèòåëüíûé ìåæïîëîâîé àíà-
ëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ äëÿ ëèö â âîçðàñòå îò 20
äî 60 ëåò. Îáùåå ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ – 1496 ÷åë.
(801 ìóæ÷èíà è 695 æåíùèí). Â òàáëèöå 1 ïðåä-
ñòàâëåíû ÷èñëåííîñòü îáñëåäîâàííûõ àáõàçñêèõ
ìóæ÷èí è æåíùèí â ðàçíûå ãîäû îáñëåäîâàíèÿ, ñ
óêàçàíèåì àâòîðîâ èçìåðåíèé.

Ìàòåðèàë áûë ðàçäåëåí íà 4 ïîëîâîçðàñòíûå
ãðóïïû ñ äåñÿòèëåòíèì èíòåðâàëîì. Â òàáëèöå 2
ïðèâåäåíà ÷èñëåííîñòü è ñðåäíèé âîçðàñò êîãîðò.

Óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà îïðåäåëÿëñÿ
ïî íàáîðó ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ðàçâèòèå
îòäåëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì: êîñòíîé, ìû-
øå÷íîé è æèðîâîé, à òàêæå ïî îáùåìó êîìïëåêñó
èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ. Àíàëèçèðîâàëèñü 21 ñîìà-
òè÷åñêèé ïðèçíàê: ñêåëåòíûå ðàçìåðû (äëèíà
òåëà, ïëå÷åâîé è òàçîâûé äèàìåòðû, ïîïåðå÷íûå
è ïðîäîëüíûå äèàìåòðû ãðóäîé êëåòêè); îáõâàòíûå
ðàçìåðû (îáõâàòû ãðóäè, òàëèè, ÿãîäèö, ïëå÷à,
ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà, ãîëåíè); ïîäêîæíîå æèðîîòëî-
æåíèå (êîæíî-æèðîâûå ñêëàäêè íà ïëå÷å (ìåäèàëü-
íàÿ è ëàòåðàëüíàÿ), ïðåäïëå÷üå, áåäðå, ãîëåíè,
ãðóäè, æèâîòå è ïîä ëîïàòêîé). À òàêæå ðàññìàò-
ðèâàëñÿ ïîêàçàòåëü ìàññû òåëà. Ïåðå÷åíü àíà-
ëèçèðóåìûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è èõ
ïàðàìåòðû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü
ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì, ïðèíÿòûìè â ÍÈÈ àí-
òðîïîëîãèè ÌÃÓ [Áóíàê, 1941; Ëóòîâèíîâà, Óòêèíà,
×òåöîâ, 1970], ïðè ïîìîùè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
èíñòðóìåíòîâ ñèñòåìû GPM (Siber-Hegner GPM,
Øâåéöàðèÿ, Öþðèõ). Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìå-
ðåíèÿ 1980 ã. ïðîâîäèëèñü Ñìèðíîâîé Í.Ñ. è ×è-
æèêîâîé Ò.Ï., à â 1990 è 2010 ã. – ×èæèêîâîé Ò.Ï. è

Êîêîáà Å.Ã. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ
áûëà ïðîâåäåíà àâòîðîì äàííîé ðàáîòû.

Äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ äàííûõ áûëè ïðèìåíåíû ìåòîäû îäíîìåð-
íîé è ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè (ïàêåò ïðîãðàìì
Statistica 10). Ïðè àíàëèçå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
èñïîëüçîâàëñÿ êîýôôèöèåíò ïîëîâîãî äèìîðôèç-
ìà (ÊÏÄ) ïî ôîðìóëå Â.Å. Äåðÿáèíà [Äåðÿáèí,
2003]:

,

ãäå ,

ãäå , – ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíå-
íèÿ (ÑÊÎ), Ìì, Ìæ – ñðåäíèå, à Nì, Næ – ÷èñëåííîñòè
â ìóæñêîé è æåíñêîé âûáîðêàõ ñîîòâåòñòâåííî.

Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà âûðàæåíû â äîëÿõ
âíóòðèãðóïïîâîé äèñïåðñèè è õàðàêòåðèçóþò ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ïðèçíàêîâ
â ìóæñêîé è æåíñêîé ãðóïïàõ. Äàííàÿ ôîðìóëà îò-
ðàæàåò âíóòðèãðóïïîâóþ èçìåí÷èâîñòü ïðèçíàêà
è ïîçâîëÿåò ñðàâíèâàòü ìîðôîëîãè÷åñêèå ðàçëè-
÷èÿ ïîëîâ âíå çàâèñèìîñòè îò àáñîëþòíûõ âåëè-
÷èí ïðèçíàêà [Çèìèíà c ñîàâò., 2015]. Ïîëîæèòåëü-
íûé çíàê ïåðåä çíà÷åíèåì êîýôôèöèåíòà îòðàæà-
åò áËëüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïðèçíàêà ó ìóæ÷èí
îòíîñèòåëüíî æåíùèí, è íàîáîðîò – îòðèöàòåëü-
íûé çíàê îçíà÷àåò ìåíüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ïðèçíàêà äëÿ ìóæ÷èí.

Òàêæå ðàññ÷èòûâàëîñü ðàññòîÿíèå Ìàõàëàíî-
áèñà ìåæäó ïîëîâûìè âûáîðêàìè ïî âñåìó íàáî-
ðó ïðèçíàêîâ äëÿ êàæäîãî îáñëåäîâàíèÿ [Äåðÿáèí
2008]. Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ìåæãðóïïîâûõ
ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàëñÿ êàíîíè÷åñêèé äèñêðèìè-
íàíòíûé àíàëèç [Äåðÿáèí, 2003; Kendall, Stuart,
1968; Pollard, 1979].

Òàáëèöà 1. ×èñëåííîñòü, îáñëåäîâàííûõ àáõàçîâ
â 1980, 1990 è 2010 ãîäàõ è àâòîðû èçìåðåíèé

Table 1. The number of Abkhazian men and women
surveyed in 1980, 1990 and 2010, and authors on the

survey



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2019: 40
53
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2019, no. 4, pp. 40
53

43Половой диморфизм морфологии тела в популяции абхазов на фоне меняющихся условий жизни социума

Результаты

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ
êîýôôèöèåíòà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà (ÊÏÄ) ïî îò-
äåëüíûì ïðèçíàêàì â âûáîðêàõ àáõàçîâ 1980,
1990, 2010 ãã. îáñëåäîâàíèÿ.

Â òàáëèöå 5 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòà
ðàññòîÿíèé Ìàõàëàíîáèñà ìåæäó ìóæñêèìè è
æåíñêèìè âûáîðêàìè àáõàçîâ ðàçíûõ ëåò îáñëå-
äîâàíèÿ ïî îáùåìó íàáîðó ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ.

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû äèñê-
ðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïî êîìïëåêñó ñêåëåòíûõ
ðàçìåðîâ äëÿ àáõàçñêèõ ìóæ÷èí è æåíùèí 1980 è
2010 ã. îáñëåäîâàíèÿ. Ãðóïïû ìóæ÷èí è æåíùèí
êàæäîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèìè
çíà÷åíèÿìè (öåíòðîèäàìè) â êîîðäèíàòàõ äâóõ êà-
íîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ: Êîð. 1 – ïîëîâûå ðàçëè-
÷èÿ; Êîð. 2 – ãîäû îáñëåäîâàíèÿ. Ðèñóíîê äåìîí-
ñòðèðóåò, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû äâóõ âûáîðîê
õîðîøî ðàçäåëåíû ïî ïåðâîé êàíîíè÷åñêîé ïåðå-
ìåííîé. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîõðàíåíèè âûñî-
êîãî óðîâíÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî ñêåëåòíûì
ðàçìåðàì òåëà, ïðè íåáîëüøîì óìåíüøåíèè ðàñ-
ñòîÿíèÿ ìåæäó ïîëàìè äëÿ âûáîðêè 2010 ã.

Íà ðèñóíêå 2 ïîêàçàí ðåçóëüòàò êàíîíè÷åñêî-
ãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà íà èíäèâèäóàëüíîì
è ìåæãðóïïîâîì óðîâíÿõ ïîêàçàòåëåé æèðîîòëî-
æåíèÿ äëÿ àáõàçñêèõ ìóæ÷èí è æåíùèí 1980 è
2010 ã. îáñëåäîâàíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ êîýôôèöèåí-
òà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî ñêåëåòíûì ðàçìåðàì
òåëà âûÿâèë íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ ìåæïîëîâîé
äèôôåðåíöèàöèè èíäåêñà ãðóäíîé êëåòêè äëÿ àá-

õàçîâ âîçðàñòíûõ ãðóïï 40–49 è 50–9 ëåò 2010 ã.
îáñëåäîâàíèÿ (ðèñ. 3).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ÊÏÄ ïî æèðî-
âûì ñêëàäêàì òåëà âûÿâèë èçìåíåíèÿ â õàðàêòå-
ðå ìåæïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè æèðîîòëîæåíèÿ
äëÿ âîçðàñòíûõ ãðóïï – 20–29 è 30–39 ëåò âûáîðêè
2010 ã., çà c÷åò óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè æèðîîòëîæå-
íèÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà (ðèñ. 4).

Íà ðèñóíêå 5 ïðåäñòàâëåí ðåçóëüòàò êàíîíè-
÷åñêîãî àíàëèçà ïî âñåìó êîìïëåêñó ðàññìàòðèâà-
åìûõ ïðèçíàêîâ äëÿ âûáîðîê àáõàçîâ ñ 30-ëåòíèì
èíòåðâàëîì. Ïðè ñîõðàíåíèè âûñîêîãî óðîâíÿ
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà, â ïîïóëÿöèè ñîâðåìåííûõ
àáõàçîâ îòìå÷àþòñÿ íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî ñêåëåòíûì ïðîïîðöè-
ÿì, îáõâàòíûì ðàçìåðàì è æèðîîòëîæåíèþ.

Обсуждение

Äèíàìèêà ñîìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ãðóïïû
â ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóì-
ìàðíûé ðåçóëüòàò äàâëåíèÿ ñðåäû è îòâåòíîé ðå-
àêöèè íàñåëåíèÿ, çàâèñÿùèé, âî-ïåðâûõ, îò êà÷å-
ñòâà ãðóïïû, òî åñòü îò ïðîöåíòà óñòîé÷èâûõ èíäè-
âèäîâ â åå ñîñòàâå, è, âî-âòîðûõ, îò ñèëû äàâëåíèÿ
ñðåäû è âðåìåíè äàâëåíèÿ [×èæèêîâà, Ñìèðíîâà,
2003]. Íåñîìíåííî, óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññàì ñîïðÿ-
æåíà ñ ãåíåòè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ îðãàíèçìà, îä-
íàêî â áîëüøåé ìåðå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ÷åëîâå-
êà ñâÿçàíà ñ öåííîñòíûìè óñòàíîâêàìè ëè÷íîñòè, è
â áîëüøåé ìåðå çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé âîñïèòà-
íèÿ è îáðàçà æèçíè [Ñòàðîâîéòîâà, 1982]. Âî âðå-
ìÿ êðèçèñà ñòðåññ ìîæåò áûòü ñêîìïåíñèðîâàí

Òàáëèöà 2. Ñðåäíèé âîçðàñò êîãîðò (ëåò) è ÷èñëåííîñòü (N) àáõàçñêèõ ìóæ÷èí è æåíùèí,
îáñëåäîâàííûõ â 1980, 1990 è 2010 ãîäàõ

Table 2. Mean age and number of Abkhazian men and women surveyed in 1980, 1990 and 2010
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Òàáëèöà 3. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (M) è ñðåäíèå êâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ (SD) ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ àáõàçñêèõ ìóæ÷èí è æåíùèí, îáñëåäîâàííûõ â 1980, 1990, 2010 ãã.

Table 3. Mean (M) and standard deviation (SD) of morphological characteristics of Abkhazian men and
women surveyed in 1980, 1990 and 2010
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 3
Table 3 continued

îïðåäåëåííûìè àäàïòèâíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè
ìåõàíèçìàìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ôèçèîëîãè÷åñ-
êîì óðîâíå òàêàÿ êîìïåíñàöèÿ ó âçðîñëûõ ïðîèñ-
õîäèò çà ñ÷åò èçìåíåíèé æèðîâîãî îáìåíà, òàê êàê
èìåííî îñîáåííîñòè æèðîâîãî îáìåíà òåñíî ñâÿ-
çàíû ñ ýíåðãåòè÷åñêèìè òðàòàìè îðãàíèçìà è íà-
õîäèòñÿ íà ïåðåäíåì êðàå ðåàêöèè íà ñðåäîâûå
ôàêòîðû [Ãîäèíà, 1994; Êóðøàêîâà ñ ñîàâò., 1998;

Ñìèðíîâà, 1987; Danzeiser, 1992; Leonard, 2018].
Ðåçóëüòàòû àíàëèçà âûÿâèëè êàê îáùèå íàïðàâ-
ëåíèÿ ìåæïîëîâîé èçìåí÷èâîñòè [Äåðÿáèí, 2003;
Ãåîäàêÿí, 2012], òàê è ñïåöèôè÷åñêèå âàðèàíòû
äëÿ âûáîðîê àáõàçîâ ðàçíûõ ëåò îáñëåäîâàíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ñêåëåòíûõ
ðàçìåðîâ ìóæ÷èí è æåíùèí òðåõ âûáîðîê (äëèíà
òåëà, äèàìåòð ïëå÷, ïðîäîëüíûé è ïîïåðå÷íûé
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Òàáëèöà 4. Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà äëÿ àáõàçñêèõ ìóæ÷èí è æåíùèí,
îáñëåäîâàííûõ â 1980, 1990, 2010 ãã.

Table 4. Coefficients of sexual dimorphism of Abkhazian men and women surveyes in 1980, 1990 and 2010

Òàáëèöà 5. Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà è
çíà÷åíèÿ Ìàõàëàíîáèñà ïî êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ
ìåæäó ìóæñêèìè è æåíñêèìè âûáîðêàìè àáõàçîâ

1980, 1990, 2010 ãã.
Table 5. The results of the canonical analysis

and Mahalanobis distance of the complex
of characteristics in male and female Abkhazian

samples surveyed in 1980, 1990 and 2010
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Ðèñóíîê 1. Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ïî ñêåëåòíûì ïðèçíàêàì (ñðåäíèå çíà÷åíèÿ – öåíòðîèäû) â
èññëåäóåìûõ àáõàçñêèõ âûáîðêàõ

Figure 1. The results of the canonical analysis of the skeleton (the average values – the centroids) in the studied
Abkhazian samples

Notes. The groups: females 1980 and 2010; males 1980 and 2010; X-axe marks the sex differences of 1 Canonical
Root, Y-axe marks the years of surveyed average values of 2 Canonical Root.

Ðèñóíîê 2. Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ïî æèðîâûì ñêëàäêàì è ìàññå òåëà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ â
èññëåäóåìûõ àáõàçñêèõ âûáîðêàõ

Figure 2. The results of the canonical analysis of skinfold thicknesses and body weight in the studied Abkhazian
samples

Notes. The groups: females 1980 and 2010; males 1980 and 2010; X-axe marks the sex differences of 1 Canonical
Root, Y-axe marks the years of surveyed average values of 2 Canonical Root.
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äèàìåòðû ãðóäíîé êëåòêè) âûÿâèë áîëüøèå ïîëî-
æèòåëüíûå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà ïîëîâîãî äè-
ìîðôèçìà äëÿ êàæäîé âûáîðêè (ÊÏÄ) – îò 0,20 äî
2,67, çà èñêëþ÷åíèåì ðàçìåðîâ äèàìåòðà òàçà, ÷òî
óêàçûâàåò íà êðóïíûé ñêåëåòíûé êàðêàñ àáõàçñ-
êèõ ìóæ÷èí (òàáë. 3). Íåáîëüøèå îòðèöàòåëüíûå
âåëè÷èíû ÊÏÄ òàçîâîãî äèàìåòðà äëÿ íåêîòîðûõ
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñâèäåòåëüñòâóåò îá îò-
íîñèòåëüíî áËëüøèõ ðàçìåðàõ ýòîãî ïðèçíàêà ó
æåíùèí ýòèõ êîãîðò çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïîäêîæ-
íîãî æèðà â îáëàñòè áåäåð, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îá-
ùåáèîëîãè÷åñêèì çàêîíîìåðíîñòÿì ôîðìèðîâà-
íèÿ òåëîñëîæåíèÿ ó æåíùèí [Äåðÿáèí, 2003].

Äëÿ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà âûäåëÿþòñÿ
äâà âàðèàíòà ïîêàçàòåëåé ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
ó àáõàçîâ (òàáë. 3). Ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ ÊÏÄ
õàðàêòåðèçóþò ïàðàìåòðû îáõâàòîâ ãðóäè è ïðåä-
ïëå÷üÿ äëÿ âñåõ âûáîðîê, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ðàçâèòûõ ñêåëåòíîé è ìóñêóëüíîé êîìïîíåíòû ó

ìóæ÷èí îòíîñèòåëüíî æåíùèí. Âåðîÿòíî, òðàäè-
öèîííûå äëÿ àáõàçîâ ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ñ äåò-
ñòâà äëÿ ìàëü÷èêîâ ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ
õîðîøî ðàçâèòîé ìóñêóëàòóðû ó âçðîñëûõ ìóæ÷èí
[Êâèöèíèÿ, 1982]. Îòðèöàòåëüíûå æå çíà÷åíèÿ êî-
ýôôèöèåíòà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà îïèñûâàþò
ðàçìåðû îáõâàòîâ ÿãîäèö è áåäðà, ÷òî ãîâîðèò î
áËëüøèõ ðàçìåðàõ ýòèõ ïðèçíàêîâ ó æåíùèí, è
ñîîòâåòñòâóåò áèîëîãè÷åñêèì çàêîíîìåðíîñòÿì
[Äåðÿáèí, 2003]. Ïîêàçàòåëè ÊÏÄ äëÿ ðàçìåðîâ
îáõâàòà òàëèè, ïëå÷à è ãîëåíè íîñÿò ñìåøàííûé
õàðàêòåð: åñëè â âûáîðêàõ 1980 è 1990 ã. âñå âîç-
ðàñòíûå êîãîðòû õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîëîæèòåëüíû-
ìè çíà÷åíèÿìè ÊÏÄ, òî äëÿ âûáîðêè 2010 ã. êî-
ãîðòû ñòàðøå 40 ëåò îïèñûâàþòñÿ îòðèöàòåëüíû-
ìè çíà÷åíèÿìè ÊÏÄ. ×òî îáúÿñíÿåòñÿ áËëüøèìè
ðàçìåðàìè ïðèçíàêîâ äëÿ æåíùèí ýòèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï âûáîðêè 2010 ã, îòíîñèòåëüíî ñâåðñòíèö
â 1980 è 1990 ã. (òàáë. 2).

Ðèñóíîê 3. Êîýôôèöèåíòû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî ïðîäîëüíûì è ïîïåðå÷íûì ðàçìåðàì ñêåëåòà
äëÿ àáõàçîâ âîçðàñòíîé ãðóïïû 40-49 ëåò (À) è 50-59 ëåò (Á), îáñëåäîâàííûõ â 1980, 1990, 2010 ãã.

Figure 3. The coefficients of sexual dimorphism in length measurements and diameters of the skeleton for age group
40-49 (À) è 50-59 (Á), Abkhazian surveyed in 1980, 1990 and 2010

Notes. X-axe marks as in the groups 1980, 1990, 2010 and the characteristics: height (1), biacromial (2) and biiliac
(3) diameters; transversal (4) and longitudinal (5) diameters; Y-axe marks values of coefficient of sexual dimorphism.

Ðèñóíîê 4. Êîýôôèöèåíòû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî êîæíî-æèðîâûì ñêëàäêàì äëÿ àáõàçîâ âîçðàñòíîé ãðóïïû
20-29 ëåò (À) è 30-39 ëåò (Á), îáñëåäîâàííûõ â 1980, 1990, 2010 ãã.

Figure 4. The coefficients of sexual dimorphism by skinfold thicknesses for age group 20-29 (À) è 30-39 (Á),
Abkhazian surveyed in 1980, 1990 and 2010

Notes. X-axe marks as in the groups 1980, 1990, 2010 and the characteristics: skinfold thicknesses – biceps (1),
triceps (2), forearm (3), thighs (4), calf (5), subscapular (6), chest (7), abdominal (8); Y-axe marks values of coefficient of
sexual dimorphism.
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Ïîêàçàòåëè êîýôôèöèåíòà ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà ïî 8 æèðîâûì ñêëàäêàì äëÿ âûáîðîê àá-
õàçîâ ðàçíûõ ëåò îáñëåäîâàíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ
îòðèöàòåëüíûìè çíà÷åíèÿìè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ
íîðìîé æèðîîòëîæåíèÿ ó æåíùèí, îáóñëîâëåííîé
èõ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèåé è ÿâëÿåòñÿ áèîëî-
ãè÷åñêîé íîðìîé [Äåðÿáèí, 2003; ×èæèêîâà, Ñìèð-
íîâà 2009; Êîêîáà, 2012, 2014; Çèìèíà ñ ñîàâò.,
2015; Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà, 2018; Marini et al.,
2007]. Ìàêñèìàëüíûå ïàðàìåòðû ÊÏÄ îòìå÷åíû
äëÿ æèðîâûõ ñêëàäîê íà ïëå÷å (ëàòåðàëüíàÿ) è
áåäðå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ êîãîðò âûáîðêè
2010 ã. ïàðàìåòðû ÊÏÄ äëÿ æèðîâûõ ñêëàäîê íà
òóëîâèùå õàðàêòåðèçóþòñÿ îòíîñèòåëüíî ìåíüøè-
ìè çíà÷åíèÿìè, çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ àáñîëþòíûõ
ðàçìåðîâ æèðîâûõ ñêëàäîê äëÿ ìóæ÷èí ýòîé âû-
áîðêè (òàáë. 3).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû òàêæå îòðàæàþò òåí-
äåíöèþ ê âûðàæåííîìó ñîêðàùåíèþ ìåæïîëîâîé
äèôôåðåíöèàöèè çà ïîñëåäíèå 30 ëåò: çíà÷åíèå
êâàäðàòà ðàññòîÿíèÿ Ìàõàëàíîáèñà, ðàññ÷èòàí-
íîå äëÿ âûáîðêè 2010 ã., ïî÷òè íà òðåòü ìåíüøå
ïîêàçàòåëÿ äëÿ âûáîðêè 1980 ã. (òàáë. 4).

Îæèäàåìûì áûë ðåçóëüòàò êàíîíè÷åñêîãî
äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà è ïî ïîêàçàòåëÿì æè-
ðîîòëîæåíèÿ, ïîñêîëüêó æèðîâîé êîìïîíåíò òå-
ëîñëîæåíèÿ ãîðàçäî áîëüøå ïîäâåðæåí âëèÿíèþ

ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû âû-
áîðêè 1980 ã. õîðîøî ðàçäåëåíû ïî ïåðâîé êàíî-
íè÷åñêîé ïåðåìåííîé, ïðàêòè÷åñêè íå èìåÿ çîíû
òðàíñãðåññèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì
óðîâíå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ýòîé âûáîðêè ïî
æèðîâîìó êîìïîíåíòó. Òîãäà êàê èíäèâèäóàëüíûå
ïàðàìåòðû ìóæ÷èí 2010 ãîäà îáñëåäîâàíèÿ ïî-
ïàäàþò â àðåàë ïîêàçàòåëåé äëÿ æåíùèí äàííîé
âûáîðêè, îáðàçóÿ áîëüøóþ çîíó òðàíñãðåññèè, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè ñòåïåíè ïîëîâî-
ãî äèìîðôèçìà ïî æèðîîòëîæåíèþ äëÿ ýòîé âû-
áîðêè (ðèñ. 2).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïàðàìåòðîâ ÊÏÄ ïî
êîìïëåêñàì ñêåëåòíûõ è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ
ñîìû äëÿ òðåõ âûáîðîê àáõàçîâ íå âûÿâèë ðàñ-
õîæäåíèé â çíà÷åíèÿõ êîýôôèöèåíòà äëÿ âîçðà-
ñòíûõ êàòåãîðèé 20-29 è 30-39 ëåò. Çíà÷èòåëüíûå
ðàñõîæäåíèÿ â ïàðàìåòðàõ ÊÏÄ îòìå÷åíû äëÿ ñàã-
ãèòàëüíîãî äèàìåòðà ãðóäíîé êëåòêè (ðèñ. 3) è
îáóñëîâëåíû óâåëè÷åíèåì ìåæïîëîâîé äèôôå-
ðåíöèàöèè ïî ýòîìó ïðèçíàêó äëÿ êîãîðò 40-49 è
50-59 ëåò âûáîðêè 2010 ã. Äëÿ æåíùèí ýòèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï îïðåäåëåíû áóëüøèå àáñîëþòíûå
ðàçìåðû ýòîãî ïðèçíàêà, îòíîñèòåëüíî ïàðàìåòðîâ,
îïðåäåëåííûõ äëÿ èõ ñâåðñòíèö â 1980 è 1990 ã.
(òàáë. 3). Ðåçóëüòàò óêàçûâàåò íà óâåëè÷åíèå òåì-
ïîâ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé äëÿ ýòîãî ïîêîëåíèÿ

Ðèñóíîê 5. Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ïî êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ â èññëåäóåìûõ àáõàçñêèõ âûáîðêàõ
Figure 5. The results of the canonical analysis of all the characteristics in the studied Abkhazian samples

Notes. The groups: females 1980 and 2010; males 1980 and 2010; X-axe marks the sex differences of 1 Canonical
Root, Y-axe marks the years of surveyed average values of 2 Canonical Root.
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æåíùèí, êàê îòíîñèòåëüíî ñâåðñòíèêîâ-ìóæ÷èí,
òàê è îòíîñèòåëüíî àáõàçîê ïðåäûäóùèõ ïîêîëå-
íèé. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé 1980-õ ãã., àíò-
ðîïîëîãè îòìå÷àëè äëÿ àáõàçîâ ìåäëåííûé òåìï
âîçðàñòíîãî óâåëè÷åíèÿ èíäåêñà ãðóäíîé êëåòêè,
÷òî óêàçûâàëî íà çàìåäëåíèå ïðîöåññîâ ñòàðå-
íèÿ àáõàçîâ [Ñìèðíîâà, Êâèöèíèÿ, 1982; Øàãóðè-
íà, 1987]. Àâòîðû ñâÿçûâàëè ýòî ñ õîðîøî ðàçâè-
òîé ìóñêóëàòóðîé, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàëàñü áëà-
ãîäàðÿ ðèòìè÷íîìó è ïîñèëüíîìó åæåäíåâíîìó
òðóäó ïî âåäåíèþ òðàäèöèîííîãî õîçÿéñòâà â àá-
õàçñêèõ ñåëàõ. Èçâåñòíî, ÷òî èíäåêñ ãðóäíîé
êëåòêè, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ êèôîçà çàâèñÿò îò òîíó-
ñà ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû è ìåðû èñêðèâëåíèÿ
ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, è, ÷òî ýòîò ïðèçíàê
ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ÷óâñòâèòåëüíûì ê ñðåäî-
âûì ôàêòîðàì [Ñìèðíîâà, 1987]. Í.Ñ. Ñìèðíîâà
(1987) óêàçûâàëà íà ÷åòêóþ çàâèñèìîñòü óâåëè÷å-
íèå êèôîçà îò ëîêàëüíûõ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, ÷òî
ïðè áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ îòìå÷àåòñÿ
ìåíüøàÿ ñêîðîñòü âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ãðóäíîé
êëåòêè, è íàîáîðîò – óõóäøåíèå óñëîâèé ñðåäû
âûçûâàåò óâåëè÷åíèå êèôîçà. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ýòî
ïîêîëåíèå æåíùèí ïåðåæèëî ãîäû ñîöèàëüíûõ
ïîòðÿñåíèé 1990-õ ãã. â äâàäöàòè- è òðèäöàòèëåò-
íåì âîçðàñòå, òî ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ÿâëÿåòñÿ
åùå îäíèì ïîäòâåðæäåíèåì èñêëþ÷èòåëüíîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè äàííîãî ïðèçíàêà ê ñðåäîâûì ôàê-
òîðàì. Äëÿ ýòîé æå ãðóïïû æåíùèí îòìå÷àåòñÿ
óâåëè÷åíèå îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ íà êîíå÷íîñòÿõ
(òàáë. 3), ÷òî îòðàçèëîñü è íà óìåíüøåíèè ïàðà-
ìåòðîâ ÊÏÄ äëÿ êîãîðò 40–49 è 50–59 ëåò âûáîð-
êè 2010 ã. (ðèñ. 3).

Ñðàâíèòåëüíûé ìåæãðóïïîâîé àíàëèç ïîêàçà-
òåëåé êîýôôèöèåíòà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî
æèðîâûì ñêëàäêàì âûäåëÿåò ìëàäøèå âîçðàñò-
íûå ãðóïïû àáõàçîâ – 20–29 è 30–39 ëåò âûáîðêè,
èçó÷åííîé â 2010 ãîäó. Äëÿ êîãîðòû 20-ëåòíèõ îò-
ìå÷åíî óìåíüøåíèå ñòåïåíè ìåæïîëîâîé äèôôå-
ðåíöèàöèè ïî æèðîîòëîæåíèþ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ
ïàðàìåòðîâ æèðîâûõ ñêëàäîê ó ìóæ÷èí â áîëüøåé
ñòåïåíè íà êîíå÷íîñòÿõ è â ìåíüøåé ñòåïåíè íà
òóëîâèùå (ðèñ. 4À). Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ îòìå-
÷åíà è äëÿ êîãîðòû 30–39 ëåò, ñ òîé ëèøü ðàçíè-
öåé, ÷òî áîëüøàÿ ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ æèðîâûõ
ñêëàäîê îòìå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí íà òóëîâèùå (ðèñ.
4Á). Ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï –
ïîêîëåíèå àáõàçîâ, äåòñêèé è þíîøåñêèé ïåðèîäû
æèçíè êîòîðûõ, ïðîòåêàëè â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî êðèçèñà 1990-õ ãã. Åñëè ïðåäïîëîæèòü,
÷òî óâåëè÷åíèå æèðîîòëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåàêöè-
åé íà ñòðåññ, òî ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü áËëüøóþ
ðåàêòèâíîñòü ìóæñêîãî ïîëà íà ýòîò ôàêòîð. Â
öåëîì, ìóæ÷èíû è æåíùèíû êîãîðòû 20–29 ëåò
2010 ã. îáñëåäîâàíèÿ îòëè÷àþòñÿ ìåíüøèìè çíà-

÷åíèÿìè òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà è áîëåå ñëà-
áûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì îòíîñèòåëüíî ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ â ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèÿõ àáõàçîâ
[Êîêîáà, 2014].

Äëÿ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ êîãîðò (40–49 ëåò è
50–59 ëåò) çíà÷èòåëüíûõ ðàñõîæäåíèé ïîêàçàòå-
ëåé ÊÏÄ ïî æèðîîòëîæåíèþ ìåæäó âûáîðêàìè
ðàçíûõ ëåò îáñëåäîâàíèÿ íå âûÿâëåíî. Îäíàêî
ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ ýòèõ âîçðàñòíûõ êàòåãî-
ðèé àáõàçîâ âûáîðêè 2010 ã. íå îòìå÷àåòñÿ èçìå-
íåíèé æèðîâîãî êîìïîíåíòà ñîìû. Óâåëè÷åíèÿ
æèðîîòëîæåíèÿ îïðåäåëåíî è äëÿ ñòàðøèõ âîç-
ðàñòîâ, íî ýòî íå îòðàçèëîñü íà ïîêàçàòåëÿõ ÊÏÄ,
òàê êàê îíî êîñíóëîñü, êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí
ýòèõ êîãîðò [Êîêîáà, 2012, 2014]. Âåðîÿòíî, îòìå-
÷åííîå èçìåíåíèå æèðîâîãî êîìïîíåíòà äëÿ âû-
áîðêè àáõàçîâ 2010 ã., ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
êîìïåíñàòîðíûé ðû÷àã íà äàâëåíèå ñðåäîâîãî
ôàêòîðà [Leonard, 2018].

Заключение

Ïîäâîäÿ èòîãè ñðàâíèòåëüíîãî ìåæãðóïïîâî-
ãî àíàëèçà óðîâíÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ïîïóëÿöèè àáõàçîâ ðàç-
íûõ ëåò îáñëåäîâàíèÿ è ðàçíûõ óñëîâèé ïðîæè-
âàíèÿ, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðè ñîõðàíå-
íèè âûñîêîãî óðîâíÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â ïî-
ïóëÿöèè, ó êàæäîãî ïîëà ïðîèçîøëè îïðåäåëåí-
íûå èçìåíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåìàõ çà èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä 1980–2010 ãã.
Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè ðàññòîÿíèÿ Ìàõàëîíîáè-
ñà ìåæïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè äëÿ âûáîðîê
àáõàçîâ ðàçíûõ ëåò îáñëåäîâàíèÿ ïî âñåìó íàáî-
ðó ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñâèäåòåëüñòâóþò
î çíà÷èòåëüíîì åå ñîêðàùåíèè çà äàííûé ïðîìå-
æóòîê âðåìåíè.

Ïî ñêåëåòíûì ïðîïîðöèÿì âûÿâëåíà âûðà-
æåííàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ìåæïîëîâîé äèôôåðåí-
öèàöèè ïî èíäåêñó ãðóäíîé êëåòêè äëÿ êîãîðò
40–49 è 50–59 ëåò âûáîðêè 2010 ã. Èçìåíåíèÿ âûç-
âàíû óâåëè÷åíèåì ñàããèòàëüíîãî äèàìåòðà ãðóä-
íîé êëåòêè ó æåíùèí ýòèõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé,
îòíîñèòåëüíî ìóæ÷èí-ñâåðñòíèêîâ, ÷òî óêàçûâàåò
îòíîñèòåëüíî áûñòðûé òåìï âîçðàñòíûõ èçìåíå-
íèé äëÿ ýòîãî ïîêîëåíèÿ àáõàçîê, ïåðåæèâøèõ
ãîäû ñîöèàëüíûõ ïîòðÿñåíèé 1990-õ ãã., â 20–30-
ëåòíåì âîçðàñòå.

Àíàëèç ìåæïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè âûáîðîê
àáõàçîâ ðàçíûõ ëåò ïî æèðîîòëîæåíèþ âûäåëÿåò
âûáîðêó 2010 ã., äëÿ êîòîðîé îïðåäåëåíî ñîêðà-
ùåíèå ÊÏÄ äëÿ âîçðàñòíûõ êîãîðò 20–29 è 30–
39 ëåò, çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ ýòîãî
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êîìïîíåíòà ñîìû äëÿ ìóæ÷èí îòíîñèòåëüíî æåí-
ùèí-ñâåðñòíèö, ÷üè ðàííèå ïåðèîäû îíòîãåíåçà
ïðîòåêàëè â ïåðèîä êðèçèñà 1990-õ ãã. Ðåçóëüòàò
ñâèäåòåëüñòâóåò î áËëüøåé ñåíñèòèâíîñòè ïðåä-
ñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà â ðàííèå ïåðèîäû îíòî-
ãåíåçà. Óâåëè÷åíèå æèðîâîãî êîìïîíåíòà ñîìû
âûÿâëåíî è äëÿ àáõàçîâ ñòàðøèõ âîçðàñòîâ, îä-
íàêî ýòî íå îòðàçèëîñü íà ïîêàçàòåëÿõ ÊÏÄ, òàê
êàê èçìåíåíèÿ êîñíóëèñü êàê ìóæ÷èí, òàê è æåí-
ùèí ýòîãî âîçðàñòà.

Êàíîíè÷åñêèé àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêîãî êîì-
ïëåêñà ïðèçíàêîâ â àáõàçñêîé ïîïóëÿöèè, îáñëå-
äîâàííîé â äèíàìèêå òðåõ äåñÿòèëåòèé íà ðóáå-
æå XX–XXI ââ., ïîêàçàë ïîñòåïåííîå îñëàáëåíèå
â íåé ïîëîâîãî äèìîðôèçìà âñëåäñòâèå èçìåíå-
íèé, îòìå÷åííûõ ó êàæäîãî ïîëà â ðàçíûõ ñîìàòè-
÷åñêèõ êîìïëåêñàõ. Âûÿâëåííûå ïðîöåññû òðàíñ-
ôîðìàöèè â ñîñòàâå òåëà ÷åëîâåêà, âåðîÿòíî, ÿâ-
ëÿþòñÿ îòðàæåíèåì óõóäøåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè äàííîé ïîïóëÿöèè.
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SEXUAL DIMORPHISM IN THE BODY MORPHOLOGY
OF THE ABKHAZIAN POPULATION AGAINST THE BACKGROUND

OF CHANGING SOCIAL CONDITIONS

The purpose of the study is a comparative analysis of the sexual dimorphism level in various somatic
complexes in the Abkhaz population against the background of changing living conditions of society in the
period from 1980 to 2010.

Materials and methods. The paper presents the results of the three anthropological studies of the adult
Abkhazian population of three neighbouring villages (1496 men and women 20-60 years old). Samples are
random, all data collection was anonymous and done according to the rules of bioethics with protocols of
informed consent signed by each participant. Anthropometric measurements were carried out in 1980, 1990
and 2010 according to standard methods adopted at the Anuchin Institute and Museum of Anthropology of
Moscow State University. Statistical analysis was carried out using the package Statistica 10. The coefficient
of sexual dimorphism (COP) was calculated by the formula of V.E. Deryabin. To analyze intergroup differences,
a canonical discriminant analysis was carried out. The Mahalanobis distances between the samples were
calculated.

Results. COP values were analyzed for dimensions of the skeleton, circumferences, skinfolds of three
Abkhazian samples. The Mahalanobis distances were calculated for different sets of characteristics. The
results of the canonical analysis on the complex of characteristics for all groups are presented.

Conclusion. A comparative analysis of samples of Abkhazians with different living conditions revealed
that while maintaining a high level of sexual dimorphism, there were changes in the COP for some somatic
systems. For the 2010 Abkhaz population that has survived stressful situations and a deterioration in the
quality of life, several changes in inter-gender differentiation according to certain morphological characters
and age categories were revealed.

So, for example, in a cohort of people 40-49 and 50-59 years old who survived the crisis of the 1990s at
20-30 years of age changes in the level of sexual dimorphism in skeletal proportions due to the accelerated
pace of age-related changes in women relative to male peers have been established. And in men cohorts of
20-29 and 30-39 years of the same survey year who survived the negative factors of the social crisis in
childhood and adolescence, there was an increase in the fat component in comparison with women. In
general, environmental factors negative for Abkhazians influenced not only certain shifts in morphological
characteristics in men and women but also a decrease in the level of sexual dimorphism in all systems of the
human body composition.  women, but also a decrease in the level of sexual dimorphism in all systems of the
human body composition.

Keywords: anthropology; human morphology; sexual dimorphism; anthropometry; Abkhazians; rural
population; social anthropology
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АНАЛИЗ ГЕНОФОНДА ЮГО<ВОСТОЧНЫХ БАШКИР В КОНТЕКСТЕ
ИХ РОДОВОЙ СТРУКТУРЫ (ПО ДАННЫМ О ПОЛИМОРФИЗМЕ

Y<ХРОМОСОМЫ)

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷åíû ãåíîôîíäû øåñòè êëàíîâ þãî-âîñòî÷íûõ áàøêèð èç 9 þæíûõ è
þãî-âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ Áàøêèðèè (ñóììàðíàÿ âûáîðêà N=292). Ðîäîâûå îáúåäèíåíèÿ äðåâíåáàøêèðñ-
êîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðåäñòàâëåíû êëàíàìè áóðçÿí, óñåðãàí è þðìàòû, à êûï÷àêñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ –
êëàíàìè êûï÷àê, òàìúÿí è òóíãàóð. Âñå îáðàçöû èçó÷åíû ïî åäèíîé øèðîêîé ïàíåëè 68 SNP è 17 STR
ìàðêåðîâ Y-õðîìîñîìû.

Ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåíû îòíîñèòåëüíàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ãåòåðîãåííîñòü êëàíîâ äðåâíåáàøêèðñ-
êîãî êðóãà è îòíîñèòåëüíàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ãîìîãåííîñòü êëàíîâ êûï÷àêñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Äëÿ
ãåíîôîíäîâ êëàíîâ äðåâíåáàøêèðñêîãî (óñåðãàí, þðìàòû) è êûï÷àêñêîãî (òóíãàóð) ïðîèñõîæäåíèÿ õà-
ðàêòåðíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà «ñåâåðîåâðîïåéñêîé» ãàïëîãðóïïû N3a4-Z1936. Ãàïëîãðóïïà R1a1’4*-
M198(õM458) õàðàêòåðíà äëÿ êëàíîâ êûï÷àêñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íî ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé îíà îáíàðó-
æåíà è â êëàíå þðìàòû. Äëÿ ãåíîôîíäîâ êëàíîâ äðåâíåáàøêèðñêîãî êðóãà õàðàêòåðíû ãàïëîãðóïïû
þæíîãî è þãî-çàïàäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: äëÿ áóðçÿí – ãàïëîãðóïïà R1b1’12-GG405, èìåþùàÿ ïàðàë-
ëåëè ñ ïîïóëÿöèÿìè Âîñòî÷íîãî Êàâêàçà (ëåçãèíàìè), äëÿ óñåðãàí – ãàïëîãðóïïà J2*-M172(xM67,M12).

Ïàðàëëåëüíûé àíàëèç ãåíîôîíäà è ðîäîâîé ñòðóêòóðû (ìåòîäàìè ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè è
êàðòîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà) ïîçâîëèë âûäâèíóòü ãèïîòåçó, ÷òî îñíîâíîé ãåíåòè÷åñêèé ïëàñò èçó-
÷åííûõ ãðóïï àññîöèèðîâàí ñ ôèííî-óãîðñêèì íàñåëåíèåì Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Óðàëà. Öåíòðàëüíîà-
çèàòñêîå (ìîíãîëüñêîå) âëèÿíèå íà ãåíîôîíä þãî-âîñòî÷íûõ áàøêèð âûðàæåíî êðàéíå ñëàáî, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò òåçèñ èñòîðèîãðàôèè, ÷òî Áàøêèðèÿ íå âõîäèëà â çîíó êî÷åâàíèÿ îðäûíñêîãî íàñå-
ëåíèÿ, áóäó÷è íåïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ âåäåíèÿ êî÷åâîãî õîçÿéñòâà.

Çàêëþ÷åíèå. Íà ìîäåëè þãî-âîñòî÷íûõ áàøêèð ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà âëèÿíèÿ ñëîæíîé ïîòåñ-
òàðíîé ñèñòåìû íà ñòðóêòóðó ãåíîôîíäà. Äðåâíåáàøêèðñêèå êëàíû ñëàáî âçàèìîäåéñòâîâàëè ñ
êëàíàìè êûï÷àêñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íåñìîòðÿ íà áîëüøîé ïåðèîä ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ íà þãå
èñòîðè÷åñêîé Áàøêèðèè. Îäíàêî ãåíîôîíäû êëàíîâ êûï÷àêñêîãî êðóãà âêëþ÷èëè â ñåáÿ çíà÷èòåëü-
íûå ãåíåòè÷åñêèå êîìïîíåíòû äðåâíåáàøêèðñêèõ êëàíîâ, òî åñòü ïîòåñòàðíàÿ îðãàíèçàöèÿ ýòèõ
êëàíîâ áûëà îðèåíòèðîâàíà íà èíêëþçèþ èíîýòíè÷íîãî êîìïîíåíòà. Íà ñîõðàíåíèå ñòðóêòóðû ïî-
ïóëÿöèé âëèÿëè äâà îñíîâíûõ ôàêòîðà: êëàíîâî-óëóñíàÿ ñèñòåìà è ìíîãîóêëàäíîå õîçÿéñòâî, îáåñ-
ïå÷èâàâøèå ïðàâîâóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü áàøêèðñêèõ êëàíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíîãåîãðàôèÿ; ïîïóëÿöèîííàÿ ãåíåòèêà ÷åëîâåêà; Y-õðîìîñîìà; ãàïëîãðóïïû;
þãî-âîñòî÷íûå áàøêèðû, êûï÷àêè, Þæíûé Óðàë
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55Анализ генофонда юго
восточных башкир в контексте их родовой структуры (по данным о полиморфизме Y
хромосомы)

Введение

Ñîîòíîøåíèå ýòíîñà è ïîïóëÿöèè – îäíà èç
îñòðûõ ïðîáëåì â ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ. Îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü êóëüòóðû è ñîöèàëüíîé
îðãàíèçàöèè â ïîíèìàíèè ïîïóëÿöèîííûõ ïðîöåñ-
ñîâ ïðèíèìàåòñÿ â ñîâðåìåííîé íàóêå áåçóñëîâ-
íî: êëþ÷åâûì çâåíîì ôîðìèðîâàíèÿ ãåíîôîíäà
ÿâëÿåòñÿ èíñòèòóò ýíäîãàìèè, êîòîðûé ñáëèæàåò
îáúåêòû èññëåäîâàíèé ýòíîãðàôèè è ïîïóëÿöèîííîé
ãåíåòèêè [Áðîìëåé, 1969; Ðû÷êîâ, ßùóê (Áàëàíîâ-
ñêàÿ), 1980, 1983, 1985]. Òàêîé ìåæäèñöèïëèíàðíûé
ïîäõîä ñîõðàíÿåò êîãíèòèâíóþ ïàðàäèãìó ýòíîëî-
ãèè, íå âïàäàÿ ïðè ýòîì â êðàéíîñòè «äåíàòóðà-
ëèçàöèè» èëè «áèîëîãèçàöèè» ýòíîñà, è ïîâûøà-
åò ýôôåêòèâíîñòü àíàëèçà ãåíîôîíäà ýòíîñà ïðè
ó÷åòå åãî äèôôåðåíöèàöèè ïî ýòíîãðàôè÷åñêèì
ïðèçíàêàì. Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïàðàìåòðîâ ñî-
öèàëüíîé ñòðóêòóðû ýòíîñà, àêòèâíî èñïîëüçóåìûõ
â ïîïóëÿöèîííîé ãåíåòèêå, íî ðåêîíñòðóèðóåìûõ
ýòíîãðàôèåé, ÿâëÿåòñÿ ðîäîâàÿ ñòðóêòóðà [Æàáà-
ãèí ñ ñîàâò., 2016; Ñõàëÿõî ñ ñîàâò., 2016; Þñóïîâ
ñ ñîàâò., 2018; Áîãóíîâ ñ ñîàâò., 2018; Äàìáà ñ ñî-
àâò., 2019]. Â ñëîæåíèè ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé áàøêèðñêîãî ýòíîñà ðîäîâàÿ ñòðóêòóðà èìåëà
ðåøàþùåå çíà÷åíèå. Ðîäîâîå îáúåäèíåíèå (êëàí)
ÿâëÿëîñü ñòðóêòóðíûì ýëåìåíòîì â êëàíîâî-óëóñ-
íîé ñèñòåìå áàøêèð, êîòîðàÿ â ðîññèéñêèé ïåðèîä
(ñ XVI â.) ñòàëà îñíîâîé äëÿ àäìèíèñòðàòèâíîé
ñèñòåìû ðåãèîíà, ÷òî îáåñïå÷èëî ñîõðàííîñòü
áàøêèðñêîé ðîäîâîé ñòðóêòóðû. Ñèíòåç èññëåäî-
âàíèé ðîäîâîé ñòðóêòóðû è ãåíîôîíäà ïîçâîëÿåò íå
òîëüêî âíåñòè ÿñíîñòü â âîïðîñû èõ ñîáñòâåííîãî
ýòíîãåíåçà, íî è ïðîëèâàåò íîâûé ñâåò íà ãåíåòè-
÷åñêóþ èñòîðèþ äðóãèõ íàðîäîâ Þæíîãî Óðàëà è ñî-
ïðåäåëüíûõ òåððèòîðèé.

Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ ãåíîôîíäà áàøêèð, ê
ñîæàëåíèþ, ïðîâîäèëèñü áåç ó÷åòà èñòîðèêî-ýòíî-
ãðàôè÷åñêîé è ðîäîâîé äèôôåðåíöèàöèè (ñ îïî-
ðîé òîëüêî íà ãåîãðàôè÷åñêóþ ïðèâÿçêó ïîïóëÿ-
öèé), ÷òî çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿåò èíòåðïðåòàöèþ
èõ ðåçóëüòàòîâ [Áåðìèøåâà ñ ñîàâò., 2011; Õóñàè-
íîâà, 2004; Ëîáîâ, 2009; Òðîôèìîâà ñ ñîàâò., 2015].
Îäíàêî â ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèÿõ ãåíî-
ôîíäîâ ñåâåðî-âîñòî÷íûõ, ñåâåðî-çàïàäíûõ è þãî-
çàïàäíûõ áàøêèð ïî ìàðêåðàì Y-õðîìîñîìû, íà-
ñëåäóþùèìñÿ òàêæå ïî îòöîâñêîé ëèíèè, êàê è
ïðèíàäëåæíîñòü ê ðîäó [Þñóïîâ ñ ñîàâò., 2016,
2018; Áàëàíîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2017], ó÷åò èõ ðîäîâîé
ñòðóêòóðû ïîçâîëèë äàòü äåòàëüíûé àíàëèç ìèã-
ðàöèîííûõ è âíóòðèïîïóëÿöèîííûõ ïðîöåññîâ. Òàê,
â ãåíîôîíäàõ ñåâåðî-âîñòî÷íûõ è ÷àñòè ñåâåðî-
çàïàäíûõ áàøêèð âûäåëÿåòñÿ ïðîòî-êëàí, äåìîã-
ðàôè÷åñêèé ðîñò êîòîðîãî îòíîñèòñÿ ê XII-XVI ââ. Ó
ñåâåðî-çàïàäíûõ è þãî-çàïàäíûõ áàøêèð âûäåëÿ-
åòñÿ ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ â ðåçóëüòàòå ìèãðàöèé çàïàäíî-
ñèáèðñêîãî è öåíòðàëüíîàçèàòñêîãî êî÷åâîãî íà-
ñåëåíèÿ â òå÷åíèå I è ïåðâîé ïîëîâèíû II òûñÿ÷å-
ëåòèÿ [Þñóïîâ ñ ñîàâò., 2016, 2018; Áàëàíîâñêàÿ
ñ ñîàâò., 2017].

Ãðóïïà þãî-âîñòî÷íûõ áàøêèð âûäåëåíà ýò-
íîãðàôàìè íà îñíîâå ñîõðàíåíèÿ ó íèõ òåõ âèäîâ
èñêóññòâ è òåõíèêè, êîòîðûå íåîáõîäèìû â óñëî-
âèÿõ ïîëóêî÷åâîãî áûòà, è ó êîòîðûõ îò÷åòëèâî
ïðîñëåæèâàþòñÿ ÷åðòû þæíî-ñèáèðñêîãî è ñðåä-
íåàçèàòñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Â ñîñòàâå þãî-âîñ-
òî÷íûõ áàøêèð âûäåëÿþòñÿ 6 ðîäîâûõ (êëàíîâûõ)
îáúåäèíåíèé, èç êîòîðûõ òðè êëàíà – áóðçÿí, óñåð-
ãàí è þðìàòû ìîæíî îòíåñòè ê êëàíàì, ó÷àñòâî-
âàâøèì â ôîðìèðîâàíèè äðåâíåáàøêèðñêîé ýòíè-
÷åñêîé îáùíîñòè, à äðóãèå òðè êëàíà – êûï÷àê,
òàìúÿí è òóíãàóð – ê êëàíàì êûï÷àêñêîãî êðóãà [Êó-
çååâ, 1974; Àçíàáàåâ, 2016]. Öåëü äàííîé ðàáîòû –
ðàññìîòðåòü ïðîèñõîæäåíèå óêàçàííûõ ðîäîâûõ
îáúåäèíåíèé íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ãåíîôîíäà áàø-
êèð ïî ìàðêåðàì Y-õðîìîñîìû, íàñëåäóþùèìñÿ òàê
æå ïî îòöîâñêîé ëèíèè, êàê è ïðèíàäëåæíîñòü ê
ðîäó, è âûÿâèòü õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ äðåâíå-
áàøêèðñêîãî è êûï÷àêñêîãî êîìïîíåíòîâ áàøêèð-
ñêîãî ýòíîñà.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ èçó÷åíèÿ ãåíîôîíäà þãî-âîñ-
òî÷íûõ áàøêèð ïîñëóæèëè îáðàçöû âåíîçíîé êðîâè
292 íåðîäñòâåííûõ ìåæäó ñîáîé ìóæ÷èí èç êîë-
ëåêöèé Áèîáàíêà íàðîäîíàñåëåíèÿ Ñåâåðíîé Åâ-
ðàçèè [Áèîáàíê Ñåâåðíîé Åâðàçèè], ñîáðàííûõ â
ñîîòâåòñòâèè ñ åãî òðåáîâàíèÿìè [Áàëàíîâñêàÿ ñ
ñîàâò., 2016]. Êëàíû ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèìè
âûáîðêàìè: áóðçÿí (N=44), êûï÷àê (N=63), òàìúÿí
(N=49), òóíãàóð (N=25), óñåðãàí (N=53), þðìàòû
(N=58).

Ïðèíàäëåæíîñòü ê êëàíîâîìó îáúåäèíåíèþ
îïðåäåëÿëàñü ïî ýòíè÷åñêîé è êëàíîâîé îäíîðîä-
íîñòè íàñåëåííîãî ïóíêòà íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ïîñ-
ëåäíèõ ñòîëåòèé. Áûëè ïðèâëå÷åíû ðåâèçñêèå ñêàç-
êè XIX â. Âåðõíåóðàëüñêîãî è Ñòåðëèòàìàêñêîãî óåç-
äîâ Îðåíáóðãñêîé ãóáåðíèè [Íàöèîíàëüíûé àðõèâ
ÐÁ, Ô. 3, Îï. 2], ýòíîãðàôè÷åñêèå ðàáîòû [Êóçååâ,
1974; Àñôàíäèÿðîâ, 2001] è äàííûå Âñåðîññèé-
ñêîé ïåðåïèñè 2010 ã. Ñáîð áèîëîãè÷åñêèõ îáðàçöîâ
îñóùåñòâëÿëñÿ ñîãëàñíî ïèñüìåííîìó èíôîðìè-
ðîâàííîìó ñîãëàñèþ îáñëåäóåìîãî ïîä êîíòðîëåì
Ýòè÷åñêîé êîìèññèè ÔÃÁÍÓ «ÌÃÍÖ».

Âñå îáðàçöû áûëè èññëåäîâàíû ïî äâóì ñèñòå-
ìàì – SNP è STR ìàðêåðàì Y-õðîìîñîìû. Ãåíîòèïè-
ðîâàíèå SNP-ìàðêåðîâ ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ÏÖÐ
â ðåàëüíîì âðåìåíè íà ïðèáîðàõ StepOnePlus™
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Real-Time PCR System (Thermo Fisher Scientific) è
7900HT (Applied Biosystems) ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõ-
íîëîãèè Taqman (Applied Biosystems). Ñóììàðíî
àíàëèçèðîâàëñÿ ïîëèìîðôèçì 68 SNP-ìàðêåðîâ.
Îñíîâíàÿ ïàíåëü âêëþ÷èëà 50 SNP-ìàðêåðîâ:
C(M130), C2(M217), C2b1b(M48), D(M174), E(M96),
E2a’d(M35), E2a(M78), E2b2(M123), G(M201),
G1(M285), G2a(P15), G2a1a(P16), G2a2b1(M406),
G2a2b2a(P303), H1(M69), I(M170), I1(M253),
I2d(M223), I2a’c(P37.2), J(M304), J1(M267), J2(M172),
J2a1a(M47), J2a1’5(M67), J2a1b1(M92), J2b(M12),
L(M20), N(M231), N(LLY22), N2(P43), N3(M178),
N3a1(Â211), N3a2(Ì2118), N3a3(VL29), N3a4(Z1936),
N3a5(F4205), O(M175), O2(M122), Q(M242),
Q1a1a1(M120), Q1b1(M378), R(M207), R1a1’4(M198),
R1a1d(M458), R1b(M343), R1b1(P297), R1b1a2(M73),
R1b1’12(M269), R2a(M124), T1a(M70). Êëàññèôèêà-
öèÿ îñíîâíîé ïàíåëè ãàïëîãðóïï ïðèâåäåíà ñîãëàñ-
íî [Karmin et al., 2015]. Èìåþùèåñÿ â Áèîáàíêå
Ñåâåðíîé Åâðàçèè îáðàçöû áàøêèð – íîñèòåëåé
ãàïëîãðóïï R1b1a2-M73 è R1b1’12-M269 – áûëè
äîïîëíèòåëüíî ãåíîòèïèðîâàíû ïî ìàðêåðàì 18
âåòâåé. Áûëî èçó÷åíî 8 âåòâåé âíóòðè ãàïëîãðóï-
ïû R1b1’12-M269 (ñêðèíèíã ïðîâåäåí ïî ìàðêå-
ðàì L23, L51, GG400, GG401, GG402, GG403,
GG404, GG405) è åù¸ 10 âåòâåé – âíóòðè ãàïëîã-
ðóïïû R1b1a2-M73 (ñêðèíèíã ïðîâåäåí ïî ìàðêå-
ðàì 8239328, Y13872, Y13887, BY15590, Y14053,
BY17657, Y20773, SK2081, Y20778, Y22195). Ýòè
âåòâè áûëè âûäåëåíû ïðè àíàëèçå äàííûõ ïîë-
íîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ Y-õðîìîñîì, ïîëó÷åííûõ
íàøèì êîëëåêòèâîì: ìàðêåðû âåòâåé âíóòðè
ãàïëîãðóïïû R1b1’12-M269 áûëè îïóáëèêîâàíû
ðàíåå [Balanovsky et al., 2017], à ìàðêåðû âåòâåé
ãàïëîãðóïïû R1b1a2-M73 ïîäãîòîâëåíû ê ïóáëè-
êàöèè. Ôðàãìåíòíûé àíàëèç 17 STR ëîêóñîâ ïðî-
âåäåí íà ïðèáîðå ABI 3130xl (Applied Biosystems)
ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà Y-filer PCR Amplification
Kit (Applied Biosystems).

Ìíîãîìåðíûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ãåíî-
ôîíäà þãî-âîñòî÷íûõ áàøêèð ïðîâåäåí â êîíòåê-
ñòå ïîïóëÿöèé Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Óðàëî-
Ïîâîëæüÿ, ñòåïåé Ïðåäêàâêàçüÿ è Ïðèêàñïèÿ. ×à-
ñòîòû ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû äëÿ ïîïóëÿöèé ñðàâ-
íåíèÿ ïîëó÷åíû èç áàçû äàííûõ «Y-base», ðàçðà-
áîòàííîé ïîä ðóêîâîäñòâîì Î.Ï. Áàëàíîâñêîãî [ÁÄ
Y-base]. Ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ Íåÿ [Nei, 1975]
ìåæäó êëàíàìè þãî-âîñòî÷íûõ áàøêèð è ãðóïïàìè
ñðàâíåíèÿ áûëè ðàññ÷èòàíû â ïðîãðàììå DJgenetic
[Balanovsky et al., 2008] ïî äàííûì î ÷àñòîòàõ 25
ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû (C2-M217, E2a’d -M35,
G1-M285, G2a-P15, I1-M253, I2a’c-P37.2, I2d-M223,
J1-M267, J2-M172, L-M20, N2-P43, N3a1-B211, N3a2-
M2118, N3a3-VL29, N3a4-Z1936, N3a5-F4205, N3a5-
B202, N3a6-B479, O2-M122, Q-M242, R1a1’4-M198,

R1b1a2-M73, R1b1’12-M269, R2a-M124, T1a-L206).
Äàííàÿ ïàíåëü ìàðêåðîâ îòðàæàåò ðàçíîîáðàçèå
êàê âñåõ îñíîâíûõ ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû â
Ñåâåðíîé Åâðàçèè, òàê è òåõ âåòâåé ãàïëîãðóïïû
N3-M178, êîòîðûå íàèáîëåå èíôîðìàòèâíû äëÿ
àíàëèçà ïîïóëÿöèé Óðàëî-Ïîâîëæüÿ è îêðóæàþ-
ùèõ ðåãèîíîâ [Ilum@e et al., 2016].

Âîçðàñò êëàñòåðîâ ãàïëîòèïîâ îöåíåí ïî ÷èñ-
ëó ìóòàöèîííûõ øàãîâ (ρ-ñòàòèñòèêà) [Forster et
al., 1996]) ñ èñïîëüçîâàíèåì äëèíû ïîêîëåíèÿ 31
ãîä [Fenner, 2005] è «ãåíåàëîãè÷åñêîé» ñêîðîñòè
ìóòèðîâàíèÿ STR-ìàðêåðîâ íàáîðà Y-filer 0,027
ìóòàöèé íà ëîêóñ íà ïîêîëåíèå [Burgarella,
Navascue, 2011; URL: www.yhrd.org (äàòà îáðàùå-
íèÿ: 17.06.2019)], ïîñêîëüêó àíàëèç äàííûõ ïîë-
íîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ Y-õðîìîñîìû [Karmin et al.,
2015; Balanovsky et al., 2015] ïîêàçàë, ÷òî äëÿ ãàï-
ëîãðóïï ìîëîæå 7 òûñÿ÷ ëåò «ãåíåàëîãè÷åñêàÿ»
ñêîðîñòü äàåò áîëåå êîððåêòíûå äàòèðîâêè, ÷åì
«ýâîëþöèîííàÿ» [Balanovsky, 2017].

Àíàëèç ìîëåêóëÿðíîé âàðèàöèè (AMOVA) áûë
ïðîâåäåí ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíîãî ïàêå-
òà Arlequin 3.11 [Schneider et al., 2000]. Êàðòîãðà-
ôè÷åñêèé àíàëèç ïðîâåäåí â ïðîãðàììå GeneGeo
[Balanovsky et al., 2011; Êîøåëü, 2012] íà îñíîâå
÷àñòîò 25 ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû (C2-M217,
E2a’d -M35, G1-M285, G2a-P15, I1-M253, I2a’c-
P37.2, I2d-M223, J1-M267, J2-M172, L-M20, N2-P43,
N3a1-B211, N3a2-M2118, N3a3-VL29, N3a4-Z1936,
N3a5-F4205, N3a5-B202, N3a6-B479, O2-M122, Q-
M242, R1a1’4-M198, R1b1a2-M73, R1b1’12-M269,
R2a-M124, T1a-L206), èíôîðìàòèâíûõ äëÿ àíàëè-
çà ãåíîôîíäà áàøêèð ïðè çàäàííîì ãåîãðàôè÷åñ-
êîì îõâàòå (Âîñòî÷íàÿ Åâðîïà, Óðàë, Çàïàäíàÿ
Ñèáèðü, Êàâêàç, çàïàäíûå ðåãèîíû Öåíòðàëüíîé
Àçèè). Êàðòû (ìîäåëè) ðàñïðîñòðàíåíèÿ 25 ãàï-
ëîãðóïï Y-õðîìîñîìû áûëè ïîñòðîåíû ìåòîäîì
ñðåäíåâçâåøåííîé èíòåðïîëÿöèè ñ ðàäèóñîì
âëèÿíèÿ 1500 êì è çíà÷åíèåì ñòåïåíè âåñîâîé
ôóíêöèè 3. Ïî ñîâîêóïíîñòè âñåõ êàðò îòäåëüíûõ
ãàïëîãðóïï áûëà ïîñòðîåíà îáîáùåííàÿ êàðòà ãå-
íåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé Íåÿ îò þãî-âîñòî÷íûõ áàø-
êèð äî âñåõ òî÷åê êàðòû. Äëÿ ýòîãî ñíà÷àëà äëÿ
êàæäîé ãàïëîãðóïïû ïîñòðîåíà êàðòà ãåíåòè÷åñ-
êèõ ðàññòîÿíèé îò ñðåäíåé ÷àñòîòû ýòîé ãàïëî-
ãðóïïû ó þãî-âîñòî÷íûõ áàøêèð äî èíòåðïîëèðî-
âàííûõ çíà÷åíèé ÷àñòîòû ýòîé ãàïëîãðóïïû â êàæ-
äîé òî÷êå êàðòû. Çàòåì áûëî íàéäåíî åå ñðåäíåå
çíà÷åíèå ïî âñåì ãàïëîãðóïïàì äëÿ êàæäîé òî÷êè
êàðòû, è ñîçäàíà îáîáùåííàÿ êàðòà ãåíåòè÷åñêèõ
ðàññòîÿíèé îò þãî-âîñòî÷íûõ áàøêèð.



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2019: 54
66
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2019, no. 4, pp. 54
66

57Анализ генофонда юго
восточных башкир в контексте их родовой структуры (по данным о полиморфизме Y
хромосомы)

Результаты

Генетические портреты шести кланов
юго�восточных башкир

Ðàçíîîáðàçèå þãî-âîñòî÷íûõ áàøêèð ïî
Y-õðîìîñîìå ïðåäñòàâëåíî ñëåäóþùèìè 19 ãàïëî-
ãðóïïàìè: C2-M217, E2a-M78, G1-M285, G2a-P15,
I1-M253, I2a’c-P37.2, J1*-M267(xP58), J2*-M172
(xM67,M12), L-M20, N3*-LLY22(xM178,M128),
N3a3-VL29, N3a4-Z1936, O-M175, R1a1’4*-M198
(xM458), R1b1’12-GG400, R1b1’12-GG405, R1b1’12-
L51, R1b1a2-BY17657, T1a-M70. Äâå òðåòè ãåíî-
ôîíäà þãî-âîñòî÷íûõ áàøêèð ñîñòàâëÿþò ãàïëî-
ãðóïïû R1a1’4*-M198(õM458) (31%), N3a4-Z1936
(21%) è R1b1’12-M269 (17%) (ðèñ.1, äèàãðàììà â
öåíòðå). Íî àíàëèç ãåíîôîíäîâ îòäåëüíûõ êëàíîâ
äåìîíñòðèðóåò íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå
ýòèõ ãàïëîãðóïï ïî ðàçíûì êëàíàì áàøêèð (ðèñ. 1,
äèàãðàììû â âåðõíåì è â íèæíåì ðÿäàõ).

Áóðçÿí. Ó ïðåäñòàâèòåëåé êëàíà áóðçÿí
(N=44) ðåçêî äîìèíèðóåò ãàïëîãðóïïà R1b1’12-
Ì269 (77%). Ïðè÷åì âñå íîñèòåëè ýòîé ãàïëîãðóï-
ïû ïðèíàäëåæàò ê ñóáâåòâè R1b1’12-GG405, ÷òî
óêàçûâàåò íà ìîùíûé ýôôåêò îñíîâàòåëÿ. Ñ íàè-
áîëüøåé ÷àñòîòîé ýòà ñóáâåòâü îáíàðóæåíà ó ëåç-
ãèí (30%), à åå åäèíè÷íûå íîñèòåëè (ìåíåå 1 %)
âñòðå÷åíû ñðåäè êàðàíîãàéöåâ è êðûìñêèõ òàòàð.

Óñåðãàí. Â ãåíîôîíäå êëàíà óñåðãàí (N=53)
ìàæîðíûìè îêàçàëèñü äâå ãàïëîãðóïïû – «ñåâå-
ðîåâðîïåéñêàÿ è óðàëüñêàÿ» N3a4-Z1936 (47%) è
«ïåðåäíåàçèàòñêàÿ» J2*-M172(xM67,M12) (38%),
îñòàâèâøèå íà îñòàëüíûå ãàïëîãðóïïû ëèøü 15%
ãåíîôîíäà. Èìåííî ñóáòèïèðîâàíèå ãàïëîãðóïïû
N3-M178 ïîêàçàëî, ÷òî âñå îáñëåäîâàííûå ïðåä-
ñòàâèòåëè êëàíà óñåðãàí ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè
îäíîé ñóáâåòâè N3à4-Z1936, òàêæå õàðàêòåðíîé
äëÿ áàøêèð âñåãî þãî-çàïàäíîãî Ïðèóðàëüÿ (è ñåâå-
ðî-çàïàäíûõ, è þãî-çàïàäíûõ áàøêèð) [Áàëàíîâñêàÿ
ñ ñîàâò., 2017; Þñóïîâ ñ ñîàâò., 2018].

Ðèñóíîê 1. Ãåíåòè÷åñêèå ïîðòðåòû þãî-âîñòî÷íûõ áàøêèð
Figure 1. Genetic portraits of the South-Eastern Bashkir clans
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Þðìàòû. Â ãåíîôîíäå êëàíà þðìàòû, êðîìå
äâóõ îñíîâíûõ ãàïëîãðóïï, âáèðàþùèõ äâå òðåòè
ãåíîôîíäà – R1a1’4*-M198(õM458) (38%) è N3-
Z1936 (24%) – îáíàðóæåíî åùå 8 ãàïëîãðóïï, âêëþ-
÷àþùèõ è «ïåðåäíåàçèàòñêèå» G2a-P15, E1b-M78,
J1-M267(xP58), J2*-M172(xM67,M12), è «çàïàäíî-
åâðàçèéñêèå» ãàïëîãðóïïû I1-M253, I2a-P37.2.

Êûï÷àê. Â ãåíîôîíäå êëàíà êûï÷àê ðåçêî ïðå-
âàëèðóåò «ïàíåâðàçèéñêàÿ» ãàïëîãðóïïà R1a1’4*-
M198(õM458) (73%), êîòîðàÿ îáíàðóæåíà ïðàêòè-
÷åñêè âî âñåõ èçó÷åííûõ íàìè ðàíåå ýòíîãðàôè-
÷åñêèõ ãðóïïàõ áàøêèð [Þñóïîâ, 2016, 2018; Áà-
ëàíîâñêàÿ, 2017].

Òàìúÿí. Â ãåíîôîíäå êëàíà òàìúÿí òàêæå
áîëüøóþ ÷àñòü ãåíîôîíäà çàíèìàåò ãàïëîãðóïïà
R1a1’4*-M198(õM458) (53%), îäíàêî òðåòü ãåíî-
ôîíäà êëàíà òàìúÿí ñîñòàâëÿåò óíèêàëüíàÿ äëÿ
äàííîãî ðåãèîíà ãàïëîãðóïïà R1b1a2-BY17657,
ÿâëÿþùàÿñÿ ñóáâåòâüþ áîëåå êðóïíîé ãàïëîãðóïïû
R1b1a2-M73.

Òóíãàóð. Ó êëàíà òóíãàóð äîìèíèðóþùåé
îêàçàëàñü ñåâåðîàçèàòñêàÿ ãàïëîãðóïïà N3-Z1936
(48%), õàðàêòåðíàÿ äëÿ âñåãî þæíîãî Ïðèóðàëüÿ.
Âòîðîé ïî ÷àñòîòå îêàçàëàñü ãàïëîãðóïïà R1a1’4*-
M198(õM458), ñîñòàâëÿþùàÿ ïÿòóþ ÷àñòü ãåíî-
ôîíäà òóíãàóð. Íåîæèäàííî âûñîêàÿ ÷àñòîòà ãàï-
ëîãðóïïû R1b1’12-GG405 (16%) óêàçûâàåò íà èí-
êëþçèþ íàñåëåíèÿ ñîñåäíåãî êëàíà áóðçÿí.

Возможные источники миграций

Â öåëîì, ãåíîôîíäû âñåõ òðåõ êëàíîâ äðåâ-
íåáàøêèðñêîãî êðóãà – áóðçÿí, óñåðãàí è þðìà-
òû – óêàçûâàþò íà âçàèìîäåéñòâèå êî÷åâûõ ãðóïï
Ïðèêàñïèéñêèõ è Ñåâåðîêàâêàçñêèõ ñòåïåé ñ äî-
òþðêñêèì íàñåëåíèåì Þæíîãî Óðàëà. Âûñîêàÿ ÷à-
ñòîòà (77%) ñóáâåòâè R1b1’12-GG405 ó áàøêèð-
áóðçÿíöåâ ìîæåò ìàðêèðîâàòü ìèãðàöèþ íîñèòåëåé
ýòîãî âàðèàíòà íà Þæíûé Óðàë ñ Ïðèêàñïèéñêèõ
òåððèòîðèé â òå÷åíèå VII–X ââ. â ðåçóëüòàòå ðàñøè-
ðåíèÿ âëèÿíèÿ Õàçàðñêîãî êàãàíàòà. Â áàøêèðñêèé
ãåíîôîíä åå ìîãëè ïðèíåñòè áóðäæàíå, êîòîðûå ñ
êîíöà I òûñ. í.ý. äî XIV âåêà â ðàçëè÷íîì êîíòåêñòå
óïîìèíàþòñÿ íà øèðîêîé òåððèòîðèè îò Ïðèêàñïèÿ
äî Âèçàíòèè. Âîçìîæíî, ñ ýòèìè æå ïðîöåññàìè â
ðàííåì ñðåäíåâåêîâüå ñâÿçàíà ìèãðàöèÿ íîñèòå-
ëåé ãàïëîãðóïïû J2*-M172(xM67,M12), êîòîðàÿ
îáíàðóæåíà â ãåíîôîíäàõ óñåðãàí è þðìàòû.

Â îòíîøåíèè êëàíîâ êûï÷àêñêîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ (êûï÷àê, òàìúÿí è òóíãàóð) âàæíî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî îíè îáðàçîâûâàëè êîíôåäåðàöèþ Åòå ûðûó (ñå-
ìèðîäöû), êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ ýòíè÷åñêèì ðåëèêòîì
äîìîíãîëüñêèõ êûï÷àêîâ, ïî ïðîèñõîæäåíèþ ñâÿçàí-
íûõ ñ ïîëîâöàìè-åòåáè÷àìè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
â XV âåêå, â ïåðèîä âõîæäåíèÿ â ñîñòàâ Íîãàéñêîé

Îðäû, ñåìèðîäöû ñìåùàþòñÿ íà ñåâåð, çàíèìàÿ
òåððèòîðèè ñåâåðíîãî ïîáåðåæüÿ ðåêè Óðàë è çíà-
÷èòåëüíûå òåððèòîðèè þæíîé è þãî-âîñòî÷íîé
Áàøêèðèè [Àçíàáàåâ, 2016]. Îäíàêî åùå â çîëî-
òîîðäûíñêèé ïåðèîä (XIII–XIV ââ.) íà äàííîé
òåððèòîðèè ôèêñèðóþòñÿ êûï÷àêñêèå êàìåííûå è
çåìëÿíûå êóðãàíû, êîòîðûå ñâÿçûâàþòñÿ ñ êèìà-
êàìè è êûï÷àêàìè. Ñóáòèïèðîâàíèå ãàïëîãðóïïû
R1b1a2-M73 ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ þãî-âîñòî÷íûõ
áàøêèð íàèáîëåå õàðàêòåðíà ñóáâåòâü R1b1a2-
BY17657 (òàìüÿí -– 31%, êûï÷àê – 5%, þðìàòû –
1 îáðàçåö). Ôèëîãåíåòè÷åñêàÿ ñåòü åå STR-ãàï-
ëîòèïîâ (ðèñ. 2) îáíàðóæèâàåò ñâÿçü ñ àëòàéöàìè
(ãäå ó êóìàíäèíöåâ îíà ñîñòàâëÿåò áîëåå ïîëî-
âèíû ãåíîôîíäà [Áàëàãàíñêàÿ, 2011]) è êàðàíîãàé-
öàìè, ñ äàòèðîâêîé êëàñòåðà 700±400 ëåò. Ýòî
ìîæåò óêàçûâàòü íà ìèãðàöèþ èç ëåñîñòåïíîé
çîíû Àëòàÿ íà Þæíûé Óðàë â ñîñòàâå êèìàêî-êûï-
÷àêñêîé ìèãðàöèè.

Â ãåíåòè÷åñêèõ ïîðòðåòàõ êëàíîâ òóíãàóð,
óñåðãàí è þðìàòû èãðàåò çàìåòíóþ ðîëü ãàïëîã-
ðóïïà N3a4-Z1936, ñîñòàâëÿÿ îò ïîëîâèíû äî ÷åò-
âåðòè èõ ãåíîôîíäîâ. Äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ î ïðî-
èñõîæäåíèè ãàïëîãðóïïû N3a4-Z1936 â ýòèõ êëà-
íàõ, ðàññìîòðèì ôèëîãåíåòè÷åñêóþ ñåòü åå STR
ãàïëîòèïîâ (ðèñ. 3). Íà íåé âûäåëèëèñü äâà îñ-
íîâíûõ êëàñòåðà, ñîäåðæàùèå ãàïëîòèïû þãî-âî-
ñòî÷íûõ áàøêèð. Â êëàñòåð α (ñ äàòèðîâêîé
1300±500 ëåò) âìåñòå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè þãî-çà-
ïàäíûõ áàøêèð âîøëè ãàïëîòèïû êëàíîâ óñåðãàí
(îêðàøåíû â ÿðêî-ãîëóáûå òîíà), òóíãàóð (òåì-
íî-ñèíèå òîíà) è åäèíè÷íûõ ïðåäñòàâèòåëåé áóð-
çÿí. Êëàñòåð β (1100±300 ëåò) âêëþ÷èë ãàïëîòèïû
êëàíà êûï÷àê (òåìíî-çåëåíûå òîíà) âìåñòå ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ôèííîÿçû÷íûõ ïîïóëÿöèé. À âîò íî-
ñèòåëè ýòîé ãàïëîãðóïïû èç êëàíà þðìàòû (ñâåò-
ëî-çåëåíûå òîíà) íå îáðàçóþò ñîáñòâåííîãî êëà-
ñòåðà, à âîøëè â ðàçëè÷íûå âåòâè ñåòè. Ýòà ôè-
ëîãåíåòè÷åñêàÿ ñåòü ïîêàçûâàåò, ÷òî ãàïëîãðóïïà
N3a4-Z1936 èìååò ðàçíîå ïðîèñõîæäåíèå â êëà-
íàõ þãî-âîñòî÷íûõ áàøêèð, ñîîòíîñÿ èõ ñ ðàçëè÷-
íûìè ìèãðàöèîííûìè ïðîöåññàìè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå
äàííûå ïî ñóáòèïèðîâàíèþ Y-õðîìîñîìû ó âåíã-
ðîâ, óãîðñêèõ è òþðêñêèõ ïîïóëÿöèé Óðàëà è Çà-
ïàäíîé Ñèáèðè [Post et al., 2019]. Ïîëíîãåíîìíûé
àíàëèç Y-õðîìîñîìû N3à4 è ñêðèíèíã ðÿäà åâðà-
çèéñêèõ ïîïóëÿöèé âûäåëèë âåòâü B539, êîòîðàÿ
äåëèòñÿ íà ïîäâåòâè B540 è B545 ñ äàòèðîâêîé
2700-2900 ëåò. Ïîäâåòâü B540 âêëþ÷èëà, êðîìå
óãðîÿçû÷íûõ íàðîäîâ (õàíòû, ìàíñè, âåíãðîâ), òàê-
æå áàøêèð è òàòàð. Ïîäâåòâü B545 îáúåäèíèëà
âåíãðîâ, áàøêèð è òàòàð [Post et al., 2019]. Çàñëó-
æèâàåò âíèìàíèÿ òîò ôàêò, ÷òî ðàñêîë ìåæäó îá-
ñêî-óãîðñêèì è âåíãåðñêèì ÿçûêàìè ïðîèçîøåë â
íà÷àëå ïåðâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ äî í.ý., îòäåëåíèå æå
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Ðèñóíîê 2. Ôèëîãåíåòè÷åñêàÿ ñåòü ãàïëîãðóïïû R1b-BY17657
Figure 2. The phylogenetic network for the haplogroup R1b-BY17657

Ðèñóíîê 3. Ôèëîãåíåòè÷åñêàÿ ñåòü «ôèíñêîé» ãàïëîãðóïïû N3a4-Z1936
Figure 3. The phylogenetic network for the “Finnish” haplogroup N3a4-Z1936
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âñåõ áàøêèðñêèõ âåòâåé Y-õðîìîñîìû îò âåíãåð-
ñêèõ – â êîíöå ïåðâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ äî í.ý. (íå ïî-
çäíåå I â. äî í.ý.) Ýòî ìîæåò áûòü ïîäòâåðæäåíè-
åì âåðñèè î ãåíåòè÷åñêîé ñâÿçè ÷àñòè áàøêèð ñ
êî÷åâíèêàìè Þæíîãî Çàóðàëüÿ è Çàïàäíîé Ñèáè-
ðè ðàííåãî æåëåçíîãî âåêà.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ìû ôèêñèðóåì êðàéíå
ñëàáîå öåíòðàëüíîàçèàòñêîå (ìîíãîëüñêîå) âëèÿ-
íèå, ïðåäñòàâëåííîå ëèøü îòäåëüíûìè îáðàçöàìè
â Y-ãåíîôîíäå þãî-âîñòî÷íûõ áàøêèð. Ýòî ïîä-
òâåðæäàåò òåçèñ â èñòîðèîãðàôèè î òîì, ÷òî Áàø-
êèðèÿ íå âõîäèëà â çîíó êî÷åâàíèÿ îðäûíñêîãî
íàñåëåíèÿ, áóäó÷è íåïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ âåäå-
íèÿ êî÷åâîãî õîçÿéñòâà [Ôåäîðîâ-Äàâûäîâ, 1973;
Àçíàáàåâ, 2016].

Положение кланов юго�восточных башкир
в генетическом пространстве

Â ãåíåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ãðàôèêà ìíîãî-
ìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ áàøêèð (ïî ìàðêåðàì Y-
õðîìîñîìû, íàñëåäóþùèìñÿ òàêæå ïî îòöîâñêîé
ëèíèè, êàê è ïðèíàäëåæíîñòü ê ðîäó) âûäåëèëèñü
äâà êëàñòåðà. Â îñíîâíîé êëàñòåð (0.12<d<0.32)
êëàíû þðìàòû, òàìüÿí è êûï÷àê âîøëè âìåñòå
ñ ôèííîÿçû÷íûìè è òþðêîÿçû÷íûìè ïîïóëÿöèÿ-
ìè Ïîâîëæüÿ, Ñèáèðè è çàïàäíûìè ôèííîÿçû÷-
íûìè ïîïóëÿöèÿìè (ýñòîíöàìè è êàðåëàìè)
(0.01<d<0.50). Â ýòîò æå êëàñòåð âîøëè ñåâåðî-
âîñòî÷íûå êëàíû (êàòàé, êóäåé, êîøñî è òàáûí)
(0.01<d<0.18). Âî âòîðîé êëàñòåð âîøëè êëàíû
òóíãàóð è óñåðãàí (ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè
d=0.36) âìåñòå ñ ôèííàìè è ñåâåðî-çàïàäíûìè
êëàíàìè áàøêèð (åëàí è óñåðãàí). Òàêîå ãåíåòè-
÷åñêîå ñõîäñòâî ìåæäó òóíãàóð è óñåðãàí, âèäè-
ìî, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîëîâèíó èõ ãåíîôîíäîâ
ñîñòàâëÿåò ãàïëîãðóïïà N3a4-Z1936 (ðèñ. 1). Êëà-
íû òóíãàóð è óñåðãàí íàèáîëåå áëèçêè ê êëàíó óðàí
(0.14<d<0.25), òîãäà êàê èõ ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿ-
íèÿ äî êëàíà åëàí ïðèìåðíî îäèíàêîâû (d=0.3).
Ôèííû áîëåå áëèçêè ê êëàíó òóíãàóð (d=0.30), ÷åì
ê óñåðãàí (d=0.45). Îñîáîå ïîëîæåíèå ñðåäè îñ-
òàëüíûõ êëàíîâ þãî-âîñòî÷íûõ áàøêèð çàíèìàåò
êëàí áóðçÿí (â ñðåäíåì d=2.9), òðè ÷åòâåðòè ãåíî-
ôîíäà êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò ãàïëîãðóïïà R1b1’12-
GG405. Ñðåäè ðàññìîòðåííûõ ãðóïï áàøêèð ê íåìó
íàèáîëåå ãåíåòè÷åñêè áëèçîê ëèøü êëàí òóíãàóð
(d=0.98), â ãåíîôîíäå êîòîðîãî, êàê è ó áóðçÿí, âû-
ñîêà ÷àñòîòà ãàïëîãðóïïû R1b1’12-GG405 (16%).
Ñðåäè ïîïóëÿöèé ñðàâíåíèÿ ê êëàíó áóðçÿí îêàçà-
ëèñü íàèáîëåå áëèçêè òóâèíöû (d=0.22).

Â öåëîì àíàëèç ìàòðèöû ãåíåòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòîÿíèé è ãðàôèêà ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü îñíîâíîé âûâîä: ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó Y-ãåíîôîíäàìè øåñòè êëàíîâ þãî-âîñòî÷íûõ

áàøêèð î÷åíü âåëèêè (d=1.1), ÷òî óêàçûâàåò íà èõ
ðàçëè÷íóþ ãåíåòè÷åñêóþ èñòîðèþ è ïîä÷åðêèâà-
åò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðîäî-
âîé ñòðóêòóðû äëÿ ðåêîíñòðóêöèè ãåíåòè÷åñêîé èñ-
òîðèè íàðîäîâ.

Çàêîíîìåðíîñòè ãåíåòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ìåæäó þãî-âîñòî÷íûìè êëàíàìè áàøêèð, âû-
ÿâëåííûå ãåíåòè÷åñêèìè ðàññòîÿíèÿìè è âèçóà-
ëèçèðîâàííûìè íà ìíîãîìåðíîì øêàëèðîâàíèè,
ïîäòâåðæäàþòñÿ è äðóãîé êîëè÷åñòâåííîé îöåí-
êîé – àíàëèçîì ìîëåêóëÿðíîé âàðèàöèè (AMOVA).
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó êëàíàìè âåëèêè è ñîñòàâëÿþò ïî-
÷òè òðåòü èçìåí÷èâîñòè (29.5%). Êëàñòåðû, îáíàðó-
æåííûå íà ìíîãîìåðíîì øêàëèðîâàíèè, íàìíîãî
áîëüøå (19.5%) îòðàæàþò ðåàëüíóþ ñòðóêòóðó ãå-
íîôîíäà, íåæåëè ýòíîãðàôè÷åñêîå ïîäðàçäåëåíèå
êëàíîâ íà äâå ãðóïïû (5.1%)

Êàðòà ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé îò þãî-âîñòî÷-
íûõ áàøêèð (ïî ìàðêåðàì Y-õðîìîñîìû) (ðèñ. 5)
îòðàæàåò ãåíåòè÷åñêîå ñõîäñòâî ñ äâóìÿ ãðóïïà-
ìè ïîïóëÿöèé: Þæíîãî Ïðèóðàëüÿ (ñåâåðî-âîñòî÷-
íûå è þãî-çàïàäíûå áàøêèðû, êàçàíñêèå òàòàðû è
ìèøàðè, ìîðäâà-ýðçÿ, 0.07<d<0.16) è ñåâåðî-çà-
ïàäíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè (êàðåëû è âåïñû, ïîïóëÿ-
öèè ðóññêèõ Àðõàíãåëüñêîé, Íîâãîðîäñêîé è Êîñò-
ðîìñêîé îáëàñòåé, ïîïóëÿöèÿ Ìîëîãè èç ßðîñëàâ-
ñêîé îáëàñòè, 0.08<d<0.16). Â çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øåé ñòåïåíè (0.17<d<0.30) ïðîñëåæèâàåòñÿ ãåíå-
òè÷åñêîå ñõîäñòâî þãî-âîñòî÷íûõ áàøêèð ñ äðóãè-
ìè ïîïóëÿöèÿìè Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Òàêèì îáðà-
çîì, ïàòòåðí íàèáîëüøåãî ãåíåòè÷åñêîãî ñõîäñòâà
ñ þãî-âîñòî÷íûìè áàøêèðàìè îòìå÷åí äëÿ ïîïó-
ëÿöèé ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ãàïëîãðóïïû N3a4-Z1936
(ðèñ. 5). ×àñòü ýòèõ ïîïóëÿöèé è íûíå ãîâîðèò íà
ôèíñêèõ ÿçûêàõ, äðóãèå – íà ÿçûêàõ ñëàâÿíñêîé èëè
òþðêñêîé ãðóïï. Îäíàêî îíè, êàê áûëî ïîêàçàíî [Áà-
ëàíîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2016; ×óõðÿåâà ñ ñîàâò., 2016;
Þñóïîâ ñ ñîàâò., 2016; Áàëàíîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2017a;
Áàëàíîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2017b; Þñóïîâ ñ ñîàâò., 2018],
ñîõðàíèëè â ãåíîôîíäå ïëàñò, ðîäñòâåííûé ôèííî-
ÿçû÷íûì ïîïóëÿöèÿì è èõ ãåíåòè÷åñêèì íàñëåäíè-
êàì. Òàêèì îáðàçîì, êàðòà ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé
îòðàæàåò íàèáîëåå ÿðêèé – äîòþðêñêèé – êîìïîíåíò
ãåíîôîíäà þãî-âîñòî÷íûõ áàøêèð.

Äðóãîé, áîëåå øèðîêèé è ìåíåå âûðàæåííûé
ïàòòåðí ãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçåé þãî-âîñòî÷íûõ áàø-
êèð, ïðîñëåæèâàåòñÿ ñ ïîïóëÿöèÿìè Âîñòî÷íîé
Åâðîïû â öåëîì (ðèñ. 5) è ñâÿçàí ñ âûñîêîé ÷àñ-
òîòîé â ýòîì ðåãèîíå ãàïëîãðóïïû R1a1’4*-
M198(õM458). Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â äàëüíåéøåì,
ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ ôèëîãåîãðàôè÷åñêîãî àíà-
ëèçà âåòâåé ãàïëîãðóïïû R1a1’4*-M198(õM458),
ýòîò ïàòòåðí áóäåò çíà÷èòåëüíî óòî÷íåí.

Íàèáîëåå ñëàáû ïî ìàðêåðàì Y-õðîìîñîìû
ãåíåòè÷åñêèå ñâÿçè þãî-âîñòî÷íûõ áàøêèð ñ Ñè-
áèðüþ.
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Обсуждение

Ýòíîãðàôèÿ âûäåëÿåò äâà îñíîâíûõ ïåðèî-
äà ôîðìèðîâàíèÿ áàøêèðñêîãî ýòíîñà: ïåðèîä
ñëîæåíèÿ äðåâíåáàøêèðñêîãî ýòíîñà (IX–X ââ.) è
ïåðèîä êûï÷àêñêîé ìèãðàöèè (XI–XV ââ.). Ýòíè÷åñ-
êèå ñåãìåíòû, àññîöèèðîâàííûå ñ îáîèìè ïåðèî-
äàìè, âûäåëÿþòñÿ â ñîñòàâå þãî-âîñòî÷íûõ áàø-
êèð. Èç îáñëåäîâàííûõ ðîäîâûõ îáúåäèíåíèé òðè
êëàíà – áóðçÿí, óñåðãàí è þðìàòû – ïðåäñòàâëÿ-
þò ïîïóëÿöèè, ó÷àñòâîâàâøèå â ñëîæåíèè äðåâ-
íåáàøêèðñêîé ýòíè÷åñêîé îáùíîñòè íà Þæíîì

Óðàëå â I òûñÿ÷åëåòèè í.ý. Êëàíû êûï÷àêñêîãî êðó-
ãà â èñòîðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ôèêñèðóþòñÿ â êà-
÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñîþçà ïëåìåí Åòå ûðûó
(ñåìèðîäöû), ê íèì îòíîñÿòñÿ êëàíû êûï÷àê,
òàìúÿí è òóíãàóð.

Â ñîñòàâå ãåíîôîíäà îáåèõ ãðóïï ïî ìàðêå-
ðàì Y-õðîìîñîìû, íàñëåäóþùèìñÿ òàêæå ïî îòöîâ-
ñêîé ëèíèè, êàê è ïðèíàäëåæíîñòü ê ðîäó, âûäåëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå ðàííèé ýòíè÷åñêèé ñóáñòðàò, ñâÿçàí-
íûé ñ íàñåëåíèåì ôèííî-óãîðñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Â òîæå âðåìÿ ãåíîôîíäû êëàíîâ, íåïîñðåäñòâåí-
íî âëèÿâøèõ íà ôîðìèðîâàíèå äðåâíèõ áàøêèð,

Ðèñóíîê 4. Ïîëîæåíèå êëàíîâ þãî-âîñòî÷íûõ áàøêèð â ãåíåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ïîïóëÿöèé Ñåâåðíîé
Åâðàçèè (ãðàôèê ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ, ñòðåññ = 0.10, àëèåíàöèÿ = 0.12) è ìàòðèöà ãåíåòè÷åñêèõ

ðàññòîÿíèé (âðåçêà) îò þãî-âîñòî÷íûõ áàøêèð äî äðóãèõ åâðàçèéñêèõ ïîïóëÿöèé.
Figure 4. The position of the South-Eastern Bashkirs in the genetic space of the populations from Northern Eurasia

(multidimensional scaling graph, stress = 0.10, alienation = 0.12) and the matrix of genetic distances (inset) from the
south-eastern Bashkirs to other Eurasian populations

Ïðèìå÷àíèÿ. Äëÿ àíàëèçà èñïîëüçîâàíû äàííûå ïî ÷àñòîòàì 25 ãàïëîãðóïïû Y-õðîìîñîìû (C2-M217, E2a’d
-M35, G1-M285, G2a-P15, I1-M253, I2a’c-P37.2, I2d-M223, J1-M267, J2-M172, L-M20, N2-P43, N3a1-B211, N3a2-
M2118, N3a3-VL29, N3a4-Z1936, N3a5-F4205, N3a5-B202, N3a6-B479, O2-M122, Q-M242, R1a1’4-M198, R1b1a2-
M73, R1b1’12-M269, R2a-M124, T1a-L206). Êëàñòåðû âûäåëåíû íà îñíîâå ìàòðèöû ïîïàðíûõ ãåíåòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòîÿíèé Íåÿ ìåæäó âñåìè ïîêàçàííûìè íà ðèñóíêå ïîïóëÿöèÿìè. Êëàíû þãî-âîñòî÷íûõ áàøêèð îáîçíà÷åíû
òðåóãîëüíèêàìè, äðóãèå ðåãèîíàëüíûå ãðóïïû áàøêèð – ðîìáàìè, îñòàëüíûå ïîïóëÿöèè – êðóãàìè.

Notes. For analysis were used frequencies of 25 of Y-chromosomal haplogroups (C2-M217, E2a’d -M35, G1-M285,
G2a-P15, I1-M253, I2a’c-P37.2, I2d-M223, J1-M267, J2-M172, L-M20, N2-P43, N3a1-B211, N3a2-M2118, N3a3-VL29,
N3a4-Z1936, N3a5-F4205, N3a5-B202, N3a6-B479, O2-M122, Q-M242, R1a1’4-M198, R1b1a2-M73, R1b1’12-M269,
R2a-M124, T1a-L206). The clusters are highlighted on the Nei genetic pairwise matrix between all the populations
shown in the figure. The clans south-eastern Bashkirs are indicated by triangles, the regional Bashkir groups by
quadromyrms, and the other groups - by circlers.
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èìåþò ÿâíûé ñòåïíîé ñåãìåíò, ñâÿçàííûé ñ þãî-
çàïàäíûìè òåððèòîðèÿìè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ïðå-
âàëèðîâàíèè «ïåðåäíåàçèàòñêèõ» è «çàïàäíîåâ-
ðàçèéñêèõ» ãàïëîãðóïï. Îäíèì èç ôàêòîðîâ ýòîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, î÷åâèäíî, ñòàëî ðàñøèðåíèå ïî-
ëèòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ Õàçàðñêîãî êàãàíàòà. Ãåíî-
ôîíäû, ïðèíÿâøèå ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè äðåâ-
íåáàøêèðñêîé ýòíè÷åñêîé îáùíîñòè, áîëåå
ãåòåðîãåííû: êàæäûé êëàí èìååò ñîáñòâåííûé, îò-
ëè÷íûé îò äðóãèõ êëàíîâ, ãåíåòè÷åñêèé ïîðòðåò.

Áîëåå ïîçäíèå âëèÿíèÿ, îòðàæåííûå â ãåíå-
òè÷åñêèõ ïîðòðåòàõ êëàíîâ, óêàçûâàþò íà ìèãðà-
öèè êî÷åâûõ ãðóïï óæå â êûï÷àêñêèé ïåðèîä. Ãåíî-
ôîíäû êëàíîâ áàøêèð êûï÷àêñêîãî êðóãà (êûï÷àê,
òàìúÿí, òóíãàóð), â îòëè÷èå îò êëàíîâ äðåâíå-
áàøêèðñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, áîëåå ãîìîãåííû: ó
íèõ îáíàðóæèâàåòñÿ ÿâíîå ïðåâàëèðîâàíèå ãàï-
ëîãðóïïû R1a1’4*-M198(õM458) (56%). Ñðåäíåå

ãåíåòè÷åñêîå ðàññòîÿíèå ìåæäó êëàíàìè êûï÷àê-
ñêîãî êðóãà (d=0.53) â òðè ðàçà ìåíüøå ñðåäíåãî
ãåíåòè÷åñêîãî ðàññòîÿíèÿ ìåæäó êëàíàìè äðåâ-
íåáàøêèðñêîãî êðóãà (d=1.80), ÷òî ïîçâîëÿåò ãî-
âîðèòü î çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ãîìîãåííîñòè êûï-
÷àêñêèõ êëàíîâ.

Ãîìîãåííîñòü êûï÷àêñêèõ ïëåìåí è ãåòåðîãåí-
íîñòü äðåâíåáàøêèðñêèõ ìîãóò óêàçûâàòü íà ðàç-
ëè÷èÿ ïîòåñòàðíûõ ñèñòåì ó äðåâíåáàøêèðñêèõ è
êûï÷àêñêèõ êëàíîâ, ãäå ôóíêöèîíèðîâàëè ðàçíûå
ïðèíöèïû èíêëþçèè èíîýòíè÷íîãî êîìïîíåíòà è
ìåæãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü,
ñîõðàíåíèþ ïîäîáíîé ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèè ñïî-
ñîáñòâîâàëè êëàíîâî-óëóñíàÿ ñèñòåìà áàøêèð,
îñíîâàííàÿ íà âîò÷èííîì ïðàâå íà çåìëþ, è ìíî-
ãîóêëàäíîå õîçÿéñòâî, ïîçâîëÿâøåå ñîõðàíÿòü
ýêîíîìè÷åñêóþ áàçó êëàíà [Àçíàáàåâ, 2016].

Ðèñóíîê 5. Êàðòà ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé îò þãî-âîñòî÷íûõ áàøêèð. Ïðèìå÷àíèÿ: Àðåàëû ïîïóëÿöèé, ãåíåòè-
÷åñêè íàèáîëåå áëèçêèõ ê þãî-âîñòî÷íûì áàøêèðàì, îòðàæåíû æåëòî-çåëåíûìè òîíàìè è ðàñïîëîæåíû â
Óðàëî-Ïîâîëæüå è íà ñåâåðî-çàïàäå Ðîññèè. Êàðòà ïîñòðîåíà ïî ÷àñòîòàì 25 ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû.

×åðíûìè òî÷êàìè íà êàðòå îáîçíà÷åíû ïîïóëÿöèè ñðàâíåíèÿ (N=533 ïîïóëÿöèè), ñèðåíåâîé çâåçäîé – ïîëî-
æåíèå ïîïóëÿöèè þãî-âîñòî÷íûõ áàøêèð.

Figure 5. Map of genetic distances from South-Northern Bashkirs. Notes: Areas of populations that are genetically
closest to the South-Northern Bashkirs are colored in yellow-green tones and are located in the Ural-Volga region and
in the north-west of Russia. The map is based on the frequencies of 25 haplogroups of Y-chromosome. Black dots on

the map indicate populations for comparison (N = 533 populations), and the lilac star indicates the position of the
South-Northern Bashkirs.
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63Анализ генофонда юго
восточных башкир в контексте их родовой структуры (по данным о полиморфизме Y
хромосомы)

Заключение

Ãåíîôîíä þãî-âîñòî÷íûõ áàøêèð ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñëîæíóþ ñòðóêòóðó, îòðàæàþùóþ ðàçëè÷-
íûå ïåðèîäû ýòíîãåíåçà è èñòîðèè áàøêèð, ãäå
ÿâíî âûäåëÿþòñÿ äâà ýòíè÷åñêèõ ñåãìåíòà: êëàíû,
ó÷àñòâîâàâøèå â ñëîæåíèè äðåâíåáàøêèðñêîé ýò-
íè÷åñêîé îáùíîñòè, è êëàíû èñòîðè÷åñêè áîëåå
ïîçäíåãî êûï÷àêñêîãî êðóãà.

Ïàðàëëåëüíûé àíàëèç ãåíîôîíäà áàøêèð (ïî
ìàðêåðàì Y-õðîìîñîìû, íàñëåäóþùèìñÿ òàêæå ïî
îòöîâñêîé ëèíèè, êàê è ïðèíàäëåæíîñòü ê ðîäó) è
ðîäîâîé ñòðóêòóðû ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî îñ-
íîâíîé ãåíåòè÷åñêèé ïëàñò àññîöèèðîâàí ñ ôèííî-
óãîðñêèì íàñåëåíèåì Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Óðà-
ëà. Öåíòðàëüíîàçèàòñêîå (ìîíãîëüñêîå) âëèÿíèå
íà ãåíîôîíä þãî-âîñòî÷íûõ áàøêèð âûðàæåíî
êðàéíå ñëàáî, ÷òî ïîäòâåðæäàåò òåçèñ èñòîðèî-
ãðàôèè î òîì, ÷òî Áàøêèðèÿ íå âõîäèëà â çîíó
êî÷åâàíèÿ îðäûíñêîãî íàñåëåíèÿ.

Íà ìîäåëè þãî-âîñòî÷íûõ áàøêèð ðàññìîòðå-
íà ïðîáëåìà âëèÿíèÿ ñëîæíîé ïîòåñòàðíîé ñèñ-
òåìû íà ñòðóêòóðó ãåíîôîíäà. Äðåâíåáàøêèðñêèå
êëàíû ñëàáî âçàèìîäåéñòâîâàëè ñ ãåíîôîíäàìè
êëàíîâ êûï÷àêñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íåñìîòðÿ íà
áîëüøîé ïåðèîä ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ íà þãå
èñòîðè÷åñêîé Áàøêèðèè. Îäíàêî êëàíû êûï÷àê-
ñêîãî êðóãà âêëþ÷èëè â ñåáÿ çíà÷èòåëüíûå ãåíåòè-
÷åñêèå êîìïîíåíòû äðåâíåáàøêèðñêèõ êëàíîâ, ÷òî
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïîòåñòàðíàÿ îðãàíèçàöèÿ ýòèõ
êëàíîâ áûëà áîëåå îðèåíòèðîâàíà íà èíêëþçèþ
èíîýòíè÷íîãî êîìïîíåíòà. Íà ñîõðàíåíèå ñòðóêòó-
ðû ïîïóëÿöèé âëèÿëè äâà îñíîâíûõ ôàêòîðà: êëà-
íîâî-óëóñíàÿ ñèñòåìà è ìíîãîóêëàäíîå õîçÿéñòâî,
îáåñïå÷èâàâøèå ïðàâîâóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü áàøêèðñêèõ êëàíîâ.

Благодарности

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ òåìû Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî çàäàíèÿ ÔÀÍÎ Ðîññèè äëÿ Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîãî íàó÷íîãî öåíòðà è â ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîãî
çàäàíèÿ ÔÀÍÎ Ðîññèè äëÿ ÈÎÃåí ÐÀÍ.

Библиография

Àçíàáàåâ Á.À. Áàøêèðñêîå îáùåñòâî â XVII – ïåðâîé òðåòè
XVIII ââ. Óôà: ÐÈÖ ÁàøÃÓ, 2016. 370 ñ.
Àíòðîïîëîãèÿ áàøêèð / Áåðìèøåâà Ì.À., Èâàíîâ Â.À., Êèíüÿ-
áàåâà Ã.À. è äð. ÑÏá.: Àëåòåéà, 2011. 496 ñ.
Àñôàíäèÿðîâ À.Ç., Àáñàëÿìîâ Þ.Ì., Ðîäíîâ Ì.È. Çàïàäíûå
áàøêèðû ïî ïåðåïèñÿì 1795-1917 ãã. Óôà: Êèòàï, 2001. 712 ñ.

Áàëàãàíñêàÿ Î.À., Ëàâðÿøèíà Ì.Á., Êóçíåöîâà Ì.À. è äð. Ãå-
íåòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïî ìàðêåðàì y õðîìîñîìû íàðîäîâ Àë-
òàÿ (Ðîññèè, Êàçàõñòàíà, Ìîíãîëèè) // Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ 23: Àíòðîïîëîãèÿ, 2011. ¹ 2. Ñ. 25-36.
Áàëàíîâñêàÿ Å.Â., Àãäæîÿí À.Ò., Æàáàãèí Ì.Ê. è äð. Òàòàðû Åâ-
ðàçèè: ñâîåîáðàçèå ãåíîôîíäîâ êðûìñêèõ, ïîâîëæñêèõ è ñèáèð-
ñêèõ òàòàð // Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ 23. Àíò-
ðîïîëîãèÿ, 2016. ¹3. Ñ.72-82.
Áàëàíîâñêàÿ Å.Â., Àãäæîÿí À.Ò., Ñõàëÿõî Ð.À. è äð. Ãåíîôîíä
íîâãîðîäöåâ: ìåæäó ñåâåðîì è þãîì // Ãåíåòèêà, 2017a. Ò. 53.
¹ 11. C. 1338-1348.
Áàëàíîâñêàÿ Å.Â., Þñóïîâ Þ.Ì., Ñõàëÿõî Ð.À. è äð. Ãåíåòè÷åñ-
êèå ïîðòðåòû ñåìè êëàíîâ ñåâåðî-çàïàäíûõ áàøêèð: ãåíåòè-
÷åñêèé âêëàä ôèííî-óãîðñêîãî êîìïîíåíòà â ãåíîôîíä áàøêèð
// Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, Ñåðèÿ 23. Àíòðîïîëîãèÿ,
2017b. ¹ 4. Ñ. 94-103.
Áèîáàíê Ñåâåðíîé Åâðàçèè. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ. URL:
www.áèîáàíê.ðô. (äàòà îáðàùåíèÿ – 20.06.2019).
Áîãóíîâ Þ.Â., Æàáàãèí Ì.Ê., Áîãóíîâà À.À. è äð. Ãåíîôîíä
êîðåííûõ íàðîäîâ Äàëüíåãî Âîñòîêà: ãåíåòè÷åñêàÿ ðåêîíñò-
ðóêöèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ íàíàéñêèõ ðîäîâ (áåëüäû è ñàìàð) //
Ãåíåòèêà, 2018. Ò. 54. ¹ 13. Ñ. 99-102.
Áðîìëåé Þ.Ñ. Ýòíîñ è ýíäîãàìèÿ // Ñîâåòñêàÿ ýòíîãðàôèÿ,
1969. ¹ 6. Ñ. 84-91.
Äàìáà Ë.Ä., Áàëàíîâñêàÿ Å.Â., Àãäæîÿí À.Ò. è äð. Ãåíîôîíä
òðåõ âîñòî÷íûõ ðîäîâ òóâèíöåâ ïî äàííûì ïîëèìîðôèçìà Y-
õðîìîñîìû. // Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ 23.
Àíòðîïîëîãèÿ, 2019. ¹ 1. Ñ. 74-85. DOI 10.32521/2074-
8132.2019.1.074-085.
Æàáàãèí Ì.Ê., Ñàáèòîâ Æ.Ì. Àãäæîÿí À.À. è äð. Ãåíåçèñ êðóï-
íåéøåé ðîäîïëåìåííîé ãðóïïû êàçàõîâ – Àðãûíîâ – â êîí-
òåêñòå ïîïóëÿöèîííîé ãåíåòèêè // Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà. Ñåðèÿ 23. Àíòðîïîëîãèÿ, 2016. ¹ 4. Ñ.59-68.
Êîøåëü Ñ.Ì. Ãåîèíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè â ãåíîãåîãðà-
ôèè // Ñîâðåìåííàÿ ãåîãðàôè÷åñêàÿ êàðòîãðàôèÿ. Ì.: Äàòà+,
2012. C. 158-166.
Êóçååâ Ð.Ã. Ïðîèñõîæäåíèå áàøêèðñêîãî íàðîäà. Ýòíè÷åñêèé
ñîñòàâ, èñòîðèÿ ðàññåëåíèÿ. Ì.: Íàóêà. 1974. 576 ñ.
Ëîáîâ À.Ñ. Ñòðóêòóðà ãåíîôîíäà ñóáïîïóëÿöèé áàøêèð. Àâ-
òîðåô. …êàíä. áèîë. íàóê. Óôà, 2009. Ñ. 15.
Ðû÷êîâ Þ.Ã., ßùóê (Áàëàíîâñêàÿ) Å.Â. Ãåíåòèêà è ýòíîãåíåç //
Âîïðîñû àíòðîïîëîãèè,1980. ¹ 64. Ñ. 23-39.
Ðû÷êîâ Þ.Ã., ßùóê (Áàëàíîâñêàÿ) Å.Â. Ãåíåòèêà è ýòíîãåíåç:
cîñòîÿíèå è òåíäåíöèè ãåíåòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñâÿçè ñ îñî-
áåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ íàðîäîíàñåëåíèÿ Åâðîïû (çàðóáåæíîé)
// Âîïðîñû àíòðîïîëîãèè, 1983. Âûï.72. Ñ.3-17.
Ðû÷êîâ Þ.Ã., ßùóê (Áàëàíîâñêàÿ) Å.Â. Ãåíåòèêà è ýòíîãåíåç.
Èñòîðè÷åñêàÿ óïîðÿäî÷åííîñòü ãåíåòè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè
íàðîäîíàñåëåíèÿ: ìîäåëü è ðåàëüíîñòü // Âîïðîñû àíòðîïî-
ëîãèè, 1985. Âûï 75. Ñ.97-116.
Ñõàëÿõî Ð.À., Æàáàãèí Ì.Ê., Þñóïîâ Þ.Ì. è äð. Ãåíîôîíä òóð-
êìåí Êàðàêàëïàêñòàíà â êîíòåêñòå ïîïóëÿöèé Öåíòðàëüíîé
Àçèè (ïîëèìîðôèçì Y-õðîìîñîìû) // Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà. Ñåðèÿ 23. Àíòðîïîëîãèÿ, 2016. ¹ 3. Ñ. 86-96.
Òðîôèìîâà Í.Â., Ëèòâèíîâ Ñ.Ñ., Õóñàèíîâà Ð.È. è äð. Ãåíå-
òè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîïóëÿöèé Âîëãî-Óðàëüñêîãî ðåãèî-
íà ïî äàííûì îá èçìåí÷èâîñòè Y-õðîìîñîìû // Ãåíåòèêà, 2015.
Ò. 51. ¹ 1. C. 120-127
×óõðÿåâà Ì.È., Ïàâëîâà Å.Ñ., Íàïîëüñêèõ Â.Â è äð. Ñîõðàíè-
ëèñü ëè ñëåäû ôèííî-óãîðñêîãî âëèÿíèÿ â ãåíîôîíäå ðóññêî-
ãî íàñåëåíèÿ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè? Ñâèäåòåëüñòâà Y-õðîìî-
ñîìû // Ãåíåòèêà, 2017. Ò. 53. ¹ 3. Ñ. 378-389.
Ô¸äîðîâ-Äàâûäîâ Ã.À. Îáùåñòâåííûé ñòðîé Çîëîòîé Îðäû.
Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ, 1973. Ñ. 26-28.
Õóñàèíîâà Ð. È., Àõìåòîâà Â.Ë., Êóòóåâ È. À. è äð. Ãåíåòè÷å-
ñêàÿ ñòðóêòóðà íàðîäîâ Âîëãî-Óðàëüñêîãî ðåãèîíà è Ñðåäíåé
Àçèè ïî äàííûì Alu-ïîëèìîðôèçìà // Ãåíåòèêà ÷åëîâåêà, 2004.
Ò. 40. ¹ 4. Ñ. 552-559.



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2019: 54
66
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2019, no. 4, pp. 54
66

64 Юсупов Ю.М., Схаляхо Р.А., Агджоян А.Т., Асылгужин Р.Р., Олькова М.В., Султанова Г.Д., Жабагин М.К., Кошель С.М., ...

Øèòîâà Ñ.Í. Íàðîäíàÿ îäåæäà áàøêèð // Àðõåîëîãèÿ è ýò-
íîãðàôèÿ Áàøêèðèè. Ò. 3. Óôà, 1968. Ñ. 125-227.
Þñóïîâ Þ.Ì., Áàëàíîâñêàÿ Å.Â., Æàáàãèí Ì.Ê. è äð. Ãåíîôîíä
þãî-çàïàäíûõ áàøêèð ïî ìàðêåðàì Y-õðîìîñîìû: îïûò ìåæ-
äèñöèïëèíàðíîãî àíàëèçà // Ãåíåòèêà, 2018. ¹ 54. Ñ. 594-597.
Þñóïîâ Þ.Ì., Ñõàëÿõî Ð.À., Àãäæîÿí À.Ò. è äð. Ðîäîâûå îáúå-
äèíåíèÿ ñåâåðî-âîñòî÷íûõ áàøêèð â ñâåòå äàííûõ ãåíîãåîãðà-
ôèè (ïî ïîëèìîðôèçìó Y-õðîìîñîìû) // Âåñòíèê Àêàäåìèè íàóê
Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí, 2016. Ò. 21. ¹ 4 (84). Ñ.16-25.

Ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ
Þñóïîâ Þëäàø Ìóõàììàòîâè÷, ê.è.í.;
ORCID ID: 0000-0002-7210-7136; ufa1980@yandex.ru;
Ñõàëÿõî Ðîçà Àðàìáèåâíà, ê.á.í.; ORCID ID: 0000-0002-4005-1887;
shalyaho.roza@yandex.ru;
Àãäæîÿí Àíàñòàñèÿ Òîðîñîâíà, ê.á.í.;
ORCID ID: 0000-0002-8776-2934; aagdzhoyan@gmail.com;

Àñûëãóæèí Ðàôèëü Ðèôãàòîâè÷, ê.ôèëîñ.í.;
ORCID ID: 0000-0003-4302-665X;  asrafil@yandex.ru;
Îëüêîâà Ìàðèíà Âèêòîðîâíà, ORCID ID: 0000-0002-2322-6817;
genetics@inbox.ru;
Ñóëòàíîâà Ãóëüôèíà Äàìèðîâíà;
ORCID ID: 0000-0003-0056-4714; gulsultan@mail.ru;
Æàáàãèí Ìàêñàò Êèçàòîâè÷, ê.á.í.;
ORCID ID: 0000-0003-3414-0610; mzhabagin@gmail.com;
Êîøåëü Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷, ê.ã.í.;
ORCID ID: 0000-0002-4540-2922; skoshel@mail.ru;
Áàëàíîâñêàÿ Åëåíà Âëàäèìèðîâíà, ä.á.í., ïðîôåññîð,
ORCID ID: 0000-0002-3882-8300; balanovska@mail.ru;
Áàëàíîâñêèé Îëåã Ïàâëîâè÷, ä.á.í. ïðîôåññîð;
ORCID ID: 0000-0003-4218-6889; balanovsky@inbox.ru.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 03.07.2019,
ïðèíÿòà ê ïóáëèêàöèè 18.10.2019.

Yusupov Y.M.1), Skhalyakho R.2,3,4), Agdzhoyan A.T.4,5), Asilgujin R.1), Olkova M.V.5), Sultanova
G.1), Zhabagin M.K.6), Koshel S.M.7), Balanovsky O.4,5,8), Balanovska E.5,8).

1) Institute of Strategic Studies of the Republic of Bashkortostan, Kirov str., 15, Ufa, 450008, Russia;
2) Research Park of St. Petersburg University, Botanicheskaya St., 17, Peterhof, St. Petersburg, 198504, Russia;

3) FSIB «Institute of Toxicology» of Federal Medico�Biologocal Agency, Bekhtereva st., 1, St. Petersburg,
192019, Russia;

4) Vavilov Institute of General Genetics, RAS, Gubkina st., 3, Moscow, 119991, Russia;
5) Federal State Budgetary Scientific Institution «Research Centre for Medical Genetics», Moskvorechie st., 1,

Moscow, 115522, Russia;
6) National Center for Biotechnology, Kurgalzhynskoye road, 13/5, Nur�Sultan, 010000, Kazakhstan;

7) Lomonosov Moscow State University, Faculty of Geography, Department of Cartography and Geoinformatics,
GSP 1, Moscow, 119991, Russia;

8) Biobank of Northern Eurasia, Kotlyakovsaya st., 3, Moscow, 115201, Russia

ANALYSIS OF THE GENE POOL OF THE SOUTH<EASTERN BASHKIRS
IN THE CONTEXT OF THEIR CLAN STRUCTURE (ACCORDING TO

THE Y<CHROMOSOME POLYMORPHISM)

Materials and methods. We have studied the gene pools of 6 clans of the South-Eastern Bashkirs from
9 southern and south-eastern regions of Bashkiria (total selection N = 292).

The clan associations of ancient Bashkir origin are represented by Burzyan, Usergan and Yurmaty
clans, and the Kypchak origin community unites Kypchak, Tamyan and Tungaur clans. All samples were
studied by the wide panel of 68 SNP and 17 STR-markers of Y-chromosome.

Results. The research revealed the comparative genetic heterogeneity of the ancient Bashkir clans and
the relative genetic homogeneity of the Kypchak origin clans. A high frequency of the «North-European»
haplogroup N3a4-Z1936 is specific for clans of ancient Bashkir (Usergan, Yurmaty) and Kypchak (Tungaur)
origin. The haplogroup R1a1’4*-M198(xM458) is distinctive for Kypchak origin clans but it was also detected
in the Yurmaty clan. The haplogroups of southern and south-western origin are characteristic for the ancient
Bashkir circle clans: Burzyan clan – the haplogroup R1b1’12-GG405, Usergan – J2*-M172(xM67,M12).

A parallel analysis of the gene pool and clan structure (by methods of multidimensional statistics and
cartographic analysis) allowed the hypothesis that the main genetic layer is associated with the Finno-Ugric
population of Eastern Europe and the Urals. The Central Asian (Mongolian) influence on the gene pool of the
South-Eastern Bashkirs is extremely weak which confirms the thesis of historiography that Bashkortostan
being unattractive for nomadic farming wasn’t a part of the nomad zone of the Horde population.
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ГЕНОФОНД ОХОТНИКОВ<ОЛЕНЕВОДОВ ЮЖНОЙ СИБИРИ:
ТОФАЛАРЫ И ТОДЖИНЦЫ

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ãåíîôîíäû îõîòíèêîâ-îëåíåâîäîâ – òîôàëàð (N=45, 3 ïîïóëÿöèè) è
òîäæèíöåâ (N=90, 3 ïîïóëÿöèè) – èçó÷åíû ïî îáøèðíîé ïàíåëè 63 SNP è 17 STR-ìàðêåðîâ Y-õðîìîñîìû
â êîíòåêñòå íàðîäîâ Ñèáèðè è Öåíòðàëüíîé Àçèè. Â âûáîðêè âêëþ÷åíû òîëüêî íåðîäñòâåííûå
ìåæäó ñîáîé òîôàëàðû è òîäæèíöû, âñå ïðåäêè êîòîðûõ íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå òðåõ ïîêîëåíèé
îòíîñèëè ñåáÿ ê äàííîìó ýòíîñó.

Ïî ÷àñòîòàì ãàïëîãðóïï (SNP-ìàðêåðû) ñîçäàíû ãåíåòè÷åñêèå ïîðòðåòû, ãðàôèê
ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ è êàðòû ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé, îöåíåíû êîððåëÿöèè ìåæäó
ìàòðèöàìè ãåíåòè÷åñêèõ, ëèíãâèñòè÷åñêèõ è ãåîãðàôè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé; ïî STR-ãàïëîòèïàì
ìàæîðíûõ ãàïëîãðóïï ïîñòðîåíû ôèëîãåíåòè÷åñêèå ñåòè.

Ðåçóëüòàòû. Îáùèìè äëÿ ãåíîôîíäîâ òîôàëàð è òîäæèíöåâ îêàçàëèñü ñåâåðîåâðàçèéñêèå
ãàïëîãðóïïû N3a5a è N-L666: îíè ïðåîáëàäàþò ó òîôàëàð è ñîñòàâëÿþò áîëåå ÷åòâåðòè ãåíîôîíäà
òîäæèíöåâ. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó èçó÷åííûìè ãåíîôîíäàìè îïðåäåëÿþòñÿ ïðåîáëàäàíèåì â ãåíîôîíäå
òîäæèíöåâ ãàïëîãðóïïû Q-M242 è åå îòñóòñòâèåì ó òîôàëàð. Íà êàðòå ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé
îò òîôàëàð âûñîêèå ÷àñòîòû N3a5a è N-L666 â èõ ãåíîôîíäå çàäàþò îáëàñòè èõ óìåðåííîãî
ñõîäñòâà ñ ãåíîôîíäàìè Çàïàäíîé Ñèáèðè è Çàáàéêàëüÿ. Íà êàðòå ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé îò
òîäæèíöåâ ïðåîáëàäàíèå ó íèõ ãàïëîãðóïïû Q-M242 îïðåäåëÿåò èõ áëèçêîå ñõîäñòâî ñ ãåíîôîíäàìè
ïîïóëÿöèé Ñðåäíåé Ñèáèðè, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû ìàêñèìàëüíûå äëÿ Ñåâåðíîé Åâðàçèè ÷àñòîòû
Q-M242. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìàòðèö ãåíåòè÷åñêèõ, ëèíãâèñòè÷åñêèõ è ãåîãðàôè÷åñêèõ
ðàññòîÿíèé âûÿâèë áîëåå ìîùíîå ñõîäñòâî ãåíåòèêè è ëèíãâèñòèêè (r=0.80) ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãåîãðàôèåé (r=0.63). Ãðàôèê ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ ôèêñèðóåò áëèçîñòü ãåíîôîíäîâ òîôàëàð
è òîäæèíöåâ ê ïîïóëÿöèÿì Þæíîé Ñèáèðè. Ôèëîãåíåòè÷åñêàÿ ñåòü ãàïëîãðóïïû N3a5a óêàçûâàåò
íà äëèòåëüíóþ îáùóþ ãåíåòè÷åñêóþ èñòîðèþ òîôàëàð è âñåõ ãðóïï òóâèíöåâ, à íà áîëåå ïîçäíèõ
ýòàïàõ – îáùóþ èñòîðèþ òîôàëàð è òîäæèíöåâ.

Çàêëþ÷åíèå. Â ãåíîôîíäàõ òîôàëàð è òîäæèíöåâ ñîõðàíèëèñü äðåâíèå ãåíåòè÷åñêèå ïëàñòû,
ìàðêèðóåìûå ãàïëîãðóïïàìè N3a5a è N-L666, ðîäíÿùèå èõ ñ ñîâðåìåííûìè ñàìîäèéöàìè è
íàñåëåíèåì Çàáàéêàëüÿ. Ãàïëîãðóïïà Q-M242 îòðàæàåò åùå áîëåå äðåâíèé ïàëåîñèáèðñêèé
ãåíåòè÷åñêèé ïëàñò, ñáëèæàþùèé èõ ñ ñàìîäèéöàìè è êåòàìè. Âûäâèíóòà ãèïîòåçà, ÷òî ïðåäêîâûå
ãåíîôîíäû òîäæèíöåâ è òîôàëàð îáëàäàëè óìåðåííîé ÷àñòîòîé ïàëåîñèáèðñêîé Q-M242, à
ñîâðåìåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èõ ãåíîôîíäàìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ìîùíîãî äðåéôà ãåíîâ è
äëèòåëüíîé èçîëÿöèè òîôàëàð îò òîäæèíöåâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíîãåîãðàôèÿ; ïîïóëÿöèîííàÿ ãåíåòèêà ÷åëîâåêà; Y-õðîìîñîìà; ãàïëîãðóïïû;
ãàïëîòèïû; SNP; STR
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Введение

Âíèìàíèå ãåíåòèêîâ è àíòðîïîëîãîâ âñåãäà
ïðèâëåêàþò íàðîäû, òðàäèöèîííûé õîçÿéñòâåííî-
êóëüòóðíûé óêëàä êîòîðûõ ñâÿçàí ñ îõîòîé è îëå-
íåâîäñòâîì, ïîñêîëüêó èõ ãåíîôîíäû ìîãóò ñëó-
æèòü ìîäåëüþ äëÿ ðåêîíñòðóêöèè ãåíåòè÷åñêîé
èñòîðèè ïîïóëÿöèé, íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé
íàñåëÿâøèõ ïðîñòîðû Ñèáèðè è Ñåâåðíîé Åâðî-
ïû. Îáû÷íî ÷èñëåííîñòè ïîïóëÿöèé îõîòíèêîâ-îëå-
íåâîäîâ êðàéíå ìàëû, â òî âðåìÿ êàê èõ àðåàëû
îõâàòûâàþò çíà÷èòåëüíûå ïðîñòðàíñòâà, íåîáõî-
äèìûå äëÿ îõîòû è ïîëóêî÷åâîãî îáðàçà æèçíè,
ñâÿçàííîãî ñ îëåíåâîäñòâîì. Òàêèå äåìîãðàôè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè è èçîëèðîâàííîñòü ñîçäàþò ïðî-
ñòîð äëÿ ýôôåêòà äðåéôà ãåíîâ, íî ðîäîâàÿ ñòðóê-
òóðà è áðà÷íûå êîíòàêòû ñ äðóãèìè ïîïóëÿöèÿìè
ñäåðæèâàþò åãî. Êðîìå òîôàëàð è òîäæèíöåâ –
ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ äàííîé ðàáîòû – â þæíî-
ñèáèðñêèé è ìîíãîëüñêèé îëåíåâîä÷åñêèé êîìïëåêñ
âõîäèëè ñîéîòû (çàïàä Áóðÿòèè), öààòàíû (ñåâå-
ðî-çàïàä Ìîíãîëèè) [Ìîíãóø, 2017] è þæíûå ãîð-
íî-òàåæíûå òóâèíöû (Òåðå-Õîëüñêèé êîæóóí Òóâû)
[Âàéíøòåéí, 1961], íûíå ïîëíîñòüþ óòðàòèâøèå
îëåíåâîäñòâî.

Òîôàëàðû ñîõðàíèëè ìíîãèå ÷åðòû ýòîé ìîäå-
ëè. Õîòÿ ïðè ñîâåòñêîé âëàñòè èõ ïåðåñåëèëè â òðè
ïîñåëêà â öåíòðå Òîôàëàðèè (Àëûãäæåð, Âåðõíÿÿ
Ãóòàðà, Íåðõà Èðêóòñêîé îáëàñòè), ãäå îíè ïðîæè-
âàþò ñîâìåñòíî ñ ðóññêèì íàñåëåíèåì, è óñèëåííî
ñòðåìèëèñü ïåðåâåñòè íà îñåäëûé îáðàç æèçíè, âñå
æå òðàäèöèîííûé óêëàä îõîòíèêîâ-îëåíåâîäîâ
îñòàëñÿ ó íèõ îñíîâíûì. Òåððèòîðèÿ Òîôàëàðèè,
ðàñïîëîæåííîé â ãîðíî-òàåæíîé çîíå Âîñòî÷íîãî
Ñàÿíà, îáøèðíà (áîëüøå Èçðàèëÿ èëè Ñëîâåíèè),
íî ÷èñëåííîñòü òîôàëàð ñ XVII ïî XX âåê êîëåáà-
ëàñü â ïðåäåëàõ 400-500 ÷åëîâåê è ëèøü â íà÷àëå
XXI âåêà íåçíà÷èòåëüíî âîçðîñëà äî 762 ÷åëîâåê
[Âñåðîññèéñêàÿ ïåðåïèñü íàñåëåíèÿ, 2010]. Âñå
ïîïóëÿöèè òîôàëàð äî ñèõ ïîð êðàéíå èçîëèðîâà-
íû: åäèíñòâåííûì ïîñòîÿííûì âèäîì òðàíñïîðòà
ñëóæàò âåðòîëåòû, è ëèøü çèìîé âîçìîæíî òàêæå
òðóäíîå ñîîáùåíèå ïî çàìåðçøèì ðåêàì. Óñòîé-
÷èâîñòü äåìîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ òîôàëàð è
èçîëèðîâàííîñòü ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü èõ êàê
àäåêâàòíóþ ìîäåëü äëÿ èçó÷åíèÿ îõîòíèêîâ-îëå-
íåâîäîâ. Êîíå÷íî, âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ áûëè
íåìàëûìè – íàñòîëüêî, ÷òî ïîáóäèëè èõ ñìåíèòü
íå òîëüêî òðàäèöèîííîå æèëèùå, íî è ýòíîíèì: ñ
1934 ãîäà êàðàãàñû îôèöèàëüíî ñòàëè òîôàëà-
ðàìè, à Êàðàãàñèÿ – Òîôàëàðèåé. Ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ, ÷òî ýòíîíèì «êàðàãàñû» ïðèíàäëåæàë îäíîìó
èç ðîäîâ, ðàñïðîñòðàíèâøèñü ïîòîì íà âåñü ýò-
íîñ. Ýòíîãðàôèÿ çàôèêñèðîâàëà ó òîôàëàð âî-
ñåìü ðîäîâ, èç êîòîðûõ ïÿòü äîøëè äî íàøåãî
âðåìåíè [Âàéíøòåéí, 1980; Ðàññàäèí, 2018].

Òóâèíöû-òîäæèíöû – ãåîãðàôè÷åñêèå ñîñåäè
òîôàëàð – îñâîèëè òó æå ãîðíî-òàåæíóþ çîíó è
óêëàä îõîòíèêîâ-îëåíåâîäîâ. Îäíàêî èõ ýòíè÷å-
ñêàÿ èñòîðèÿ âî ìíîãîì îòëè÷íà îò òîôàëàð. Âî-
ïåðâûõ, òîäæèíöû âîñïðèíèìàþò ñåáÿ êàê ÷àñòü
òóâèíñêîãî ýòíîñà (è íûíå ðàññåëåíû â Òîäæèí-
ñêîì êîæóóíå Òóâû), ïîýòîìó è èõ áðà÷íàÿ ñòðóê-
òóðà áîëåå îðèåíòèðîâàíà íà òóâèíöåâ, ÷åì íà
ñîñåäåé – òîôàëàð. Âî-âòîðûõ, âåëèêè ðàçëè÷èÿ
ïî ÿçûêó: òîäæèíöû ëèíãâèñòè÷åñêè áëèæå ê îñ-
òàëüíûì òóâèíöàì, ÷åì ê òîôàëàðàì. Â-òðåòüèõ,
ó ñîâðåìåííûõ òîäæèíöåâ îëåíåâîäñòâî èãðàåò
ìåíüøóþ ðîëü, ÷åì ó òîôàëàð. Â-÷åòâåðòûõ,
ðàçëè÷íû âåêòîðû èõ «àäìèíèñòðàòèâíîé» èñòîðèè:
òîôàëàðû ñ XVII âåêà íàõîäèëèñü â ñîñòàâå Ðîññèè,
à Òóâà â XVIII âåêå âîøëà â ñîñòàâ ìàíü÷æóðñêîé
èìïåðèè Öèí, çàòåì â ñîñòàâ Ìîíãîëèè è òîëüêî â
1944 ã. – â ñîñòàâ ÑÑÑÐ, à çàòåì Ðîññèè. Â-ïÿòûõ,
÷èñëåííîñòü òîäæèíöåâ áîëüøå, ÷åì òîôàëàð: åå
îöåíêè êîëåáëþòñÿ îò 4442 ÷åëîâåê [Âñåðîññèéñêàÿ
ïåðåïèñü íàñåëåíèÿ, 2002] äî 1858 ÷åëîâåê [Âñå-
ðîññèéñêàÿ ïåðåïèñü íàñåëåíèÿ, 2010]. Îäíàêî
ðàçëè÷èÿ ïî ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ íå ñòîëü âåëèêè,
ïîñêîëüêó òåððèòîðèÿ Òîäæèíñêîãî êîæóóíà
(45 òûñ. êì2) â ïîëòîðà ðàçà áîëüøå Òîôàëàðèè
(27 òûñ. êì2) [URL: www.nuradm.ru – (äàòà îáðà-
ùåíèÿ 19.07.2019)]. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ÷èñëåííîñòü
ïðåäêîâ òîäæèíöåâ – ïëåìåíè ñîÿí – íà XVII âåê
îöåíèâàåòñÿ íå áîëåå 360 ÷åëîâåê, òî ìîæíî ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ ãåíå-
òèêî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà òîäæèíöåâ è òî-
ôàëàð áûëà ñõîäíîé. Ïî äàííûì ðàçíûõ èñòî÷-
íèêîâ, ñîÿíû ãîâîðèëè íà ñàìîäèéñêèõ ÿçûêàõ
[Äîëãèõ, 1960] è îáèòàëè íå òîëüêî â Òîäæå, íî è â
çàïàäíîé Òóâå, à òàêæå þæíîì ãîðíî-òàåæíîì
Òåðå-Õîëüñêîì êîæóóíå Òóâû [Ïîòàïîâ, 1969], òàê-
æå âõîäèâøåì â îëåíåâîä÷åñêèé êîìïëåêñ.

Íà ãåíåàëîãè÷åñêîì äðåâå òþðêñêèõ ÿçûêîâ
òîôàëàðñêèé è òóâèíñêèé ÿçûêè âõîäÿò â òîáàñêóþ
(èëè ñàÿíñêóþ) ãðóïïó òþðêñêèõ ÿçûêîâ. Îíà
âûäåëÿåòñÿ èç îáùåòþðêñêîãî ñîñòîÿíèÿ (âòîðîå
ðàçäåëåíèå òþðêñêèõ ÿçûêîâ, ïîñëå îòäåëåíèÿ
÷óâàøñêîé/áóëãàðñêîé âåòâè), îáíàðóæèâàÿ ëî-
êàëüíûå èçîãëîññû ñ ÿêóòñêî-äîëãàíñêîé ãðóïïîé
(íåÿñíî, ïî ïðîèñõîæäåíèþ èëè â ðåçóëüòàòå âçà-
èìîäåéñòâèÿ ÿçûêîâ). Êðîìå òóâèíöåâ è òîôàëàð,
æèâóùèõ íà òåððèòîðèè ÐÔ, à òàêæå íåäàâíî ïå-
ðåøåäøèõ íà áóðÿòñêèé ÿçûê ñîéîòîâ Áóðÿòèè
[Ðàññàäèí, 2010, 2012], ê ýòîé ñàÿíñêîé ãðóïïå ïðè-
íàäëåæàò èäèîìû íà òåððèòîðèè Ìîíãîëèè è Êè-
òàÿ, îáû÷íî êëàññèôèöèðóåìûå êàê äèàëåêòû çà-
ðóáåæíûõ òóâèíöåâ. Ïî ïîñëåäíèì äàííûì òóâèí-
ñêîé äèàëåêòîëîãèè [Áàâóó-Ñþðþí, 2018], òóâèí-
ñêèå äèàëåêòû äåëÿò íà âíóòðåííèå äèàëåêòû (öåí-
òðàëüíûé, çàïàäíûé, òåðå-õîëüñêèé è òîäæèíñêèé)
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è çàðóáåæíûå (àëòàéñêèé, áëèçêèé ê çàïàäíîìó, è
öàãààí-íóðñêèé, áëèçêèé ê òîäæèíñêîìó). Óéãóðî-
óðÿíõàéñêèé ÿçûê òóõà, æèâóùèõ â Ìîíãîëèè, áëè-
çîê ê òîôàëàðñêîìó ÿçûêó [Áàâóó-Ñþðþí, 2018;
Ragagnin, 2011]. Â òîôàëàðñêîì ÿçûêå âûäåëÿþò-
ñÿ äâà ãîâîðà – àëûãäæåðñêèé è ãóòàðèíñêèé [Ðàñ-
ñàäèí, 1971, 1978].

Ñðåäè òþðêîëîãîâ áûòóåò ìíåíèå î ñïåöèôè-
÷åñêîé áëèçîñòè ìåæäó òîôàëàðñêèì ÿçûêîì è òîä-
æèíñêèì äèàëåêòîì òóâèíñêîãî ÿçûêà. Ðåàëüíàÿ
îñíîâà ýòîãî âîççðåíèÿ, ïî-âèäèìîìó, ñîñòîèò â
íàëè÷èè îáùåãî ïëàñòà ëåêñèêè, îòíîñÿùåéñÿ ê
îëåíåâîä÷åñêîìó õîçÿéñòâó, è çàõâàòûâàþùåìó òàê-
æå òåðå-õîëüñêèé äèàëåêò, íîñèòåëè êîòîðîãî áûëè
îëåíåâîäàìè. Íèêàêèõ äðóãèõ ñóùåñòâåííûõ ÿçû-
êîâûõ ïðèçíàêîâ, âûäåëÿþùèõ òîäæèíñêèé íà ôîíå
äðóãèõ òóâèíñêèõ äèàëåêòîâ è ïðè ýòîì îáúåäèíÿþ-
ùèõ åãî ñ òîôàëàðñêèì, ïîêà íå îáíàðóæåíî.

Ïî äàííûì àíòðîïîëîãèè è òîôàëàðû, è òîä-
æèíöû îòíîñÿòñÿ ê êàòàíãñêîìó âàðèàíòó áàéêàëü-
ñêîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî òèïà [Ëåâèí, 1956], ïðè-
÷åì âûÿâëåííàÿ íà çàïàäå Òóâû òåíäåíöèÿ ê îñ-
ëàáëåíèþ ìîíãîëîèäíîñòè ñâÿçûâàåòñÿ ñ äðåâíåé
åâðîïåîèäíîé ïðèìåñüþ [Áîãäàíîâà, 1986; Àêñÿ-
íîâà, 2009]. Òóâèíöû ñòåïíûõ ðàéîíîâ îòíîñÿòñÿ
ê èíîìó – ñàÿíñêîìó âàðèàíòó öåíòðàëüíîàçèàòñêîãî
òèïà, âîçíèêøåìó íà îñíîâå êîíòàêòîâ ìåñòíîãî
êàòàíãñêîãî âàðèàíòà áàéêàëüñêîé ðàñû ñ ïðè-
øëûì íàñåëåíèåì öåíòðàëüíîàçèàòñêîãî òèïà
[Àëåêñååâà, 1984].

Èçó÷åíèå ãåíîôîíäà íàñåëåíèÿ Âîñòî÷íîãî
Ñàÿíà ïî êëàññè÷åñêèì ãåíåòè÷åñêèì ìàðêåðàì
[Ðû÷êîâ ñ ñîàâò.,1964] ïðèâåëî ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî
îí ñôîðìèðîâàëñÿ â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ äâóõ
ôàêòîðîâ: äðåéôà ãåíîâ è íàïðàâëåííîé ìèãðàöèè
èç Òóâû ÷åðåç Òîäæó â Òîôàëàðèþ. Íà ðàííèõ ýòà-
ïàõ ýòíîãåíåçà ñàÿíñêèõ íàðîäîâ ïðåäïîëàãàåòñÿ
ñóùåñòâîâàíèå òðåõ ãåíåòè÷åñêè ðàçîáùåííûõ
ãðóïï, ñëåäû êîòîðûõ ñîõðàíÿþòñÿ â õàðàêòåðèñ-
òèêàõ ñåâåðíîé ãðóïïû òîôàëàð, òîäæèíöåâ è
ñòåïíûõ òóâèíöåâ [Ðû÷êîâ ñ ñîàâò.,1964].

Ãåíîôîíäû òîäæèíöåâ è òîôàëàð èçó÷àëèñü
ðÿäîì àâòîðîâ ïî ðàçëè÷íûì ïàíåëÿì SNP è STR
ìàðêåðîâ Y-õðîìîñîìû.

Íåáîëüøèå âûáîðêè òîäæèíöåâ (23≤N≤46)
èññëåäîâàëèñü â ðàáîòàõ [Ñòåïàíîâ ñ ñîàâò.,
2000à, 2000á; Äåðåíêî ñ ñîàâò., 2007; Õàðüêîâ ñ
ñîàâò., 2013; Derenko et al., 2007; Malyarchuk et
al., 2011; Balinova et al., 2019], ïðè÷åì ñáîð áèî-
ìàòåðèàëà ïðîâîäèëñÿ â îñíîâíîì â áëèçëåæà-
ùèõ ê öåíòðó Òîäæèíñêîãî êîæóóíà ïîñåëåíèÿõ
Òîîðà-Õåì, Èé è Àäûð-Êåæèã. Â íàøåì èññëåäî-
âàíèè âûáîðêà òîäæèíöåâ çíà÷èòåëüíî áîëüøå
(N=90) è îõâàòûâàåò òàêæå òðóäíîäîñòóïíóþ ïî-
ïóëÿöèþ Ñûñòûã-Õåì. Â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâà-
íèÿõ, ïðîâåäåííûõ ïî óçêèì ïàíåëÿì ìàðêåðîâ,

òîìñêèì íàó÷íûì êîëëåêòèâîì ó òîäæèíöåâ îá-
íàðóæåíû ãàïëîãðóïïû Q-M346 (30%), R1a1a-M17
(26%), N1c-M178 (17%), N1b-P43 (13%) ([Õàðüêîâ
ñ ñîàâò., 2013], âûáîðêà N=23); ìàãàäàíñêèì íà-
ó÷íûì êîëëåêòèâîì ([Derenko et al., 2006], âûáîð-
êà N=36); [Äåðåíêî ñ ñîàâò., 2007], âûáîðêà N=26);
[Malyarchuk et al., 2011], âûáîðêà N=26) – ãàïëî-
ãðóïïû Q-M346 (38%), R1a1 (31%), P* (22%), N3
(11%), K* (14%). Ïðè èçó÷åíèè ãåíîôîíäà òîäæèí-
öåâ ïî ïàíåëè ìàðêåðîâ Y-õðîìîñîìû, íàèáîëåå
ñîïîñòàâèìîé ñ íàøåé ([Balinova et al., 2019] âû-
áîðêà N=46), îáíàðóæåíû ãàïëîãðóïïû Q2a-M25
(50%), N3a5a (15%) è N2a1-B478 (13%), R1a2-Z93
(9%). Òîäæèíöû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íàèáîëåå
ñâîåîáðàçíàÿ ãðóïïà òóâèíöåâ èç-çà âûñîêîé ÷à-
ñòîòû ãàïëîãðóïïû Q-M242 [Õàðüêîâ, 2013].

Íåáîëüøàÿ âûáîðêà òîôàëàð (N=32), èçó÷åí-
íàÿ ïî óçêîé ïàíåëè SNP-ìàðêåðîâ Y-õðîìîñîìû
[Derenko et al., 2006] âûÿâèëà ëèíèè N* (áîëåå òðå-
òè) è N3 (áîëåå ÷åòâåðòè ãåíîôîíäà). Â ýòó âûáîð-
êó âîøëî òîëüêî íàñåëåíèå íàèáîëåå äîñòóïíîãî
ñ. Àëûãäæåð. Â íàøåì èññëåäîâàíèè âûáîðêà
(N=45) ðàâíîìåðíî îõâàòûâàåò âñå òðè èçîëèðî-
âàííûõ ïîñåëåíèÿ òîôàëàð (Àëûãäæåð, Âåðõíÿÿ
Ãóòàðà, Íåðõà).

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëü-
íîå èçó÷åíèå ãåíîôîíäîâ îõîòíèêîâ-îëåíåâîäîâ –
òîôàëàð è òîäæèíöåâ – ïî øèðîêîé ïàíåëè SNP è
STR ìàðêåðîâ Y- õðîìîñîìû â êîíòåêñòå ãåíîôîí-
äîâ äðóãèõ íàðîäîâ Ñèáèðè è Öåíòðàëüíîé Àçèè.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëà ãå-
íîìíàÿ ÄÍÊ, âûäåëåííàÿ èç îáðàçöîâ âåíîçíîé
êðîâè ìåòîäîì ôåíîë-õëîðîôîðìíîé ýêñòðàêöèè.
Ñóììàðíàÿ âûáîðêà N=135 ñîáðàíà Ë.Ä. Äàìáà
ïîä ðóêîâîäñòâîì Å.Â. Áàëàíîâñêîé ñîãëàñíî ïðà-
âèëàì Áèîáàíêà Ñåâåðíîé Åâðàçèè [Áàëàíîâñêàÿ
ñ ñîàâò., 2016] â ýêñïåäèöèîííûõ îáñëåäîâàíèÿõ
2015-2017 ãã. Îáðàçöû âåíîçíîé êðîâè òîôàëàð
(N=45) ñîáðàíû â ïîñåëåíèÿõ Àëûãäæåð (N=16),
Âåðõíÿÿ Ãóòàðà (N=16), Íåðõà (N=13) Íèæíåóäèí-
ñêîãî ðàéîíà Èðêóòñêîé îáëàñòè. Îáðàçöû âåíîç-
íîé êðîâè òóâèíöåâ-òîäæèíöåâ (N=90) ñîáðàíû â
ñåëàõ Òîîðà-Õåì (N=17), Àäûð-Êåæèã (N=30), Èé
(N=32), Ñûñòûã-Õåì (N=11) Òîäæèíñêîãî êîæóóíà
Ðåñïóáëèêè Òóâà. Â âûáîðêè âêëþ÷åíû òîëüêî íå-
ðîäñòâåííûå ìåæäó ñîáîé òîôàëàðû èëè òóâèí-
öû-òîäæèíöû, âñå ïðåäêè êîòîðûõ íà ïðîòÿæåíèè
íå ìåíåå òðåõ ïîêîëåíèé îòíîñèëè ñåáÿ ê äàííî-
ìó ýòíîñó è ðîäèëèñü íà äàííîé òåððèòîðèè. Ñáîð
îáðàçöîâ ñîïðîâîæäàëñÿ ïèñüìåííûì èíôîðìè-
ðîâàííûì ñîãëàñèåì îáñëåäóåìûõ ïîä êîíòðîëåì



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2019: 67
80
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2019, no. 4, pp. 67
80

70 Балановская Е.В., Дамба Л.Д., Агджоян А.Т., Жабагин М.К., Олькова М.В., Кагазежева Ж.А., Утриван С.А., Кошель С.М., ...

Ýòè÷åñêîé êîìèññèè Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî íàó÷-
íîãî öåíòðà (ã. Ìîñêâà).

Âñå îáðàçöû ãåíîòèïèðîâàíû ïî åäèíîé ïà-
íåëè 63 SNP-ìàðêåðîâ Y-õðîìîñîìû (M217,
F3830, F11899, F11791, SK1064, SK1066, Z40445,
Z32859, F5481, F3918, F3791, F3960, F14768, M86,
CTS4021, Z12266, M407, M174, P37.1, Ì78, Ì123,
M285; P18, P303, M69, M253, P37.2, M267, P58,
M172, M12, M47, M67, M317, M231, M178, M128,
L666, L708, B211, M2118, CTS6967; VL29, Z1936,
F4205, M119, P31, M122, M134, M201, M242, M17,
M198, M458, L23, M343, L23, L51, Z2103, M73, M269,
M124, M70) ìåòîäîì ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè íà
ïðèáîðàõ StepOnePlus è 7900HT (Applied Biosystems,
ÑØÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèè TaqMan (Applied
Biosystems, ÑØÀ). Âåòâü N-L666 âêëþ÷àåò âåòâü
N-P43 è î÷åíü ðåäêóþ âåòâü M128. Íîìåíêëàòóðà ãàï-
ëîãðóïï äàíà ñîãëàñíî [Ilum@e et al., 2016; URL:https:
//isogg.org/tree/ISOGG YDNATreeTrunk.html (äàòà îá-
ðàùåíèÿ – 27.06.2019)].

Ôðàãìåíòíûé àíàëèç 17 STR-ëîêóñîâ ïðîâå-
äåí íà ïðèáîðå ABI 3130xl (Applied Biosystems) ñ
èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà Y-filer PCR Amplification
Kit (Applied Biosystems). Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíà-
ëèçà èñïîëüçîâàíû äàííûå î ÷àñòîòàõ ãàïëîãðóïï
Y-õðîìîñîìû â ïîïóëÿöèÿõ Ñèáèðè è Öåíòðàëü-
íîé Àçèè èç áàçû äàííûõ Y-base, ðàçðàáîòàííîé
ïîä ðóêîâîäñòâîì Î.Ï. Áàëàíîâñêîãî [URL:
www.genofond.ru (äàòà îáðàùåíèÿ – 27.06.2019)].
Ïî ÷àñòîòàì ãàïëîãðóïï â ïîïóëÿöèÿõ ðàññ÷èòà-
íû ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ Íåÿ [Nei, 1975] ñ ïî-
ìîùüþ ïðîãðàììû DJgenetic [URL: www.genofond.ru
(äàòà îáðàùåíèÿ – 27.06.2019)], âèçóàëèçàöèÿ
ïðîâåäåíà ìåòîäîì ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ
â ïðîãðàììå Statistica 7.0 (StatSoft. Inc., 2004) ñ
ïðèìåíåíèåì ìåòîäà Óîðäà (Ward’s method).
Ôèëîãåíåòè÷åñêèå ñåòè ãàïëîãðóïï N-F4205 è
Q-N242 ïîñòðîåíû â ïðîãðàììå Network 5.0.1.0.
[URL: http://www.fluxus-engineering.com (äàòà îá-
ðàùåíèÿ – 23.06.2019)] ïî äàííûì î 15 STR-ìàð-
êåðàõ (âñåì ãåíîòèïèðîâàííûì, êðîìå DYS385) è
âèçóàëèçèðîâàíû â ïðîãðàììå Network Publisher
[URL: http://www.fluxus-engineering.com (äàòà îá-
ðàùåíèÿ – 23.06.2019)]. Âîçðàñò êëàñòåðîâ ãàï-
ëîòèïîâ îöåíåí ïî ÷èñëó ìóòàöèîííûõ øàãîâ
(ρ-ñòàòèñòèêà) [Forster et al, 1996] ñ èñïîëüçîâà-
íèåì äëèíû ïîêîëåíèÿ 31 ãîä [Fenner, 2005] è «ãå-
íåàëîãè÷åñêîé» ñêîðîñòè ìóòèðîâàíèÿ 0.027 ìó-
òàöèé íà ëîêóñ íà ïîêîëåíèå.

Êàðòîãðàôè÷åñêèé àíàëèç ïðîâåäåí â ïðîãðàì-
ìå GeneGeo [Êîøåëü, 2012; Balanovsky et al., 2011].
Êàðòû (ìîäåëè) ðàñïðîñòðàíåíèÿ 30 ãàïëîãðóïï
Y-õðîìîñîìû (C2-M217x(M407,F3918,F3791,M48),
C2-M407, C2-F3918, C2-F3791x(F5481), C2-F5481,
C2-M48x(SK1066), C2-SK1066, E-M35, G-M285,

G-P15, I-M253, I-P37.2, J-M267, J-M172, L-M11, N-
P43, N-B211, N-M2118, N-VL29, N-Z1936, N-F4205,
N-B202, N-B479, O-M122, Q-M242, R-M198, R-M73,
R-M269, R-M124, T-L206) áûëè ïîñòðîåíû ìåòî-
äîì ñðåäíåâçâåøåííîé èíòåðïîëÿöèè ñ ðàäèóñîì
âëèÿíèÿ 1700 êì è çíà÷åíèåì ñòåïåíè âåñîâîé
ôóíêöèè 3 [Ðóññêèé ãåíîôîíä … 2007; Êîøåëü,
2012] ïî äàííûì î ÷àñòîòàõ ãàïëîãðóïï Y-õðîìî-
ñîìû èç áàçû äàííûõ «Y-base», ðàçðàáîòàííîé
ïîä ðóêîâîäñòâîì Î.Ï. Áàëàíîâñêîãî [ÁÄ Y-base].
Ñîçäàíû äâå êàðòû ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé Íåÿ –
îò òîôàëàð è îò òîäæèíöåâ. Àëãîðèòì ïîñòðîåíèÿ
êàæäîé êàðòû ñîñòîÿë èç äâóõ ýòàïîâ. Íà ïåðâîì
ýòàïå äëÿ êàæäîé èç 30 ãàïëîãðóïï áûëà ïîñòðîå-
íà êàðòà ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé îò ÷àñòîòû ýòîé
ãàïëîãðóïïû ó òîôàëàð èëè òîäæèíöåâ äî èíòåð-
ïîëèðîâàííûõ çíà÷åíèé ÷àñòîòû ýòîé ãàïëîãðóï-
ïû â êàæäîé òî÷êå êàðòû. Íà âòîðîì ýòàïå äëÿ
êàæäîé ñåðèè êàðò áûëî íàéäåíî ñðåäíåå ïî âñåì
ãàïëîãðóïïàì çíà÷åíèå ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé
äëÿ êàæäîé òî÷êè êàðòû, è òàêèì îáðàçîì ñîçäà-
íû äâå îáîáùåííûå êàðòû ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿ-
íèé – îäíà îò òîôàëàð, äðóãàÿ – îò òîäæèíöåâ.
Ðàñ÷åò ëèíãâèñòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé âûïîëíåí â
ïðîãðàììå Starling ìåòîäîì Starling NJ [Áóðëàê,
Ñòàðîñòèí 2005].

Результаты и обсуждение

Генетические портреты тофалар
и тоджинцев

Ãåíåòè÷åñêèå ïîðòðåòû òîôàëàð è òîäæèíöåâ
(ðèñ. 1, êðóïíûå äèàãðàììû) ïðåäñòàâëåíû â ñðàâ-
íåíèè ñ äðóãèìè ïîïóëÿöèÿìè òóâèíöåâ, õàêàñîâ,
àëòàéöåâ è áóðÿò (ðèñ. 1, äèàãðàììû ìåíüøåãî
ðàçìåðà), èçó÷åííûìè íàìè ïî èäåíòè÷íîé ïàíå-
ëè SNP ìàðêåðîâ Y-õðîìîñîìû. Ìû âèäèì ðåç-
êèå ãåíåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ïîïóëÿ-
öèÿìè îõîòíèêîâ-îëåíåâîäîâ: åñëè îñíîâíóþ
÷àñòü ãåíîôîíäà òîôàëàð (82%) ñîñòàâëÿþò âà-
ðèàíòû ñåâåðîåâðàçèéñêîé ãàïëîãðóïïû N, òî ó
òîäæèíöåâ îíè ñîñòàâëÿþò ëèøü òðåòü ãåíîôîí-
äà (37%), à áîëåå ïîëîâèíû èõ ãåíåòè÷åñêîé èç-
ìåí÷èâîñòè (52%) ïðèõîäèòñÿ íà ïàëåîñèáèðñêóþ
ãàïëîãðóïïó Q, íå îáíàðóæåííóþ ó òîôàëàð. Ïî-
ýòîìó âñòàåò âîïðîñ, ÿâëÿþòñÿ ëè ýòè ðàçëè÷èÿ
ðåçóëüòàòîì èíòåíñèâíîãî äðåéôà ãåíîâ èëè æå
ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçíûõ èñòî÷íèêàõ ïðîèñõîæ-
äåíèÿ èõ ãåíîôîíäîâ?

Ïðåæäå âñåãî, îáðàòèì âíèìàíèå, ÷òî â îáåèõ
ïîïóëÿöèÿõ ãàïëîãðóïïà N ïðåäñòàâëåíà â îñíîâíîì
äâóìÿ âåòâÿìè – N-L666 è N3a5a, à îñòàëüíûå
âåòâè N êðàéíå ðåäêè. Òàêîå ñõîäñòâî â ñòðóêòóðå
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ãåíîôîíäîâ òîôàëàð è òîäæèíöåâ, ïðîÿâëÿþùå-
åñÿ òîëüêî â ðàçëè÷èè ÷àñòîò îäíèõ è òåõ æå âà-
ðèàíòîâ ãàïëîãðóïï, ìîæåò óêàçûâàòü íà äðåéô
ãåíîâ ïðè ñõîäñòâå ïðîèñõîæäåíèÿ ïîïóëÿöèé.

Âåòâü N-L666 (äîñòèãàþùàÿ ÷àñòîòû 45% ó òî-
ôàëàð è 21% ó òîäæèíöåâ) ñ î÷åíü âûñîêèìè ÷àñ-
òîòàìè âñòðå÷àåòñÿ â ïîïóëÿöèÿõ Çàïàäíîé è Þæ-
íîé Ñèáèðè – ó íãàíàñàí 92%, ó ýíöåâ 78%, ó òóí-
äðîâûõ íåíöåâ 74%, ó õàêàñîâ-êà÷èíöåâ 79%
[www.genofond.ru]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýòà ãàïëî-
ãðóïïà ìîæåò îòðàæàòü âêëàä ñàìîäèéñêîãî êîì-
ïîíåíòà â ãåíîôîíäàõ þæíîñèáèðñêèõ ïîïóëÿöèé,
â òîì ÷èñëå òîôàëàð è òîäæèíöåâ [Õàðüêîâ ñ ñî-
àâò., 2013].

Âåòâü N3a5à (äîñòèãàþùàÿ ÷àñòîòû 31% ó òî-
ôàëàð è 12% ó òîäæèíöåâ) ñ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé
(82%) çàôèêñèðîâàíà ó ãåîãðàôè÷åñêè äàëåêèõ õî-
ðèíñêèõ áóðÿò Çàáàéêàëüÿ, íî êðàéíå ðåäêà (7%) ó
ñîñåäíèõ ïîïóëÿöèé áóðÿò Èðêóòñêîé îáëàñòè. Ñ
íåâûñîêèìè ÷àñòîòàìè îíà âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ ïî-
ïóëÿöèÿõ òóâèíöåâ: îò 2-7% ó þæíûõ è äî 13-15% ó
çàïàäíûõ è öåíòðàëüíûõ òóâèíöåâ. Â ïîïóëÿöèÿõ
äðóãèõ íàðîäîâ Þæíîé Ñèáèðè – ñåâåðíûõ è þæ-

íûõ àëòàéöåâ, õàêàñîâ (çà èñêëþ÷åíèåì åäèíè÷-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé êà÷èíöåâ), øîðöåâ – âåòâü
N3a5à âîîáùå íå îáíàðóæåíà [www.genofond.ru].

 Ôèëîãåíåòè÷åñêàÿ ñåòü ãàïëîòèïîâ N3a5à
(ðèñ. 2) âûÿâèëà ÷åòêîå äåëåíèå íà äâà êëàñòåðà –
«òóâèíñêèé», õàðàêòåðíûé è äëÿ òîôàëàð, è «áó-
ðÿòñêèé». Âûñîêîå íàêîïëåíèå ÷àñòîòû N3a5à ó
áóðÿò Çàáàéêàëüÿ ïðèíÿòî îáúÿñíÿòü äðåéôîì ãå-
íîâ [Karmin et al., 2015; Ilum@e et al., 2016]. Àíà-
ëèç STR-ãàïëîòèïîâ ñåòè (ðèñ. 2) óêàçûâàåò íà
äëèòåëüíóþ îáùóþ ãåíåòè÷åñêóþ èñòîðèþ òîôà-
ëàð è âñåõ ãðóïï òóâèíöåâ, à íà áîëåå ïîçäíèõ
ýòàïàõ – îáùóþ èñòîðèþ îáåèõ ãðóïï îõîòíèêîâ-
îëåíåâîäîâ: òîôàëàð (êðàñíûå òîíà) è òîäæèíöåâ
(çåëåíûå òîíà). Îöåíêà âîçðàñòà âåòâëåíèÿ ãàï-
ëîãðóïïû N3a5a ïî äàííûì ïîëíîãåíîìíîãî ñåê-
âåíèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 2800±400 ëåò [Karmin et
al., 2015, Ilum@e et al., 2016]. Äàòèðîâêà «òóâèíñêî-
ãî» êëàñòåðà ãàïëîòèïîâ íà ôèëîãåíåòè÷åñêîé ñåòè
(ãàïëîòèï-«îñíîâàòåëü» òóâèíñêîãî êëàñòåðà íà
ðèñ. 3 îáîçíà÷åí ñòðåëêîé) îêàçàëàñü íåìíîãèì
ìîëîæå – 2500±1200 ëåò. Ýòî ìîæåò ñëóæèòü ïîä-
òâåðæäåíèåì ãèïîòåçû ýêñïàíñèè âåòâè N3a5à

Ðèñóíîê 1. Ãåíåòè÷åñêèå ïîðòðåòû òîôàëàð è òîäæèíöåâ â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ïîïóëÿöèÿìè òóâèíöåâ,
õàêàñîâ, àëòàéöåâ è áóðÿò. Âñå ïîïóëÿöèè èçó÷åíû ïî èäåíòè÷íîé ïàíåëè SNP-ìàðêåðîâ Y-õðîìîñîìû

Figure 1. Genetic portraits of Tofalars and Todzhins in comparison with other populations of Tuvans, Khakasses,
Altaians and Buryats. All populations were studied using an identical panel of Y-SNP markers
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îêîëî 3 òûñ. ëåò íàçàä â áàññåéíå âåðõíåãî Åíè-
ñåÿ è ñåâåðíîãî Êèòàÿ [Ilum@e et al., 2016].

Îäíàêî î÷åâèäíû è ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãåíîôîí-
äàìè ñîñåäíèõ ïîïóëÿöèé îõîòíèêîâ-îëåíåâîäîâ:
ó òîôàëàð íå âñòðå÷åíà ãàïëîãðóïïà Q-Ì242, êî-
òîðàÿ îáíàðóæåíà âî âñåõ ïîïóëÿöèÿõ òóâèíöåâ, à
ó òîäæèíöåâ ñîñòàâëÿåò ïîëîâèíó èõ ãåíîôîíäà
(52%). Îñíîâíîé àðåàë ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãàïëîã-
ðóïïû Q-Ì242 îõâàòûâàåò Ñðåäíþþ Ñèáèðü, äîñ-
òèãàÿ âûñîêîé ÷àñòîòû ó êåòîâ (94%) è ñåëüêóïîâ
(66%). Îíà íå îáíàðóæåíà íè ê çàïàäó, íè ê âîñòî-
êó îò ýòîé òåððèòîðèè, íî åå àðåàë òÿíåòñÿ íà þã ê
Àëòàå-Ñàÿíñêîìó íàãîðüþ ñîñòàâëÿÿ îêîëî ïîëî-
âèíû ãåíîôîíäà ÷åëêàíöåâ è êîéáàëîâ è îêîëî
÷åòâåðòè ãåíîôîíäà òóáàëàð è èñ÷åçàÿ â ñòåïÿõ
Öåíòðàëüíîé Àçèè (ó ìîíãîëîâ – 3%) [Áàëàãàíñêàÿ
ñ ñîàâò., 2011; URL: http://www.genofond.ru/
genofond.ru/default26d8e.html?s=0&p=346. (äàòà
îáðàùåíèÿ – 10.06.2019)]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàëè÷èå
Q-Ì242 îòðàæàåò ãåíåòè÷åñêèé âêëàä ïàëåîñèáèð-
ñêèõ ïëåìåí.

Íà ôèëîãåíåòè÷åñêîé ñåòè Q-Ì242 ñèáèðñêèå
ïîïóëÿöèè îáðàçóþò äâà êëàñòåðà ïðèìåðíî îäè-
íàêîâîãî âîçðàñòà (2400±800 ëåò): «àëòàéñêèé» è
«òóâèíñêèé» (âêëþ÷àþùèé òîäæèíöåâ íàðàâíå ñ
äðóãèìè ãðóïïàìè Òóâû). Ïðè÷åì ýòíîñïåöèôè÷-
íîñòü êëàñòåðîâ áëèçêà ê 100%, ÷òî ãîâîðèò î ñà-
ìîñòîÿòåëüíîì ïóòè ìèêðîýâîëþöèè àëòàéöåâ è
òóâèíöåâ è î êðàéíå ñëàáîì îáìåíå ãåíàìè ìåæ-
äó íèìè. Íî âîò êåòû è ñåëüêóïû ïîëíîïðàâíî âõî-
äÿò â îáà êëàñòåðà, ÷òî óêàçûâàåò íà èõ áëèçîñòü
ê ïðàïîïóëÿöèè è áîëüøóþ äðåâíîñòü.

Â öåëîì, ãåíåòè÷åñêèå ïîðòðåòû òîôàëàð è
òîäæèíöåâ óêàçûâàþò íà ïðåîáëàäàíèå â èõ ãå-
íîôîíäàõ ïëàñòîâ àâòîõòîííîãî íàñåëåíèÿ, âîñ-
õîäÿùåãî ê ñàìîäèéñêîìó è ïàëåîñèáèðñêîìó íà-
ñåëåíèþ. Íàèáîëåå ïðàâäîïîäîáíîé âûãëÿäèò ãè-
ïîòåçà, ÷òî çíà÷èòåëüíûå ñîâðåìåííûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãåíîôîíäàìè òîôàëàð è òîäæèíöåâ ìîãëè
âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå ìîùíîãî äðåéôà ãåíîâ,
âûçâàííîãî êðàéíå ìàëûì ãåíåòè÷åñêè ýôôåêòèâ-
íûì ðàçìåðîì èõ ïîïóëÿöèé. Îäíàêî ïðåäêîâûå

Ðèñóíîê 2. Ôèëîãåíåòè÷åñêàÿ ñåòü STR-ãàïëîòèïîâ ãàïëîãðóïïû N3a5a-F4205 äëÿ ïîïóëÿöèé Þæíîé Ñèáèðè
Figure 2. Phylogenetic network of STR-haplotypes of N3a5a-F4205-haplogroup for Southern Siberian populations

Îáîçíà÷åíèÿ: Ðàçìåð êðóæêà ïðîïîðöèîíàëåí ÷èñëó íîñèòåëåé äàííîãî STR-ãàïëîòèïà, öâåò óêàçûâàåò
ïîïóëÿöèè íîñèòåëåé ñîãëàñíî ëåãåíäå, ëèíèè – íàèáîëåå âåðîÿòíûå ìóòàöèîííûå ñâÿçè. Ñòðåëêîé îáîçíà÷åí
ãàïëîòèï-«ðîäèòåëü», ïðèíÿòûé çà «îñíîâàòåëÿ» ïðè äàòèðîâêå «òóâèíñêîãî» êëàñòåðà.

Symbols: The size of the circle is proportional to the number of STR-haplotype carriers, the color indicates carrier
populations according to legend, lines are the most likely mutational bonds. The arrow indicates the “parent” haplotype,
taken for the “founder” of “Tuvan” cluster.
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ãåíîôîíäû èõ ìîãëè áûòü âåñüìà ñõîäíûìè è ýâî-
ëþöèîíèðîâàòü ïàðàëëåëüíî ïðè âçàèìîîáìåíå
ãåíîâ ìåæäó íèìè, íà ÷òî óêàçûâàþò ôèëîãåíåòè-
÷åñêèå ñåòè ãàïëîòèïîâ.

Генофонды тофалар и тоджинцев
в генетическом пространстве

Ïîëîæåíèå ãåíîôîíäîâ òîôàëàð è òîäæèíöåâ
â ãåíåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ïîïóëÿöèé Ñèáèðè
è Öåíòðàëüíîé Àçèè îïðåäåëåíî íà îñíîâàíèè
ìàòðèöû ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé è âèçóàëèçèðî-
âàíî ñ ïîìîùüþ ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ
(ðèñ. 3). Äëÿ ñðàâíåíèÿ â ìàòðèöå èñïîëüçîâàíû

ïîïóëÿöèè, èçó÷åííûå íàøèì êîëëåêòèâîì ïî òîé
æå øèðîêîé ïàíåëè SNP ìàðêåðîâ Y-õðîìîñîìû,
÷òî è ïîïóëÿöèè îõîòíèêîâ-îëåíåâîäîâ. Ãåíåòè-
÷åñêîå ðàññòîÿíèå ìåæäó òîôàëàðàìè è òîäæèí-
öàìè ñîñòàâèëî d=0.8. Ê òîôàëàðàì ãåíåòè÷åñêè
áëèæå, ÷åì òîäæèíöû (d<0.8), îêàçàëèñü õàêàñû-
êà÷èíöû, ïî÷òè âñå ãðóïïû òóâèíöåâ, õàìíèãàíû
è áóðÿòû Çàáàéêàëüÿ. Ê òîäæèíöàì ãåíåòè÷åñêè
áëèæå, ÷åì òîôàëàðû (d<0.8), îêàçàëèñü àëòàéöû-
÷åëêàíöû, õàêàñû-êîéáàëû è âñå ãðóïïû òóâèíöåâ.
Ãåîãðàôè÷åñêè ñîñåäíèå ïîïóëÿöèè áóðÿò Èðêóòñ-
êîé îáëàñòè îêàçàëèñü ìàêñèìàëüíî óäàëåíû è îò
òîôàëàð (d=2.9), è îò òîäæèíöåâ (d=3.5), â òî âðåìÿ
êàê ãåîãðàôè÷åñêè äàëåêèå áóðÿòû Çàáàéêàëüÿ îá-
íàðóæèâàþò ñõîäñòâî ñ èõ ãåíîôîíäàìè (dmean=1.0).

Ðèñóíîê 3. Ãðàôèê ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ (ñëåâà) è ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ îò òîôàëàð è òîäæèíöåâ
(ñïðàâà) â êîíòåêñòå ïîïóëÿöèé Þæíîé Ñèáèðè è Öåíòðàëüíîé Àçèè (ïî ÷àñòîòàì 63 ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû,

ñòðåññ 0.14, àëèåíàöèÿ 0.17)
Figure 3. Multidimensional scaling graph (left) and genetic distances from Tofalars and Todzhins (right) in the context
of populations of Southern Siberia and Central Asia (at frequencies of 63 Y-chromosome haplogroups, stress 0.14,

alienation 0.17)
Îáîçíà÷åíèÿ. Öâåòîâûå îáîçíà÷åíèÿ íà äèàãðàììå âçÿòû ïî dñðåäíåå. Öâåò îòðàæàåò ãåíåòè÷åñêóþ áëèçîñòü

ê òîôàëàðàì è òîäæèíöàì: çåëåíûé – íàèáîëüøåå ñõîäñòâî ñ èõ ãåíîôîíäàìè, æåëòûé – ìåíüøåå ñõîäñòâî,
îðàíæåâûé è êðàñíûé – ãåíîôîíäû áîëåå äàëåêèå îò òîôàëàð è òîäæèíöåâ. Çíà÷êàìè îáîçíà÷åíû: çâåçäî÷êàìè –
òîôàëàðû è òîäæèíöû, òðåóãîëüíèêàìè – îñòàëüíûå ãðóïïû òóâèíöåâ, êâàäðàòàìè – õàêàñû, ðîìáàìè – àëòàéöû
è øîðöû, ìíîãîóãîëüíèêàìè – òþðêîÿçû÷íûå íàðîäû Öåíòðàëüíîé Àçèè, êðóãàìè – ìîíãîëîÿçû÷íûå ïîïóëÿöèè
Ñèáèðè è Öåíòðàëüíîé Àçèè.

Symbols: Color codes on the diagram is based on daverage. The color reflects genetic affinity for Tofalars and Todzhins:
green is the most similar to their gene pools, yellow is the less similar, orange and red are the more distant from the
Tofalars and Todzhins. Icons: stars – Tofalars and Todzhins, triangles – the remaining groups of Tuvans, squares –
Khakasses, rhombs – Altaians and Shorians, polygons – Turkophone peoples of Central Asia, circles – Mongolian-
speaking populations of Siberia and Central Asia.
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Â öåëîì, ê ïîïóëÿöèÿì îõîòíèêîâ-îëåíåâîäîâ
íàèáîëåå ãåíåòè÷åñêè áëèçêè þæíîñèáèðñêèå òþð-
êè (dmean=0.9) – èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ ëèøü ãå-
íîôîíäû òåëåíãèòîâ (dmean=1.9), êóìàíäèíöåâ
(dmean=2.1) è øîðöåâ (dmean=2.2). Âèäèìî, çà ñ÷åò
ìîùíîãî äðåéôà ãåíîâ îíè îêàçàëèñü ïî÷òè ñòîëü
æå ãåíåòè÷åñêè äàëåêè îò îõîòíèêîâ-îëåíåâîäîâ,
êàê è ìîíãîëîÿçû÷íûå ïîïóëÿöèè (dmean=2.3) è
òþðêè Öåíòðàëüíîé Àçèè (dmean=2.6).

Íà ãðàôèêå ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ
(ðèñ. 3) âûäåëèëèñü 4 êëàñòåðà. Â «þæíîñèáèðñ-
êîì» êëàñòåðå òîôàëàðû è òîäæèíöû ðàñïîëîæè-
ëèñü ðÿäîì âìåñòå ñî âñåìè ïîïóëÿöèÿìè òóâèí-
öåâ, õàêàñîâ, àëòàéöåâ è øîðöåâ. Îãðîìíûé ðàç-
ìàõ ãåíåòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîïóëÿöèÿìè
áóðÿò îòðàçèëñÿ â ôîðìèðîâàíèè äâóõ áóðÿòñêèõ
êëàñòåðîâ. «Âîñòî÷íîáóðÿòñêèé» áîëåå áëèçîê ê òî-
ôàëàðàì è òîäæèíöàì áëàãîäàðÿ âûñîêîé ÷àñòîòå
ãàïëîãðóïïû N3à5à ó õàìíèãàí è áóðÿò Çàáàéêà-
ëüÿ. «Çàïàäíîáóðÿòñêèé» êëàñòåð ãåíåòè÷åñêè äà-
ëåê îò òîôàëàð è òîäæèíöåâ èç-çà âûñîêîé ÷àñòî-
òû âîñòî÷íîåâðàçèéñêîé ãàïëîãðóïïû Ñ2-Ì217,
îòñóòñòâóþùåé â ïîïóëÿöèÿõ îõîòíèêîâ-îëåíåâî-
äîâ. Â «öåíòðàëüíîàçèàòñêèé» êëàñòåð âîøëè
ìîíãîëû è òþðêè Öåíòðàëüíîé Àçèè.

Êàðòîãðàôè÷åñêèé àíàëèç ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòî-
ÿíèé Íåÿ îò òîôàëàð (ðèñóíîê 4À) è îò òîäæèíöåâ
(ðèñóíîê 4Á) ÿðêî îòðàæàåò êàê ðàçëè÷èÿ ìåæäó

èõ ãåíîôîíäàìè, òàê è èõ ñõîäñòâî, êîòîðîå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â óìåðåííîé áëèçîñòè îáåèõ ïîïóëÿöèé
îõîòíèêîâ-îëåíåâîäîâ ê ãåíîôîíäàì íàðîäîâ
Þæíîé è Çàïàäíîé Ñèáèðè, õîòÿ è ê ðàçíûì ïîïó-
ëÿöèÿì ýòèõ ðåãèîíîâ. Òîôàëàðû (ðèñ. 4À) íàèáî-
ëåå ãåíåòè÷åñêè ñõîäíû ñ çàïàäíûìè òóâèíöàìè
(d=0.10); óìåðåííî ñõîäíû (0.21<d<0.32) ñ òîáîëî-
èðòûøñêèìè òàòàðàìè, îáñêèìè óãðàìè (õàíòû è
ìàíñè), ñåëüêóïàìè è íåíöàìè Çàïàäíîé Ñèáèðè,
ñ áóðÿòàìè Çàáàéêàëüÿ (d=0.21), ñ õàêàñàìè-êà÷èí-
öàìè (d=0.26) Þæíîé Ñèáèðè. Òîäæèíöû íàèáîëåå
áëèçêè (0.07<d<0.11) ê ãåíîôîíäàì Ñðåäíåé Ñèáè-
ðè (ñåëüêóïàì, íåíöàì, êåòàì) è ê ñåâåðíûì àë-
òàéöàì (d=0.08) Þæíîé Ñèáèðè; óìåðåííî ñõîä-
íû ñ òîáîëî-èðòûøñêèìè òàòàðàìè (d=0.20) Çàïàä-
íîé Ñèáèðè, öåíòðàëüíûìè è þãî-âîñòî÷íûìè òó-
âèíöàìè (0.26<d<0.27) Þæíîé Ñèáèðè.

Ïàòòåðí êàðò ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé (ðèñ. 4)
â öåëîì ñõîäåí ñ ãðàôèêîì ìíîãîìåðíîãî øêàëè-
ðîâàíèÿ (ðèñ. 3). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè ñâÿçàíû ñ
òåì, ÷òî ñàìîäèéöû è êåòû èçó÷åíû äðóãèìè àâ-
òîðàìè ïî áîëåå óçêîé ïàíåëè ãàïëîãðóïï Y-õðî-
ìîñîìû è ïîòîìó íå ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â ãðà-
ôèê øêàëèðîâàíèÿ, òðåáóþùèé, â îòëè÷èå îò êàð-
òîãðàôèðîâàíèÿ, èäåíòè÷íîãî íàáîðà ãàïëîãðóïï
äëÿ âñåõ ïîïóëÿöèé. Ïîïóëÿöèè «áëèçêîãî» è
«óìåðåííîãî» êðóãà ðîäñòâà íà ãåíîãåîãðàôè÷å-
ñêèõ êàðòàõ (ðèñ. 4) îïðåäåëÿþòñÿ â îñíîâíîì

Ðèñóíîê 4. Êàðòû ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé îò òîôàëàð (ðèñóíîê À) è òîäæèíöåâ (ðèñóíîê Á)
Figure 4. Maps of genetic distances from the Tofalars (Figure A) and Todzhins (Figure B)

Ïðèìå÷àíèÿ. Àðåàëû ïîïóëÿöèé, ãåíåòè÷åñêè íàèáîëåå áëèçêèõ ê òîôàëàðàì (ðèñ. À) è ê òîäæèíöàì (ðèñ. Á),
îòðàæåíû æåëòî-çåëåíûìè òîíàìè. Êàðòû ïîñòðîåíû ïî ÷àñòîòàì 30 ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû. ×åðíûìè òî÷êàìè
íà êàðòå îáîçíà÷åíû ïîïóëÿöèè ñðàâíåíèÿ (N=103 ïîïóëÿöèè), ñèðåíåâîé çâåçäîé – ïîëîæåíèå èçó÷åííûõ ïîïó-
ëÿöèé òîôàëàð è òîäæèíöåâ.

Notes. Areas of populations genetically similar to Tofalars/Todzhins are shown by yellow-green colors. The map is
based on the frequencies of 30 Y-chromosomal haplogroups. Black dots on the map indicate comparison populations
(N = 103 populations), the purple star indicates the position of the studied populations (Tofalars and Todzhins).
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ñîîòíîøåíèåì òðåõ ãàïëîãðóïï Y-õðîìîñîìû
(N-L666, N3a5a è Q-M242). Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ó òî-
ôàëàð äâóõ âåòâåé ìàêðîãàïëîãðóïïû N – N-L666
(45%) è N3a5a (33%) – îïðåäåëÿåò îáëàñòè óìå-
ðåííîãî ñõîäñòâà òîôàëàð ñ ïîïóëÿöèÿìè Çàïàä-
íîé Ñèáèðè è Çàáàéêàëüÿ íà êàðòå ãåíåòè÷åñêèõ
ðàññòîÿíèé (ðèñ. 4À). Ïðåîáëàäàíèå ãàïëîãðóïïû
Q-M242 (52%) â ãåíîôîíäå òîäæèíöåâ îïðåäåëÿ-
åò èõ ãåíåòè÷åñêóþ áëèçîñòü ê ïîïóëÿöèÿì Ñðåä-
íåé Ñèáèðè, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû íàèáîëüøèå
÷àñòîòû ýòîé ãàïëîãðóïïû â Ñåâåðíîé Åâðàçèè (ó
ñåëüêóïîâ – 66%, ó êåòîâ – 94%).

Сравнение генетических, лингвистических
и географических расстояний

Äàííûå è ïî ëèíãâèñòèêå è ïî èçìåí÷èâîñòè
Y-õðîìîñîìû èìåþòñÿ äëÿ òîôàëàð (Íåðõà) è äëÿ
÷åòûðåõ ïîïóëÿöèé òóâèíöåâ (òîäæèíöåâ, þãî-âî-
ñòî÷íûõ òóâèíöåâ Òåðå-Õîëüñêîãî êîæóóíà, äâóõ
ïîïóëÿöèé (Íàðûí è Ýðçèí) ñîñåäíåãî áîëåå þæ-
íîãî Ýðçèíñêîãî êîæóóíà). Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü
îöåíèòü, íàñêîëüêî ãåíåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ýòèìè ïÿòüþ ïîïóëÿöèÿìè îïðåäåëÿþòñÿ èõ èñ-
òîðèåé (îòðàæåííîé â ëèíãâèñòèêå) èëè æå îíè
çàäàþòñÿ ÷èñòî ãåîãðàôè÷åñêîé óäàëåííîñòüþ.

Â òàáëèöå 1 äëÿ êðàòêîñòè ïðèâåäåíà ëèøü
îäíà ÷àñòü ìàòðèö – ãåíåòè÷åñêèå, ëèíãâèñòè÷åñ-
êèå è ãåîãðàôè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ îò òîôàëàð äî
òîäæèíöåâ è äî òðåõ äðóãèõ ïîïóëÿöèé òóâèíöåâ,
à â òàáëèöå 2 óêàçàíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿ-
öèè ìåæäó âñåìè òðåìÿ ìàòðèöàìè. Ñâÿçü ìåæäó
ãåíåòèêîé è ëèíãâèñòèêîé îêàçûâàåòñÿ î÷åíü âû-
ñîêîé (r=0.80) è çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþùåé âëè-
ÿíèå ãåîãðàôè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé (r=0.64). Åñëè èñ-
êëþ÷èòü âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó òðåìÿ þæíûìè
ïîïóëÿöèÿìè òóâèíöåâ è ðàññìîòðåòü òîëüêî èí-
òåðåñóþùèå íàñ êîððåëÿöèè äëÿ ìàòðèö ðàññòî-
ÿíèé îò òîôàëàð (òàáë. 1) è îò òîäæèíöåâ, òî îêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî îñíîâíîé âêëàä â âûñîêóþ ñâÿçü
ãåíåòèêè è ëèíãâèñòèêè âíîñÿò òîôàëàðû: èõ ÷àñ-
òíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ýòèìè ïàðàìåòðàìè äîñ-
òèãàåò 0.9. Ýòî ïîçâîëÿåò âûäâèãàòü ãèïîòåçó, ÷òî
ãåíåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó òîôàëàðàìè è òîä-
æèíöàìè ñâÿçàíû ñ èõ èñòîðèåé è îïðåäåëÿþòñÿ
âûñîêîé èçîëèðîâàííîñòüþ òîôàëàð â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè.

Заключение

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïîëèìîðôèçìà Y-õðîìî-
ñîìû â äâóõ ãåîãðàôè÷åñêè ñîñåäíèõ ïîïóëÿöèÿõ

Òàáëèöà 1. Ãåíåòè÷åñêèå, ëèíãâèñòè÷åñêèå è ãåîãðàôè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ îò òîôàëàð äî ÷åòûðåõ
ïîïóëÿöèé òóâèíöåâ

Table1. Genetic, linguistic and geographical distances from Tofalars to four Tuvan populations

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ìíîæåñòâåííîé è ÷àñòíîé êîððåëÿöèè ãåíåòè÷åñêèõ, ëèíãâèñòè÷åñêèõ è
ãåîãðàôè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé ìåæäó ïîïóëÿöèÿìè òîôàëàð è òóâèíöåâ

Table 2. Multiple and partial correlation of genetic, linguistic and geographical distances
between populations of Tofalars and Tuvans
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îõîòíèêîâ-îëåíåâîäîâ – òîôàëàð è òîäæèíöåâ –
ïîçâîëÿþò âûäâèíóòü ñëåäóþùèå ãèïîòåçû.

Âî-ïåðâûõ, ó îáåèõ ãðóïï ñîõðàíÿåòñÿ ãåíåòè-
÷åñêèé ïëàñò, ðîäíÿùèé èõ ñ íàñåëåíèåì Çàáàéêà-
ëüÿ. Ýòîò ïëàñò ìàðêèðóåò ãàïëîãðóïïà N3a5à (31%
ó òîôàëàð è 12% ó òîäæèíöåâ), âîçíèêøàÿ îêîëî
3 òûñÿ÷ ëåò íàçàä è çàòåì ðàñïðîñòðàíèâøàÿñÿ â
áàññåéíå âåðõíåãî Åíèñåÿ è ñåâåðíîãî Êèòàÿ
[Ilum@e et al., 2016].

Âî-âòîðûõ, ó îáåèõ ãðóïï îëåíåâîäîâ ñîõðà-
íÿåòñÿ áîëåå äðåâíèé ãåíåòè÷åñêèé ïëàñò, îòðàæåí-
íûé â èõ ãåíîôîíäàõ âêëàäîì ãàïëîãðóïïû N-L666
(45% ó òîôàëàð è 21% ó òîäæèíöåâ), ðàñïðîñòðàíåí-
íîé ó íàðîäîâ, ñîõðàíèâøèõ ñàìîäèéñêèå ÿçûêè
(ó íãàíàñàí 92%, ó ýíöåâ 78%, ó òóíäðîâûõ íåí-
öåâ 74%). Ãàïëîãðóïïà N-L666 ïî äàííûì Yfull
[URL: https://www.yfull.com/tree/N-L666/ (äàòà îá-
ðàùåíèÿ – 27.07.2019)] âîçíèêëà 14-17 òûñÿ÷ ëåò
íàçàä, à ïî äàííûì î äðåâíåé ÄÍÊ óæå ïðèñóò-
ñòâîâàëà â íàñåëåíèè ðàííåãî íåîëèòà þæíîãî
Ïðèáàéêàëüÿ (ñòîÿíêà Øàìàíêà, 5-7 òûñ. ëåò íà-
çàä) [Damgaard et al., 2018]

 Â-òðåòüèõ, â ãåíîôîíäå òîäæèíöåâ îòðàæåí
åùå áîëåå äðåâíèé ïàëåîñèáèðñêèé ãåíåòè÷åñêèé
ïëàñò, ñáëèæàþùèé èõ ñ ñàìîäèéöàìè è êåòàìè è
îòðàæåííûé âêëàäîì ãàïëîãðóïïû Q-M242. Îíà
âîçíèêëà ïî äàííûì Yfull [URL: https://www.yfull.com/
tree/Q/ (äàòà îáðàùåíèÿ – 27.07.2019)] îêîëî 29-
32 òûñ. ëåò â ðåãèîíå Þæíîé Ñèáèðè è Öåíòðàëü-
íîé Àçèè [Huang et al., 2017]. Åå ÷àñòîòà ó òîä-
æèíöåâ (52%) íàìíîãî âûøå, ÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ
òóâèíöåâ: ó þãî-âîñòî÷íûõ òóâèíöåâ (Òåðå-Õîë) –
26%, ó öåíòðàëüíûõ (×àà-Õîëü) – 20%, ó þæíûõ –
12%, à ó çàïàäíûõ è öåíòðàëüíûõ (Òàíäû) òóâèí-
öåâ ïàäàåò äî 4-6%. Ïîýòîìó ìîæíî ïðåäïîëàãàòü,
÷òî è âûñîêàÿ ÷àñòîòà Q-M242 ó òîäæèíöåâ, è îò-
ñóòñòâèå ýòîé ãàïëîãðóïïû ó òîôàëàð (âïðî÷åì,
âîçìîæíî îíà âñòðå÷àåòñÿ ó òîôàëàð ñ òàêèìè æå
íåâûñîêèìè ÷àñòîòàìè, êàê ó çàïàäíûõ òóâèíöåâ,
íî íå îáíàðóæåíà èç-çà ìåíüøåé âûáîðêè òîôàëàð)
ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì îäíîãî è òîãî æå ôàêòîðà
ìèêðîýâîëþöèè – äðåéôà ãåíîâ, ñòîëü ìîùíîãî â
ìàëûõ ïîïóëÿöèÿõ îõîòíèêîâ-îëåíåâîäîâ. Ñðàâíå-
íèå òîäæèíöåâ ñ äðóãèìè ïîïóëÿöèÿìè òóâèíöåâ
ïîçâîëÿåò âûäâèíóòü ãèïîòåçó, ÷òî îáå ñîñåäíèå
ïîïóëÿöèè îõîòíèêîâ-îëåíåâîäîâ – è òîäæèíöû, è
òîôàëàðû – èìåëè ðàíåå â ãåíîôîíäàõ óìåðåííóþ
÷àñòîòó ïàëåîñèáèðñêîé ãàïëîãðóïïû Q-M242.

Ïîýòîìó, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ îá èñòî÷íèêàõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ãåíîôîíäàìè òîôàëàð è òîäæèí-
öåâ, íàèáîëåå îïðàâäàííîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå
âåðñèÿ ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ èõ ïðîèñõîæäåíèÿ, à
ãèïîòåçà èíòåíñèâíîãî äðåéôà ãåíîâ, äåéñòâóþ-
ùåãî íà èñõîäíî ãåíåòè÷åñêè ðîäñòâåííûå, íî ìà-
ëî÷èñëåííûå ïîïóëÿöèè îõîòíèêîâ-îëåíåâîäîâ, â

ñîâîêóïíîñòè ñ äëèòåëüíîé èçîëÿöèåé òîôàëàð îò
òîäæèíöåâ.

Ýòó ãèïîòåçó êîñâåííî ïîäòâåðæäàåò è ñðàâ-
íåíèå ñ äàííûìè ëèíãâèñòèêè. ßçûêè òóâèíöåâ è
òîôàëàð áëèçêè è âõîäÿò â îäíó ëèíãâèñòè÷åñêóþ
âåòâü (ñàÿíñêóþ). Íî ïðè ýòîì ÿçûê òîäæèíöåâ
áëèæå ê îñòàëüíûì òóâèíñêèì ãðóïïàì, à ñ òîôà-
ëàðàìè òîäæèíöåâ îáúåäèíÿåò «îëåíåâîä÷åñêàÿ»
ëåêñèêà. Ñõîäíóþ êàðòèíó ìû âèäèì íà ôèëîãåíå-
òè÷åñêîé ñåòè STR-ãàïëîòèïîâ N3a5a, ôèêñèðóþ-
ùåé äëèòåëüíóþ îáùóþ ãåíåòè÷åñêóþ èñòîðèþ òî-
ôàëàð è âñåõ ãðóïï òóâèíöåâ, à íà áîëåå ïîçäíèõ
ýòàïàõ – îáùóþ èñòîðèþ òîôàëàð è òîäæèíöåâ.
Âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ ãåíåòèêè (ïî äðóãîé ïàíåëè
Y-õðîìîñîìû – SNP-ìàðêåðîâ) è ëèíãâèñòèêè
(r=0.80) âíîâü ïîäòâåðæäàåò ýòî ñõîäñòâî è ãèïî-
òåçó èñõîäíîãî ðîäñòâà ïðàãåíîôîíäîâ òîôàëàð
è òóâèíöåâ, à íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ – òîôàëàð
è òîäæèíöåâ, ðàçäåëåííûõ ìîùíûì äðåéôîì ãå-
íîâ è èçîëÿöèåé äðóã îò äðóãà.
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THE GENE POOL OF HUNTERS<REINDEER HERDERS
OF SOUTHERN SIBERIA: TOFALARS AND TODZHINS

Materials and methods. The gene pools of hunters-reindeer herders Tofalars and Todzhins were studied
using a panel of 63 SNP and 17 STR Y-chromosome. The samples include only unrelated Tofalars or
Todzhins.The haplogroup frequencies have created population genetic portraits, a graph of multidimensional
scaling and maps of genetic distances. Correlations between matrices of genetic, linguistic and geographical
distances were evaluated. Phylogenetic networks were built on the basis of STR-haplotypes of major
haplogroups.

Results. Northern Eurasian haplogroups N-L666 and N3a5a predominate in the Tofalar gene pool and
represent for more than one quarter in Todzhins. By contrast the haplogroup Q-M242 is prevalent in Todzhins
and absent in Tofalars. On the map of genetic distances from Tofalars, the high frequencies N-L666 and
N3a5a in their gene pool define areas of their moderate similarity with Western Siberia and Transbaikalia
gene pools. A similar study for Todzhins demonstrated their close resemblance with populations of Central
Siberia (predominance of haplogroup Q-M242). The correlation analysis of matrices of genetic, linguistic and
geographical distances showed a more noticeable linguistic influence (r = 0.80) compared with geography
(r = 0.63). The graph of multidimensional scaling fixes the proximity of Tofalar and Todzhin gene pools to the
Southern Siberia populations. The haplogroup N3a5a phylogenetic network indicates a long common genetic
history of Tofalars and Tuvans, and later stages are characterized by shared history of Tofalars and Todzhins.

Conclusion. The ancient genetic strata in Tofalars and Todzhins gene pools (haplogroups N-L666 and
N3a5a) makes related them to modern Samoyeds and Transbaikalia populations. The haplogroup Q-M242
links the studied peoples with Samoyeds and Kets. The hypothesis is that ancestral Todzhin and Tofalar
gene pools possessed a moderate frequency of Paleosiberian Q-M242, and current differences between
them are the result of genetic drift and long-term isolation of Tofalar and Todzhin peoples.

Keywords: gene geography; human population genetics; Y-chromosome; haplogroups; haplotypes; SNP;
STR markers
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Введение

Èçó÷åíèå òîëùèíû ñâîäà ÷åðåïà âûçûâàåò
èíòåðåñ ó èññëåäîâàòåëåé óæå äîëãîå âðåìÿ è íå
òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè. Ýòî ñâÿçàíî êàê ñ òåî-
ðåòè÷åñêèìè âîïðîñàìè âíóòðèâèäîâîé èçìåí÷è-
âîñòè è àäàïòàöèè, òàê è ñ ðåøåíèåì ïðèêëàäíûõ
ìåäèöèíñêèõ çàäà÷ [Êàðàïåòÿí, 2018].

Ê âîïðîñó î çàâèñèìîñòè òîëùèíû ñâîäà ÷å-
ðåïà îò ïîëà íåîäíîêðàòíî îáðàùàëèñü ìíîãèå
èññëåäîâàòåëè, îäíàêî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
áûëè ïðîòèâîðå÷èâûìè. Â ðåçóëüòàòå îäíèõ èñ-
ñëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áËëüøàÿ òîë-

ùèíà ñâîäà õàðàêòåðíà äëÿ ìóæñêèõ ÷åðåïîâ
[Brown, 1987, 1994], à â äðóãèõ – æåíñêèå ÷åðåïà
[Moreira-Gonzalez et al., 2006]. Åùå ðÿä àâòîðîâ
óêàçûâàåò íà îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â
àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ òîëùèíû ñâîäà ìåæäó
ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè [Çâÿãèí, 1975; Brown et
al., 1979; Jacobsen et al., 2008; Marsh, 2013].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ìåæïîëîâóþ èçìåí÷èâîñòü òîëùèíû ñâîäà
÷åðåïà íà ïðèìåðå êðàíèîëîãè÷åñêîé ñåðèè õàí-
òîâ è îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû áóäóò ñîîòíîñèòüñÿ ñ ðàíåå ïðîâåäåííûìè
èññëåäîâàíèÿìè ïî ýòîé æå òåìå.

Машина Д.А.

МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии,
ул. Моховая, д.11, Москва, 125009, Россия

ТОЛЩИНА КОСТЕЙ СВОДА ЧЕРЕПА В КРАНИОЛОГИЧЕСКОЙ СЕРИИ
ХАНТОВ (АНАЛИЗ ПОЛОВОГО ДИМОРФИЗМА)

Ââåäåíèå. Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ âàðèàáåëüíîñòè òîëùèíû ñâîäà ÷åðåïà ó ñîâðå-
ìåííîãî íàñåëåíèÿ è, â ÷àñòíîñòè, àíàëèçó óðîâíÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ èçó÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû áûëè èñïîëüçîâàíû ðåíòãåíîãðàììû
÷åðåïîâ îáäîðñêèõ õàíòîâ XVIII-XIX ââ., ñäåëàííûå â ñàãèòòàëüíîé ïðîåêöèè íà îáîðóäîâàíèè ìèê-
ðîôîêóñíîãî ðåíòãåíîâñêîãî êîìïëåêñà «Ïàðäóñ» ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ (îáîðóäîâàíèå
Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà). ×èñëåííîñòü îáñëåäîâàííîé êðàíèîëîãè÷åñêîé
âûáîðêè, ñîñòàâèëà â îáùåé ñëîæíîñòè 40 ÷åðåïîâ: 20 ìóæñêèõ è 20 æåíñêèõ. Ïðîâîäèëèñü èçìåðå-
íèÿ òîëùèíû ñâîäà ÷åðåïà â 9 òî÷êàõ: glabella, midfrontal, anterior bregma, bregma, vertex, posterior
bregma, superior lambda, lambda è inferior lambda. Èçìåðèòåëüíàÿ ïðîãðàììà ñîñòàâëåíà ñ ó÷åòîì
ïðîãðàìì äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, ÷òî ïîçâîëèëî ïðîâåñòè ñðàâíåíèå ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïî ðåçóëüòàòàì òåêóùåãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â
öåëîì ïîêàçàòåëè òîëùèíû ñâîäîâ ÷åðåïà ó ìóæ÷èí è æåíùèí îòëè÷àþòñÿ íåçíà÷èòåëüíî. Îäíà-
êî æåíñêèå ÷åðåïà äåìîíñòðèðóþò ìåíüøèé ðàçáðîñ çíà÷åíèé òîëùèíû êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà, íå-
æåëè ìóæñêèå. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåíñêèõ ÷åðåïîâ òîëùèíà çàòûëî÷íîé êîñòè ïðåâûøàåò
òîëùèíó ëîáíîé è òåìåííîé êîñòåé, òîãäà êàê ìóæñêèå ÷åðåïà äåìîíñòðèðóþò ïðîòèâîïîëîæ-
íóþ êàðòèíó çà ñ÷åò áîëüøåé òîëùèíû ñâîäà â òî÷êå glabella. Ñîïîñòàâëåíèå îòäåëüíûõ êîñòåé
÷åðåïà ïîêàçàëî, ÷òî æåíñêèå ÷åðåïà èìåþò áîëüøóþ òîëùèíó çàòûëî÷íîé êîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìóæñêèìè. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî òîëùèíå òåìåííîé êîñòè îáíàðóæåíî íå áûëî.

Âûâîäû. Ïðè àíàëèçå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïîêàçàòåëåé òîëùèíû êîñòåé ÷åðåïà ïîëó÷åíû
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî òîëùèíå ñâîäà ÷åðåïà òîëüêî äëÿ ëîáíîé êîñòè â òî÷êå glabella è äëÿ
òî÷êè çàòûëî÷íîé êîñòè inferior lambda. Ïîêàçàíî, ÷òî ìóæñêèå ÷åðåïà ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíñêèìè
èìåþò áîëüøóþ òîëùèíó â òî÷êå glabella, à æåíñêèå – â òî÷êå inferior lambda çàòûëî÷íîé êîñòè. Â
öåëîì, âåëè÷èíà ïîêàçàòåëåé òîëùèíû ñâîäîâ ìóæñêèõ è æåíñêèõ ÷åðåïîâ îòëè÷àåòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíî. Ïî èññëåäîâàííûì ìàòåðèàëàì îòìå÷åíî, ÷òî ñðåäíÿÿ òîëùèíà ñâîäîâ ó æåíñêèõ ÷åðå-
ïîâ íåìíîãî âûøå, íåæåëè ó ìóæñêèõ ÷åðåïîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â öåëîì ñîîòíîñÿòñÿ ñ
äðóãèìè èññëåäîâàíèÿìè ïî ñîâðåìåííîìó íàñåëåíèþ Åâðîïû, ÑØÀ, ßïîíèè è Àâñòðàëèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; êðàíèîëîãèÿ; ìîðôîëîãèÿ ñâîäà ÷åðåïà; ïîëîâîé äèìîðôèçì;
õàíòû
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Материалы и методы

Â ðàáîòå áûëà èññëåäîâàíà ÷åðåïà èç êðàíè-
îëîãè÷åñêîé êîëëåêöèè îáäîðñêèõ õàíòîâ XVIII–
XIX ââ. èç ôîíäà ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè èìå-
íè Ä.È. Àíó÷èíà, ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà.
Êîëëåêöèÿ ïîñòóïèëà â ôîíäû Ìóçåÿ ïî èòîãàì
ðàñêîïîê â 1909 ã. ìîãèëüíèêà Õàëàñ-Ïóãîð îêîëî
Îáäîðñêà â äîëèíå ðåêè Îáü. Ìàòåðèàëû áûëè
ñîáðàíû Ä.Ò. ßíîâè÷åì â ðàìêàõ êîìïëåêñíîé ýê-
ñïåäèöèè ïî ñáîðó ìàòåðèàëîâ ïî ýòíîãðàôèè è
àíòðîïîëîãèè íåíöåâ è îáñêèõ óãðîâ [Àëåêñååâà ñ
ñîàâò., 1986].

Êîëëåêöèÿ îòëè÷àåòñÿ õîðîøåé ñîõðàííîñ-
òüþ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîëà íà ÷åðåïàõ èñïîëüçî-
âàëñÿ òðàäèöèîííûé êîìïëåêñ ïðèçíàêîâ, ïðàê-
òèêóåìûé â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè [Àëåêñå-
åâ, Äåáåö, 1964].

Äëÿ èçìåðåíèé òîëùèíû ñâîäà ÷åðåïà èñ-
ïîëüçîâàëèñü ðåíòãåíîãðàììû ÷åðåïà â áîêîâîé
ïðîåêöèè, ñäåëàííûå íà îáîðóäîâàíèè ìèêðîôî-
êóñíîãî ðåíòãåíîâñêîãî êîìïëåêñà «Ïàðäóñ» ÍÈÈ
è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ (îáîðóäîâàíèå Ïðî-
ãðàììû ðàçâèòèÿ ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà) [Áó-
æèëîâà, Ëÿí, 2016]. Îáùåå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàí-
íûõ â äàííîé ðàáîòå ñîñòàâèëî 40 èíäèâèäîâ, 20 èç
êîòîðûõ ìóæñêîãî ïîëà (èç íèõ 14 adultus, 2 maturus
è 4 senilis), è 20 – æåíñêîãî (èç íèõ 8 adultus, 9 maturus
è 3 senilis).

×åðåï ïîìåùàëñÿ â êàìåðó íà îäèíàêîâîì äëÿ
âñåõ ÷åðåïîâ ñòàíäàðòíîì óäàëåíèè îò ëó÷åïðèåì-
íèêà ïðè îáùèõ ïàðàìåòðàõ ñúåìêè: 50 êÂ, 130 ìêÀ,
âðåìÿ îáëó÷åíèÿ 3 ñåêóíäû [Áóæèëîâà ñ ñîàâò.,
2008]. Êîíâåðòåð Digora 2.1 ïîçâîëÿë ïîëó÷àòü ýëåê-
òðîííîå èçîáðàæåíèå ðåíòãåíîãðàììû äëÿ ïîñ-
ëåäóþùåãî àíàëèçà. Ñîãëàñíî àïðîáèðîâàííîé

Òàáëèöà 1. Ïðîãðàììà èçìåðåíèÿ òîëùèíû ñâîäà ÷åðåïà
Table 1. Program for measuring the thickness of the cranial vault
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ìåòîäèêå, ÷åðåï óêëàäûâàëñÿ íà áîêîâóþ ñòîðî-
íó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âåêòîð èçëó÷åíèÿ ïðî-
õîäèë ïåðïåíäèêóëÿðíî ñàãèòòàëüíîé ïðîåêöèè
÷åðåïà [Ì¸ëëåð, Ðàéô, 2005]. Íåîáõîäèìûì è äîñ-
òàòî÷íûì êðèòåðèåì êà÷åñòâà ñíèìêà áûëè ÷åòêî
âûðàæåííûå ãðàíèöû êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà.

Äëÿ èçìåðåíèé òîëùèíû ñâîäà àïðîáèðîâà-
íà àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà, ðàçðàáîòàííàÿ ïóòåì àíà-
ëèçà è îáúåäèíåíèÿ äåâÿòè òî÷åê, êîòîðûå áûëè
èñïîëüçîâàíû ïðåæäå äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè,
íî âïåðâûå ñîñòàâèëè îäíó ïðîãðàììó. Ïðîãðàì-
ìà ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîãðàììå èìåþòñÿ 3 òî÷-
êè, ëîêàëèçîâàííûå íà ëîáíîé êîñòè, 3 òî÷êè íà
òåìåííîé êîñòè è îäíà òî÷êà – íà çàòûëî÷íîé.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé òîëùèíû ñâîäà
÷åðåïà ñîîòâåòñòâóþùèå òî÷êè ðàññòàâëÿëèñü â
ïðîãðàììå Abobe Photoshop CS6. Ïðè ïîìîùè
ïðîãðàììû Screen Calipers 4.0 ïðîâîäèëèñü èç-
ìåðåíèÿ òîëùèíû. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðî-
âîäèëàñü â ïðîãðàììàõ Microsoft Excel 2010 (14)
è Statistica 10.0.

Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü äâàæäû îäíèì èñ-
ñëåäîâàòåëåì íà ìóæñêîé âûáîðêå, âêëþ÷àþùåé â
ñåáÿ 20 ÷åðåïîâ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â
äâóõ ñåðèÿõ èçìåðåíèé îáíàðóæåíî íå áûëî. Ìàê-
ñèìàëüíàÿ îøèáêà ñîñòàâèëà 0,27, ÷òî ïîçâîëÿåò
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäëåæàò
ñðàâíåíèþ.

Результаты

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî èññëåäóåìîé âûáîðêå
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Ïî ïîëó÷åííûì äàí-
íûì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî çàòûëî÷íàÿ êîñòü èìååò
íàèáîëüøóþ òîëùèíó ïî ñðàâíåíèþ ñ ëîáíîé è
òåìåííîé. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé îá-
íàðóæåíî íå áûëî.

Ïî ðåçóëüòàòàì èçìåðåíèé â ñðåäíåì æåíñêèå
÷åðåïà äåìîíñòðèðóþò áîëüøóþ òîëùèíó çàòûëî÷-

íîé êîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ òîëùèíîé çàòûëî÷íîé
êîñòè ó ìóæ÷èí. Äëÿ äàííûõ èçìåðåíèé áûëè ïî-
ëó÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ, ðàññ÷èòàííûå ñ
èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (p<0,03).
Òàêæå ìóæñêèå ÷åðåïà ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíñêèìè
èìåþò áËëüøóþ òîëùèíó â òî÷êå ãëàáåëëà
(glabella) (p<0,01).

Ìóæñêèå ÷åðåïà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè áîëü-
øèé ðàçáðîñ çíà÷åíèé òîëùèíû êîñòåé ñâîäà ÷å-
ðåïà â êàæäîé òî÷êå, íåæåëè æåíñêèå (êðîìå íàä-
ëàìáäàëüíîé òî÷êè (superior lambda) è òî÷êè ëàì-
áäà (lambda), îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ
ðåçóëüòàòîâ ïîëó÷èòü íå óäàëîñü (òàáë. 3).

Ñðàâíåíèå òîëùèíû ñâîäà â òî÷êàõ áðåãìà
(bregma) è ëàìáäà (lambda) ïîêàçàëî, ÷òî ó æåí-
ñêèõ ÷åðåïîâ ýòîò ïîêàçàòåëü âûøå, íåæåëè ó ìóæ-
ñêèõ, òîãäà òàê â òî÷êå âåðòåêñ êîñòè ÷åðåïà ìóæ÷èí
òîëùå.

Обсуждение

Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
çàòûëî÷íàÿ êîñòü â ñðåäíåì èìååò íàèáîëüøóþ
òîëùèíó ïî ñðàâíåíèþ ñ ëîáíîé è òåìåííîé, ÷òî
ñîîòíîñèòñÿ ñ äàííûìè Äå Áóð è ñîàâòîðîâ [De Boer
et al., 2016] è ßêîáñåí è ñîàâòîðîâ [Jacobsen et al.,
2008] ïî ñîâðåìåííîìó åâðîïåéñêîìó íàñåëåíèþ.
Îäíàêî íàøè ðåçóëüòàòû ïðîòèâîðå÷àò äàííûì
Ìîðåéðà-Ãîíçàëåç [Moreira-Gonzalez et al., 2006] ïî
åâðîïåéñêî-àìåðèêàíñêîìó è àôðî-àìåðèêàíñêîìó
íàñåëåíèþ è Ìàðø [Marsh, 2013] ïî åâðîïåéñêî-
àìåðèêàíñêîìó è àâñòðàëèéñêîìó ñîâðåìåííîìó
íàñåëåíèþ. Âåðîÿòíî, äàííîå ïðîòèâîðå÷èå îáúÿñ-
íÿåòñÿ ìåòîäè÷åñêèìè ðàñõîæäåíèÿìè: â èññëåäî-
âàíèè Ìîðåéðà-Ãîíçàëåç èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü
ñ äâóõ ñòîðîí íà ðàñïèëàõ ÷åðåïà ïî ñàãèòòàëü-
íîé ïëîñêîñòè, îòñòóï îò ëàìáäîâèäíîãî øâà âíèç
ñîñòàâèë 2 ñì. Â èññëåäîâàíèè Ìàðø èçìåðåíèÿ
ïðîâîäèëèñü ïî ÊÒ, òî÷êè îïðåäåëÿëèñü ïóòåì íà-
íåñåíèÿ íà ñâîä ÷åðåïà äåôîðìèðóþùåé ñåòêè.

Òàáëèöà 2. Ñðåäíÿÿ òîëùèíà êîñòåé ÷åðåïà â èññëåäóåìîé âûáîðêå õàíòîâ (ìì)
Table 2. The average thickness of the skull bones of the studied Khanty sample (ìì)

Ïðèìå÷àíèÿ: Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé: ** p<0,01; îöåíêà ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.
Notes: Significance level of differences: ** p<0,01; evaluation by Student’s t-test.
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Ìóæñêèå ÷åðåïà ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíñêèìè
èìåþò áËëüøóþ òîëùèíó ëîáíîé êîñòè â òî÷êå ãëà-
áåëëà (glabella), ÷òî î÷åâèäíî ñâÿçàíî ñ áîëüøåé
âûðàæåííîñòüþ ðåëüåôà â íàäãëàçíè÷íîé îáëà-
ñòè è â îáëàñòè ãëàáåëëû (glabella) ó ìóæ÷èí [Àëåê-
ñååâ, Äåáåö, 1964]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ðàñ-
õîäÿòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè Äå Áóð è ñîàâòîðîâ [De
Boer et al., 2016] ïî ñîâðåìåííîìó åâðîïåéñêîìó
íàñåëåíèþ, êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî æåíñêèå ÷åðå-
ïà îòëè÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî áîëüøåé òîëùèíîé
ëîáíûõ êîñòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñêèìè. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîëó÷åííîå ðàñõîæäåíèå îáóñ-
ëîâëåíî òåì, ÷òî âûáîðêè îòíîñÿòñÿ ê ðàçëè÷íûì
ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì. Òàêæå ðàñõîæäåíèÿ ìîãóò
áûòü ñëåäñòâèåì âëèÿíèÿ ðàçíûõ ôàêòîðîâ îêðó-
æàþùåé ñðåäû.

Ïî íàøèì äàííûì æåíñêèå ÷åðåïà èìåþò
áËëüøóþ òîëùèíó çàòûëî÷íîé êîñòè, ÷åì ìóæñêèå
(p<0,03). Äàííûå ðåçóëüòàòû ïðîòèâîðå÷àò ðåçóëü-
òàòàì Ìîðåéðà-Ãîíçàëåç [Moreira-Gonzalez et al.,
2006] ïî åâðîïåéñêî-àìåðèêàíñêîìó è àôðî-àìå-
ðèêàíñêîìó íàñåëåíèþ. È â ýòîì ñëó÷àå, êàê è â
ïðåäûäóùåì âàæíî èññëåäîâàòü ïîëó÷åííûå ðàç-
ëè÷èÿ ñ ó÷åòîì ãåîãðàôè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
ãðóïï íà áîëüøåé ïî ÷èñëåííîñòè âûáîðêàì.

Îáðàòèì âíèìàíèå, ÷òî â íàøåì èññëåäîâà-
íèè ìóæñêèå ÷åðåïà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè òåíäåí-
öèþ ê áîëüøåìó ðàçáðîñó çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé
òîëùèíû êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà â êàæäîé òî÷êå, íå-
æåëè æåíñêèå (êðîìå superior lambda è lambda),
÷òî êîñâåííî ñîîòíîñèòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè Èøèäà
è Äîäî [Ishida, Dodo, 1990] ïî èññëåäîâàíèþ ñî-
âðåìåííîãî íàñåëåíèÿ ßïîíèè. Ýòî èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî ìóæñêèå ÷åðåïà äåìîíñòðèðóþò
áËëüøóþ ðàçíèöó â òîëùèíå êîñòåé â ïðåäåëàõ
îäíîãî ñâîäà, íåæåëè æåíñêèå. Âïîëíå âåðîÿòíî,
÷òî äàííûå ÿâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì îäíîé

òåíäåíöèè è ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëüøåé
áèîëîãè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè æåíñêîé ÷àñòè ïîïó-
ëÿöèè.

Â öåëîì, òîëùèíà ñâîäîâ ìåæäó ïîëàìè îòëè-
÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî: ñðåäíÿÿ òîëùèíà ñâîäîâ ó
æåíñêèõ ÷åðåïîâ íåìíîãî âûøå, íåæåëè ó ìóæñêèõ
÷åðåïîâ, ÷òî ñîîòíîñèòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííû-
ìè [Adeloye et al., 1975; Moreira-Gonzalez et al.,
2006].

Ïðè ñðàâíåíèè òîëùèíû ñâîäà â òî÷êàõ bregma,
vertex è lambda áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíåå çíà÷å-
íèå òîëùèíû â òî÷êå vertex ó ìóæ÷èí áîëüøå, ÷åì ó
æåíùèí, ÷òî ñîîòíîñèòñÿ c äàííûìè Çâÿãèíà [Çâÿ-
ãèí, 1975] ïî íàñåëåíèþ ñîâðåìåííîé Ðîññèè, à â
äâóõ äðóãèõ òî÷êàõ áûëà îáíàðóæåíà ïðîòèâîïî-
ëîæíàÿ ñèòóàöèÿ, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò åãî äàííûì.
Ïðè ýòîì ïðè ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè ïî êîðåííîìó íàñåëå-
íèþ Àâñòðàëèè [Brown at al.,1979], ñõîäíàÿ òåí-
äåíöèÿ îáíàðóæåíà íà ïðèìåðå òî÷êè bregma
(æåíñêèå ÷åðåïà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè áËëüøóþ
òîëùèíó) è òî÷êè vertex. Â òî÷êå lambda áûëà òàê-
æå îáíàðóæåíà ïðîòèâîïîëîæíàÿ äëÿ ñðàâíèâàå-
ìûõ âûáîðîê òåíäåíöèÿ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî íà
ñðàâíèâàåìûå âûáîðêè, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçíûì
õðîíîëîãè÷åñêèì ïåðèîäàì, îêàçûâàëè ðàçëè÷íîå
âëèÿíèå ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû [Marsh,
2013]. Â êà÷åñòâå åùå îäíîé ïðè÷èíû ñëåäóåò
ó÷åñòü è ðàçíîå ïðîèñõîæäåíèå èññëåäóåìûõ
ãðóïï, ÷òî íåîäíîêðàòíî áûëî ïîêàçàíî â äðóãèõ
èññëåäîâàíèÿõ [Adeloye et al., 1975; Moreira-
Gonzalez et al., 2006; Marsh, 2013; Brown et al., 1979].

Ñîïîñòàâëÿÿ ìóæñêóþ è æåíñêóþ ãðóïïû, âàæíî
îòìåòèòü, ÷òî çà èñêëþ÷åíèåì òîëùèíû çàòûëî÷íîé
êîñòè, âñå îáñóæäàåìûå ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå
äîñòîâåðíû è íîñÿò õàðàêòåð òåíäåíöèé, óêëàäû-
âàÿñü â ðàìêè îøèáêè èçìåðåíèÿ. Ïîëó÷åííûå

Òàáëèöà 3. Ñðåäíÿÿ òîëùèíà ñâîäà ÷åðåïà ìóæ÷èí è æåíùèí ïî 9 âûáðàííûì òî÷êàì
Table 3. The average thickness of the cranial vault of men and women at 9 selected points

Ïðèìå÷àíèÿ: Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé: * p<0,03; ** p<0,01; îöåíêà ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.
Notes: Significance level of differences: * p<0,03; ** p<0,01 ; evaluation by Student’s t-test.
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ðåçóëüòàòû íå ïîçâîëÿþò îäíîçíà÷íî ãîâîðèòü î
íàëè÷èè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà òîëùèíû ñâîäà
÷åðåïà. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí îòñóò-
ñòâèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ÿâèëàñü
íåáîëüøàÿ ÷èñëåííîñòü èññëåäîâàííîé âûáîðêè.
Îäíàêî, â öåëîì, ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû âî
ìíîãîì ïîäòâåðæäàþòñÿ äðóãèìè èññëåäîâàíèÿìè.

Выводы

1 Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé òîëùèíû ñâîäîâ â
ìóæñêîé è æåíñêîé âûáîðêàõ îòëè÷àþòñÿ
íåçíà÷èòåëüíî.

2. Âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê ìåíüøåìó ðàçáðîñó
çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé òîëùèíû ñâîäà ÷åðåïà
â îòäåëüíî âçÿòûõ òî÷êàõ ó æåíñêèõ ÷åðåïîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñêèìè. Ïðè ýòîì ñðåäíèå
âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé òîëùèíû ñâîäîâ â
æåíñêîé âûáîðêå íåìíîãî âûøå.

3. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
ïî òîëùèíå ñâîäà ÷åðåïà ïîëó÷åíû òîëüêî äëÿ
äâóõ ïîêàçàòåëåé: â òî÷êå glabella ëîáíîé êîñòè
è inferior lambda çàòûëî÷íîé êîñòè. Ìóæñêèå
÷åðåïà ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíñêèìè èìåþò
áËëüøóþ òîëùèíó â òî÷êå ãëàáåëëà (glabella),
à æåíñêèå ÷åðåïà – áËëüøóþ òîëùèíó çàòû-
ëî÷íîé êîñòè â òî÷êå inferior lambda.
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THE THICKNESS OF THE CRANIAL VAULT IN CRANIOLOGICAL SAMPLE
OF KHANTY (ANALYSIS OF SEXUAL DIMORPHISM)

Introduction. The article presents a study of the thickness of the cranial vault, its variability and differences
between sexes.

Materials and methods. We used X-Ray images of XVIII-XIX centuries skulls of Obdorsky Khanty. The
images were taken in sagittal projections on the equipment of the microfocus X-ray complex “Pardus” of the
Research Institute and the Museum of Anthropology of Moscow State University (equipment of the
Development Program of Moscow State University). The sample size is 40 human skulls total: 20 male and
20 female. The thickness of the cranial vault was measured at 9 points: glabella, midfrontal, anterior bregma,
bregma, vertex, posterior bregma, superior lambda, lambda, and inferior lambda. The program of measurement
was developed based on programs of other researchers, so a comparison with literature data would be
possible.

Results and discussion. In general, sex differences in indicators of the thickness of the cranial arches
are small. However, female skulls show a smaller scatter in the thickness of the bones of the cranial vault
than male skulls. It was found that in female skulls the thickness of the occipital bone exceeds the thickness
of the frontal and parietal bones, while male skulls show the opposite picture due to the greater thickness of
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the arch at the point of the glabella. Comparison of individual bones of the skull showed that female skulls
have a greater thickness of the occipital bone compared to male. No statistically significant differences were
found in the thickness of the parietal bone.

Conclusion. Significant sex differences in the thickness of the cranial vault were found only for the
frontal bone at the point of the glabella and Inferior lambda (point of the occipital bone). Male skulls compared
to female ones have a greater thickness at the point of the glabella, and female skulls have a greater thickness
at the point of inferior lambda of the occipital bone. In general, the magnitude of the indicators of the thickness
of the arches of male and female skulls differ slightly. According to the studied materials, the average thickness
of the arches in female skulls is slightly higher than in male skulls. The results obtained are generally consistent
with other studies on the modern population of Europe, the USA, Japan, and Australia.

Keywords: anthropology; craniology; morphology of human cranial vault; sexual dimorphism; Khanty
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СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ РОССИИ
И ФАКТОРЫ СРЕДЫ (ПО 84 СУБЪЕКТАМ РФ ЗА 2014–2016 ГГ.)

Ââåäåíèå. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûå çàáîëåâàíèÿ (çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçî-
âàíèÿ, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, àëêîãîëèçì è àëêîãîëüíûå ïñèõîçû,
íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ è ñèôèëèñ) è ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà èõ ðàñïðîñòðàíåíèå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè ñëóæèëè äàííûå Ðîññòàòà ïî 84 ñóáúåêòàì
ÐÔ çà 2014–2016 ãã. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ïîêàçàòåëÿ ÷èñëåí-
íîñòü ïàöèåíòîâ (íà 100000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ), ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ îðãàíèçàöèÿõ. Áûëè ðàññ÷èòàíû ïîêàçàòåëè ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ: èíäåêñ ïîïóëÿöèîííî-
ãî çäîðîâüÿ, èíäåêñ äåìîãðàôè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ, êîýôôèöèåíò îòíîñèòåëüíîãî äèìîðôèçìà ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè. Ìåòîäîì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà èññëåäîâàëè ñâÿçè ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ
ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè áîëåçíÿìè è ïîêàçàòåëÿìè ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ, äåìîãðàôè÷åñêèìè, ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Äëÿ êëàññèôèêàöèè ñóáúåêòîâ
ÐÔ ïî øåñòè ñîöèàëüíî çíà÷èìûì çàáîëåâàíèÿì ïðèìåíÿëè ìåòîä ê-ñðåäíèõ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïîêàçàíà ñâÿçü çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè ñ èíäåêñîì ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ, ïîëîâûì äèìîðôèçìîì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, êà÷å-
ñòâîì æèçíè è çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû. Çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè
ïñèõîçàìè ñíèæàåò èíäåêñ ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ è ñâÿçàíà ñ èíäåêñîì ñòàðåíèÿ, ïîëîâûì äè-
ìîðôèçìîì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ñîîòíîøåíèåì áðàêîâ è ðàçâîäîâ, ïîòðåáëåíèåì êðåïêèõ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Çàáîëåâàåìîñòü íàðêîìàíèåé ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ ÷èñëåííîñòüþ ãîðîäñ-
êîãî íàñåëåíèÿ, óðîâíåì äîõîäîâ, ïîòðåáëåíèåì ïèâà è çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû. Çàáîëåâà-
åìîñòü òîêñèêîìàíèåé ñâÿçàíà ñ ïîëîâûì äèìîðôèçìîì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ÷èñëåííîñòüþ
ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ è ïîòðåáëåíèåì êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Ñâÿçè çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ñèôèëèñîì ñ áîëüøèíñòâîì èñ-
ñëåäîâàííûõ ôàêòîðîâ íå âûÿâëåíû.

Çàêëþ÷åíèå. Äåìîãðàôè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, ýêîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòî-
ðû îêàçûâàþò íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ìåæðåãèîíàëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü ÷èñëåííîñòè
ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, ñ àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè è íàðêî-
ìàíèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ; ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà
ïîâåäåíèÿ; àëêîãîëèçì è àëêîãîëüíûå ïñèõîçû; íàðêîìàíèÿ; òîêñèêîìàíèÿ; ñèôèëèñ; ôàêòîðû ñðåäû

DOI: 10.32521/2074-8132.2019.4.087-104

Введение

Â äàííîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ ÷åòûðå
ãðóïïû çàáîëåâàíèé, âêëþ÷åííûå â ïåðå÷åíü ñî-
öèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé [Ïîñòàíîâëåíèå,
2007]: çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ,
àëêîãîëèçì è àëêîãîëüíûå ïñèõîçû, íàðêîìàíèÿ,
òîêñèêîìàíèÿ è ñèôèëèñ.

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ
ê ìóëüòèôàêòîðíûì çàáîëåâàíèÿì, â âîçíèêíîâå-
íèè êîòîðûõ ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò âíåøíèå
ôàêòîðû (õèìè÷åñêèå çàãðÿçíåíèÿ, ðàäèàöèÿ, âè-
ðóñíûå è áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè, ñòðåññîâûå
ñèòóàöèè), îáðàç æèçíè (õàðàêòåð ïèòàíèÿ, óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ, êóðåíèå, ãèïîäèíàìèÿ è äð.);
ê ôàêòîðàìè ðèñêà îòíîñÿò òàêæå ïîæèëîé âîç-
ðàñò è èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà [Àðõèïîâà ñ ñîàâò.,
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2013; Áóäèëîâà ñ ñîàâò., 2017à; Boffetla et al., 2003;
Gray et al., 2009; Jemal et al., 2011; Torre et al., 2015;
Soheylizad et al., 2016]. Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷å-
ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè äåìîíñòðèðóåò
óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ðîñòà âî âñåì ìèðå è Ðîñ-
ñèÿ íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì [Îäèíöîâà ñ ñîàâò.,
2015; Ìèðîâàÿ, 2018; World, 2014]. Â Ðîññèè ïî
äàííûì Ðîññòàòà [Ðåãèîíû, 2017] íà ó÷åòå â ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ñ ýòèìè
çàáîëåâàíèÿìè â 2005 ã. ñîñòîÿëè 2386,8 òûñ. ÷å-
ëîâåê, èëè 1,7% íàñåëåíèÿ ñòðàíû, à â 2016 ã. –
3518,8 òûñ. ÷åëîâåê èëè 2,4%. Ïî ñðàâíåíèþ ñ
2005 ã. ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïî ñòðàíå â öåëîì
ñîñòàâèë 42,7% è íàáëþäàëñÿ âî âñåõ ôåäåðàëü-
íûõ îêðóãàõ [Çëîêà÷åñòâåííûå, 2018; Áóäèëîâà,
Ëàãóòèí, 2019].

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïî-
âåäåíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü ïîä âëèÿíèåì ñèëüíûõ
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñòðåññîâ, íåáëàãîïðèÿòíûõ
ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ [Øåâ÷åíêî ñ ñîàâò., 2006; Êèñëèöûíà, 2009;
Ñóõîòèíà, 2013; Àëåêñàíäðîâñêèé, 2014], ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè ýòîé ïàòîëîãèè èãðàþò
ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ïîë è âîçðàñò [Êîâø ñ
ñîàâò., 2014; Ðàñïðîñòðàíåííîñòü, 2014; Äåì÷å-
âà ñ ñîàâò., 2017]. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ äåìîíñòðè-
ðóþò íàðàñòàþùóþ äèíàìèêó è âíîñÿò ñóùåñòâåí-
íûé âêëàä â îöåíêó îáùåãî áðåìåíè áîëåçíåé,
ñòàíîâÿñü îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí óõóäøåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ âî âñåõ ñòðàíàõ,
ïðè ýòîì íàèáîëåå òðåâîæíàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäû-
âàåòñÿ â ñòðàíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäîâ íàñå-
ëåíèÿ [Ìèòèõèíà ñ ñîàâò., 2011; Kessler R.C.,
Aguilar-Gaxiola S. et al., 2009].

Â Ðîññèè â 2005 ã. ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè
ïîâåäåíèÿ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, ñîñòàâëÿëà 1783,6 òûñ.
÷åëîâåê, èëè 1,24% â îáùåé ÷èñëåííîñòè ðîññè-
ÿí, à â 2016 ã. – 1498,7 òûñ. ïàöèåíòîâ (èëè 1,02%),
ò.å. çà 2005–2016 ãã. íàìåòèëàñü äèíàìèêà â ñî-
êðàùåíèè äàííûõ çàáîëåâàíèé. Àíàëîãè÷íàÿ òåí-
äåíöèÿ îòìå÷àåòñÿ è â ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ, íî
ïðè ýòîì ôèêñèðóåòñÿ âûñîêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ
óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ïî ñóáúåêòàì ÐÔ [Áóäè-
ëîâà, Ëàãóòèí, 2019]. Îäíàêî, ïðè îáùåé òåíäåí-
öèè ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè íàáëþäàåòñÿ ñó-
ùåñòâåííûé ðîñò ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ ýòè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå
(60+) è ãðóïïå 18-19 ëåò, à òàêæå ñðåäè ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ [Ðàñïðîñòðàíåííîñòü, 2014; Äåì÷åâà
ñ ñîàâò., 2017].

 Çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëü-
íûìè ïñèõîçàìè, à òàêæå èõ ïîñëåäñòâèÿ, òåñíî

ñâÿçàíû êàê ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè è ñîöè-
àëüíûìè ñòðåññàìè, êîòîðûå ïåðåæèâàåò íàñåëå-
íèå â ïåðèîä ïåðåìåí, òàê è ñ êóëüòóðíûìè òðà-
äèöèÿìè è ýòíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè íàñåëå-
íèÿ [Ïðîõîðîâ, 2006; Íåìöîâ, 2009; Ïåøêîâñêàÿ
ñ ñîàâò., 2015].

Â Ðîññèè, ïî äàííûì Ðîññòàòà, íà ó÷åòå â ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ñ ýòèìè
çàáîëåâàíèÿìè â 2005 ã. ñîñòîÿëè 2190,7 òûñ. ÷å-
ëîâåê, èëè 1,53% â îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëå-
íèÿ, à â 2016 ã. – 1444,5 òûñ. ÷åëîâåê, ÷òî íåñêîëü-
êî ìåíüøå 1% [Çäðàâîîõðàíåíèå, 2005-2017].
Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ïàöè-
åíòîâ ñ àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè
ïðîèñõîäèò óæå íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 30 ëåò (õîòÿ
è íåðàâíîìåðíî), íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû 1980-õ, êîã-
äà áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî
òàêèõ áîëüíûõ – 2,8 ìëí. ÷åëîâåê, èëè 1959 ÷åë.
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2005 ãã.
ïðîèçîøëà êðàòêîâðåìåííàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïîêà-
çàòåëÿ) [Áóäèëîâà, Ëàãóòèí, 2019]. Êàê ïîêàçàíî â
ðÿäå ðàáîò [Èëþê ñ ñîàâò., 2011; Ðàçâîäîâñêèé,
2017], ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà çàáîëåâàåìîñòü
àëêîãîëèçìîì îêàçûâàþò êîëè÷åñòâî è òèï ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ: áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáî-
ëåâàåìîñòè îòìå÷àþòñÿ â òåõ ðåãèîíàõ, ãäå âûøå
äîëÿ ïîòðåáëåíèÿ êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ (òàê
íàçûâàåìûé «ñåâåðíûé òèï ïîòðåáëåíèÿ»).

Íàðêîìàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíîâðåìåí-
íî òÿæåëîå çàáîëåâàíèå è ñîöèàëüíî-êðèìèíàëü-
íîå ÿâëåíèå, íà ðàñïðîñòðàíåíèå êîòîðîãî âëèÿ-
þò ðàçíîîáðàçíûå ôàêòîðû: ýêîíîìè÷åñêèå, ñî-
öèàëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, èíäèâèäóàëüíî-ëè÷-
íîñòíûå [Æóðàâëåâà, 2000; Êîøêèíà ñ ñîàâò., 2019;
Ìàðêîâà, 2012; World Drug, 2018].

Ïî îöåíêàì, êîòîðûå ïðèâîäÿòñÿ â «World
Drug Report 2018», ïîäãîòîâëåííîì Óïðàâëåíèåì
Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî íàðêîòèêàì
è ïðåñòóïíîñòè (ÓÍÏ ÎÎÍ, àíãë. UNODC), ðûíêè
íàðêîòèêîâ ðàñøèðÿþòñÿ âî âñåì ìèðå, à ðàçíî-
îáðàçèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ óâåëè÷èâàåòñÿ.
Îêîëî 30,5 ìëí ÷åëîâåê âî âñåì ìèðå (èëè 0,62%
îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ìèðà â âîçðàñòå
15-64 ëåò) ñòðàäàþò îò ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ
óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ. Çà ïåðèîä 2000-2015 ãã.
ñìåðòíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòè-
êîâ, óâåëè÷èëàñü íà 60% [World Drug, 2018]. Â
äîêëàäå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ
è ñâÿçàííûé ñ íèì âðåä ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè âûñîêè-
ìè ñðåäè ìîëîäåæè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîæèëûìè ëþäü-
ìè, ÷òî óòÿæåëÿåò èõ ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Ïî äàííûì Ðîññòàòà êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ ñ
íàðêîìàíèåé â Ðîññèè â 2005 ã. ñîñòàâëÿë îêîëî 328
òûñ. ÷åëîâåê (0,23%), â 2016 ã. – 259,5 òûñ. ÷åëîâåê
(0,18%) [Ðåãèîíû Ðîññèè, 2017], ò.å., â öåëîì ïî
Ðîññèè çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä íàáëþäàëîñü
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áëàãîïîëó÷íûõ ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì äîõî-
äà îòìå÷àåòñÿ ðàñòóùàÿ òåíäåíöèÿ çàáîëåâàåìî-
ñòè ñèôèëèñîì, îñîáåííî ñðåäè ìèãðàíòîâ è íà-
ñåëåíèÿ ñ ðèñêîâàííûì òèïîì ñåêñóàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ [European, 2019].

Â ÐÔ íà ó÷åòå ñ ñèôèëèñîì â 2005 ã. ñîñòîÿ-
ëè 409,3 òûñ. ÷åëîâåê (0,29%), â 2016 ã. – 147,1
òûñ. ÷åëîâåê (0,1%) [Çäðàâîîõðàíåíèå, 2017], ò.å.
â öåëîì ïî Ðîññèè çà ýòîò ïåðèîä íàáëþäàëîñü
ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ ýòèì äèàãíî-
çîì ïî÷òè â 3 ðàçà. Àíàëîãè÷íûå ïðîöåññû ôèê-
ñèðóþòñÿ è â ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ, îäíàêî ìàê-
ñèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè îñòàþòñÿ âûñî-
êèìè (2,5 ðàçà). Åùå âûøå ìåæðåãèîíàëüíàÿ âà-
ðèàáåëüíîñòü: â 2016 ã. ìàêñèìàëüíûå ðåãèîíàëü-
íûå ðàçëè÷èÿ ñîñòàâëÿëè 45,4 ðàçà [Áóäèëîâà,
Ëàãóòèí, 2019].

Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðîñòðàíåíèå ïåðå÷èñ-
ëåííûõ âûøå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé
âíîñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä â îáùåå áðåìÿ áî-
ëåçíåé è óõóäøåíèå çäîðîâüÿ è çàâèñèò, â ÷àñò-
íîñòè, îò äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ïîâåäåí-
÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ íàñåëåíèÿ, ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå, ýêîëîãè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêè, îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â
äàííîé ðàáîòå èññëåäîâàëè ñâÿçè ìåæäó ðàçíû-
ìè ãðóïïàìè ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé
(çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâå-
äåíèÿ, àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè,
íàðêîìàíèåé, òîêñèêîìàíèåé è çàáîëåâàåìîñòüþ
ñèôèëèñîì), èõ ñâÿçè ñ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòå-
ëåì ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ (èíäåêñîì ïîïóëÿ-
öèîííîãî çäîðîâüÿ), ñ ïîêàçàòåëåì äåìîãðàôè÷åñ-
êîãî ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ è ïîêàçàòåëåì, õàðàêòå-
ðèçóþùèì ãåíäåðíûé ðàçðûâ â ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè, à òàêæå ñâÿçè ñ äåìîãðàôè÷åñêèìè,
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè è
ïîâåäåí÷åñêèìè ôàêòîðàìè â ïåðèîä ñ 2014 ïî
2016 ã.

Материалы и методы

Èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè ñëóæèëè äàííûå
Ðîññòàòà ïî 84 ðåãèîíàì ÐÔ çà 2014–2016 ãã. [Ðå-
ãèîíû, 2017; Çäðàâîîõðàíåíèå, 2017]. Óðîâåíü çà-
áîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ
ïîêàçàòåëÿ ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ (íà 100000 ÷å-
ëîâåê íàñåëåíèÿ), ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ íà êîíåö ãîäà
[Çäðàâîîõðàíåíèå, 2017]. Àíàëèçèðîâàëàñü çàáî-
ëåâàåìîñòü âñåãî íàñåëåíèÿ.

Èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì ïîïóëÿöèîííîãî
çäîðîâüÿ ñëóæèë èíäåêñ ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ

ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ íàðêîìàíèåé,
ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå. Íî ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî
âûðîñëà ìåæðåãèîíàëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ïî
÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì: â
2005 ã. ðàçëè÷èå ñîñòàâëÿëî 33,8 ðàçà, à â 2016 ã. –
159,7 ðàç [Áóäèëîâà, Ëàãóòèí, 2019]. Çàáîëåâàåìî-
ñòè íàðêîìàíèåé áîëüøå ïîäâåðæåíî íàñåëåíèå
â âîçðàñòå 16-30 ëåò, ïðè÷åì çàáîëåâàåìîñòü ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ æåíñêèì [Èâàíîâà c ñîàâò., 2012].

Òîêñèêîìàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçíîâèä-
íîñòü íàðêîìàíèè è ñâÿçàíà ñ óïîòðåáëåíèåì âå-
ùåñòâ, êîòîðûå îôèöèàëüíî íå ñ÷èòàþòñÿ íàðêî-
òèêàìè, õîòÿ è îáëàäàþò îäóðìàíèâàþùèì èëè
ãàëëþöèíîãåííûì äåéñòâèåì. Ýòî – ëåòó÷èå îðãà-
íè÷åñêèå ðàñòâîðèòåëè, áûòîâîé ãàç, ñðåäñòâà
áûòîâîé è ïðîìûøëåííîé õèìèè, ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà
[Âàëüäìàí, 1988; Ìèõàéëîâà ñ ñîàâò., 2012].

Â Ðîññèè íà ó÷åòå ñ òîêñèêîìàíèåé â 2005 ã.
ñîñòîÿëè 14507 ÷åëîâåê (0,01%), â 2016 ã. – 7785
÷åëîâåê (0,005%) [Ðîññòàò, Ðåãèîíû Ðîññèè, 2017],
ò.å. â öåëîì ïî Ðîññèè çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðè-
îä îôèöèàëüíî çàôèêñèðîâàíî ñíèæåíèå ÷èñëåí-
íîñòè ëèö ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì ïî÷òè â 2 ðàçà.
Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà ïðîñëåæèâàåòñÿ è â ôå-
äåðàëüíûõ îêðóãàõ, çà èñêëþ÷åíèåì Ñåâåðî-Êàâ-
êàçñêîãî îêðóãà, ãäå, íàîáîðîò, íàáëþäàåòñÿ ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè. Êàê ïîëîæèòåëüíóþ òåíäåíöèþ
ìîæíî îòìåòèòü óìåíüøåíèå äèôôåðåíöèàöèè ïî
÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ òîêñèêîìàíèåé ïî îêðó-
ãàì ñ 6,29 ðàçà â 2005 ãîäó äî 2,74 ðàçà â 2016 ã.
Ñîêðàòèëèñü òàêæå è ìàêñèìàëüíûå ìåæðåãèî-
íàëüíûå ðàçëè÷èÿ ñ 516 ðàç (2005 ã.) äî 45 ðàç
(2016 ã.) [Áóäèëîâà, Ëàãóòèí, 2019].

Ðàñïðîñòðàíåíèå çàáîëåâàåìîñòè òîêñèêîìà-
íèåé ñâÿçàíî ñ âîçðàñòíûìè, ãåíäåðíûìè è ïîñå-
ëåí÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Ýòà ïàòîëîãèÿ ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 20-39 ëåò
è 40-59 ëåò, ñðåäè ìóæ÷èí çàáîëåâàåìîñòü âûøå,
÷åì ñðåäè æåíùèí, è ó æèòåëåé ãîðîäîâ çàáîëå-
âàåìîñòü ðåãèñòðèðóåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ [Ìèõàéëîâà ñ ñîàâò., 2012; Ïîïîâà ñ
ñîàâò., 2017].

Çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì äåìîíñòðèðóåò
ïðÿìóþ ñâÿçü ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïîòðÿ-
ñåíèÿìè, ñ ìèãðàöèåé íàñåëåíèÿ, äåìîãðàôè÷åñ-
êèìè, ãåíäåðíûìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ôàêòîðàìè,
÷òî íàáëþäàëîñü â Ðîññèè è ñòðàíàõ áûâøåãî
ÑÑÑÐ â ãîäû êàðäèíàëüíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé (ïîñëå 1991 ã.), êîòîðûå
ñîïðîâîæäàë áóðíûé ðîñò çàáîëåâàíèé, ïåðåäà-
þùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, â òîì ÷èñëå è ñèôèëè-
ñîì [Íàñåëåíèå, 2002; Êóáàíîâà, 2003; Òåðçÿí,
2007, Ïîòåêàåâ ñ ñîàâò., 2015, Êóáàíîâà ñ ñîàâò.,
2017]. Îäíàêî, íà÷èíàÿ ñ 2000 ã., â îòíîñèòåëüíî
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(ÈÏÇ), êîòîðûé ðàññ÷èòûâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
íåçàâèñèìûõ èëè ñëàáî êîððåëèðóåìûõ ìåæäó
ñîáîé ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè (ÌëàäÑìåðò), îæèäàåìîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè (ÎÏÆ), ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñ-
òè (Çàáîëåâ), èíâàëèäíîñòè íàñåëåíèÿ (Èíâàëèä) è
êîýôôèöèåíòà æèçíåííîñòè (îòíîøåíèå îáùåãî
êîýôôèöèåíòà ðîæäàåìîñòè ê îáùåìó êîýôôè-
öèåíòó ñìåðòíîñòè, ÊîýôÆèçí) [Áóäèëîâà ñ ñîàâò.,
2018]. Ïîñêîëüêó ðàñïðåäåëåíèÿ íàáëþäàåìûõ â
ðåãèîíàõ çíà÷åíèé ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè è èí-
äåêñà æèçíåííîñòè ñèëüíî àñèììåòðè÷íû, êàæäûé
èç ïÿòè ïîêàçàòåëåé, âõîäÿùèõ â ÈÏÇ, áûë íîðìè-
ðîâàí âûáîðî÷íîé ìåäèàíîé (MED) è íîðìàëèçî-
âàí ñ ïîìîùüþ ñòåïåííîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Áîêñà
– Êîêñà [Êåíäàëë, Ñòüþàðò, 1976] c ïàðàìåòðîì λ:

Ñ ïîìîùüþ ïàêåòà STATISTICA ïî äàííûì çà
2005-2016 ãîäû äëÿ êàæäîãî èç óêàçàííûõ ïÿòè
ïîêàçàòåëåé áûëè âû÷èñëåíû âûáîðî÷íûå ìåäèà-
íû è îöåíêè ìàêñèìàëüíîãî ïðàâäîïîäîáèÿ äëÿ
ïàðàìåòðîâ (òàáë. 1).

Ðàñ÷åò ÈÏÇ ïðîâîäèëè ïî ñëåäóþùåìó àëãî-
ðèòìó:

à) ìàñøòàáèðîâàíèå íîðìàëèçîâàííûõ ïîêà-
çàòåëåé íà îòðåçêå [0,1] ñ ïîìîùüþ ëèíåéíîãî ïðå-
îáðàçîâàíèÿ:

á) ïðåîáðàçîâàíèå «íåãàòèâíûõ» ïîêàçàòåëåé
(ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü, çàáîëåâàåìîñòü, èíâà-
ëèäíîñòü) â ïîçèòèâíûå: X”=1- X’;

â) ðàñ÷åò ÈÏÇ êàê ñðåäíåãî ãåîìåòðè÷åñêîãî çíà-
÷åíèÿ ïðåîáðàçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ïî ôîðìóëå:

ÈÏÇ=(ÌëàäÑìåðò * ÎÏÆ * Çàáîëåâ * Èíâàëèä
* ÊîýôÆèçí)1/5

Äåìîãðàôè÷åñêîå ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ îöåíè-
âàëè ïî èíäåêñó äåìîãðàôè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ, êî-
òîðûé âû÷èñëÿëè êàê îòíîøåíèå óäåëüíîãî âåñà
íàñåëåíèÿ ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ê
óäåëüíîìó âåñó íàñåëåíèÿ ìîëîæå òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà, óìíîæåííîå íà 100.

Ãåíäåðíûé ðàçðûâ â ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè îöåíèâàëè ïî êîýôôèöèåíòó îòíîñèòåëüíîãî

äèìîðôèçìà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè (d), êîòî-
ðûé âû÷èñëÿëè ïî ôîðìóëå:

d = (ÎÏÆæ – ÎÏÆì)/[(ÎÏÆæ + ÎÏÆì)/2], ãäå
ÎÏÆæ – îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè

æåíùèí,
ÎÏÆì – îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè

ìóæ÷èí.

Â êà÷åñòâå äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü: ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ; óäåëüíûé
âåñ â îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ (%): äåòåé äî
16 ëåò, òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, íàñåëåíèÿ
ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà; óäåëüíûé âåñ
ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ â îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñå-
ëåíèÿ (%); êîëè÷åñòâî æåíùèí íà 1000 ìóæ÷èí;
ñîîòíîøåíèå áðàêîâ è ðàçâîäîâ (íà 1000 áðàêîâ
ïðèõîäèòñÿ ðàçâîäîâ); êîýôôèöèåíò ìèãðàöèîííî-
ãî ïðèðîñòà (÷åëîâåê íà 10000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ).

 Â ãðóïïó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ âõîäèëè: ñðåäíåäóøåâîé âàëîâûé
ðåãèîíàëüíûé ïðîäóêò, ÂÐÏ, (ðóá.); ñðåäíåäóøåâîé
äîõîä, ñêîððåêòèðîâàííûé íà ñòîèìîñòü æèçíè â ðå-
ãèîíå (ðóá. â ìåñÿö); ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ñ äå-
íåæíûìè äîõîäàìè íèæå âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî
ìèíèìóìà, ò.å. óðîâåíü áåäíîñòè, (% îò îáùåé ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà); ïëîùàäü æèëûõ ïî-
ìåùåíèé, ïðèõîäÿùàÿñÿ â ñðåäíåì íà îäíîãî æè-
òåëÿ, ò.å. îáåñïå÷åííîñòü æèëüåì (êâ. ì); ïðîäà-
æà âîäêè è ëèêåðî-âîäî÷íûõ èçäåëèé (íà äóøó
íàñåëåíèÿ, ë/ãîä) è ïðîäàæà ïèâà (íà äóøó íàñå-
ëåíèÿ, ë/ãîä).

Â êà÷åñòâå èíòåãðàëüíîãî ïàðàìåòðà, õàðàêòå-
ðèçóþùåãî ñîâìåñòíîå âëèÿíèå ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ èíäåêñ
êà÷åñòâà æèçíè [Ìèãðàíîâà, 2017]. Â äàííîé ðàáîòå
ðàññìàòðèâàëñÿ èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè (ÈÊÆ),
ðàññ÷èòàííûé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùèõ ãðóïï
ïîêàçàòåëåé: ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå äîìîõî-
çÿéñòâ, æèëèùíî-èìóùåñòâåííîå îáåñïå÷åíèå, äî-
ñòóïíîñòü óñëóã ñîöèàëüíîé ñôåðû (îáðàçîâàíèÿ,
çäðàâîîõðàíåíèÿ, êóëüòóðû), äîñòóïíîñòü çàíÿòîñ-
òè, áåçîïàñíîñòü ïðîæèâàíèÿ, ýêîëîãè÷åñêèå óñëî-
âèÿ [Ìèãðàíîâà, 2017]. Èíòåãðàëüíûé ÈÊÆ ðàññ÷è-
òûâàëè êàê ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå èç

Òàáëèöà 1. Âûáîðî÷íûå ìåäèàíû è îöåíêè ìàêñèìàëüíîãî ïðàâäîïîäîáèÿ
Table 1. Sample medians and maximum likelihood estimates

Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ.
Source: authors’ calculations.



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2019: 87
104
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2019, no. 4, pp. 87
104

91Социально значимые заболевания населения России и факторы среды (по 84 субъектам РФ за 2014–2016 гг.)

÷àñòíûõ èíäåêñîâ. Ðàñ÷åòû ïðîâîäèëè íà äàííûõ
çà 2015 ãîä.

Â ãðóïïó ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âõîäèëè:
âûáðîñû çàãðÿçíÿþùèõ àòìîñôåðó âåùåñòâ ñòàöè-
îíàðíûìè è ïåðåäâèæíûìè èñòî÷íèêàìè (òûñ. òîíí
â ãîä), îáúåì ñáðîøåííûõ çàãðÿçíåííûõ ñòî÷íûõ âîä
â ïîâåðõíîñòíûå âîäíûå îáúåêòû (ìëí êóá. ì), ðàç-
íîñòü ìåæäó ñðåäíåìåñÿ÷íûìè òåìïåðàòóðàìè
èþëÿ è ÿíâàðÿ (äàëåå áóäåì íàçûâàòü ýòîò ïîêà-
çàòåëü «ðàçìàõîì òåìïåðàòóð»).

Ïîñêîëüêó ïî÷òè âñå õàðàêòåðèñòèêè ïîïóëÿöè-
îííîãî çäîðîâüÿ (íåçäîðîâüÿ) è íåçàâèñèìûå ôàê-
òîðû èìåþò ñèëüíî àñèììåòðè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå,
â êà÷åñòâå ìåðû ñâÿçè âî âñåõ ðàñ÷åòàõ èñïîëüçîâà-
ëè ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà
[Ëàãóòèí, 2011]. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âëèÿíèÿ âðåìåí-
íîãî òðåíäà, êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ðàññ÷èòûâàëè
äëÿ êàæäîãî ãîäà îòäåëüíî. Äëÿ êëàññèôèêàöèè
ñóáúåêòîâ ÐÔ ïî øåñòè ñîöèàëüíî çíà÷èìûì çàáî-
ëåâàíèÿì ïðèìåíÿëè ìåòîä ê-ñðåäíèõ [Ëàãóòèí,
2011]. Ïðè âñåõ ðàñ÷åòàõ èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììû
ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 8.0.

Результаты и обсуждение

Â ïðåäûäóùåé íàøåé ñòàòüå [Áóäèëîâà, Ëàãó-
òèí, 2019], ïîñâÿùåííîé èññëåäîâàíèþ äèíàìèêè
è òåððèòîðèàëüíîé íåîäíîðîäíîñòè ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ äàííîé ãðóïïû ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëå-
âàíèé, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â 2005-2016 ãã. â öåëîì
ïî Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è
ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, õèìè÷åñêèìè çàâèñè-
ìîñòÿìè (àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûì ïñèõîçîì,
íàðêîìàíèåé è òîêñèêîìàíèåé) è ñèôèëèñîì. Íà-
îáîðîò, çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâî-
îáðàçîâàíèÿìè çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò.

Ðàñïðîñòðàíåíèå ýòèõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çà-
áîëåâàíèé äåìîíñòðèðóåò ñóùåñòâåííóþ òåððè-
òîðèàëüíóþ íåîäíîðîäíîñòü êàê ìåæäó ôåäå-
ðàëüíûìè îêðóãàìè, òàê è ñóáúåêòàìè ÐÔ, ïðè-
÷åì ðàçëè÷èå ìåæäó ñóáúåêòàìè çíà÷èòåëüíî
âûøå, ÷åì ìåæäó îêðóãàìè. Â òàáëèöå 2
ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ,
ñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îðãàíèçàöèÿõ, â ñðåäíåì ïî Ðîññèè è äëÿ îêðóãîâ
è ñóáúåêòîâ ÐÔ ñ ìàêñèìàëüíûìè è ìèíèìàëü-
íûìè çíà÷åíèÿìè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Íàèáîëüøèõ
çíà÷åíèé ðàçëè÷èå äîñòèãàåò ïî çàáîëåâàåìîñ-
òè àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè:
ìåæäó îêðóãàìè – 2,81 ðàçà, à ìåæäó ñóáúåêòà-
ìè – 393,8 ðàçà. Íàèìåíüøèå ðàçëè÷èÿ íàáëþ-
äàþòñÿ äëÿ çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ: ìåæ-
äó îêðóãàìè – 1,33 ðàçà, ìåæäó ñóáúåêòàìè ÐÔ –
4,1 ðàçà.

Òàêèå áîëüøèå ðàçëè÷èÿ â çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè áîëåçíÿìè ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû ñ ñóùåñòâåííûì ðàçíîîáðàçèåì
ñóáúåêòîâ ÐÔ ïî ìíîãèì ïîêàçàòåëÿì: ïî àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèì è äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì
íàñåëåíèÿ, ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèì, ýêîëîãè÷åñêèì
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ôàêòîðàì, à òàêæå êóëü-
òóðíûì òðàäèöèÿì [Íàðîäû, 2008; Ðåãèîíû, 2005-
2017; Áîðîâêîâà ñ ñîàâò., 2012; Áóäèëîâà, Ìèãðàíî-
âà, 2012; Ðèìàøåâñêàÿ, Ìèãðàíîâà, 2016; Ñèìàãèí
ñ ñîàâò., 2018; Ëîêîñîâ ñ ñîàâò., 2018].

Äàëåå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñâÿçè ìåæäó èññëå-
äîâàííûìè ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè
è äåìîãðàôè÷åñêèìè, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè
è ýêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, à òàêæå íåêîòîðûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ.

Взаимная корреляция социально значимых
заболеваний

Ðàññìàòðèâàåìûå â äàííîé ðàáîòå ñîöèàëüíî
çíà÷èìûå çàáîëåâàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì ãðóïïàì
çàáîëåâàíèé, íî èìåþò ìíîãî îáùèõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà, ñíèæàþùèõ ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê
àäàïòàöèè è ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ áî-
ëåçíè. Ê ôàêòîðàì ðèñêà îòíîñÿòñÿ îáðàç æèçíè
(íàïðèìåð, ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ,
ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, íàïðÿæåííûå ñåìåéíûå îò-
íîøåíèÿ è äð.), êà÷åñòâî îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé
ñðåäû, ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, ñîñòîÿíèå ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû êîýôôèöèåíòû âçàèì-
íîé êîððåëÿöèè ìåæäó èññëåäóåìûìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Çíà÷èìûå (íà óðîâíå 0,05) êîýôôèöèåíòû
êîððåëÿöèè âûäåëåíû æèðíûì øðèôòîì.

Çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíû-
ìè ïñèõîçàìè èìååò óñòîé÷èâûå ïîëîæèòåëüíûå
çíà÷èìûå ñâÿçè ñ çàáîëåâàåìîñòüþ çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè (0,3), ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ (0,3) è
òîêñèêîìàíèåé (0,3). Òîêñèêîìàíèÿ æå èìååò åùå
è çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ñ íàðêîìàíèåé
(0,2). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî â ñóáúåêòàõ ÐÔ, ãäå âûøå óðîâåíü çàáî-
ëåâàåìîñòè àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõî-
çàìè, âûøå çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè, ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, à òàêæå òîêñè-
êîìàíèåé. Â ðåãèîíàõ, ãäå áîëüøå ïàöèåíòîâ ñ
íàðêîìàíèåé, áîëüøå è ïàöèåíòîâ ñ òîêñèêîìà-
íèåé.
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Ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ ñèôèëèñîì è îñ-
òàëüíûìè ñîöèàëüíî-çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè
çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè íå îáíàðóæåíû.

Связи между социально значимыми
заболеваниями и некоторыми

характеристиками популяционного здоровья

Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ òåìè èëè èíûìè
êëàññàìè áîëåçíåé îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñêà-
çûâàåòñÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ïîêàçàòå-
ëÿõ ñìåðòíîñòè, èíâàëèäíîñòè íàñåëåíèÿ è íà
äðóãèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ.
Ðàíåå íàìè áûëà èññëåäîâàíà êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü ìåæäó èíäåêñîì ñòàðåíèÿ è ïåðâè÷íîé çà-
áîëåâàåìîñòüþ ïî êëàññàì áîëåçíåé [Áóäèëîâà
è ñîàâò., 2017]. Â ÷àñòíîñòè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â
ñóáúåêòàõ ÐÔ ñ âûñîêèì èíäåêñîì ñòàðåíèÿ íà-

ñåëåíèÿ ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè âûøå, ÷åì â ñóáúåêòàõ ñ íèçêèì èíäåêñîì
ñòàðåíèÿ.

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû êîýôôèöèåíòû êîððå-
ëÿöèè ìåæäó ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè è ïîïóëÿöèîííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè çäîðîâüÿ:
èíäåêñîì ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ, èíäåêñîì ñòà-
ðåíèÿ è êîýôôèöèåíòîì îòíîñèòåëüíîãî äèìîð-
ôèçìà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè çà 2014-2016 ãã.
Çíà÷èìûå (íà óðîâíå 0,05) êîýôôèöèåíòû êîððå-
ëÿöèè âûäåëåíû æèðíûì øðèôòîì.

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ èìåþò óñ-
òîé÷èâûå çíà÷èìûå ñâÿçè ñ èíäåêñîì ñòàðåíèÿ è
êîýôôèöèåíòîì îòíîñèòåëüíîãî äèìîðôèçìà
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìåæðåãèîíàëüíàÿ
âàðèàáåëüíîñòü ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñî çëîêà-
÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå ñâÿçàíà ñ âîçðàñòíîé ñòðóêòóðîé íàñåëåíèÿ:

Òàáëèöà 2. Òåððèòîðèàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè
0çàáîëåâàíèÿìè ïî ôåäåðàëüíûì îêðóãàì è ðåãèîíàì ÐÔ (2016 ã.)

Table 2. Territorial differences in the number of patients with socially significant diseases by federal districts
and regions of the Russian Federation (2016)

*Ïðèìå÷àíèÿ. ÖÔÎ – Öåíòðàëüíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã, Ñ-ÇÔÎ – Ñåâåðî-Çàïàäíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã,
ÞÔÎ – Þæíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã; Ñ-ÊÔÎ – Ñåâåðî-Êàâêàçñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã, ÏÔÎ – Ïðèâîëæñêèé ôå-
äåðàëüíûé îêðóã, ÓÔÎ – Óðàëüñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã, ÑÔÎ – Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã, ÄÔÎ – Äàëüíåâî-
ñòî÷íûé ôåäåðàëüíûé îêðóã

Èñòî÷íèê: äàííûå Ðîññòàòà, ðàñ÷åòû àâòîðîâ
*Notes: ÖÔÎ – Central Federal District, Ñ-ÇÔÎ – North-Western Federal District, ÞÔÎ – Southern Federal District;

Ñ-ÊÔÎ – North Caucasus Federal District, ÏÔÎ – Volga Federal District, ÓÔÎ – Ural Federal District, ÑÔÎ – Siberian
Federal District, ÄÔÎ – Far Eastern Federal District

Source: Rosstat data, authors’ calculations
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â ðåãèîíàõ ñ áîëåå âûñîêîé äîëåé íàñåëåíèÿ ñòàð-
øå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ÷èñëåííîñòü òàêèõ
ïàöèåíòîâ âûøå. Ïîñêîëüêó âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ
Ðîññèè èäóò èíòåíñèâíûå ïðîöåññû ñòàðåíèÿ íàñå-
ëåíèÿ [Áóäèëîâà è ñîàâò., 2019], òî ìîæíî îæèäàòü,
÷òî â ýòèõ ðåãèîíàõ áóäåò ñóùåñòâåííî âîçðàñòàòü
è ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè. Êðîìå òîãî, çëîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ âíîñÿò òàêæå îïðåäåëåííûé
âêëàä â ãåíäåðíûé äèñáàëàíñ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè.

Àëêîãîëèçì è àëêîãîëüíûå ïñèõîçû èìåþò óñ-
òîé÷èâûå çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå êîýôôèöèåíòû
êîððåëÿöèè ñ èíäåêñîì ñòàðåíèÿ è êîýôôèöèåíòîì
îòíîñèòåëüíîãî äèìîðôèçìà ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè è îòðèöàòåëüíûé êîýôôèöèåíò ñ èíäåêñîì
ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Â ñóáúåêòàõ ôåäåðàöèè, â êîòîðûõ âûøå ÷èñëåí-
íîñòü ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè
ïñèõîçàìè, ñóùåñòâåííî íèæå èíäåêñ ïîïóëÿöèîí-
íîãî çäîðîâüÿ, âûøå èíäåêñ äåìîãðàôè÷åñêîãî

ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ è âûøå ãåíäåðíûé äèñáàëàíñ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü ñâÿçü òîêñèêîìàíèè
ñ êîýôôèöèåíòîì îòíîñèòåëüíîãî äèìîðôèçìà
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î áîëüøåé óÿçâèìîñòè ìóæñêîãî íàñå-
ëåíèÿ äëÿ ýòîé ïàòîëîãèè. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, íàðêîìàíèÿ è
ñèôèëèñ çíà÷èìûõ óñòîé÷èâûõ ñâÿçåé ñ èññëåäî-
âàííûìè ïîêàçàòåëÿìè ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ
íå èìåëè.

Связи между социально значимыми
заболеваниями и демографическими

факторами

Â êà÷åñòâå äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü: ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ; äîëÿ â
îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ: äåòåé äî 16 ëåò,
òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, íàñåëåíèÿ ñòàðøå
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ;

Òàáëèöà 3. Âçàèìíàÿ êîððåëÿöèÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé
Table 3. Cross-correlation of socially significant diseases

Ïðèìå÷àíèÿ. Â êà÷åñòâå ìåðû ñâÿçè èñïîëüçîâàëè ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.
Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ ïî äàííûì Ðîññòàòà.
Notes. Spearman’s rank correlation coefficient was used as a measure of dependence.
 Source: Rosstat data, authors’ calculations.
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êîëè÷åñòâî æåíùèí íà 1000 ìóæ÷èí; ñîîòíîøåíèå
áðàêîâ è ðàçâîäîâ (÷èñëî ðàçâîäîâ íà 1000 áðàêîâ),
êîýôôèöèåíò ìèãðàöèîííîãî ïðèðîñòà (÷åëîâåê íà
10000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ).

Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ äëÿ 2014-2016 ãã. ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 5. Çíà÷èìûå (íà óðîâíå 0,05)
êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè âûäåëåíû æèðíûì
øðèôòîì.

Óñòîé÷èâûå çíà÷èìûå ñâÿçè ñ áîëüøèíñòâîì
èññëåäîâàííûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íàáëþ-
äàþòñÿ òîëüêî äëÿ çàáîëåâàíèé çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè è àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëü-
íûìè ïñèõîçàìè.

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ èìåþò
çíà÷èìóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ñ ÷èñëåííîñòüþ
íàñåëåíèÿ, äîëåé íàñåëåíèÿ ñòàðøå òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà, ñîîòíîøåíèåì ÷èñëåííîñòè æåíùèí
è ìóæ÷èí â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ è êîýôôèöèåíòîì
ìèãðàöèîííîãî ïðèðîñòà, è çíà÷èìóþ îòðèöàòåëü-
íóþ ñâÿçü ñ äîëÿìè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà è ìîëîæå 16 ëåò. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ãîâîðÿò î òîì, ÷òî íà ìåæðåãèîíàëüíóþ âàðèàáåëü-
íîñòü ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííû-
ìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îêàçûâàþò âëèÿíèå ýòè
äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ò.å. â ðåãèîíàõ
ñ áîëåå âûñîêîé ÷èñëåííîñòüþ ïàöèåíòîâ ñî çëî-
êà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè â ñîñòàâå

íàñåëåíèÿ áîëüøå äîëÿ íàñåëåíèÿ ñòàðøå òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, áîëüøå äèñïðîïîðöèÿ
ìåæäó ÷èñëåííîñòüþ ìóæ÷èí è æåíùèí è âûñîê
êîýôôèöèåíò ìèãðàöèîííîãî ïðèðîñòà.

Àëêîãîëèçì è àëêîãîëüíûå ïñèõîçû èìåþò çíà-
÷èìóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ñ äîëåé íàñåëåíèÿ ñòàð-
øå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, à òàêæå ñ ÷èñëîì ðàç-
âîäîâ íà òûñÿ÷ó áðàêîâ, è îòðèöàòåëüíóþ ñ ÷èñëåí-
íîñòüþ íàñåëåíèÿ è äîëÿìè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà è ìîëîæå 16 ëåò. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÷èñëåííîñòü ïàöè-
åíòîâ, ñòîÿùèõ íà ó÷åòå ñ àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëü-
íûìè ïñèõîçàìè, âûøå â ðåãèîíàõ ñ ìåíüøåé ÷èñ-
ëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ, ñ áîëüøåé äîëåé íàñåëåíèÿ
ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà è áîëüøèì ÷èñ-
ëîì ðàçâîäîâ. Ðàçâîäû â äàííîì ñëó÷àå ìîãóò áûòü
êàê ïðè÷èíîé àëêîãîëèçìà, òàê è åãî ñëåäñòâèåì.

Íàðêîìàíèÿ èìååò óñòîé÷èâûå ïîëîæèòåëü-
íûå ñâÿçè ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ è äîëåé ãî-
ðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, ò.å. ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ
ñ íàðêîìàíèåé âûøå â áîëåå íàñåëåííûõ ðåãèî-
íàõ ñ áîëüøåé äîëåé ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ.

Òîêñèêîìàíèÿ èìååò ïîëîæèòåëüíûå çíà÷è-
ìûå ñâÿçè òîëüêî ñ îäíèì ôàêòîðîì – äîëåé ãî-
ðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, ò.å â ðåãèîíàõ ñ áîëüøåé äî-
ëåé ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ
ñ òîêñèêîìàíèåé âûøå.

Òàáëèöà 4. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè áîëåçíÿìè è õàðàêòåðèñòèêàìè
ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ

Table 4. Correlation between the socially significant diseases and characteristics of population health

Ïðèìå÷àíèÿ. Â êà÷åñòâå ìåðû ñâÿçè èñïîëüçîâàëè ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.
Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ ïî äàííûì Ðîññòàòà.
Notes. Spearman’s rank correlation coefficient was used as a measure of dependence.
Source: Rosstat data, authors’ calculations.



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2019: 87
104
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2019, no. 4, pp. 87
104

95Социально значимые заболевания населения России и факторы среды (по 84 субъектам РФ за 2014–2016 гг.)

Çàáîëåâàíèÿ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ñèôèëèñîì
óñòîé÷èâûõ çíà÷èìûõ ñâÿçåé ñ èññëåäîâàííûìè
äåìîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè íå èìåþò.

Связи между социально значимыми
заболеваниями и социально�экономическими

факторами

Â êà÷åñòâå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ áûëè ðàññìîòðåíû: ÂÐÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ;
ñðåäíåäóøåâîé äåíåæíûé äîõîä íàñåëåíèÿ, ñêîð-
ðåêòèðîâàííûé íà èíäåêñ ñòîèìîñòè æèçíè; óðî-
âåíü áåäíîñòè; ïëîùàäü æèëûõ ïîìåùåíèé, ïðè-
õîäÿùàÿñÿ â ñðåäíåì íà îäíîãî æèòåëÿ; ïðîäàæà
âîäêè è ëèêåðî-âîäî÷íûõ èçäåëèé è ïðîäàæà ïèâà.

Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ äëÿ 2014–2016 ãã. ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 6. Çíà÷èìûå (íà óðîâíå 0,05)
êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè âûäåëåíû æèðíûì
øðèôòîì.

Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë,
÷òî òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ñèôèëèñ
íå èìåëè â 2014-2016 ãã. çíà÷èìûõ êîððåëÿöèîí-
íûõ ñâÿçåé ñ èññëåäîâàííûìè ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ èìåëè
óñòîé÷èâóþ çíà÷èìóþ îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü ñ
óðîâíåì áåäíîñòè è ïîëîæèòåëüíóþ ñ îáåñïå÷åí-
íîñòüþ æèëüåì, ò.å. â ýêîíîìè÷åñêè áîëåå óñïåø-
íûõ ðåãèîíàõ, ãäå óðîâåíü áåäíîñòè íèæå, à
îáåñïå÷åííîñòü æèëüåì âûøå, íàáëþäàåòñÿ áî-
ëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè.

Çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíû-
ìè ïñèõîçàìè èìåëà óñòîé÷èâóþ çíà÷èìóþ ïîëî-
æèòåëüíóþ ñâÿçü ñ îáåñïå÷åííîñòüþ æèëüåì è
óðîâíåì ïðîäàæè âîäêè è ëèêåðî-âîäî÷íûõ èçäå-
ëèé (÷òî âïîëíå îáúÿñíèìî).

Çàáîëåâàåìîñòü íàðêîìàíèåé èìåëà óñòîé-
÷èâóþ çíà÷èìóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ñ ÂÐÏ, ñî

Òàáëèöà 5. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè áîëåçíÿìè è
äåìîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè

Table 5. Correlation between the socially significant diseases and demographic factors

Ïðèìå÷àíèÿ. Â êà÷åñòâå ìåðû ñâÿçè èñïîëüçîâàëè ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.
Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ ïî äàííûì Ðîññòàòà.
Notes. Spearman’s rank correlation coefficient was used as a measure of dependence.
Source: Rosstat data, authors’ calculations.
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ñðåäíåäóøåâûìè äåíåæíûìè äîõîäàìè íàñåëå-
íèÿ (2014-2015 ãã.), à òàêæå ñ ïðîäàæåé ïèâà. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
â áîëåå áîãàòûõ ðåãèîíàõ, à òàêæå â ðåãèîíàõ, ãäå
ïîòðåáëÿåòñÿ áîëüøå ïèâà, ÷èñëåííîñòü ïàöèåí-
òîâ ñ íàðêîìàíèåé, ñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, âûøå.

Çàáîëåâàåìîñòü òîêñèêîìàíèåé äåìîíñòðè-
ðîâàëà óñòîé÷èâóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ñ îáúå-
ìîì ïðîäàæè âîäêè è ëèêåðî-âîäî÷íûõ èçäåëèé.

Òàêæå áûëè ðàññìîòðåíû êîððåëÿöèè ìåæäó
ñîöèàëüíî-çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè è èíòåã-
ðàëüíûì ïàðàìåòðîì, õàðàêòåðèçóþùèì ñîâìåñ-
òíîå âëèÿíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
- èíäåêñîì êà÷åñòâà æèçíè. Ñ èíäåêñîì êà÷åñòâà
æèçíè çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè íàáëþäàëèñü
òîëüêî äëÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé è
àëêîãîëèçìà è àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ (òàáë. 7), ñ
îñòàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè çíà÷èìûå ñâÿçè íå

îáíàðóæåíû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî â ðåãèîíàõ ñ áîëåå âûñîêèì èíäåêñîì
êà÷åñòâà æèçíè, ò.å. â áîëåå ýêîíîìè÷åñêè óñïåø-
íûõ (êàê ïðàâèëî, ñ ðàçâèòûì ïðîìûøëåííûì ïðî-
èçâîäñòâîì), ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ ñ ýòèìè çà-
áîëåâàíèÿìè âûøå. Âîçìîæíî, áîëåå âûñîêàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè îáóñëîâëåíà êàê îòðèöàòåëüíûì âëèÿíè-
åì ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà íà çäîðîâüå íà-
ñåëåíèÿ, òàê è áîëåå âûñîêîé âûÿâëÿåìîñòüþ
çàáîëåâàíèé áëàãîäàðÿ áîëüøåé äîñòóïíîñòè óñ-
ëóã çäðàâîîõðàíåíèÿ. Áîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè
â ðåãèîíàõ ñ áîëåå âûñîêèì èíäåêñîì êà÷åñòâà
æèçíè ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ áîëåå âûñîêîé ïîêó-
ïàòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ íàñåëåíèÿ â ýòèõ ðåãèî-
íàõ, â òîì ÷èñëå ïðèìåíèòåëüíî è ê âîäêå è êðåï-
êèì ñïèðòíûì íàïèòêàì.

Òàáëèöà 6. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè áîëåçíÿìè
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè

Table 6. Correlation between the socially significant diseases and socio-economic factors

Ïðèìå÷àíèÿ. Â êà÷åñòâå ìåðû ñâÿçè èñïîëüçîâàëè ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.
Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ ïî äàííûì Ðîññòàòà.
Notes. Spearman’s rank correlation coefficient was used as a measure of dependence.
Source: Rosstat data, authors’ calculations.
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Связи между социально значимыми
заболеваниями и экологическими факторами

Â êà÷åñòâå ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàññìàò-
ðèâàëè: âûáðîñû çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â àòìîñ-
ôåðó (îò ñòàöèîíàðíûõ è ïåðåäâèæíûõ èñòî÷íè-
êîâ), ñáðîñû íåî÷èùåííûõ ñòî÷íûõ âîä â ïîâåðõ-
íîñòíûå âîäíûå îáúåêòû è ðàçíîñòü ìåæäó ñðåä-

íåìåñÿ÷íûìè òåìïåðàòóðàìè èþëÿ è ÿíâàðÿ (ðàç-
ìàõ òåìïåðàòóð). Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ äëÿ 2014-
2016 ãã. ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 8. Çíà÷èìûå (íà
óðîâíå 0,05) êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè âûäåëåíû
æèðíûì øðèôòîì.

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ èìåëè
óñòîé÷èâóþ çíà÷èìóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ñ
âûáðîñàìè çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â àòìîñôåðó

Òàáëèöà 7. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè è èíäåêñîì
êà÷åñòâà æèçíè, 2015 ãîä

Table 7. Correlation between the socially significant diseases and quality of life index, 2015

Ïðèìå÷àíèÿ. Â êà÷åñòâå ìåðû ñâÿçè èñïîëüçîâàëè ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.
Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ ïî äàííûì Ðîññòàòà.
Notes. Spearman’s rank correlation coefficient was used as a measure of dependence.
Source: Rosstat data, authors’ calculations.

Òàáëèöà 8. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè áîëåçíÿìè è ýêîëîãè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè

Table 8. Correlation between the socially significant diseases and ecological factors

Ïðèìå÷àíèÿ. Â êà÷åñòâå ìåðû ñâÿçè èñïîëüçîâàëè ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.
Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ ïî äàííûì Ðîññòàòà.
Notes. Spearman’s rank correlation coefficient was used as a measure of dependence.
Source: Rosstat data, authors’ calculations.
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îò ïåðåäâèæíûõ èñòî÷íèêîâ è ñáðîñàìè íåî÷èùåí-
íûõ ñòî÷íûõ âîä â ïîâåðõíîñòíûå âîäíûå îáúåêòû
è îòðèöàòåëüíóþ ñ ðàçìàõîì òåìïåðàòóð. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ÷èñëåííîñòü ïà-
öèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
âûøå â ðåãèîíàõ ñ áîëåå ìÿãêèì êëèìàòîì, âûñî-
êèì óðîâíåì çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà îò ïåðåäâèæíûõ
èñòî÷íèêîâ (÷òî áîëüøå õàðàêòåðíî äëÿ ãóñòîíàñå-
ëåííûõ ìåñò) è âûñîêèì óðîâíåì çàãðÿçíåíèÿ òåð-
ðèòîðèè íåî÷èùåííûìè ñòî÷íûìè âîäàìè.

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïî-
âåäåíèÿ äåìîíñòðèðîâàëè çíà÷èìóþ óñòîé÷èâóþ
îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü ñ âûáðîñàìè çàãðÿçíÿþùèõ
âåùåñòâ â àòìîñôåðó (îò ñòàöèîíàðíûõ è ïåðå-
äâèæíûõ èñòî÷íèêîâ) è ñáðîñîì íåî÷èùåííûõ
ñòî÷íûõ âîä. Ýòîò ðåçóëüòàò, íà ïåðâûé âçãëÿä,
êàæåòñÿ íåîæèäàííûì, ïîñêîëüêó âî ìíîãèõ ðà-
áîòàõ [Ëèì, 2010; Ñóõîòèíà, 2013] ïîêàçàíî îòðè-
öàòåëüíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå, â òîì ÷èñëå è ïñè-
õè÷åñêîå, ðàçëè÷íûõ çàãðÿçíÿþùèõ îêðóæàþùóþ
ñðåäó âåùåñòâ. Âîçìîæíîå îáúÿñíåíèå ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ
âûøå â áîëåå áåäíûõ ðåãèîíàõ ñ ìåíåå ðàçâèòûì
óðîâíåì ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà [Áóäèëîâà
ñ ñîàâò., 2019] è ñâÿçàíî, âåðîÿòíî, ñ áîëüøèì êîì-
ïëåêñîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì,
îäíàêî èçó÷åíèå ïðè÷èí ýòîãî ÿâëåíèÿ âûõîäèò
çà ðàìêè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Àëêîãîëèçì è àëêîãîëüíûå ïñèõîçû èìåëè óñ-
òîé÷èâûå îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè ñ âûáðîñàìè çà-
ãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â àòìîñôåðó îò ïåðåäâèæíûõ
èñòî÷íèêîâ è ñáðîñàìè íåî÷èùåííûõ ñòî÷íûõ âîä,
ò.å â ìåíåå ãóñòîíàñåëåííûõ ðåãèîíàõ (ñ ìåíüøèìè
âûáðîñàìè îò ïåðåäâèæíûõ èñòî÷íèêîâ è ìåíüøèì
êîëè÷åñòâîì ñòî÷íûõ âîä) ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ
ñ àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè âûøå.

Íàðêîìàíèÿ èìåëà óñòîé÷èâûå ïîëîæèòåëü-
íûå ñâÿçè ñ âûáðîñàìè çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â
àòìîñôåðó êàê îò ñòàöèîíàðíûõ, òàê è ïåðåäâèæ-
íûõ èñòî÷íèêîâ, ñáðîñàìè íåî÷èùåííûõ ñòî÷íûõ
âîä è ðàçìàõîì òåìïåðàòóð. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÷èñëåííîñòü ïà-
öèåíòîâ ñ íàðêîìàíèåé âûøå â ïðîìûøëåííûõ
ðåãèîíàõ ñ áîëåå ñóðîâûì êëèìàòîì (äëÿ êîòî-
ðûõ õàðàêòåðíû áîëåå çàãðÿçíåííàÿ àòìîñôåðà
è áîëüøåå êîëè÷åñòâî íåî÷èùåííûõ ñòî÷íûõ âîä).

Ñèôèëèñ èìåë óñòîé÷èâûå çíà÷èìûå ïîëîæè-
òåëüíûå êîððåëÿöèè ñ ðàçìàõîì òåìïåðàòóð, ò.å.
÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ ñ ñèôèëèñîì âûøå â ðå-
ãèîíàõ ñ áîëåå ñóðîâûì êëèìàòîì.

Òîêñèêîìàíèÿ çíà÷èìûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿ-
çåé ñ ýêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè íå èìåëà, ò.å, íà
ìåæðåãèîíàëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü ÷èñëåííîñòè
ïàöèåíòîâ, ñòîÿùèõ íà ó÷åòå ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì,
ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû âëèÿíèÿ íå îêàçûâàþò.

Классификация субъектов РФ по численности
пациентов с социально значимыми

заболеваниями

Êëàññèôèêàöèþ ñóáúåêòîâ ÐÔ ïðîâîäèëè ïî
÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ó÷åòå â
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, ïî øå-
ñòè ãðóïïàì ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé çà
2016 ãîä, èñïîëüçóÿ ìåòîä ê-ñðåäíèõ. Îò÷åòëèâàÿ
êëàñòåðíàÿ ñòðóêòóðà â ïðîñòðàíñòâå èññëåäóåìûõ
çàáîëåâàíèé íå íàáëþäàåòñÿ. Áûëè îáíàðóæåíû
3 ñóáúåêòà ÐÔ ñ ðåçêî âûäåëÿþùèìèñÿ ïîêàçàòå-
ëÿìè ïî îòäåëüíûì çàáîëåâàíèÿì: â Ðåñïóáëèêå
Òûâà çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì (399,6) â 4 ðàçà
ïðåâîñõîäèò ñðåäíèé óðîâåíü ïî ñóáúåêòàì ÐÔ
(100,2); â Ñàõàëèíñêîé îáëàñòè ÷èñëåííîñòü ïà-
öèåíòîâ ñ òîêñèêîìàíèåé (26,9) â 5 ðàç âûøå, ÷åì
â ñðåäíåì ïî Ðîññèè (5,3); â ×óêîòñêîì àâòîíîì-
íîì îêðóãå ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëèç-
ìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè (3505) â 3,6 ðàçà
ïðåâûøàåò ñðåäíèé óðîâåíü ïî ñóáúåêòàì ÐÔ
(984). Ïîýòîìó ýòè òðè ñóáúåêòà ÐÔ áûëè èñêëþ-
÷åíû èç äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Òàêæå áûëà
èñêëþ÷åíà è Ðåñïóáëèêà Èíãóøåòèÿ, ïîñêîëüêó
äëÿ íåå îòñóòñòâîâàëè äàííûå î ÷èñëåííîñòè
áîëüíûõ ñ òîêñèêîìàíèåé. Îñòàëüíûå ñóáúåêòû
áûëè ñòðóêòóðíî ðàçäåëåíû ïî øåñòè çàáîëåâà-
íèÿì íà òðè ÷àñòè (êëàñòåðà). Ãðàôèêè ñðåäíèõ
(ñòàíäàðòèçîâàííûõ) çíà÷åíèé ÷èñëåííîñòè ïàöè-
åíòîâ ñ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè äëÿ
êàæäîãî êëàñòåðà ïîêàçàíû íà ðèñóíêå 1.

Êëàñòåð 1 õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòàíäàðòèçîâàí-
íûìè çíà÷åíèÿìè íèæå ñðåäíåãî (íóëåâîãî) óðîâ-
íÿ ïî âñåì çàáîëåâàíèÿì. Äëÿ êëàñòåðà 2 õàðàê-
òåðíû âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷å-
ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè è àëêîãîëèçìîì è
àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè. Êëàñòåð 3 îòëè÷àåòñÿ
âûñîêèìè óðîâíÿìè çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíè-
åé è îñîáåííî ñèôèëèñà. Â òàáëèöå 9 ïðèâåäåíû
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ, ñîñòî-
ÿùèõ íà ó÷åòå â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãà-
íèçàöèÿõ, ïî øåñòè çàáîëåâàíèÿì âíóòðè êàæäî-
ãî êëàñòåðà è â öåëîì ïî Ðîññèè.

Â êëàñòåð 1, íàèáîëåå áëàãîïîëó÷íûé ïî âñåì
øåñòè çàáîëåâàíèÿì, âîøëè 35 ñóáúåêòîâ ÐÔ
ïðàêòè÷åñêè èç âñåõ àäìèíèñòðàòèâíûõ îêðóãîâ:
òðè ñóáúåêòà èç Öåíòðàëüíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðó-
ãà (Áåëãîðîäñêàÿ è Êàëóæñêàÿ îáëàñòè è ã. Ìîñêâà),
øåñòü – èç Ñåâåðî-Çàïàäíîãî (Ðåñïóáëèêà Êîìè,
Àðõàíãåëüñêàÿ, Âîëîãîäñêàÿ, Êàëèíèíãðàäñêàÿ,
Ëåíèíãðàäñêàÿ, Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòè), ïÿòü – èç
Þæíîãî (Êàëìûêèÿ, Êðàñíîäàðñêèé êðàé, Àñòðà-
õàíñêàÿ è Âîëãîãðàäñêàÿ îáëàñòè, ã. Ñåâàñòîïîëü),
6 – èç Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî (ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí,
Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêàÿ, Êàðà÷àåâî-×åðêåññêàÿ,
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Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ, ×å÷åíñêàÿ è Ñòàâðî-
ïîëüñêèé êðàé), òðè – èç Ïðèâîëæñêîãî (ðåñïóá-
ëèêè Áàøêîðòîñòàí è Òàòàðñòàí è Ñàìàðñêàÿ îá-
ëàñòü), ïÿòü – èç Óðàëüñêîãî (Êóðãàíñêàÿ, Ñâåðä-
ëîâñêàÿ, Òþìåíñêàÿ îáëàñòè, Õàíòû_Ìàíñèéñêèé
è ßìàëî-Íåíåöêèé àâòîíîìíûå îêðóãà), øåñòü –
èç Ñèáèðñêîãî (ðåñïóáëèêè Àëòàé, Áóðÿòèÿ, Çàáàé-
êàëüñêèé è Êðàñíîÿðñêèé êðàÿ, Íîâîñèáèðñêàÿ è
Òîìñêàÿ îáëàñòè) è îäèí – èç Äàëüíåâîñòî÷íîãî
(Ðåñïóáëèêà Ñàõà (ßêóòèÿ). Â ýòîò êëàñòåð âîøëè
ñóáúåêòû èç ðàçíûõ êëèìàòè÷åñêèõ çîí, ñ ðàçíûì
òåððèòîðèàëüíî-àäìèíèñòðàòèâíûì óñòðîéñòâîì,
ñ ðàçíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèåé, ñóáúåêòû
êàê ñ ïðåîáëàäàíèåì òèòóëüíîãî ýòíîñà, òàê è ïî-
ëèýòíè÷åñêèå, ñ ïðåèìóùåñòâåííî ñåëüñêèì, òàê
è ãîðîäñêèì íàñåëåíèåì, êàê ñ òðàäèöèîííûì óê-
ëàäîì æèçíè, òàê è ñîâðåìåííûì, ñ ðàçíûì óðîâ-
íåì ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ðàçâèòèÿ ñîöèàëü-
íîé èíôðàñòðóêòóðû. Ýòî ãîâîðèò î âëèÿíèè ìíî-
ãèõ, èíîãäà ðàçíîíàïðàâëåííûõ ôàêòîðîâ, íà çà-
áîëåâàåìîñòü ðàññìîòðåííûìè ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìûìè áîëåçíÿìè.

Â êëàñòåð 2, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïîâûøåííîé
çàáîëåâàåìîñòüþ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçî-
âàíèÿìè (ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî êëàñòåðó 2646,7

÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñ.) è àëêîãîëèçìîì è àëêî-
ãîëüíûìè ïñèõîçàìè (ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî êëàñ-
òåðó 1466,7 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñ.), âîøëè 29
ñóáúåêòîâ ÐÔ, ïðåèìóùåñòâåííî èç Öåíòðàëüíî-
ãî ÔÎ (Âëàäèìèðñêàÿ, Âîðîíåæñêàÿ, Èâàíîâñêàÿ,
Êîñòðîìñêàÿ, Êóðñêàÿ, Ëèïåöêàÿ, Îðëîâñêàÿ, Ðÿ-
çàíñêàÿ, Ñìîëåíñêàÿ, Òàìáîâñêàÿ, Òâåðñêàÿ è
ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòè – ÷òî ñîñòàâëÿåò 66,7% îò
÷èñëà ñóáúåêòîâ, âõîäÿùèõ â ÖÔÎ è 41,4% îò ñî-
ñòàâà êëàñòåðà 2) è Ïðèâîëæñêîãî ÔÎ (ðåñïóáëè-
êè Ìîðäîâèÿ, Óäìóðäñêàÿ è ×óâàøñêàÿ, Êèðîâñ-
êàÿ, Íèæåãîðîäñêàÿ, Îðåíáóðãñêàÿ, Ïåíçåíñêàÿ,
Ñàðàòîâñêàÿ è Óëüÿíîâñêàÿ îáëàñòè, ò.å. 64,3% îò
÷èñëà ñóáúåêòîâ, âõîäÿùèõ â ÏÔÎ è 31% îò ñî-
ñòàâà êëàñòåðà 2), äâà – èç Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ÔÎ
(Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ è Íîâãîðîäñêàÿ îáëàñòü),
òðè – èç Þæíîãî ÔÎ (ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ è Êðûì,
Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü), îäèí – èç Óðàëüñêîãî ÔÎ (×å-
ëÿáèíñêàÿ îáëàñòü), äâà – èç Äàëüíåâîñòî÷íîãî
ÔÎ (Êàì÷àòñêèé êðàé è Ìàãàäàíñêàÿ îáëàñòü).

Â êëàñòåð 3 (ñ âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàå-
ìîñòè íàðêîìàíèåé è ñèôèëèñîì) âîøëè 16
ñóáúåêòîâ ÐÔ, â îñíîâíîì èç Ñèáèðñêîãî (Ðåñïóá-
ëèêà Õàêàñèÿ, Àëòàéñêèé êðàé, Èðêóòñêàÿ, Êåìå-
ðîâñêàÿ è Îìñêàÿ îáëàñòè, ò.å. 31% îò ñîñòàâà

Ðèñóíîê 1. Êëàññèôèêàöèÿ ñóáúåêòîâ ÐÔ ïî øåñòè ñîöèàëüíî çíà÷èìûì çàáîëåâàíèÿì
Figure 1. Classification of RF regions on six socially significant diseases

Ïðèìå÷àíèÿ. Ñ – çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, Ð – ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäå-
íèÿ, À – àëêîãîëèçì è àëêîãîëüíûå ïñèõîçû, N – íàðêîìàíèÿ, Ò – òîêñèêîìàíèÿ, S – ñèôèëèñ.

Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ.
Notes: C – cancer, P - mental and behavioral disorders, A - alcoholism and alcohol psychoses, N- narcomania,

T – toxicomania, S – syphilis.
Source: authors’ calculations.
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êëàñòåðà 3) è Äàëüíåâîñòî÷íîãî îêðóãîâ (Ïðèìîð-
ñêèé è Õàáàðîâñêèé êðàÿ, Àìóðñêàÿ îáëàñòü, Åâ-
ðåéñêàÿ àâòîíîìíàÿ îáëàñòü, ò.å. 25% îò ñîñòàâà
êëàñòåðà 3), òðè ñóáúåêòà èç Öåíòðàëüíîãî ÔÎ
(Áðÿíñêàÿ, Ìîñêîâñêàÿ è Òóëüñêàÿ îáëàñòè), äâà –
èç Ñåâåðî-Çàïàäíîãî (Ïñêîâñêàÿ îáëàñòü è ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã), äâà – èç Ïðèâîëæñêîãî (Ðåñïóáëèêà
Ìàðèé Ýë è Ïåðìñêèé êðàé).

Выводы

1. Ïðîâåäåííûé àíàëèç âëèÿíèÿ äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà èññëåäîâàííûå
ãðóïïû ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé ïî-
êàçàë, ÷òî ñ íàèáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ôàêòî-
ðîâ ñâÿçàíû çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííû-
ìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè è àëêîãîëèçìîì è àë-
êîãîëüíûìè ïñèõîçàìè. Òàêæå ýòè ãðóïïû çà-
áîëåâàíèé ñâÿçàíû è ìåæäó ñîáîé, ÷òî, âåðî-
ÿòíî, îòðàæàåò îáùíîñòü ôàêòîðîâ ðèñêà, âëè-
ÿþùèõ íà àäàïòàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè íà-
ñåëåíèÿ. Ïîâûøåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü çëîêà-
÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè è àëêîãîëèç-
ìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè îòìå÷àåòñÿ â
áîëüøèíñòâå ñóáúåêòîâ Öåíòðàëüíîãî è Ïðè-
âîëæñêîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ.

2. Ñ óâåëè÷åíèåì ôàêòîðîâ ÷èñëåííîñòè íàñåëå-
íèÿ, â ÷àñòíîñòè, ãîðîäñêîãî, óðîâíÿ äîõîäîâ
è ïîòðåáëåíèÿ ïèâà îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëå-
âàåìîñòè íàðêîìàíèåé. Íàèáîëåå âûñîêàÿ ÷èñ-
ëåííîñòü êîíòèíãåíòà ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì

ôèêñèðóåòñÿ â ðåãèîíàõ Ñèáèðñêîãî è Äàëüíå-
âîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ.

3. Ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè ãîðîäñêîãî íàñå-
ëåíèÿ è óâåëè÷åíèåì ïîòðåáëåíèÿ êðåïêèõ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå çà-
áîëåâàåìîñòè òîêñèêîìàíèåé.

4. Ñ óìåíüøåíèåì ôàêòîðîâ çàãðÿçíåíèÿ îêðóæà-
þùåé ñðåäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëåííîñòè ïà-
öèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî, âåðîÿò-
íî, ñ áîëüøèì êîìïëåêñîì ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, õàðàêòåðíûõ äëÿ áîëåå
áåäíûõ ðåãèîíîâ ñ ìåíåå ðàçâèòûì óðîâíåì
ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà.

5. Íà ìåæðåãèîíàëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü çàáîëå-
âàåìîñòè ñèôèëèñîì èññëåäîâàííûå ôàêòîðû
çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íå îêàçàëè. Íàèáîëåå âû-
ñîêàÿ ÷èñëåííîñòü êîíòèíãåíòà ñ ýòèì çàáîëå-
âàíèåì îòìå÷àåòñÿ â ðåãèîíàõ Ñèáèðñêîãî è
Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ è ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíà ñ íèçêîé ñåêñóàëüíîé êóëü-
òóðîé íàñåëåíèÿ.
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Òàáëèöà 9. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ c ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè âíóòðè
êëàñòåðîâ è â öåëîì ïî ÐÔ

Table 9. Average values of the number of patients with socially significant diseases within the clusters and in
the whole of the Russian Federation

Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ.
Source: authors’ calculations.
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SOCIALLY SIGNIFICANT DISEASES OF THE RUSSIAN POPULATION
AND ENVIRONMENTAL FACTORS (84 REGIONS OF THE RUSSIAN

FEDERATION FOR 2014–2016)

Introduction. Socially significant diseases (cancer; mental and behavioural disorders; alcoholism and
alcohol psychoses; narcomania; toxicomania; syphilis) and factors affecting their distribution are considered.

Materials and methods. The study is based on analysis of Rosstat data on 84 subjects of the Russian
Federation for 2014–2016. The incidence rate of diseases in population was estimated using the number of
patients (per 100,000 people) registered in medical organizations. The following indicators of population
health were calculated: population health index, demographic ageing index, coefficient of sexual life-span
dimorphism. The method of correlation analysis was used to investigate the relationship between the incidence
of socially significant diseases and indicators of population health, demographic, socio-economic,
environmental and behavioural factors. The k-means method was used to classify the subjects of the Russian
Federation according to six socially significant diseases.

Results and discussion. The connection between the incidence of cancer and demographic ageing
index, sexual life-span dimorphism, quality of life and environmental pollution is shown. The incidence of
alcoholism and alcoholic psychoses reduces population health index and is associated with the demographic
ageing index, sexual life-span dimorphism, the ratio of marriages and divorces, and consumption of strong
alcohol drinks. The incidence of narcomania is positively related to the urban population, income level, beer
consumption and environmental pollution. The incidence of toxicomania is associated with sexual life-span
dimorphism, the size of the urban population and strong alcoholic drinks consumption. The relationship
between the incidence of mental and behavioural disorders, as well as syphilis and most of the studied
factors, were not identified.

Conclusion. Demographic, socio-economic, environmental and behavioural factors have the most
significant effect on the interregional variability of the number of patients with cancer, alcoholism and alcoholic
psychoses and narcomania.

Keywords: cancer; mental and behavioural disorders; alcoholism and alcohol psychoses; narcomania;
toxicomania; syphilis; environmental factors
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К ПРОБЛЕМЕ КРАНИОЛОГИЧЕСКОЙ ДИФФЕРЕНЦИАЦИИ
ДВУХ ВИДОВ ЗЕЛЁНЫХ МАРТЫШЕК: CHLOROCEBUS PYGERYTHRUS,

CHLOROCEBUS AETHIOPS (СЕМЕЙСТВО CERCOPITHECIDAE,
ОТРЯД PRIMATES)

Ïðîáëåìà òàêñîíîìè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè îòðÿäà ïðèìàòîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ýâîëþöèîííîé àíòðîïîëîãèè è ïðèìàòîëîãèè. Ñèñòåìàòèêà ïðèìàòîâ
îòðàæàåò ýâîëþöèîííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ âíóòðè îòðÿäà, ïîçâîëÿÿ ðåêîíñòðóèðîâàòü âîçìîæ-
íûå ïóòè ñòàíîâëåíèÿ îòäåëüíûõ ãðóïï. Óòî÷íåíèå ñèñòåìàòèêè ïðèìàòîâ ïðåäïîëàãàåò ïðè-
âëå÷åíèå øèðîêîãî êðóãà äàííûõ, ïðåæäå âñåãî èç îáëàñòè ìîðôîëîãèè. Ñðåäè ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ, ðàçëè÷àþùèõ ìåæäó ñîáîé îòäåëüíûå òàêñîíû, îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ñèñòåìà ïðè-
çíàêîâ êðàíèîëîãè÷åñêèõ, ïîçâîëÿþùèõ îñóùåñòâëÿòü äèàãíîñòèêó ÷åðåïîâ ìóçåéíûõ êîëëåêöèé
èëè èñêîïàåìîãî ìàòåðèàëà. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà êðàíèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ÷åðåïîâ äâóõ âè-
äîâ çåë¸íûõ ìàðòûøåê ðîäà Chlorocebus – Chlorocebus pygerythrus (âåðâåòêè) è Chlorocebus aethiops
(ãðèâåòû).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïî øèðîêîé êðàíèîìåòðè÷åñêîé ïðîãðàììå îáñëåäîâàíû 42 ÷åðåïà âåð-
âåòîê (13 ñàìöîâ è 29 ñàìîê) è 60 ÷åðåïîâ ãðèâåò (16 ñàìöîâ è 44 ñàìêè). Ïî äàííûì èíäèâèäóàëü-
íûõ èçìåðåíèé áûëè ðàññ÷èòàíû îïèñàòåëüíûå ñòàòèñòèêè, îöåíåíà ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè
ðàçëè÷èé ìåæäó âûáîðêàìè ïî îòäåëüíûì ïðèçíàêàì è ïðîâåä¸í äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàíî, ÷òî ïî íåñêîëüêèì êðàíèîìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñå-
ðèÿìè âåðâåòîê è ãðèâåò äîñòèãàþò ñòàòèñòè÷åñêîãî óðîâíÿ çíà÷èìîñòè. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó âèäà-
ìè íàáëþäàþòñÿ êàê ïî ëèíåéíûì, òàê è ïî óãëîâûì ðàçìåðàì. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì äèñêðèìè-
íàíòíîãî àíàëèçà, íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ðàçäåëÿþò êðàíèîëîãè÷åñêèå âûáîðêè îáîèõ ïîëîâ äâóõ
âèäîâ ðàçìåðû ëèíåéíûå. Îáùèìè äëÿ ñàìöîâ è ñàìîê îêàçûâàþòñÿ äâà äèñêðèìèíèðóþùèõ ïðèçíà-
êà – íàèìåíüøàÿ øèðèíà ëáà è îáùèé óãîë ëèöà. Ñðåäíèé ïðîöåíò êîððåêòíûõ äèàãíîçîâ ñîñòàâ-
ëÿåò 85,70% äëÿ ñàìîê è 93,75% äëÿ ñàìöîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Èòîãè ðàáîòû ïîäòâåðæäàþò çíà÷èìîñòü êðàíèîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ âèäîâûõ ìàðê¸ðîâ äëÿ ìàðòûøêîâûõ ïðèìàòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýâîëþöèîííàÿ àíòðîïîëîãèÿ; ïðèìàòîëîãèÿ; îòðÿä ïðèìàòîâ; ìîðôîëîãè÷åñêàÿ
äèôôåðåíöèàöèÿ ïðèìàòîâ; âåðâåòêè; ãðèâåò
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Введение

Ïðîáëåìà ïîëèìîðôèçìà è äèôôåðåíöèàöèè
ðàçíûõ ãðóïï ïðèìàòîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç äàâíî
è øèðîêî îáñóæäàåìûõ â îáëàñòè ýâîëþöèîííîé
àíòðîïîëîãèè è ïðèìàòîëîãèè. Ñèñòåìàòèêà ñî-
âðåìåííûõ ïðèìàòîâ âî ìíîãîì îòðàæàåò èõ ýâî-
ëþöèîííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïðåäñòàâëÿÿ öåí-
íûé ìàòåðèàë äëÿ âîçìîæíûõ ðåêîíñòðóêöèé ïðî-
èñõîæäåíèÿ îòäåëüíûõ òàêñîíîìè÷åñêèõ ïîäðàç-
äåëåíèé. Â ñèñòåìàòèêå ïðèìàòîâ ñåãîäíÿ ïðîèñ-

õîäÿò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå êàê ñ
ðàçâèòèåì ïðè¸ìîâ èçó÷åíèÿ âèäîâ â ïðèðîäå, òàê
è ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
àíàëèçà. Ìåíÿåòñÿ ÷èñëî èçâåñòíûõ òàêñîíîâ ðàç-
íûõ óðîâíåé, è ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ òåðìèíîëîãèÿ,
îòðàæàþùàÿ ýòè èçìåíåíèÿ. Äàâíþþ, íî äî ñèõ
ïîð äî êîíöà íå ðåøåííóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿ-
åò äëÿ èññëåäîâàòåëåé ñèñòåìàòèêà ìàðòûøêîâûõ
ïðèìàòîâ – òðèáû Cercopithecini ïîäñåìåéñòâà
Cercopithecinae ñåìåéñòâà Cercopithecidae îòðÿ-
äà Primates.
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Краткое описание современного
состояния проблемы систематики

мартышковых приматов

Äëÿ òàêñîíîìè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ìàðòûøêî-
âûõ èñïîëüçóåòñÿ øèðîêèé ñïåêòð äàííûõ, ÷òî, îä-
íàêî, äî ñèõ ïîð íå ïðèâåëî ê âûðàáîòêå îò÷åòëè-
âûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ, ýòîëîãè÷åñ-
êèõ èëè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, êà÷å-
ñòâåííî ðàçäåëÿþùèõ ðîäû, à òåì áîëåå âèäû âíóò-
ðè òðèáû Cercopithecini [Pocock, 1907; Schwarz, 1928;
Kuhn, 1967; Grubb et al., 2003; Lo Bianco et al., 2017].
Îòíîñèòåëüíî íåäàâíî ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå
èçìåíåíèÿ â âèäîâîì ñîñòàâå ðîäà Cercopithecus
(ìàðòûøêè) â ñâÿçè ñ âûäåëåíèåì ðîäà çåë¸íûõ
ìàðòûøåê Chlorocebus. Âèäû Chlorocebus aethiops
(L. 1758) (ãðèâåòû), Chlorocebus pygerythrus
(F. Cuvier) (âåðâåòêè) è Chlorocebus sabaeus (L. 1766)
(çåë¸íûå ìàðòûøêè) äî 1996 ã. îòíîñèëèñü ê ðîäó
Cercopithecus [Schwarz, 1928; Napier, 1981; Butinski,
2002]. Â 1996 ã. íà îñíîâå ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ãåíå-
òè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûë âûäåëåí ñàìîñòîÿòåëü-
íûé ðîä çåë¸íûõ ìàðòûøåê Chlorocebus, è âñå òðè
âèäà âîøëè â íåãî, ñîõðàíèâ ñâîè âèäîâûå íàçâà-
íèÿ [Rowe 1996; Groves, 2001, 2005; Tosi et al., 2002;
Xing et al., 2007; Perelman et al., 2011]. Ñåãîäíÿ âíóò-
ðè ðîäà Chlorocebus âûäåëÿþò øåñòü âèäîâ, ïðè
ýòîì ïðîäîëæàåòñÿ îáñóæäåíèå ñèñòåìàòèêè ýòîãî
ðîäà, ïîýòîìó â áóäóùåì, âåðîÿòíî, ïîñëåäóåò âû-
äåëåíèå íîâûõ âèäîâ è ïîäâèäîâ [Groves, 2001;
Grubb et al., 2003].

Ãåíåòè÷åñêèå äàííûå ïî ñèñòåìàòèêå çåë¸íûõ
ìàðòûøåê ïîêà íåìíîãî÷èñëåííû. Â èññëåäîâàíèè
Haus ñ ñîàâòîðàìè [Haus et al., 2013] èçó÷àëîñü ðàç-
íîîáðàçèå ãåíîâ öèòîõðîìà b (cyt b) â ìèòîõîíäðè-
àëüíîé ÄÍÊ ðîäà Chlorocebus. Â ðàáîòå îáíàðóæè-
ëîñü íåñîîòâåòñòâèå äèôôåðåíöèàöèè ãàïëîòèïîâ
ìòÄÍÊ ïðèíÿòîé òàêñîíîìè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè,
÷òî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, îòðàæàåò ïðîöåññ ïåðèîäè-
÷åñêîé ãèáðèäèçàöèè ìåæäó ïîïóëÿöèÿìè ðàçíûõ
âèäîâ çåë¸íûõ ìàðòûøåê. Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäî-
âàíèÿ, ãèáðèäèçàöèÿ âíóòðè ðîäà Chlorocebus âñòðå-
÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî [Napier, 1981; Kingdon, 1997;
De Jong, Butynski, 2010; Mekonnen et al., 2012]. Ïî-
ðîé ýòîò ïðîöåññ óãðîæàåò ñàìîìó ñóùåñòâîâàíèþ
îòäåëüíûõ âèäîâ. Òàê, âèä C. djamdjamensis (äæàì-
äæàì) ðèñêóåò âñêîðå ïîëíîñòüþ óòðàòèòü ñâîè âè-
äîâûå ãðàíèöû â ñèëó ãèáðèäèçàöèè ñ C. aethiops è
C. pygerythrus [Kingdon, 1997; Mekonnen et al., 2018].

Òàêèì îáðàçîì, îòíîøåíèÿ ìåæäó îòäåëüíû-
ìè ïîäðàçäåëåíèÿìè ðîäà Chlorocebus î÷åíü
ñëîæíû, äî êîíöà íå âûÿñíåíû è ÿâëÿþòñÿ ïðåä-
ìåòîì äèñêóññèé, òàê æå êàê è èõ ñèñòåìàòèêà.
Ñëîæíîñòü çàäà÷è ñèñòåìàòèêè ðîäà Chlorocebus
ñâÿçàíà è ñ òåì, ÷òî, ñîãëàñíî íåäàâíèì èññëåäîâà-
íèÿì, íà ìîðôîëîãè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü çåë¸íûõ
ìàðòûøåê ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå äîñòàòî÷íî

øèðîêèé ñïåêòð ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ [Elton et al.,
2016; Turner et al., 2016; 2018]. Êðàíèîëîãè÷åñêèå
ìàòåðèàëû â ïîäîáíûõ ðàáîòàõ äîñòàòî÷íî ðåäêè
è ïðåäñòàâëÿþò îñîáûé èíòåðåñ äëÿ çîîëîãîâ, ýêî-
ëîãîâ è ïðèìàòîëîãîâ. Â îòíîøåíèè òðèáû
Cercopithecini â öåëîì èçâåñòíî, ÷òî êðàíèîìåòðè-
÷åñêèå äàííûå ïîçâîëÿþò îòëè÷àòü ìåæäó ñîáîé
îòäåëüíûå ðîäû, è ïðîöåíò ïðàâèëüíûõ êëàññèôè-
êàöèé â ýòîì ñëó÷àå äîñòàòî÷íî âûñîê [Cardini,
Elton, 2008]. Â êðàíèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
ïðèìàòîâ ñåãîäíÿ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìîðôî-
ìåòðè÷åñêèå ìåòîäû, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ ìîãóò
áûòü ïðèìåíåíû è äëÿ ðàçäåëåíèÿ ðîäîâ ìàðòûø-
êîâûõ [Collard, O’Higgins, 2001; Cardini, Elton, 2008].
Òàê, èññëåäîâàíèÿ êðàíèîëîãèè òðèáû Papionini ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ÷åðåïíî-ëèöåâîå ñõîäñòâî è îáùèå
ðàçìåðû ÷åðåïà õîðîøî ðàçëè÷àþò îòäåëüíûå
ðîäû è âèäû, è ýòî ðàçäåëåíèå ñîîòâåòñòâóåò òðà-
äèöèîííûì êëàññèôèêàöèÿì è ãåíåòè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèÿì [Disotell, 1996; McGraw, Fleagle, 2006;
Singleton, 2002]. Ïðè ýòîì âèäîâàÿ äèàãíîñòèêà ïî
êðàíèîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì îêàçûâàåòñÿ íàèáî-
ëåå ñëîæíîé â îòíîøåíèè äðåâåñíûõ ïðåäñòàâè-
òåëåé òðèáû Cercopithecini, â ÷àñòíîñòè çåë¸íûõ
ìàðòûøåê, óòî÷íåíèå ñèñòåìàòè÷åñêèõ îòíîøåíèé
ìåæäó âèäàìè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ îäíîé èç
àêòóàëüíûõ çàäà÷ äëÿ ïðèìàòîëîãîâ [Turner et al.,
2018]. Çåë¸íûå ìàðòûøêè ðàñïðîñòðàíåíû ïî âñå-
ìó àôðèêàíñêîìó êîíòèíåíòó ê þãó îò Ñàõàðû. Îíè
÷àñòî âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ìîäåëüíûõ îáúåêòîâ
äëÿ áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé, íàïðèìåð, äëÿ
èññëåäîâàíèÿ âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ïðèìàòîâ
[Switzer et al., 2005; Wertheim, Worobey, 2007]. Êðî-
ìå òîãî, çåë¸íûå ìàðòûøêè øèðîêî ïðåäñòàâëåíû
â ìóçåéíûõ êîëëåêöèÿõ. Ìåæäó òåì èññëåäîâàíèÿ,
ïîñâÿùåííûå èõ êðàíèîëîãèè, îñòàþòñÿ îòíîñè-
òåëüíî íåìíîãî÷èñëåííûìè [Preston, Evans, 1976;
Cardini, Elton, 2008], ÷òî òàêæå îïðåäåëÿåò àêòóàëü-
íîñòü è çíà÷èìîñòü ðàáîò â äàííîé îáëàñòè.

Материал и методы

Îñíîâîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñòàëà ñåðèÿ ÷å-
ðåïîâ ìàðòûøêîâûõ ïðèìàòîâ èç ôîíäà îñòåîëî-
ãèè Äàðâèíîâñêîãî ìóçåÿ. Áûëî èçó÷åíî 102 ÷å-
ðåïà ïðåäñòàâèòåëåé ðîäà Chlorocebus: 60 ÷åðå-
ïîâ ãðèâåò (16 ñàìöîâ è 44 ñàìêè) è 42 ÷åðåïà
âåðâåòîê (13 ñàìöîâ è 29 ñàìîê).

Ìåòîäèêà èçìåðåíèé ÷åðåïîâ îáåçüÿí â öåëîì
ñîâïàäàåò ñ òðàäèöèîííîé êðàíèîìåòðè÷åñêîé ìå-
òîäèêîé Ð. Ìàðòèíà â èçëîæåíèè Â.Ï. Àëåêñååâà è
Ã.Ô. Äåáåöà [Àëåêñååâ, Äåáåö, 1964]. Ñïåöèôèêà
èçìåðåíèé ÷åðåïîâ îáåçüÿí ïðîÿâëÿåòñÿ â îòäåëü-
íûõ èçìåðåíèÿõ, ÷òî èçëîæåíî â ðàáîòå Ñ. Îïïåí-
ãåéì ñ ñîàâòîðàìè (äàëåå Îïïåíãåéì) [Oppenheim
et al., 1927]. Òàê, òî÷êà glabella íà ÷åðåïàõ ìíîãèõ
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ãðàììû STATISTICA 8.0, ñòàíäàðòíûé ìåòîä, êî-
òîðîìó, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäøåñòâîâàë êîððå-
ëÿöèîííûé àíàëèç.

Îáùåå ÷èñëî ïðèìåí¸ííûõ â èññëåäîâàíèè
ïðèçíàêîâ ñîñòàâèëî 44. Ïî ýòîìó íàáîðó ïðèçíà-
êîâ ðàññ÷èòûâàëèñü ïîêàçàòåëè îïèñàòåëüíîé ñòà-
òèñòèêè è ïðîèçâîäèëàñü îöåíêà äîñòîâåðíîñòè
ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ÷èñëî ïðèçíàêîâ
áûëî ñîêðàùåíî, ïîñêîëüêó îäíèì èç òðåáîâàíèé
ê ïðîâåäåíèþ ýòîé ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåâûøåíèå ÷èñëà íàáëþäåíèé íàä ÷èñëîì
ïðèçíàêîâ. Ñ ýòîé öåëüþ ïåðåä ïðîâåäåíèåì äèñ-
êðèìèíàíòíîãî àíàëèçà áûë ïðåäâàðèòåëüíî ïðî-
âåä¸í êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, â èòîãå ÷åãî áûëè
îòîáðàíû 19 ïðèçíàêîâ, êîýôôèöèåíòû êîððåëÿ-
öèè ìåæäó êîòîðûìè íå ïðåâûøàëè 0,60 (òàáë. 1).

Результаты

Â òàáëèöàõ 2 è 3 ïðèâîäÿòñÿ îïèñàòåëüíûå
ñòàòèñòèêè (ñðåäíèå âåëè÷èíû, ñðåäíåå êâàäðà-
òè÷åñêîå îòêëîíåíèå è êîýôôèöèåíò âàðèàöèè)

îáåçüÿí óãëóáëåíà îòíîñèòåëüíî ðåëüåôà íàäáðî-
âüÿ, è â ýòîì ñëó÷àå, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Îï-
ïåíãåéì, ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà òî÷êó
supraglabellare. Â ñëó÷àå ïîëíîé îáëèòåðàöèè øâîâ,
íà ÷åðåïàõ ñ õîðîøî ðàçâèòûìè çàòûëî÷íûìè ãðåá-
íÿìè ìîãóò âîçíèêíóòü çàòðóäíåíèÿ ñ îïðåäåëåíè-
åì òî÷êè lambda. Â ýòîì ñëó÷àå èñïîëüçóåòñÿ òî÷êà
opisthokranion èëè intercristale (ðàñïîëîæåííàÿ íà
ïåðåñå÷åíèè çàòûëî÷íûõ ãðåáíåé ñ ñàãèòòàëüíûì
ãðåáíåì) [Oppenheim et al., 1927]. Â íàøåé ðàáîòå
ïî ìåòîäèêå Îïïåíãåéì (ñ ó÷¸òîì ñïåöèôèêè ÷åðå-
ïîâ îáåçüÿí) áûëè èçìåðåíû ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:
ðàññòîÿíèå nasion–inion, ðàññòîÿíèå glabella–inion,
âåðõíÿÿ âûñîòà ëèöà, âûñîòà íîñà è óãîë ëáà ê ãî-
ðèçîíòàëè [Oppenheim et al., 1927].

Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû îáðàáîòêè ìàòåðèà-
ëà âêëþ÷àëè îïèñàòåëüíóþ ñòàòèñòèêó â ìîäóëå
Descriptive statistic ïðîãðàììû STATISTICA 8.0 ñ
ðàñ÷¸òîì ñðåäíèõ âåëè÷èí è ñðåäíèõ êâàäðàòè-
÷åñêèõ îòêëîíåíèé. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè
ðàçëè÷èé ìåæäó âûáîðêàìè ïðèìåíÿëñÿ êðèòå-
ðèé Ñòüþäåíòà. Â êà÷åñòâå ìåòîäà îöåíêè óðîâ-
íÿ ðàçëè÷èé áûë ïðèìåíåí äèñêðèìèíàíòíûé
àíàëèç, ìîäóëü Discriminant Function Analysis ïðî-

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå âåëè÷èíû è ðàçìàõ èçìåí÷èâîñòè çíà÷åíèé êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè äëÿ
ïðèçíàêîâ, âêëþ÷¸ííûõ â äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç

Table 1. Mean values and variability of correlation coefficient values for the traits included in the discriminant
analysis
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äëÿ êðàíèîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÷åðåïîâ ñàìîê
è ñàìöîâ èçó÷åííûõ ñåðèé, à òàêæå ðåçóëüòàòû
îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ñåðèÿìè
ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Àíàëèç äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñ ïðèìåíåíè-
åì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åðåïà ñà-
ìîê âåðâåòîê è ãðèâåò íà âûñîêîì óðîâíå äîñòîâåð-
íîñòè ðàçëè÷àþòñÿ ïî òàêèì ïðèçíàêàì, êàê ïîïåðå÷-
íûé äèàìåòð ÷åðåïà, íàèìåíüøàÿ øèðèíà ëáà, íàè-
áîëüøàÿ øèðèíà ëáà, øèðèíà çàòûëêà, ëîáíàÿ õîð-
äà è ìåæãëàçíè÷íàÿ øèðèíà (ð<0,01). Ïî íåñêîëü-
êèì äðóãèì ïðèçíàêàì ðàçëè÷èÿ äîñòèãàþò ëèøü ïåð-
âîãî óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè (ð< 0,05). Íà ýòîì óðîâíå
ðàçëè÷èÿ îòìå÷àþòñÿ äëÿ òàêèõ ïðèçíàêîâ êàê óøíàÿ
øèðèíà, óãîë àëüâåîëÿðíîé ÷àñòè ëèöà è óãîë íîñî-
âûõ êîñòåé. Äàëåå ñëåäóåò äëèíà îñíîâàíèÿ ÷åðåïà,
ïî êîòîðîé ñåðèè ðàçëè÷àþòñÿ ñ âåðîÿòíîñòüþ
îøèáêè 0,02, øèðèíà îðáèòû îò òî÷êè dakryon è óãîë
ëáà ê ãîðèçîíòàëè (ð=0,03). Ïî ïðèçíàêó áèãîíèàëü-
íîé øèðèíû âûáîðêè ðàçëè÷àþòñÿ ïðè ð=0,04.

Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé â âûáîðêå
ñàìöîâ âåðâåòîê è ãðèâåò â öåëîì íèæå, ÷åì â âû-
áîðêå ñàìîê. Íàèáîëüøàÿ ñòåïåíü äîñòîâåðíîñ-
òè (ð = 0,01) äîñòèãàåòñÿ äëÿ ðàçëè÷èé ïî øèðèíå
áîëüøîãî çàòûëî÷íîãî îòâåðñòèÿ, à òàêæå ïî ïî-
ïåðå÷íîìó äèàìåòðó ÷åðåïà, îáùåìó óãëó ëèöà è
ðàññòîÿíèþ inion–opisthokranion (ð=0,02). Ñ âåðî-
ÿòíîñòüþ îøèáêè ð=0,04 ðàçëè÷èÿ îòìå÷àþòñÿ ïî
òàêèì ïðèçíàêàì, êàê óãîë ëáà ê ãîðèçîíòàëè è óãîë
àëüâåîëÿðíîé ÷àñòè ëèöà; ñ âåðîÿòíîñòüþ ð=0,05 –
ïî âûñîòå ñèìôèçà íèæíåé ÷åëþñòè.

Îñíîâíûå èòîãè äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà
ïðèâîäÿòñÿ â òàáëèöàõ 4–7. Ñòàòèñòè÷åñêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè èòîãîâ äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ÿâ-
ëÿþòñÿ ëÿìáäà-êðèòåðèé Óèëêñà, ñîîòâåòñòâóþ-
ùàÿ åìó âåëè÷èíà F-êðèòåðèÿ è âåðîÿòíîñòü
îøèáêè 1-ãî ðîäà. ×åì ìåíüøå çíà÷åíèå ëÿìáäà-
êðèòåðèÿ, òåì áîëåå ýôôåêòèâíûì ñ÷èòàåòñÿ ïðî-
öåññ ðàçäåëåíèÿ âûáîðêè ñ ïîìîùüþ äàííîãî
ìåòîäà, òî åñòü ñóùåñòâóåò îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó âåëè÷èíîé ëÿìáäà-êðèòåðèÿ è ýôôåêòèâ-
íîñòüþ äèñêðèìèíàöèè.

Ñîãëàñíî òàáëèöå 4, äèñêðèìèíàöèÿ ìåæäó
÷åðåïàìè ñàìîê âåðâåòîê è ãðèâåò äîñòèãàåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, çà ñ÷åò ðàçëè÷èé â ïðîäîëüíîì è
ïîïåðå÷íîì äèàìåòðàõ, è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, çà
ñ÷åò íàèìåíüøåé øèðèíû ëáà, óãëà çàòûëî÷íîãî
îòâåðñòèÿ, îáùåãî ëèöåâîãî óãëà è óãëà àëüâåî-
ëÿðíîé ÷àñòè ëèöà.

Ñîãëàñíî òàáëèöå 5, äèñêðèìèíàöèÿ ìåæäó
÷åðåïàìè ñàìöîâ âåðâåòîê è ãðèâåò íàáëþäàåòñÿ
ïî øèðèíå áîëüøîãî çàòûëî÷íîãî îòâåðñòèÿ, íàè-
ìåíüøåé øèðèíå ëáà è ðàññòîÿíèþ ìåæäó êðàíè-
îìåòðè÷åñêèìè òî÷êàìè inion è opisthokranion. Äà-
ëåå ïî ñòåïåíè óáûâàíèÿ òàêñîíîìè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè èäóò òàêèå ïðèçíàêè êàê îáùèé óãîë ëèöà,
çàòûëî÷íàÿ õîðäà è ìåæãëàçíè÷íàÿ øèðèíà.

Ñðàâíåíèå óðîâíÿ äèñêðèìèíàöèè â âûáîð-
êàõ ñàìîê è ñàìöîâ (òàáë. 6, 7) ïîêàçûâàåò, ÷òî
äëÿ âåðâåòîê ïðîöåíò êîððåêòíûõ äèàãíîçîâ ñó-
ùåñòâåííî âûøå ó ñàìöîâ. Ó ãðèâåò ðàçëè÷èÿ â
äèñêðèìèíàöèè äëÿ âûáîðîê ñàìöîâ è ñàìîê îêà-
çûâàþòñÿ íåçíà÷èòåëüíûìè.

Обсуждение

Àíàëèç ðàçëè÷èé ÷åðåïîâ âåðâåòîê è ãðèâåò ñ
ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äåìîíñòðèðóåò
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåð-
íîñòè â âûáîðêå ñàìîê ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàìöàìè.
Êîëè÷åñòâî ïðèçíàêîâ, ïî êîòîðûì ìåæäó âûáîð-
êàìè îáîèõ âèäîâ íàáëþäàþòñÿ äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ, òàêæå áîëüøå äëÿ ñàìîê, ÷åì äëÿ ñàìöîâ.
Ñêîðåå âñåãî, áîëåå íèçêóþ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-
÷èé è ìåíüøåå êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíî ðàçëè÷èìûõ
ïðèçíàêîâ ó ñàìöîâ â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî îáúÿñ-
íèòü ìåíüøåé ÷èñëåííîñòüþ âûáîðêè ïîñëåäíèõ.

Êðàíèîëîãè÷åñêèå ñåðèè ñàìîê âåðâåòîê è
ãðèâåò ðàçëè÷àþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ïî ëèíåéíûì
ðàçìåðàì ÷åðåïà; óãëîâûå ðàçìåðû ðàçëè÷àþò ÷å-
ðåïà ñàìîê îáåèõ ñåðèé â ìåíüøåé ñòåïåíè. Äëÿ
ñàìöîâ, ó êîòîðûõ îáùåå êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíî
ðàçëè÷èìûõ ïðèçíàêîâ íåâåëèêî, äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé îäíîãî óðîâíÿ íàáëþäàåòñÿ äëÿ ëèíåé-
íûõ ðàçìåðîâ è äëÿ îáùåãî óãëà ëèöà. Äëÿ äðó-
ãèõ óãëîâûõ ðàçìåðîâ, êàê è â âûáîðêå ñàìîê, äî-
ñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé íèæå.

È äëÿ ñàìîê, è äëÿ ñàìöîâ â äèñêðèìèíàöèè
âèäîâ íàèìåíåå çíà÷èìûìè îêàçûâàþòñÿ ðàçìåðû
íèæíåé ÷åëþñòè.

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ÷åðåïàìè îáîèõ âèäîâ íîñÿò
ìîçàè÷íûé õàðàêòåð (òàáë. 2, 3), ÷òî, â ñî÷åòàíèè ñ
óãëîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ôîðìèðóåò âèäîâóþ
êðàíèîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôèêó, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ,
ñêîðåå, ôîðìû ÷åðåïîâ, íåæåëè èõ ðàçìåðîâ.

Â ïðîöåññå äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà â êà÷å-
ñòâå òàêñîíîìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíî ðàçäåëÿþùèõ îáà âèäà, òàêæå âûÿâëÿþòñÿ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ëèíåéíûå ðàçìåðû, è âî âòîðóþ
î÷åðåäü – óãëû. Äèñêðèìèíèðóþùèìè ïðèçíàêàìè,
îáùèìè äëÿ âûáîðîê è ñàìîê, è ñàìöîâ, îêàçûâàþò-
ñÿ äâà – íàèìåíüøàÿ øèðèíà ëáà è îáùèé óãîë ëèöà.

Çíà÷èìûì èòîãîì äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà
ÿâëÿåòñÿ ïðîöåíò êîððåêòíûõ äèàãíîçîâ, êîòîðûå
ñîâïàäàþò ñ ðåàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ ÷åðåïîâ
ê òîìó èëè èíîìó âèäó (òàáë. 6, 7). Â âûáîðêå ñà-
ìîê ïðîöåíò êîððåêòíûõ äèàãíîçîâ âûøå äëÿ ãðè-
âåò, à â âûáîðêå ñàìöîâ – äëÿ âåðâåòîê. Ñðåäíèé
ïðîöåíò êîððåêòíûõ äèàãíîçîâ ñîñòàâëÿåò 85,70%
äëÿ ñàìîê è 93,75% äëÿ ñàìöîâ, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åò ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîãî àíàëèçà.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòü êðàíè-
îëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè îòäåëüíûõ âèäîâ âíóòðè
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Òàáëèöà 2. Îïèñàòåëüíûå ñòàòèñòèêè è äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî êðàíèîìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì äëÿ
èçó÷åííûõ ñåðèé (÷åðåïà ñàìîê)

Table 2. Descriptive statistics and significance of differences of craniometrical traits for the studied samples
(female skulls)

Ïðèìå÷àíèÿ. M – ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà; SD – ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå;
V – êîýôôèöèåíò âàðèàöèè; t – êðèòåðèé Ñòüþäåíòà; p – óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ñåðèÿìè.

Notes. M – mean; SD – mean standard deviation; V – coefficient of variation; t – Student’s test; p – significance
level of differences between series.
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Òàáëèöà 3. Îïèñàòåëüíûå ñòàòèñòèêè è äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî êðàíèîìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì äëÿ
èçó÷åííûõ ñåðèé (÷åðåïà ñàìöîâ)

Table 3. Descriptive statistics and significance of differences of craniometrical traits for the studied samples
(male skulls)

Ïðèìå÷àíèÿ. M – ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà; SD – ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå;
V – êîýôôèöèåíò âàðèàöèè; t – êðèòåðèé Ñòüþäåíòà; p – óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ñåðèÿìè.

Notes. M – mean; SD – mean standard deviation; V – coefficient of variation; t – Student’s test; p – significance
level of differences between series.
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Òàáëèöà 4. Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà äëÿ ÷åðåïîâ ñàìîê
Table 4. Main results of discriminant analysis for female skulls

Ïðèìå÷àíèÿ. Wilks’ Lambda – ëÿìáäà Óèëêñà; F-remove – F-êðèòåðèé; p-level – óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè F-êðèòåðèÿ; Toler. – òîëåðàíòíîñòü.

Òàáëèöà 5. Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà äëÿ ÷åðåïîâ ñàìöîâ
Table 5. Main results of discriminant analysis for male skulls

Ïðèìå÷àíèÿ. Wilks’ Lambda – ëÿìáäà Óèëêñà; F-remove – F-êðèòåðèé; p-level – óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè F-êðèòåðèÿ; Toler. – òîëåðàíòíîñòü.

Òàáëèöà 6. Êëàññèôèêàöèîííàÿ òàáëèöà
ïîøàãîâîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà

äëÿ ÷åðåïîâ ñàìîê
Table 6. Classification table of the stepwise

discriminant analysis for female skulls

Òàáëèöà 7. Êëàññèôèêàöèîííàÿ òàáëèöà
ïîøàãîâîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà

äëÿ ÷åðåïîâ ñàìöîâ
Table 7. Classification table of the stepwise

discriminant analysis for male skulls
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ðîäîâ òðèáû Cercopithecini [Cardini, Elton, 2008],
äèñêðèìèíàöèÿ âñ¸ æå îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíîé íà
ñòàòèñòè÷åñêîì óðîâíå çíà÷èìîñòè. Àíàëèç, ïðî-
âåä¸ííûé â äàííîé ðàáîòå, ïîçâîëÿåò, ïî ìíåíèþ
àâòîðîâ, îáðàòèòü âíèìàíèå íà äâà îñíîâíûõ ïðè-
çíàêà, ïî êîòîðûì â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ðàçëè-
÷àþòñÿ ÷åðåïà ãðèâåò è âåðâåòîê – íàèìåíüøóþ
øèðèíó ëáà è îáùèé óãîë ëèöà. Ïî ýòèì äâóì ïðè-
çíàêàì íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíàÿ ìåæâèäîâàÿ
äèôôåðåíöèàöèÿ ó îáîèõ ïîëîâ. Äðóãèå ïðèçíà-
êè, êîòîðûå âûâîäÿòñÿ â òàáëèöàõ èòîãîâ äèñêðè-
ìèíàíòíîãî àíàëèçà â êà÷åñòâå äèôôåðåíöèðó-
þùèõ, ðàçëè÷àþòñÿ â âûáîðêàõ ñàìîê è ñàìöîâ.
Ïðè ýòîì è ó ñàìöîâ, è ó ñàìîê îáà ïðèçíàêà îêà-
çûâàþòñÿ áîëüøå äëÿ âåðâåòîê.

Òàêèì îáðàçîì, èòîãè ðàáîòû ïîäòâåðæäàþò
çíà÷èìîñòü êðàíèîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â
êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ âèäîâûõ ïðèçíàêîâ äëÿ
ìàðòûøêîâûõ ïðèìàòîâ.

Заключение

Êðàíèîëîãè÷åñêèé àíàëèç äâóõ âûáîðîê ÷åðå-
ïîâ âåðâåòîê è ãðèâåò âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-

òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ãðóïïå èçìåðèòåëüíûõ ïðè-
çíàêîâ. Òàêñîíîìè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïðèçíàêîâ
ïîäòâåðæäàåòñÿ èòîãàìè ìíîãîìåðíîãî äèñêðèìè-
íàíòíîãî àíàëèçà è âûñîêèì ïðîöåíòîì êîððåêò-
íûõ äèàãíîçîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿ-
þò ñäåëàòü âûâîä î âîçìîæíîñòè êðàíèîëîãè÷åñ-
êîé äèôôåðåíöèàöèè âèäîâ äðåâåñíûõ ìàðòûø-
êîâûõ ïðèìàòîâ, ÷òî âàæíî êàê äëÿ àòðèáóöèè ìó-
çåéíûõ êîëëåêöèé, òàê è äëÿ ðàáîòû ñ èñêîïàå-
ìûìè íàõîäêàìè.
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TO THE PROBLEM OF THE CRANIOLOGICAL DIFFERENTIATION OF
THE TWO SPECIES OF GREEN MONKEYS: CHLOROCEBUS PYGERYTHRUS,

CHLOROCEBUS AETHIOPS (FAMILY CERCOPITHECIDAE,
ORDO PRIMATES)

The problem of taxonomic differentiation in the order Primates is one of the important problems of
evolutionary anthropology and primatology. The systematics of primates reflects their evolutionary relationships
allowing to reconstruct possible ways of formation of particular groups. Clarification of primate taxonomy
involves the wide range of data, primarily from the field of morphology. Among the morphological characteristics
that distinguish taxa special role belongs to the system of craniological features that allow diagnosing the
skulls of museum collections or fossil material. The article is devoted to craniological identification of skulls of
two species of the genus Chlorocebus – Chlorocebus pygerythrus (vervets) and Chlorocebus aethiops (grivets).

Materials and methods. According to the wide craniometrical program, 42 skulls of vervets (13 males
and 29 females) and 60 skulls of grivets (16 males and 44 females) were examined. The descriptive statistics
and the degree of reliability of the differences between the samples were calculated and the discriminant
analysis was carried out.

Results. For several craniometrical features, the differences between the samples of vervets and grivets
reach the statistical level of significance. The differences between species are observed both in linear and
angular traits. According to the results of discriminant analysis, the linear traits separate craniological samples
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more effectively. Two discriminating sizes are common for males and females: the smallest width of the
forehead and the total angle of the face. The average percentage of correct diagnoses is 85,70% for females
and 93,75% for males.
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Введение

Îáðÿä êðåìàöèè èçâåñòåí íà Áîñïîðå ñî âðå-
ìåíè ãðå÷åñêîé êîëîíèçàöèè òåððèòîðèè Ñåâåðíî-
ãî Ïðè÷åðíîìîðüÿ è áûë âåñüìà ðàñïðîñòðàíåí
âïëîòü äî III â. í.ý. [Ñóäàðåâ, 2005; Âîðîøèëîâà,
2012; Ñóïðóí, 2014]. Áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé
îáðÿä òðóïîñîææåíèÿ â ñðåäå áîñïîðñêîãî íàñåëå-
íèÿ ñâÿçûâàåòñÿ ñ ãðå÷åñêèìè òðàäèöèÿìè. Âûäå-
ëÿåòñÿ òðè âàðèàíòà êðåìàöèè â íåêðîïîëÿõ Áîñïî-
ðà VI–II ââ. äî í.ý.: ñîææåíèå íà ìåñòå ñ îñòàâëåíè-
åì êðåìàöèè â ìîãèëüíîé ÿìå; ñîææåíèå íà ìåñòå
ñ ïîñëåäóþùèì ñáîðîì êðåìàöèè â óðíó; ñîææåíèå

íà ñòîðîíå, òàêæå ñî ñáîðîì îñòàíêîâ â óðíû [Ñó-
äàðåâ, 2005]. Ê ñîæàëåíèþ, îáîáùàþùèõ èññëåäî-
âàíèé ïî îáðÿäó òðóïîñîææåíèÿ ïåðèîäà ïîçäíåãî
ýëëèíèçìà è ðèìñêîãî âðåìåíè íà äàííûé ìîìåíò
íå ñóùåñòâóåò, îäíàêî ìàòåðèàëû íåêðîïîëåé îò-
äåëüíûõ ãîðîäîâ, íàïðèìåð, Õåðñîíåñà è Ôàíà-
ãîðèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î ñîõðàíåíèè ïðåæíèõ
òðàäèöèé [Âîðîøèëîâà, 2012; Ñóïðóí, 2014].

Áåçóñëîâíî, îáðÿä êðåìàöèè ÿâëÿåòñÿ áîëåå
ñëîæíûì äëÿ èçó÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ îáðÿäîì
èíãóìàöèè. Èíôîðìàöèÿ î ïðàêòè÷åñêîé ñòîðî-
íå îáðÿäà, î ïðîöåññå ñîææåíèÿ òåëà ïîêîéíîãî,
ðàçëè÷íûõ ìàíèïóëÿöèÿõ ñ óìåðøèì ñêðûòà îò

Свиркина Н.Г., Володин С.А.

Институт археологии РАН, ул. Дм. Ульянова, 19, Москва, 117036, Россия

ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО МЕТОДА
ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ АНТИЧНОГО ОБРЯДА КРЕМАЦИИ

Â ðàìêàõ ïðîåêòà ïî èçó÷åíèþ àíòè÷íûõ êðåìàöèé íà òåððèòîðèè Áîñïîðñêîãî öàðñòâà â
2018 ãîäó áûë ïðîâåäåí ýêñïåðèìåíò ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ íåêîòîðûõ äåòàëåé òåõíîëîãèè ïðîâåäå-
íèÿ îáðÿäà òðóïîñîææåíèÿ íà îòêðûòîì âîçäóõå: êîíñòðóêöèÿ ïîãðåáàëüíîãî êîñòðà, ïîëîæåíèå
òåëà, òèï è êîëè÷åñòâî èñïîëüçóåìîé äðåâåñèíû, äëèòåëüíîñòü è òåìïåðàòóðíûé ðåæèì. Óñëîâèÿ
ýêñïåðèìåíòà áûëè ñôîðìèðîâàíû íà îñíîâàíèè ñâåäåíèé ïèñüìåííûõ è èçîáðàçèòåëüíûõ èñòî÷íè-
êîâ àíòè÷íîé ýïîõè, à òàêæå äàííûõ àðõåîëîãèè è åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ ñîææåíèÿ ïîñëóæèëà öåëàÿ òóøà ñâèíüè âîçðàñòîì
îêîëî 10 ìåñÿöåâ è âåñîì îêîëî 50 êã. Òóøà áûëà ðàñïîëîæåíà íà âåðøèíå êîíñòðóêöèè. Â êà÷åñòâå
òîïëèâà áûëè èñïîëüçîâàíû äóáîâûå ïîëåíüÿ, êîòîðûå óêëàäûâàëèñü ðÿäàìè êðåñò-íàêðåñò. Âû-
ñîòà êîíñòðóêöèè ñîñòàâèëà 110 ñì, äëÿ åå ñîçäàíèÿ ïîòðåáîâàëîñü ïîðÿäêà 2,5 ì3 äðîâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîææåíèÿ ñîñòàâèëà 4 ÷àñà 55 ìèíóò. Òåìïå-
ðàòóðà êîñòðà áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè íàõîäèëàñü â äèàïàçîíå îò 600 äî 940°Ñ. Îáùèé âåñ êîñò-
íûõ îñòàíêîâ îêîëî 650 ã. Öâåòíîñòü ôðàãìåíòîâ íåðàâíîìåðíàÿ îò áåëîãî äî êîðè÷íåâîãî è
÷åðíîãî. Êðîìå òîãî, íà êðåñòöå, òàçîâûõ è áåäðåííûõ êîñòÿõ ïðèñóòñòâóþò ó÷àñòêè, íà êîòî-
ðûõ îòñóòñòâóþò ñëåäû ïðÿìîãî êîíòàêòà ñ îãíåì â ðåçóëüòàòå íåïîëíîãî ñãîðàíèÿ ìÿãêèõ
òêàíåé. Êðåìèðîâàííûå êîñòè õðóïêèå; ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ïàðàáîëè÷åñêèå òðåùèíû è
äåôîðìàöèè; çàôèêñèðîâàíà ïèãìåíòàöèÿ íà âíóòðåííåé è âíåøíåé ïîâåðõíîñòè êîñòåé æåëòî-
ãî, ðîçîâîãî, çåëåíîãî öâåòà.

Çàêëþ÷åíèå. Óñëîâèÿ ñîææåíèÿ, ñôîðìèðîâàííûå â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðè-
ìåíòà ïðèìåíèìû äëÿ ïðîâåäåíèÿ âûñîêîòåìïåðàòóðíîé êðåìàöèè íà îòêðûòîì âîçäóõå, ïðè êî-
òîðîé ìîæíî äîñòè÷ü ïîëíîãî ñãîðàíèÿ òåëà. Âïðî÷åì, äëÿ îáîñíîâàííîé ðåêîíñòðóêöèè îáðÿäà
òðóïîñîææåíèÿ àíòè÷íîãî âðåìåíè íà òåððèòîðèè Áîñïîðà íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äîïîëíèòåëü-
íóþ ñåðèþ îïûòîâ, êîòîðûå áû ó÷èòûâàëè ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïîãðåáàëüíîé îáðÿäíîñòè, à òàê-
æå îòâåòèòü íà ðÿä âîïðîñîâ ìåòîäè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðõåîëîãèÿ; êðåìàöèÿ; ðåêîíñòðóêöèÿ; ïîãðåáàëüíûé êîñòåð; àíòè÷íûé
ïîãðåáàëüíûé îáðÿä; Áîñïîðñêîå öàðñòâî
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èññëåäîâàòåëÿ, ñòàëêèâàþùåãîñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íî ëèøü ñ ïîãðåáàëüíûì êîìïëåêñîì. Ïîýòîìó
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðÿòü ìåòîäîëîãè-
÷åñêóþ áàçó èññëåäîâàíèé. Èìåííî ýòó öåëü ïðå-
ñëåäóåò ïðîåêò ïî èññëåäîâàíèþ àíòè÷íûõ êðå-
ìàöèé ñ òåððèòîðèè Àçèàòñêîãî Áîñïîðà, çàäà÷à-
ìè êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðîâåðêà êàê íîâûõ ìåòî-
äèê èññëåäîâàíèÿ îñòàòêîâ òðóïîñîææåíèé, òàê è
àïðîáàöèÿ ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäèê íà äàííîì ìà-
òåðèàëå.

Ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ èçó÷åíè-
åì êðåìèðîâàííûõ îñòàíêîâ èëè ðåêîíñòðóêöèåé
ïîãðåáàëüíûõ îáðÿäíîñòåé, çà÷àñòóþ ïðèìåíÿåò-
ñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ [Wahl,
1982; Whyte, 2001; Jonuks, Konsa, 2007; Gonçalves,
2011]. Òàê, íàïðèìåð, â 2011 ãîäó áûëà ïðîâåäåíà
ñåðèÿ îïûòîâ ñ öåëüþ ïðîÿñíåíèÿ ðÿäà âîïðîñîâ,
âîçíèêøèõ â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ îñòàòêîâ êðåìàöèé
èç ïîãðåáåíèé ýïîõè ðàííåãî æåëåçíîãî âåêà è
Ñðåäíåâåêîâüÿ. Îíè áûëè ñâÿçàíû ñ ïðèðîäîé çíà-
÷èòåëüíîé ôðàãìåíòàöèè êðåìèðîâàííûõ îñòàòêîâ,
íåðàâíîìåðíûì ñãîðàíèåì òåëà íà ïîãðåáàëüíîì
êîñòðå è ò.ä. Ìàòåðèàëàìè ïîñëóæèëè ÷àñòè òóø
äèêèõ è äîìàøíèõ æèâîòíûõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íüþ ïðèñóòñòâèÿ ìÿãêèõ òêàíåé, à òàêæå ôðàãìåí-
òû ÷åðåïà ÷åëîâåêà [Êëåùåíêî ñ ñîàâò., 2015].

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå êðåìàöèè ïðîâîäÿòñÿ, â
òîì ÷èñëå, è â ðàìêàõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé [Schmidt et al., 2008; Scott, 2008]. Â
ýòèõ ðàáîòàõ ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðîáëå-
ìû, ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíèåì â êîñòÿõ è ìÿãêèõ
òêàíÿõ ïðè ñîææåíèè; âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê äëÿ èññëåäîâàíèé êðåìè-
ðîâàííûõ îñòàíêîâ; âàðèàáåëüíîñòüþ öâåòà êîñ-
òíîé òêàíè è ò.ä. Ðåçóëüòàòû ïîäîáíûõ ðàáîò òàê-
æå èñïîëüçóþòñÿ ïðè ðàáîòå ñ àðõåîëîãè÷åñêèìè
êðåìàöèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä çà-
ðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êàê ýôôåêòèâíûé èíñòðóìåíò
äëÿ èçó÷åíèÿ òðóïîñîææåíèé. Îäíàêî â êîíòåêñòå
èçó÷åíèÿ àíòè÷íîãî ïîãðåáàëüíî îáðÿäà òàêîé
ïîäõîä ðàíåå íå ïðèìåíÿëñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëî
ðåøåíî ïðîâåñòè ñåðèþ îïûòîâ, öåëüþ êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ïðîâåðêà âîçìîæíîñòè óòî÷íåíèÿ îñî-
áåííîñòåé îäíîãî èç âàðèàíòîâ îáðÿäà êðåìàöèè
(ò.í. «ñîææåíèå íà ñòîðîíå», íà îòêðûòîé ïëîùàä-
êå): êîíñòðóêöèÿ êîñòðà, ïîëîæåíèå òåëà ïî îòíîøå-
íèþ ê íåìó, òèï è êîëè÷åñòâî èñïîëüçóåìîé äðåâåñè-
íû, äëèòåëüíîñòü è òåìïåðàòóðà ñîææåíèÿ. Â çà-
äà÷è ïåðâîãî ýêñïåðèìåíòà, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî
ïóáëèêóþòñÿ â ýòîé ðàáîòå, âõîäèëà ïðîâåðêà óñ-
ëîâèé ñîææåíèÿ, îñíîâàííûõ íà íåìíîãî÷èñëåí-
íûõ, çà÷àñòóþ, îòðûâî÷íûõ ðàçíîâðåìåííûõ ïèñü-
ìåííûõ è èçîáðàçèòåëüíûõ ïàìÿòíèêàõ, à òàêæå
äàííûõ àðõåîëîãè÷åñêèõ è åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ
èçûñêàíèé.

Материалы и методы

Ñâåäåíèé î òîì, êàê ìîãëî ïðîâîäèòüñÿ òðóïî-
ñîææåíèå íà ñòîðîíå â àíòè÷íîì ìèðå, èçâåñòíî
íåìíîãî. Íàèáîëåå ðàííèå ïèñüìåííûå ñâèäå-
òåëüñòâà î ïðàêòè÷åñêîé ñòîðîíå îáðÿäà êðåìà-
öèè ñîäåðæàòñÿ â òâîð÷åñòâå Ãîìåðà. Îí äîñòà-
òî÷íî ïîäðîáíî îïèñàë ïîõîðîíû Ïàòðîêëà,
Ãåêòîðà è Ýëüôåíîðà: òåëà óìåðøèõ áûëè ñîææå-
íû íà ïîãðåáàëüíîì êîñòðå, à êðåìèðîâàííûå
îñòàíêè ñîáðàíû â óðíû è çàõîðîíåíû â ìîãèëü-
íûõ ÿìàõ ïîä êóðãàííûìè íàñûïÿìè [Hom. Il. 23.
165-267; Hom. Il. 24. 785-799; Hom. Od. 11. 74-78].
Âàæíîé èíôîðìàöèåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðè-
ìåíòà ñòàëî óïîìèíàíèå î ïîëîæåíèè òåëà ïîêîé-
íîãî, ðàñïîëàãàâøåãîñÿ ïîâåðõ ïîãðåáàëüíîãî êî-
ñòðà. Ñîææåíèå ïðè ýòîì ïðîèñõîäèëî íà îòêðû-
òîì âîçäóõå. Â ñî÷èíåíèè Ñîôîêëà «Òðàõèíÿíêè»
ïîìèìî èíôîðìàöèè î ïîëîæåíèè óïîìèíàåòñÿ
òàêæå, ÷òî ñîææåíèå ïðîèçâîäèëîñü íà äóáîâûõ
äðîâàõ [Soph. Trach. 1200-1204].

Ê ñîæàëåíèþ, äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î
òèïå äðåâåñèíû, èñïîëüçîâàâøåéñÿ íàñåëåíèåì
Áîñïîðà äëÿ ñîææåíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàì
íå èçâåñòíî. Îäíàêî åñëè îáðàòèòüñÿ ê äàííûì
èññëåäîâàíèé ïðèðîäíîé ñðåäû è êëèìàòà òåððè-
òîðèè Áîñïîðñêîãî öàðñòâà, òî êàðòèíà ñêëàäû-
âàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Íà Òàìàíñêîì ïîëó-
îñòðîâå è ïðèëåãàþùèõ òåððèòîðèÿõ íà÷èíàÿ ñ
V â. äî í.ý. ðàçâèâàåòñÿ ñòåïíîé è ëåñîñòåïíîé òèï
ëàíäøàôòà, êîòîðûé ïðåðûâàåòñÿ ôàçàìè áîëåå
âëàæíîãî êëèìàòà, âûçâàâøåãî ðàñøèðåíèå ïëî-
ùàäè ëåñîñòåïíîé ðàñòèòåëüíîñòè (ñ ðàñïðîñòðà-
íåíèåì â òîì ÷èñëå øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñîâ),
îäíàêî ïðèìåðíî ê V â. í.ý. âíîâü óñòàíàâëèâàåòñÿ
ãîñïîäñòâî ðàçíîòðàâíî-çëàêîâûõ ñòåïåé [Áîëèõîâ-
ñêàÿ ñ ñîàâò., 2014]. Ñðåäè ëåñíûõ ìàññèâîâ â èí-
òåðåñóþùèé íàñ ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïðåîáëàäà-
ëè ïðåèìóùåñòâåííî äóá (Quercus robur, Q.
petraea), ãðàá (Carpinus betulus, Ñ orientalis), áóê
(Fagus orientalis), âÿç (Uimus carpinifolia), ÿñåíü
(Fraxinus sp.), ëèïà (Tilia cordata) ïðè äîìèíèðîâàíèè
áóêîâî-äóáîâî-ãðàáîâûõ ñîîáùåñòâ [Áîëèõîâñêàÿ
ñ ñîàâò., 2014]. Àíàëèç ïî÷â è óãëåé èç îáúåêòîâ
Ôàíàãîðèè è ïðèëåãàþùåãî íåêðîïîëÿ ïîçâîëèë
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ãðå÷åñêèìè êîëîíèñòàìè
ïîñåëåíèå áûëî îñíîâàíî íà ìåñòå îáøèðíîé äóá-
ðàâû, êîòîðàÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî ñìåíèëàñü íà àí-
òðîïîãåííûå ëóãà [Àëåêñàíäðîâñêèé, 2013].

Èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðåêîíñòðóê-
öèþ ðàñòèòåëüíîãî ïîêðîâà Êåð÷åíñêîãî ïîëóîñòðî-
âà è ïðèëåãàþùèõ òåððèòîðèé â àíòè÷íîå âðåìÿ,
íåìíîãî÷èñëåííû è íå äàþò ÿñíîé êàðòèíû. Ëàíä-
øàôò ïî äàííûì ïàëèíîëîãèè ïðåäñòàâëÿë ñîáîé
ñòåïü ñ îòäåëüíûìè âêëþ÷åíèÿìè ñìåøàííûõ ëåñîâ
[Êðóãëèêîâà, 1975].
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1 «Âàçà Ïàòðîêëà». Íàöèîíàëüíûé àðõåîëîãè÷åñêèé
ìóçåé Íåàïîëÿ, 81393.
2 Êðàñíîôèãóðíàÿ àìôîðà. Ëóâð, G197.
3 Êðàñíîôèãóðíûé êðàòåð. Áðèòàíñêèé ìóçåé, F149
(1890.2-10.1).

Ðåçóëüòàòàì åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé ïðîòèâîðå÷èò ñîîáùåíèå Òåîôðàñòà î òîì,
÷òî â IV–III ââ. äî í.ý, âáëèçè ñòîëèöû Áîñïîðñêî-
ãî öàðñòâà Ïàíòèêàïåÿ ðàñòèòåëüíîñòü áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà èñêëþ÷èòåëüíî øèðîêîëèñòâåííûìè è
ñàäîâûìè äåðåâüÿìè [Theophr. De historia… 4. 5].
Â òîæå âðåìÿ, èçó÷åíèå äåðåâîîáðàáàòûâàþùå-
ãî ðåìåñëà â àíòè÷íûõ ãîðîäàõ Ñåâåðíîãî Ïðè-
÷åðíîìîðüÿ (â òîì ÷èñëå è íà ìàòåðèàëàõ Åâðî-
ïåéñêîãî Áîñïîðà) ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî õâîé-
íûå ïîðîäû âñå æå èñïîëüçîâàëèñü ïðè ñòðîèòåëü-
ñòâå è èçãîòîâëåíèè ïðåäìåòîâ áûòà, îäíàêî îñ-
òàåòñÿ íåÿñíûì, áûëè ëè îíè ìåñòíûìè èëè ïðè-
âåçåííûìè [Ñîêîëüñêèé, 1971].

Òàêèì îáðàçîì, ëåñíûå ìàññèâû Áîñïîðà äå-
ìîíñòðèðóþò çíà÷èòåëüíîå ðàçíîîáðàçèå, îäíàêî
ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ ïðåîáëàäàíèå øèðîêîëè-
ñòâåííûõ ïîðîä. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî èìåííî ýòè âèäû äðåâåñèíû ÷àùå äðóãèõ
èñïîëüçîâàëèñü â êà÷åñòâå òîïëèâà äëÿ êðåìàöèé.

Íåêîòîðóþ èíôîðìàöèþ îá óñòðîéñòâå ïîãðå-
áàëüíîãî êîñòðà ìû ìîæåì ïî÷åðïíóòü èç èçîá-
ðàçèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ. Íàïðèìåð, íà ðÿäå ñî-
ñóäîâ V-IV ââ. äî í.ý. áûëè çàôèêñèðîâàíû ñöåíû
ïîõîðîí Ïàòðîêëà1, Êðåçà2 è Àëêìåíû3. Íåñìîòðÿ
íà íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ â óñòðîéñòâå êîíñòðóêöèé
è ýëåìåíòàõ îáðÿäíîñòè (íàïðèìåð, ïîãðåáàëüíîå
ñîîðóæåíèå äëÿ Àëêìåíû ðàçìåùàëîñü íà êàìåí-
íîì öîêîëå), íà âñåõ èçîáðàæåíèÿõ âûÿâëåíû îá-

ùèå çàêîíîìåðíîñòè: áðåâíà óëîæåíû ñ íåáîëüøè-
ìè ïðîìåæóòêàìè êðåñò-íàêðåñò. Â ñðåäíåì, âûñî-
òà äàííîãî ñîîðóæåíèÿ – 10 ÿðóñîâ; ïî îòíîøåíèþ
ê èçîáðàæåííûì ðÿäîì ïåðñîíàæàì îíà ñîñòàâëÿ-
åò ïðèìåðíî 2/3 ÷åëîâå÷åñêîãî ðîñòà (1,10–1,20 ì).

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ñâåäåíèÿ ñòàëè îñíîâîé
äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñõîäíûõ óñëîâèé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ñîææåíèÿ. Âïðî÷åì, íåîáõîäèìî ïðè-
çíàòü, ÷òî ïðåäëîæåííûå ïàðàìåòðû îáëàäàþò
áîëüøîé äîëåé óñëîâíîñòè, ò.ê. íà âàðèàòèâíîñòü
ïîãðåáàëüíîé îáðÿäíîñòè âëèÿåò ìíîæåñòâî ôàê-
òîðîâ [Îëüõîâñêèé, 1991].

Â êà÷åñòâå òîïëèâà èç ñïåêòðà øèðîêîëèñòâåí-
íîé äðåâåñèíû áûë âûáðàí äóá. Îæèäàåìûì ðå-
çóëüòàòîì äàííîãî ýêñïåðèìåíòà áûëî ïîëó÷åíèå
êðåìèðîâàííûõ îñòàíêîâ áåëîãî öâåòà, êàê îïèñû-
âàåòñÿ â ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêàõ (Hom. Il. 23. 250;
24. 795) è ÷òî ìîæíî çà÷àñòóþ íàáëþäàòü íà ìàòå-
ðèàëàõ êðåìàöèé èç íåêðîïîëåé Áîñïîðà, íàïðèìåð,
Ôàíàãîðèè [Äîáðîâîëüñêàÿ, Ñâèðêèíà, 2018].

Ýêñïåðèìåíò áûë ïðîâåäåí ëåòîì 2018 ãîäà.
Ìåñòîì äëÿ åãî ïðîâåäåíèÿ âûáðàí ó÷àñòîê ðå-
êóëüòèâèðîâàííîãî ðàñêîïà ¹ 2 ìîãèëüíèêà Ñî-
êîëîâà Ïóñòûíü (Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, Ñòóïèíñêèé
ðàéîí). Ïîãîäíûå óñëîâèÿ ê íà÷àëó ýêñïåðèìåí-
òà: òåìïåðàòóðà âîçäóõà 24–25°Ñ, âåòåð Ñ – ÑÂ,
ïîðûâèñòûé, âëàæíîñòü âîçäóõà 40%. Ìàòåðèàëîì
äëÿ ñîææåíèÿ ïîñëóæèëà öåëàÿ òóøà ñâèíîìàòêè
âîçðàñòîì îêîëî 10 ìåñÿöåâ è âåñîì ÷óòü áîëü-
øå 50 êã4. Äàííûé âûáîð áûë îáóñëîâëåí òåì, ÷òî
â ïîäîáíûõ îïûòàõ ñâèíüÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå

Ðèñóíîê 1. Ïîäãîòîâêà ýêñïåðèìåíòà
Figure 1. Preparing the experiment

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – êîíñòðóêöèÿ ïîãðåáàëüíîãî êîñòðà; 2 – ðàñïîëîæåíèå òóøè (ôîòî ñ þãà).
Notes. 1 – construction of the funeral pyre; 2 – pig carcass location (photo from the south).

4 Ñâèíüÿ áûëà óìåðùâëåíà çà ñóòêè äî íà÷àëà ñîææå-
íèÿ, ïðè ýòîì íèêàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ ìàíèïóëÿöèé ñ
òóøåé íå ïðîèçâîäèëîñü.

1 2
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ðàñïðîñòðàíåííûì ñóððîãàòîì ÷åëîâå÷åñêîãî
òåëà [Jonuks, Konsa, 2007; Marshall, 2011; Yerman
et al, 2018]. Â êà÷åñòâå òîïëèâà äëÿ ñîææåíèÿ
áûëè èñïîëüçîâàíû äóáîâûå äðîâà äëèíîé îò 30
äî 40 ñì, êîòîðûå óêëàäûâàëèñü ðÿäàìè êðåñò-
íàêðåñò. Òàêèì îáðàçîì áûëî óëîæåíî 10 ÿðóñîâ
ïîëåíüåâ. Äëÿ ñîçäàíèÿ ñîîðóæåíèÿ ïîòðåáîâà-
ëîñü ïîðÿäêà 2,5 ì3 äóáîâûõ äðîâ. Äëèíà îñíîâàíèÿ
êîíñòðóêöèè ñîñòàâèëà 195 ñì, øèðèíà – 165 ñì, âû-
ñîòà – 110 ñì; äëèíà âåðõíåé ïëîùàäêè – 135 ñì,
øèðèíà – 100 ñì (ðèñ. 1, 1). Íåîáõîäèìî óòî÷íèòü,
÷òî äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðîçæèãà ìåæäó 5 è 6 ÿðó-
ñàìè áûëè ïîëîæåíû ñîñíîâûå âåòêè äèàìåòðîì
îò 1 äî 5 ñì. Â ùåëè ìåæäó ïîëåíüÿìè ïî âíåø-
íåìó ïåðèìåòðó ñîîðóæåíèÿ áûëà ïîëîæåíà áå-
ðåñòà, à ïî ïåðèìåòðó áûë âûëîæåí ñîñíîâûé
õâîðîñò. Òóøó ðàñïîëîæèëè íà âåðøèíå êîíñòðóê-
öèè íà ëåâîì áîêó, ãîëîâîé íà þã (ðèñ. 1, 2).

Íà ïðîòÿæåíèè ýêñïåðèìåíòà îñóùåñòâëÿëàñü
ôîòî è âèäåîñúåìêà, à òàêæå ðåãóëÿðíîå èçìåðåíèå
òåìïåðàòóðû êàê ïîãðåáàëüíîãî êîñòðà â ðàçíûõ òî÷-
êàõ, òàê è ñæèãàåìîé òóøè. Äëÿ ýòîãî áûë èñïîëüçî-
âàí èíôðàêðàñíûé òåðìîìåòð HotLiner TIR-1150 (êî-
ýôôèöèåíò ýìèññèè 0,95). Äàííûé ïðèáîð èìååò
âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ òåìïåðàòóðû â äèàïàçî-
íå îò -50°C äî +1150°C áåç íåïîñðåäñòâåííîãî êîí-
òàêòà ñ èññëåäóåìûì îáúåêòîì. Ïîãðåøíîñòü òåðìî-
ìåòðà ïðè ïîëîæèòåëüíûõ çíà÷åíèÿõ ñîñòàâëÿåò íå
áîëåå ± 2 °C. Èçíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàëîñü ôèêñèðî-
âàòü òåìïåðàòóðó ôîðìàëèçîâàíî: îïðåäåëèòü òî÷-
êè èçìåðåíèÿ è ïðîâîäèòü ïðîöåäóðó ÷åðåç îïðåäå-
ëåííûå èíòåðâàëû (7 ìèí). Îäíàêî â õîäå ýêñïåðè-
ìåíòà îò ýòîãî ïîäõîäà ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ â ñèëó
ðÿäà ïðè÷èí. Âî-ïåðâûõ, òàêèì ñïîñîáîì ñëîæíî íàè-
áîëåå ïîëíî îòðàçèòü äèíàìèêó ïðîöåññà ñîææåíèÿ;

âî-âòîðûõ, ïàð, äûì è ïëàìÿ êîñòðà ïåðèîäè÷åñêè
íå ïîçâîëÿëè ïðîâîäèòü òî÷íûå èçìåðåíèÿ â êîíê-
ðåòíûõ òî÷êàõ, ñîçäàâàÿ ïîìåõè.

Âñëåäñòâèå ýòîãî çàìåðû ïðîèçâîäèëèñü, ïðå-
èìóùåñòâåííî, â ìîìåíòû ñóùåñòâåííûõ èçìåíå-
íèé ñîñòîÿíèÿ òóøè è ïîãðåáàëüíîãî êîñòðà, êîòî-
ðûå ôèêñèðîâàëèñü âèçóàëüíî. Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà
ïîâëèÿëè íà êîëè÷åñòâî òî÷åê èçìåðåíèé. Â íà÷à-
ëå òåìïåðàòóðíûå èçìåíåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü ó
îñíîâàíèÿ è ïî öåíòðó ñîîðóæåíèÿ, ïîä òóøåé, à
òàêæå èçìåðÿëàñü òåìïåðàòóðà íåïîñðåäñòâåííî
ñàìîé òóøè. Ýòè äàííûå çàíåñåíû â òàáëèöó 1.

Результаты

Íà÷àëî ýêñïåðèìåíòà – ðîçæèã îñóùåñòâëÿë-
ñÿ ïðè ïîìîùè ôàêåëà (èñïîëüçîâàëàñü õ/á òêàíü
è æèäêîñòü äëÿ ðîçæèãà) ïîñëåäîâàòåëüíî ïî âñå-
ìó ïåðèìåòðó êîíñòðóêöèè (ðèñ. 2, 1); êîñòåð íà-
÷àë ðàçãîðàòüñÿ ñ ñåâåðíîé ñòîðîíû è áûñòðî ðàñ-
ïðîñòðàíèëñÿ íà îñòàëüíóþ ÷àñòü ñîîðóæåíèÿ,
÷åìó ñïîñîáñòâîâàëè ïîðûâû âåòðà (ðèñ. 2, 2);

6 ìèíóò – ïðîèçâåäåíû çàìåðû òåìïåðàòóðû;
9 ìèíóò – ïîâåðõíîñòü òóøè îïàëåíà ïîëíîñòüþ;
13 ìèíóò – ïðîèçâåäåíû çàìåðû òåìïåðàòóðû;
21 ìèíóòà – ïëàìÿ ñ çàäíåé ÷àñòè òóøè ïåðå-

ìåùàåòñÿ áëèæå ê ãîëîâå; òóøà îáóãëèëàñü; ëó÷øå
ãîðÿò çàäíèå êîíå÷íîñòè, îáëàñòü æèâîòà; ïðîèç-
âåäåíû çàìåðû òåìïåðàòóðû;

34 ìèíóòû – ïðîèçâåäåíû çàìåðû òåìïåðàòóðû;
39 ìèíóò – ïðîèçâåäåíû çàìåðû òåìïåðàòóðû;
42 ìèíóòû – ðàçðóøåíèå ÷àñòè êîíñòðóêöèè

ïîä ãîëîâîé;

Ðèñóíîê 2. Íà÷àëî ýêñïåðèìåíòà
Figure 2. The beginning of the experiment

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – ðîçæèã êîñòðà (ôîòî ñ Þ-Â); 2 – ïëàìÿ îõâàòèëî âñþ êîíñòðóêöèþ (ôîòî ñ þãî-çàïàäà).
Notes. 1 – burning a fire (photo from the south-east); 2 – flame covers the whole construction (photo from the south-west).
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45 ìèíóò – â öåíòðå êîíñòðóêöèè îáóãëåííûå
ïîëåíüÿ ïðèîáðåëè àëûé öâåò, ïðîèçâåäåíû çà-
ìåðû òåìïåðàòóðû;

48 ìèíóò – ïðîèçâåäåíû çàìåðû òåìïåðàòóðû;
54 ìèíóòû – ñîîðóæåíèå íà÷àëî ðàçðóøàòü-

ñÿ âäîëü ñïèíû ñâèíüè, ïðîèçâåäåíû çàìåðû òåì-
ïåðàòóðû (ðèñ. 3, 1);

1 ÷àñ 1 ìèí. – îãîëèëàñü ÷àñòü âåðõíèõ è íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé; êîñòè èìåþò áåëûé îêàë;

1 ÷àñ 4 ìèí. – ïðîèçâåäåíû çàìåðû òåìïå-
ðàòóðû;

1 ÷àñ 5 ìèí. – ñâèíüÿ íåìíîãî ñäâèíóëàñü ñ
âåðõà êîíñòðóêöèè ãîëîâîé âïåðåä;

1 ÷àñ 10 ìèí. – òóøà ñïîëçëà ê îñíîâàíèþ êîí-
ñòðóêöèè è îêàçàëàñü ñ åå çàïàäíîé ñòîðîíû (ôàê-
òè÷åñêè îêàçàëàñü íà ïåðèôåðèè êîñòðèùà); îá-
íàæåíû è èìåþò áåëûé öâåò êîñòè íèæíèõ è âåðõ-
íèõ êîíå÷íîñòåé, íèæíÿÿ ÷åëþñòü (ðèñ. 3, 2); ïðî-
èçâåäåíû çàìåðû òåìïåðàòóðû; òàê êàê òóøà íå
ïðîãîðåëà ïîëíîñòüþ ê ýòîìó ìîìåíòó, òî áûëî
ïðèíÿòî ðåøåíèå ïîëîæèòü íà íåå îáóãëåííûå
äðîâà èç êîñòðà;

1 ÷àñ 40 ìèí. – ÷àñòü òóøè îêàçàëàñü íåçàê-
ðûòîé ïîëåíüÿìè, ìÿãêèå òêàíè ïîëíîñòüþ íå ïðî-
ãîðåëè, ïîýòîìó òóøà áûëà çàêðûòà ñâåðõó íå-
ñêîëüêèìè ñóõèìè ïîëåíüÿìè (ðèñ. 4, 1);

1 ÷àñ 59 ìèí. – â ñâÿçè ñ ðàçðóøåíèåì êîíñò-
ðóêöèè áîëåå íå ïðîèçâîäèëèñü çàìåðû òåìïåðà-
òóðû ïîãðåáàëüíîãî êîñòðà, îäíàêî ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü äåòàëüíîé ôèêñàöèè òåìïåðàòóðû ãî-
ðåíèÿ òóøè íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ5 (òàáë. 2); ìÿãêèå
òêàíè çíà÷èòåëüíî îáóãëåíû, íî êîñòè ïîëíîñòüþ
íå îñâîáîæäåíû îò òêàíåé; îòêðûòîå ïëàìÿ îòñóò-
ñòâóåò; ïðîèçâåäåíû çàìåðû òåìïåðàòóðû;

2 ÷àñà 26 ìèí. – ïðèíöèïèàëüíûõ èçìåíåíèé
âèçóàëüíî íå ïðîñëåæèâàåòñÿ; ïðîèçâåäåíû çà-
ìåðû òåìïåðàòóðû;

2 ÷àñà 51 ìèí. – íèæíÿÿ ÷åëþñòü ïîòåðÿëà
öåëîñòíîñòü; ïðîèçâåäåíû çàìåðû òåìïåðàòóðû;

3 ÷àñà 18 ìèí. – ïðîèçâåäåíû çàìåðû òåìïå-
ðàòóðû;

3 ÷àñà 40 ìèí. – ÷àñòü ìÿãêèõ òêàíåé ñîõðà-
íÿåòñÿ â îáëàñòè êðóïà, ãðóäíîé êëåòêè è øåè;
áîëüøàÿ ÷àñòü òóøè ñãîðåëà, îãîëåíû êîñòè; ïðî-
èçâåäåíû çàìåðû òåìïåðàòóðû (ðèñ. 4, 2);

4 ÷àñà 1 ìèí. – ïðîèçâåäåíû çàìåðû òåìïå-
ðàòóðû;

4 ÷àñà 19 ìèí. – ïðîèçâåäåíû çàìåðû òåìïå-
ðàòóðû;

Òàáëèöà 1. Òåìïåðàòóðà (°Ñ) òóøè ñâèíüè è ðàçíûõ ó÷àñòêîâ êîíñòðóêöèè
Table 1. Temperature (°Ñ) of pig carcass and different parts of the construction

Ïðèìå÷àíèÿ. * MÑK – Ìîñêîâñêîå âðåìÿ.
Notes. * MSK – Moscow Standard Time.

5 Ïðè ýòîì òåìïåðàòóðà ïîëåíüåâ íàä òóøåé è âîêðóã
íåå íàõîäèëàñü â äèàïàçîíå îò 514° äî 834°Ñ.
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4 ÷àñà 36 ìèí. – ïðîèçâåäåíû çàìåðû òåìïå-
ðàòóðû;

4 ÷àñà 49 ìèí. – ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå çàòóõà-
íèå óãëåé âîêðóã òóøè; ïðîèçâåäåíû çàìåðû òåì-
ïåðàòóðû;

4 ÷àñà 55 ìèí – 5 ÷àñîâ 35 ìèí – çàâåðøåíèå
ïîëåâîé ÷àñòè ýêñïåðèìåíòà; ñáîð êîñòåé.

Â îáëàñòè êðóïà îñòàâàëèñü ìÿãêèå òêàíè, êî-
òîðûå áûëè óäàëåíû íà ìåñòå. Êðîìå òîãî, áûëî
ïðîâåäåíî èçìåðåíèå ïåðèìåòðà îñòàòêîâ êîñòðèùà,

êîòîðûé ñîñòàâèë 243 õ 280 ñì. Çàôèêñèðîâàí
íåçíà÷èòåëüíûé ïðîêàë ãðóíòà ïîä ìåñòîì ñîææå-
íèÿ (ðèñ. 5).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîææåíèÿ
ñîñòàâèëà 4 ÷àñà 55 ìèíóò. Ìàêñèìàëüíàÿ òåìïå-
ðàòóðà, êîòîðóþ óäàëîñü çàôèêñèðîâàòü ñïóñòÿ
45 ìèíóò ïîñëå íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà, ñîñòàâèëà
940°. Òåìïåðàòóðà â îáëàñòè òóøè è ïîä íåé áîëü-
øóþ ÷àñòü âðåìåíè (îò îòðåçêà «15 ìèíóò» äî îò-
ðåçêà «4 ÷àñà 36 ìèíóò») íå îïóñêàëàñü íèæå 611°Ñ

Ðèñóíîê 3. Õîä ýêñïåðèìåíòà
Figure 3. Experiment process

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – ðàçðóøåíèå âåðõíåé ÷àñòè êîíñòðóêöèè ñ âîñòî÷íîé ñòîðîíû; 2 – òóøà ó îñíîâàíèÿ
êîíñòðóêöèè, îáíàæåíû ÷àñòü êîñòåé êîíå÷íîñòåé, íèæíÿÿ ÷åëþñòü (ôîòî ñ þãî-çàïàäà).

Notes. 1 – the destruction of the pyre construction from the east side; á – carcass on the ground, part of limb bones
and inferior jaw are without soft tissues (photo from the south-west).

1 2

Ðèñóíîê 4. Õîä ýêñïåðèìåíòà
Figure 4. Experiment process

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – òóøà çàêðûòà ïîëåíüÿìè (ôîòî ñ þãî-çàïàäà); 2 – ìÿãêèå òêàíè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ
ïðîãîðåëè (ôîòî ñ çàïàäà).

Notes. 1 – the carcass is closed by logs (photo from the south-west); 2 – most of the soft tissues are almost burned
(photo from the west).

1 2
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(òàáë. 1, 2). Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó
òåìïåðàòóðíûìè ïèêàìè è íàëè÷èåì ìÿãêèõ òêà-
íåé. Ïîêà ñîõðàíÿëèñü ìÿãêèå òêàíè, æàð îñòàâàë-
ñÿ ñòàáèëüíî âûñîêèì; ïîñëå ñãîðàíèÿ áîëüøåé
÷àñòè îðãàíèêè, òåìïåðàòóðà çàìåòíî ñíèæàëàñü.
Ïåðâûìè îáóãëèëèñü êîñòè, íà êîòîðûõ ðàñïîëàãà-
ëîñü íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî òêàíåé (êîñòè êîíå÷-
íîñòåé, ÷àñòè÷íî ÷åðåï). Äîëüøå âñåãî ïðîãîðàëè
ó÷àñòêè â îáëàñòè ãðóäè, æèâîòà è êðóïà.

Обсуждение

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïîëåâîãî ýòàïà âñå êðåìè-
ðîâàííûå êîñòè áûëè ñîáðàíû äëÿ èçó÷åíèÿ â ëà-

áîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ (ðèñ 6). Îáùèé âåñ îñòàí-
êîâ ñîñòàâèë îêîëî 650 ãð.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî îáëàñòü êðóïà â ïðîöåññå
ñîææåíèÿ ïîäâåðãëàñü ìåíüøåìó òåðìè÷åñêîìó
âîçäåéñòâèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè ÷àñòÿìè
òóøè (òàáë. 2). Äàííûé ôàêò çàìåòåí è ïðè âèçó-
àëüíîé ýêñïåðòèçå. Íà áåäðåííûõ êîñòÿõ, êðåñò-
öå è òàçå âûÿâëåíû ìåñòà, íà êîòîðûõ îòñóòñòâó-
þò ñëåäû ïðÿìîãî êîíòàêòà ñ îãíåì âñëåäñòâèå íå-
ïîëíîãî ïðîãîðàíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé. Âåñ ýòèõ êîñòåé
ñîñòàâëÿåò 280 ã (43% îò îáùåé ìàññû êîñòåé).
Öâåòíîñòü îñòàíêîâ – îò ìîëî÷íîãî äî êðàñíîâà-
òî-êîðè÷íåâîãî è ÷åðíîãî.

Â ñâîþ î÷åðåäü, äèàïàçîí öâåòà îñòàëüíûõ
êîñòåé êîëåáëåòñÿ îò êîðè÷íåâîãî è ÷åðíîãî äî
áåëîãî êàëåíèÿ. Íàèáîëåå ðàâíîìåðíàÿ öâåò-

Ðèñóíîê 5. Ðàçðåç ãðóíòà ïîä êîñòðèùåì (ôîòî ñ çàïàäà)
Figure 5. Cross-section of the ground under the fireplace (photo from the west)

Òàáëèöà 2. Òåìïåðàòóðà (°Ñ) íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ òóøè ïîñëå ðàçðóøåíèÿ êîíñòðóêöèè
Table 2. Temperature (°Ñ) of different parts of the carcass after the destruction of the construction

Ïðèìå÷àíèÿ. * MSK – Ìîñêîâñêîå âðåìÿ.
Notes. * MSK – Moscow Standard Time.
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íîñòü íàáëþäàåòñÿ íà ôðàãìåíòàõ ÷åðåïà, øåé-
íûõ è ãðóäíûõ ïîçâîíêàõ, êîñòÿõ ïðåäïëå÷üÿ, ãî-
ëåíè, êèñòåé è ñòîï. Íåîäíîðîäíûé öâåò çàôèê-
ñèðîâàí íà ðåáðàõ è ïîçâîíêàõ ïîÿñíè÷íîãî îò-
äåëà. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íà ïîçâîíêàõ ãðóäíîãî
îòäåëà ïðîñëåæèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåçêèé ïåðå-
õîä îò îäíîãî öâåòà ê äðóãîìó: ëåâàÿ ñòîðîíà –
áåëîãî öâåòà, ïðàâàÿ – îò êîðè÷íåâîãî äî ñåðîãî
è ñâåòëî ñèíåãî (ðèñ. 7). Ýòî ñâÿçàíî, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ñ ïîëîæåíèåì òóøè íà ïîãðåáàëüíîì
êîñòðå, òåïëîâîå âîçäåéñòâèå íà ëåâóþ ñòîðîíó
áûëî áîëåå èíòåíñèâíûì.

Ïîìèìî âûøåóêàçàííîãî, áûëè çàôèêñèðîâà-
íû ñëó÷àè íåñòàíäàðòíîé ïèãìåíòàöèè âíóòðåí-
íåé è âíåøíåé ïîâåðõíîñòè êðåìèðîâàííûõ êîñ-
òåé, âûðàæàþùèåñÿ â áåñôîðìåííûõ ïÿòíàõ ïðå-
èìóùåñòâåííî æåëòîãî è êðàñíîãî îòòåíêà. Â îä-
íîì ñëó÷àå îòìå÷åíà ýêñòðàîðäèíàðíàÿ öâåòíîñòü

êîñòíîé òêàíè ðåáðà (ñèíå-çåëåíîãî îòòåíêà) (ðèñ. 8).
Ïðèñóòñòâèå íà êðåìèðîâàííûõ êîñòÿõ ïèãìåíòà-
öèé èññëåäîâàòåëè ñâÿçûâàþò ñ êîíòàêòîì ñ ðàç-
ëè÷íûìè ìàòåðèàëàìè â õîäå ñîææåíèÿ. Òàê, íà-
ïðèìåð, ìåäü äàåò ðîçîâûé öâåò, æåëåçî çåëåíûé,
à öèíê æåëòûé [Dunlop, 1978]. Îêðàøèâàíèå êîñ-
òåé ìîæåò òàêæå ïðîèçîéòè â ïðîöåññå àðõåîëîãè-
çàöèè ïîä âëèÿíèåì õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ãðóíòà
[Devlin, Herrmann, 2008]. Îäíàêî, âûøåóêàçàííûå
ôàêòîðû ïîÿâëåíèÿ ïèãìåíòàöèè íå îáúÿñíÿþò èõ
ïðèñóòñòâèå íà êðåìèðîâàííûõ îñòàòêàõ èç íàøåãî
ýêñïåðèìåíòà.

Ðàçìåð ôðàãìåíòîâ êðåìèðîâàííûõ êîñòåé íå
ïðåâûøàåò 80 ìì, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 20 ìì.
Êîñòè î÷åíü õðóïêèå; çàôèêñèðîâàíû ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïðÿìûå òðåùèíû, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ äèà-
ôèçàðíûå ó÷àñòêè èìåþò íåêîòîðóþ êîìáèíàöèþ
ïîïåðå÷íûõ òðåùèí è ïðîäîëüíûõ ðàñùåïëåíèé.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå ñîîòâåòñòâóþò îæèäà-
íèÿì: åñëè ñîææåíèå ïðîèçâîäèëîñü ïðè ñîõðà-
íåíèè ìÿãêèõ òêàíåé, òî, íà êðåìèðîâàííûõ îñ-
òàíêàõ ôèêñèðóåòñÿ ìíîæåñòâî ïàðàáîëè÷åñêèõ
òðåùèí è äåôîðìàöèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü íà êðóï-
íûõ òðóá÷àòûõ êîñòÿõ [Scott, 2008; Symes et al.,
2008]. Îäíàêî ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî ïîäîáíûå òðå-
ùèíû õàðàêòåðíû äëÿ êðåìèðîâàííûõ îñòàíêîâ
÷åëîâåêà, à íå æèâîòíîãî [Whyte, 2001]. Ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå äåôîðìàöèé, âîçìîæíî,
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî êîìïàêòíîå âåùåñòâî êîñòíîé
òêàíè ñîææåííîé ñâèíüè â ñðàâíåíèè ñ áîëåå êðóï-
íûìè æèâîòíûìè èëè âçðîñëûì ÷åëîâåêîì îáëà-
äàåò îáúåêòèâíî ìåíüøåé ìîùíîñòüþ. Èìåííî ïî-
ýòîìó êîñòè êîíå÷íîñòåé (çà èñêëþ÷åíèåì áåäðåí-
íûõ), â ïðîöåññå ñîææåíèÿ îñâîáîäèâøèñü îò
ìÿãêèõ òêàíåé è íàõîäÿñü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
âðåìåíè ïîä ïðÿìûì âîçäåéñòâèåì îãíÿ, ïîòåðÿ-
ëè ñâîþ öåëîñòíîñòü è îêàçàëèñü çíà÷èòåëüíî
ôðàãìåíòèðîâàííûìè. Âîçäåéñòâèå æàðà íà äðó-
ãèå ÷àñòè òóøè áûëî ïîñòåïåííûì, ìÿãêèå òêàíè
ïðîãîðàëè äîëüøå, ïîýòîìó íåîáõîäèìûõ óñëîâèé
äëÿ ïîÿâëåíèÿ äåôîðìàöèé íà äðóãèõ êîñòÿõ íå
âîçíèêëî.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå õàðàêòåðèñòèêè îñ-
òàíêîâ èç ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ñîææåíèÿ, ãîâîðÿò
î øèðîêîì ñïåêòðå òåðìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà
êîñòíóþ òêàíü. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííûìè
øêàëàìè [Wahl, 1982; Beach, Passalacqua, Chapman,
2008; Walker, Miller, Richman, 2008], ðåêîíñòðóèðóå-
ìàÿ òåìïåðàòóðà êîñòðà âàðüèðóåò îò 400°Ñ äî
800°Ñ è âûøå, ÷òî íå ïðîòèâîðå÷èò äàííûì,
ïîëó÷åííûì â ïðîöåññå ñîææåíèÿ (òàáë. 1, 2).

Ïî îêîí÷àíèþ ýêñïåðèìåíòà ñòàë î÷åâèäíûì
òîò ôàêò, ÷òî êîíñòðóêöèÿ êîñòðà áûëà âûáðàíà
íå ñîâñåì âåðíî, òàê êàê â ðåçóëüòàòå åå îáðóøå-
íèÿ òóøà îêàçàëàñü íà ïåðèôåðèè. Ýòî ïîâëåêëî

Ðèñóíîê 6. Ñîõðàííîñòü êîñòåé ñâèíüè ïîñëå ñîææåíèÿ
Figure 6. Preservation of pig bones after burning
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Ðèñóíîê 7. Íåðàâíîìåðíàÿ öâåòíîñòü ïðàâîé è ëåâîé
ñòîðîíû ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ

Figure 7. The varying coloration of the right and left side
of the thoracic vertebrae

Ïðèìå÷àíèÿ. 7-1 – òåëî ïîçâîíêà; 7-2 – äóãè ïî-
çâîíêîâ.

Notes. 7-1 – body of vertebra; 7-2 – vertebral arch.

7-1

7-2

Ðèñóíîê 8. Ïðèìåðû íåîðäèíàðíîé öâåòíîñòè
ôðàãìåíòîâ

Figure 8. Examples of the fragments unusual coloration
Ïðèìå÷àíèÿ. 8-1 – ôðàãìåíò ýïèôèçà è ôðàãìåíò

òàçîâîé êîñòè; 8-2 – ôðàãìåíò ðåáðà.
Notes. 8-1 – fragment of the long bone epiphysis and

a pelvic bone; 8-2– fragment of rib.

8-1

8-2
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çà ñîáîé ïîñëåäñòâèÿ â âèäå ñíèæåíèÿ òåìïåðà-
òóðû, óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñîææåíèÿ,
à òàêæå íåýôôåêòèâíîãî ðàñõîäîâàíèÿ ýíåðãèè îò
ãîðÿùèõ äðîâ. Áîëüøåé ïðîäóêòèâíîñòè, âåðîÿò-
íî, ìîæíî äîáèòüñÿ ïðè èçìåíåíèè êîíñòðóêöèè
êîñòðà. Íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
êîíñòðóêöèÿ â âèäå êîëîäöà èëè ñðóáà. Ýòî, âî-
ïåðâûõ, íåñêîëüêî óìåíüøèò êîëè÷åñòâî òîïëè-
âà, âî-âòîðûõ, â ñëó÷àå ðàçðóøåíèÿ êîíñòðóêöèè
òåëî ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ îêàæåòñÿ âíóò-
ðè ñîîðóæåíèÿ è áóäåò ïîäâåðãàòüñÿ òåìïåðàòóð-
íîìó âîçäåéñòâèþ ðàâíîìåðíî ñî âñåõ ñòîðîí, ÷òî
ïîçâîëèò ñîêðàòèòü âðåìÿ íåîáõîäèìîå äëÿ ñî-
ææåíèÿ. Âïðî÷åì, ñõîæåãî ýôôåêòà ìîæíî äî-
áèòüñÿ çà ñ÷åò àêòèâíûõ ìàíèïóëÿöèé ñ êîñòðîì
è òóøåé ñî ñòîðîíû ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà (ðåãó-
ëÿðíîå äîáàâëåíèå äðîâ, êîíòðîëü ðàâíîìåðíî-
ñòè ãîðåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé è ò.ä.).

Выводы

Ðåçóëüòàòû ïåðâîãî ýêñïåðèìåíòà, íà íàø
âçãëÿä, ïîêàçàëè âîçìîæíîñòü ìåòîäà îòâåòèòü íà
ðÿä âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ äåòàëÿìè àíòè÷íîãî
ïîãðåáàëüíîãî îáðÿäà. Óñëîâèÿ ñîææåíèÿ, áàçè-
ðóþùèåñÿ â îñíîâíîì íà ðÿäå ïèñüìåííûõ è èçîá-
ðàçèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ è â ìåíüøåé ìåðå íà äàí-
íûõ àðõåîëîãè÷åñêèõ è åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, â öåëîì ïðèìåíèìû äëÿ ïðîâåäåíèÿ
âûñîêîòåìïåðàòóðíîé êðåìàöèè íà îòêðûòîì âîç-
äóõå: èñïîëüçîâàíèå 2,5 ì3 äóáîâûõ äðîâ ïîçâîëÿ-
åò äîñòè÷ü è ïîääåðæèâàòü äèàïàçîí òåìïåðàòóð
îò 600 äî 940°Ñ ïðè ìèíèìàëüíîì âìåøàòåëüñòâå
â ïðîöåññ ñîææåíèÿ. Ïðè ýòîì äëÿ ïîëíîãî ñãîðàíèÿ
ìÿãêèõ òêàíåé òóøè âåñîì îêîëî 50 êã òðåáóåòñÿ
íå ìåíåå 5 ÷àñîâ.

Âïðî÷åì, âûáðàííûå óñëîâèÿ îïûòà è ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ ëèøü îäíèì èç âîç-
ìîæíûõ âàðèàöèé îáðÿäíîñòè. Ìîãëà èñïîëüçî-
âàòüñÿ äðóãàÿ äðåâåñèíà, óñòðîéñòâî ïîãðåáàëüíî-
ãî êîñòðà, âîçìîæíî, áûëî èíûì, ìîãëè èñïîëüçî-
âàòüñÿ æèðû, ìàñëà. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî
ïðîâåäåíèå öåëîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ, êîòîðûå
áû ó÷èòûâàëè ðàçëè÷íûå óñëîâèÿ ñîææåíèÿ è
äåòàëüíîå ñðàâíåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è àðõåî-
ëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ.

Êðîìå òîãî, î÷åâèäíî, ÷òî ýêñòðàïîëèðîâàòü
äàííûå ýêñïåðèìåíòà íà èñòîðè÷åñêóþ ðåàëü-
íîñòü íåâîçìîæíî áåç ó÷åòà îïðåäåëåííûõ äîïó-
ùåíèé, òàêèõ êàê îãðàíè÷åííàÿ èíôîðìàòèâíîñòü
èñòî÷íèêîâ, íàëè÷èå îáúåêòèâíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
òåëîì æèâîòíîãî è ÷åëîâåêà. Â òîì ÷èñëå ìû äîëæíû
ïîíèìàòü, ÷òî íà âàðèàòèâíîñòü ïîãðåáàëüíîé

îáðÿäíîñòè âëèÿþò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå,
ýêîëîãè÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, îá-
ñòîÿòåëüñòâà ñìåðòè, ðàçíîîáðàçíûå âíåøíèå âëè-
ÿíèÿ è ò.ä., êîòîðûå ýêñïåðèìåíò íå ïîçâîëÿåò
ïðåäóñìîòðåòü.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ðàçðåøàþùóþ ñïî-
ñîáíîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà, åãî èñïîëü-
çîâàíèå, íà íàø âçãëÿä, â äàëüíåéøåé ïåðñïåê-
òèâå ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì. Îòâåòèâ íà
ðÿä âîçíèêøèõ âîïðîñîâ ìåòîäè÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà è ïðîâåäÿ ïîëíîöåííóþ ñåðèþ îïûòîâ ïî ñî-
ææåíèþ, â áóäóùåì ñòàíåò âîçìîæíî îáîñíîâàí-
íî ðåêîíñòðóèðîâàòü îáðÿä êðåìàöèè àíòè÷íîãî
âðåìåíè íà òåððèòîðèè Áîñïîðà.
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Svirkina N. G., Volodin S.A.

Institute of Archaeology of Russian Academy of Sciences, Dm. Ulyanova st., 19, Moscow, 117036, Russia

THE EXPERIENCE OF USING AN EXPERIMENTAL METHOD TO STUDY
THE ANTIQUITY CREMATION RITE

Introduction. The experiment was carried out in 2018 within the framework of the research project
dedicated to the study of antique cremation on the Bosporan Kingdom territory. The purpose was to clarify
some details of carrying out the open-air cremation ceremony technique: construction of the funeral pyre, its
duration and temperature, body arrangement and wood type. The experiment is based on the evidence from
written and graphic sources of the antique era as well as archaeology and natural science data.

Materials and methods. We used about 2.5 m3 of oak timber, it was placed in rows crosswise. The
height of the structure was 110 cm. We used the pig carcass (about 10 months old) weighing about 50 kg. It
was placed on the top of the construction.

Results and discussion. The cremation lasted for 4 hours and 55 minutes. The temperature of the pyre
ranged from 600 to 940 !. The total weight of the remains was about 650 grams. The color of fragments
varied from brown and black to white. As a result of incomplete combustion of soft tissues, we didn’t find any
traces of direct contact with fire on some areas of the sacrum, pelvic, and femoral bones. Cremated bones
are fragile, the parabolic cracks or deformations are not detectable. On several fragments, the yellow, pink
and green colored pigmentation have been identified.

Conclusion. The burning conditions formed in the framework of the experiment preparation and conduct
apply to open-air high-temperature cremation, and it is possible to achieve complete combustion of the body.
However, for a reasonable reconstruction of the antique ritual burying rite on the Bosporus territory, it is
necessary to conduct an additional series of experiments that would consider the various options for funeral
rites, as well as answer several methodological questions.

Keywords: archeology; cremation; reconstruction; funeral pyre; antique burial rite; the Bosporan Kingdom
territory
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Введение

Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî óíèêàëüíîé íàõîä-
êå íåãðàáëåíîãî çàõîðîíåíèÿ âîèíà â ïîãðåáàëü-
íî-ïîìèíàëüíîì êîìïëåêñå Åëåêå Ñàçû â âåðõî-
âüÿõ ð. Êàðãûáà íà ñåâåðíîì ñêëîíå õðåáòà Òàð-
áàãàòàé íà òåððèòîðèè Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé
îáëàñòè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Â 2018 ã. ïîä ðóêî-

âîäñòâîì Ç. Ñàìàøåâà ïðîâîäèëèñü ðàñêîïêè êóð-
ãàíà ¹ 4. Â í¸ì áûëî âñêðûòî äâà ïîãðåáåíèÿ, îäíî
èç êîòîðûõ (¹ 2), âèäèìî, èç-çà çàâàëà êàìíåé, îêà-
çàëîñü ïîëíîñòüþ óöåëåâøèì, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
åò áîëüøîå êîëè÷åñòâî öåííîãî èíâåíòàðÿ, â òîì
÷èñëå èç çîëîòà. Ñîõðàííîñòü êîñòíîãî ìàòåðèàëà
õîðîøàÿ. Â ñâÿçè ñ óêàçàííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè
ýòî ïîãðåáåíèå ìîæåò ñëóæèòü öåííûì èñòî÷íèêîì
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«ЗОЛОТОЙ» ВОИН ИЗ САКСКИХ КУРГАНОВ ТАРБАГАТАЯ

Â 2018 ãîäó ïðè ðàñêîïêàõ êóðãàíà 4 ïîãðåáàëüíî-ïîìèíàëüíîãî êîìïëåêñà Åëåêå Ñàçû (Âîñòî÷íî-
Êàçàõñòàíñêàÿ îáë., Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí) áûëî îáíàðóæåíî íåãðàáëåíîå ïîãðåáåíèå ìîëîäîãî âîè-
íà. Öåëü ðàáîòû îõàðàêòåðèçîâàòü àðõåîëîãè÷åñêèå è àíòðîïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè íàõîäêè è
âîññòàíîâèòü ïî ÷åðåïó âíåøíèé îáëèê. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ äàòèðîâêà – VIII–VII ââ. äî í.ý.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷àëè êîíñòðóêòèâíûå îñîáåííîñòè íàçåìíîãî ñîîðóæåíèÿ êóðãàíà 4,
âåùåâîé êîìïëåêñ è îáðÿä ïîãðåáåíèÿ ¹ 2. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè
èñïîëüçîâàëè êðàíèîìåòðèþ, à òàêæå ïðîâîäèëè âîññòàíîâëåíèå ïðèæèçíåííîãî îáëèêà ïî ïðî-
ãðàììå «Àëãîðèòì âíåøíîñòè» ñ ðàñ÷åòîì ïðèæèçíåííûõ õàðàêòåðèñòèê íà îñíîâàíèè ðàçìåðîâ
÷åðåïà.

Ðåçóëüòàòû. Ïîãðåáåííûé ëåæàë íà ñïèíå, ãîëîâîé íà çàïàä. Â ñîïðîâîæäåíèè îáíàðóæåíî ìíî-
æåñòâî çîëîòûõ ïðåäìåòîâ, â òîì ÷èñëå ìàññèâíàÿ ãðèâíà. Íàéäåíû ôèãóðêè ëåæàùèõ õèùíèêîâ
èç ëèñòîâîãî çîëîòà ãîëîâîé àíôàñ, à òåëîì â ïðîôèëü, ÷òî íàõîäèò àíàëîãèè â ïàìÿòíèêàõ
ðàííåñàêñêîé òàñìîëèíñêîé êóëüòóðû Ñàðûàðêè. Êðàíèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî, ÷òî
÷åðåï «çîëîòîãî» âîèíà ìåçîêðàííûé, ñðåäíåâûñîêèé, ëèöåâîé ñêåëåò ñðåäíåâûñîêèé è ñðåäíåøè-
ðîêèé, ñ óïëîùåííîé ãîðèçîíòàëüíîé ïðîôèëèðîâêîé, ñî ñëàáî âûñòóïàþùèì äëèííûì è óçêèì íî-
ñîì è âûñîêèìè îðáèòàìè. Âûïîëíåíû êîíòóðíàÿ, ãðàôè÷åñêàÿ è ñêóëüïòóðíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ âíå-
øíîñòè. Ëèöî þíîøè íåøèðîêîå, óïëîùåííîå â âåðõíåé ÷àñòè. Ôîðìà ëèöà îâàëüíàÿ. Ëîá øèðîêèé.
Ñêëàäêà âåðõíåãî âåêà ðàçâèòà çíà÷èòåëüíî. Îòíîñèòåëüíîå âûñòóïàíèå ñêóë áîëüøîå. Ïåðåíî-
ñüå ñðåäíåé ãëóáèíû, î÷åíü óçêîå, â âåðõíåé ÷àñòè ñïèíêà íîñà ìàëî âûñòóïàåò. Êîí÷èê íîñà óçêèé.
Ïðèêóñ íîæíèöåîáðàçíûé. Íèæíÿÿ ÷åëþñòü è ðàçìåðû ïîäáîðîäêà íåáîëüøèå.

Çàêëþ÷åíèå. Ïî êîíñòðóêòèâíûì îñîáåííîñòÿì êóðãàí ¹ 4 ìîãèëüíèêà Åëåêå Ñàçû íà Òàðáà-
ãàòàå èìååò ìíîãî îáùåãî ñ èçâåñòíûìè ïîãðåáàëüíûìè ñîîðóæåíèÿìè èç Âîñòî÷íîãî Êàçàõñòà-
íà è Ñàðûàðêè, à ïî âåùåâîìó êîìïëåêñó – áîëåå îáøèðíûå ïàðàëëåëè â ðàííåñàêñêèõ ïàìÿòíèêàõ
Æåòûñó, Ñàÿíî-Àëòàÿ, Ñèíüöçÿíÿ è äðóãèõ ïðèëåãàþùèõ òåððèòîðèé. Ïî ôîðìå è ðàçìåðàì ÷å-
ðåïíîé êîðîáêè èçó÷åííûé èíäèâèä çàìåòíî îòëè÷àåòñÿ îò ñîâðåìåííûõ êàçàõîâ è òÿãîòååò ê
íåêîòîðûì âàðèàíòàì áîëåå äðåâíåãî ñóáñòðàòà íàñåëåíèÿ åâðàçèéñêîé ñòåïè. Îí õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ìåçîêðàíèåé, òîãäà êàê áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâèòåëåé ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ Âîñòî÷íîãî
Êàçàõñòàíà âûðàæåííûå áðàõèêåôàëû. Âíåøíèé îáëèê þíîøè, ïðåäñòàâëåííûé íà ðåêîíñòðóêöèÿõ,
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñìåøåíèåì åâðîïåîèäíûõ è ìîíãîëîèäíûõ ÷åðò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîãðåáàëüíî-ïîìèíàëüíûé êîìïëåêñ Åëåêå Ñàçû; Âîñòî÷íûé Êàçàõñòàí;
ðàííèé æåëåçíûé âåê; êðàíèîëîãèÿ; êðàíèîôàöèàëüíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ
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èíôîðìàöèè. Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà àðõåîëîãè÷åñêèõ è àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé äàííîé íàõîäêè, à òàêæå âîññòàíîâëå-
íèå âíåøíåãî îáëèêà ïîãðåáåííîãî âîèíà.

Материалы и методы

Â 2018 ã. ýêñïåäèöèåé Ãîñóäàðñòâåííîãî èñ-
òîðèêî-êóëüòóðíîãî çàïîâåäíèêà-ìóçåÿ «Áåðåë»
áûëè íà÷àòû ñòàöèîíàðíûå àðõåîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ êóðãàíîâ â óðî÷èùå Åëåêå Ñàçû, íà
ñåâåðíîì ñêëîíå õðåáòà Òàðáàãàòàé íà òåððèòî-
ðèè Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí. Õîðîøàÿ ñîõðàííîñòü ÷åðåïà ïîçâî-
ëèëà ïðîâåñòè ïîëíîå êðàíèîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ïî êëàññè÷åñêîé ïðîãðàììå [Àëåêñååâ,
Äåáåö, 1964] è âîññòàíîâëåíèå âíåøíåãî îáëèêà.
Ïðåäâàðèòåëüíî áûëà ïðîâåäåíà ðåñòàâðàöèÿ
÷åðåïà, â ÷àñòíîñòè, ïîëíîñòüþ áûëà ñôîðìèðî-
âàíà èç ìàñòèêè çàòûëî÷íàÿ êîñòü, ñîåäèíåíû
ôðàãìåíòû ëîáíîé êîñòè.

Äëÿ ðåêîíñòðóêöèè âíåøíîñòè ïðèìåíÿëè ïîñ-
ëåäíèå ðàçðàáîòêè â îáëàñòè àíòðîïîëîãè÷åñêîé
ðåêîíñòðóêöèè, à èìåííî ïðîãðàììó «Àëãîðèòì
âíåøíîñòè» [Âåñåëîâñêàÿ, 2018]. Ïðîãðàììà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïîøàãîâûé àëãîðèòì ïåðåõîäà îò
êðàíèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ê àíòðîïîìåòðèè
è àíòðîïîñêîïèè æèâîãî ëèöà. Ñ åå ïîìîùüþ ðàñ-
ñ÷èòûâàþò èíäåêñû ïðîïîðöèé ãîëîâû. Íà îñíî-
âå îòíåñåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðàçìåðîâ è èíäåêñîâ ê
êà÷åñòâåííûì êàòåãîðèÿì, ñîñòàâëÿþò ïðèæèçíåí-
íûé ñëîâåñíûé ïîðòðåò èíäèâèäà ïî ÷åðåïó. Ïî-
ëó÷åííûå ðàçìåðíûå õàðàêòåðèñòèêè çíà÷èòåëüíî
óòî÷íÿþò è ïðîöåäóðó âèçóàëèçàöèè îáëèêà. Áëà-
ãîäàðÿ ïðîãðàììå «Àëãîðèòì âíåøíîñòè» âèçóà-
ëèçàöèÿ îáëèêà òåïåðü îñóùåñòâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ïîëíî. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîçäàíèå ïîðòðåòà ãðà-
ôè÷åñêîãî (ôàñ è ïðîôèëü) è (èëè) ñêóëüïòóðíîãî
ñ òî÷íûì âîñïðîèçâåäåíèåì ïðèæèçíåííûõ õàðàê-
òåðèñòèê, à òàêæå ïîëíîå àíòðîïîëîãè÷åñêîå îïè-
ñàíèå ñ ïðèâåäåíèåì ïðèæèçíåííûõ ðàçìåðîâ,
ðàññ÷èòàííûõ ïî ÷åðåïó, îïèñàòåëüíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê è îñîáåííîñòåé îáëèêà; îöåíèâàþòñÿ ïðîïîð-
öèè ãîëîâû ñ ïðèìåíåíèåì êà÷åñòâåííûõ ãðàäàöèé
(íàïðèìåð, ëîá âûñîêèé, íîñ ñðåäíåé øèðèíû, ñêó-
ëû âûäàþòñÿ çíà÷èòåëüíî è ò.ä.). ×àñòü ïðèæèçíåí-
íûõ ðàçìåðîâ ïîëó÷àþò ïóòåì ïðèáàâëåíèÿ òîë-
ùèíû ìÿãêèõ òêàíåé ê ðàçìåðó íà ÷åðåïå. Â Ëàáî-
ðàòîðèè àíòðîïîëîãè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè Èíñòè-
òóòà ýòíîëîãèè è àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ ñîçäàí áàíê
äàííûõ ïî òîëùèíå ìÿãêèõ ïîêðîâîâ íà ðàçëè÷íûõ
ó÷àñòêàõ ãîëîâû ó ïðåäñòàâèòåëåé åâðîïåîèäíîãî,
ìîíãîëîèäíîãî è ñìåøàííîãî íàñåëåíèÿ, îòäåëü-
íî äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí [Âåñåëîâñêàÿ, 1997]. Äëÿ

îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðîâ òàêèõ ýëåìåíòîâ ëèöà, êàê
ðîò, íîñ, ãëàçà, óøè â àíòðîïîëîãè÷åñêîé ðåêîíñò-
ðóêöèè ïðèìåíÿþò ðåãðåññèîííûé àíàëèç. Ýòîìó
ïðåäøåñòâîâàëè äîëãèå ãîäû íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé ïî ïîèñêó ñîîòâåòñòâèÿ ðàçìåðîâ ãîëîâû è ÷å-
ðåïà. Äëÿ ýòîãî ïðîâîäèëè äåòàëüíûå èçìåðåíèÿ
ëèöà â ïîïóëÿöèÿõ ðàçíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à çà-
òåì ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà âûÿâëÿëè
íàëè÷èå ñâÿçåé ìåæäó ðàçìåðàìè, èìåþùèìè êîñò-
íóþ îñíîâó, è ðàçìåðàìè, íå èìåþùèìè òàêîâîé. Ïî
óðàâíåíèÿì ðåãðåññèè ðàññ÷èòûâàþò ïðèæèçíåííûå
ðàçìåðû øèðèíû íîñà â êðûëüÿõ, øèðèíû è âûñîòû
êîí÷èêà íîñà, øèðèíû ðòà, ðàçìåðû ãëàçíîé ùåëè
è óõà [Áàëóåâà, Âåñåëîâñêàÿ 2004; Âåñåëîâñêàÿ
2015, 2018].

Результаты

Археологическое исследование

Ìåñòîðàñïîëîæåíèå ïàìÿòíèêà ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé çàìêíóòóþ ÷àøåâèäíóþ äîëèíó, îêðóæåí-
íóþ íåâûñîêèìè ãîðàìè è èçðåçàííóþ ìàëûìè
ðå÷êàìè – ïðèòîêàìè ìíîãîâîäíîé ð. Êàðãûáà, ñ
áîëîòèñòûìè ó÷àñòêàìè è ïëîñêèìè âîçâûøåíè-
ÿìè, íà êîòîðûõ â ìåðèäèîíàëüíîì íàïðàâëåíèè
ðàñïîëîæåíî îêîëî 300 êóðãàíîâ è ïîìèíàëüíûõ
ñîîðóæåíèé, ñòðóêòóðèðîâàííûõ â øåñòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíûõ ãðóïï è öåïî÷åê. Â êàæäîé ãðóïïå ïàìÿò-
íèêîâ âûäåëÿþòñÿ êóðãàíû-äîìèíàíòû, îêðóæåí-
íûå ðâàìè, äâóõðÿäíûìè êîëüöàìè è, ÷àñòè÷íî,
ðèòóàëüíûìè èëè «æåðòâåííî-ïîìèíàëüíûìè»
îãðàäêàìè – âîñüìèêàìåííèêàìè, ðàñïîëîæåííû-
ìè, êàê ïðàâèëî, ñ çàïàäíûõ ñòîðîí.

Êóðãàí 4 âõîäèò âî âòîðóþ ãðóïïó ïàìÿòíèêîâ
Åëåêå Ñàçû. Â õîäå åãî èññëåäîâàíèÿ áûë ïîëó-
÷åí èíòåðåñíûé ìàòåðèàë ðàííåñàêñêîãî îáëèêà.
Êóðãàí ïðåäñòàâëÿë ñîáîé íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûé çäåñü òèï ïîãðåáàëüíîãî ñîîðóæåíèÿ ñðåä-
íåé âåëè÷èíû ñ âíåøíèì äâóõðÿäíûì êîëüöîì
äèàìåòðîì 50 ì è øèðèíîé 0,60–1,25 ì èç êðóï-
íûõ ðàçíîöâåòíûõ ðå÷íûõ êàìíåé (ðèñ. 1). Âíóò-
ðåííåå ïðîñòðàíñòâî âíåøíåãî êîëüöà èìååò ùå-
áåí÷àòîå çàïîëíåíèå. Êóðãàí îêðóæåí íåãëóáîêèì
(äî 0,35 ì) íåñîìêíóòûì ðâîì øèðèíîé 4,6–5,9 ì,
êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî ïðèìûêàåò èçâíå ê óêà-
çàííîìó äâóõðÿäíîìó êîëüöó è îïîÿñûâàåò âñå
ñîîðóæåíèå. Ïî-âèäèìîìó, åãî ïîÿâëåíèå êàê
ýëåìåíòà íàçåìíîé êîíñòðóêöèè ìàðêèðóåò ïîñëå-
äíèé àêò ïîãðåáàëüíî-ïîìèíàëüíîãî ðèòóàëà, ñâÿ-
çàííîãî ñ âîçâåäåíèåì êóðãàíà â ÷åñòü óøåäøåãî
â èíîáûòèå ñîïëåìåííèêà [Ñàìàøåâ, 2018à: 6].

Ïîãðåáàëüíàÿ êàìåðà, î÷åâèäíî, òðàïåöèå-
âèäíûõ î÷åðòàíèé (èëè â âèäå óñå÷åííîé ïèðà-
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ìèäû), êàê áàçîâûé ýëåìåíò âñåé ñòðóêòóðû ñî-
îðóæåíèÿ, ñòðîèëàñü, ñîãëàñíî íîðìàì ðèòóàëà,
íà óðîâíå äðåâíåãî ãîðèçîíòà. Âíóòðè ïîãðåáàëü-
íîé êàìåðû ñíà÷àëà, âèäèìî, âîçâîäèëè áðåâåí-
÷àòûé êàðêàñ, íàïîäîáèå áàéãåòîáèíñêîãî â Øè-
ëèêòàõ [Òîëåóáàåâ, 2013, ñ. 125], íî ñ íåêîòîðûìè
èíûìè òåõíè÷åñêèìè ïðèåìàìè, ïîñêîëüêó çäåñü,

íà ïîëó êàìåðû ñîõðàíèëèñü ñòîëáîâûå ÿìû è
âîçëå ñòåí ñëåäû ïåðåãíèâøèõ áðåâåí, êàê â ãî-
ðèçîíòàëüíîì, òàê è â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèÿõ.
Òðàïåöèåâèäíóþ áðåâåí÷àòóþ êàìåðó è âõîäíîé
êîðèäîð (äðîìîñ) ñ âîñòî÷íîé ñòîðîíû, îáêëàäû-
âàëè êðóïíûìè êàìíÿìè, äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå
îáðåëà çàêîí÷åííûé âèä (ðèñ. 2).

Ðèñóíîê 1. Äâóõðÿäíîå âíåøíåå êîëüöî êóðãàíà 4
Figure 1. Two-row outer rings of barrow ¹ 4

Ðèñóíîê 2. Ïîãðåáàëüíàÿ êàìåðà êóðãàíà 4
Figure 2. Burial chamber of barrow ¹ 4
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Çàòåì, çàïàäíàÿ ïðîôàííàÿ, íàèáîëåå óÿçâè-
ìàÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ìèôî-ðèòóàëüíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé ñàêñêîãî ñîöèóìà [Ñàìàøåâ, 2018á, ñ. 110]
ñòîðîíà ïîãðåáàëüíîé êàìåðû èçâíå óêðåïëÿëàñü
âïëîòíóþ ïîëóäóãîâîé ïàõñîâîé çàëèâêîé. Ïîñëå
ýòîãî âñÿ êîíñòðóêöèÿ íàðàùèâàëàñü äåðíîâûìè
ïëèòêàìè, ëåïåøêîâèäíûìè è êîìêîâèäíûìè «êèð-
ïè÷èêàìè», ãðóíòîì è äðóãèìè ñòðîèòåëüíûìè ìà-
òåðèàëàìè äî ñàìîãî âåðõà è ïîêðûâàëàñü âêðóãî-
âóþ «ïàíöèðíîé ðóáàøêîé» èç ìåëêî êîëîòûõ êàì-
íåé è ðå÷íîé ãàëüêè. Âåðõíÿÿ ÷àñòü ïàíöèðÿ êóðãà-
íà ¹ 4, î÷åâèäíî, ðàçîáðàíà ïî êðóãó ãðàáèòåëÿìè.

Âñþ êîíñòðóêöèþ êóðãàíà ïî âñåìó êðóãó óäåð-
æèâàëà ñëîæåííàÿ èç ìîùíûõ êàìíåé äâóõ-òðåõ-
ðÿäíàÿ êðåïèäà ó îñíîâàíèÿ ñîîðóæåíèÿ, êîòîðàÿ
èìåëà, ïî-âèäèìîìó, è ðåëèãèîçíî-ìàãè÷åñêóþ îõðà-
íèòåëüíóþ ôóíêöèþ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî ñïðÿòàííûõ óêðàøåíèé æåíñêîãî è
ìóæñêîãî êîñòþìîâ.

Èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ íàõîäîê îòìåòèì
ôèãóðû ëåæàùèõ õèùíûõ çâåðåé èç ëèñòîâîãî çî-
ëîòà, ãîëîâîé àíôàñ, à òåëîì â ïðîôèëü, êàê â
ïàìÿòíèêàõ ðàííåñàêñêîé òàñìîëèíñêîé êóëüòóðû
Ñàðûàðêè; ôèãóðíûå íàøèâêè â âèäå ãîëîâîê õèù-
íûõ ïòèö íà ïðîòèâîïîëîæíûõ êîíöàõ; òûñÿ÷è êîëü-
öåâûõ è òðóá÷àòûõ áóñèí áèñåðà (âèäèìî, èìè áûëè
ðàñøèòû øòàíû); êðóãëûå, äèàìåòðîì ïðèìåðíî â
1 ñì íàøèâêè ñ íàïàÿííûìè ïëîñêèìè ïåòåëüêàìè
íà îáîðîòíîé ñòîðîíå; áî÷îíêîâèäíûå öèëèíäðè-
÷åñêèå áóñû èç çîëîòà; ôðàãìåíòû ñïèðàëåâèäíîãî
óêðàøåíèÿ èç çîëîòîé ïðîâîëîêè; ìíîãî÷èñëåííûå
áóñû èç ðàçíîöâåòíûõ äðàãîöåííûõ è ïîëóäðàãîöåí-
íûõ êàìíåé; ïîäâåñêè èç ðàêóøå÷íèêà, ñëîíîâîé
êîñòè, áðîíçîâàÿ èãîëêà ñ óøêîì è äð.

Ïàðíûå çàõîðîíåíèÿ ñîâåðøåíû çäåñü, êàê è
âî ìíîãèõ ðàííåñàêñêèõ ýëèòíûõ êóðãàíàõ, íà óðîâ-
íå äðåâíåãî ãîðèçîíòà. Ýòèì è îòëè÷àåòñÿ êóðãàí
¹ 4 ìîãèëüíèêà Åëåêå Ñàçû îò ñàìîãî âûäàþùå-
ãîñÿ ïàìÿòíèêà ðàííåñàêñêîé êóëüòóðû â Öåíòðàëü-
íîé Àçèè – Àðæàíà-2, ãäå öàðñêîå çàõîðîíåíèå â
ìîãèëå 5 íàõîäèëîñü íà ãëóáèíå 3 ì îò äíåâíîé
ïîâåðõíîñòè [Ñàìàøåâ, 2018á, ñ. 110].

Ïåðâîå ïîãðåáåíèå äåâóøêè (13–15 ëåò), ñî-
âåðøåííîå íà äíå êàìåðû ñ ëåâîé ñòîðîíû, áûëî
íà÷èñòî ðàçãðàáëåíî äðåâíèìè ãðàáèòåëÿìè, ïðî-
íèêøèìè ÷åðåç äðîìîñ. Ñîõðàíèëèñü ëèøü ôðàã-
ìåíòû ÷åðåïíîé êîðîáêè è ïðîñâåðëåííûå äëÿ
ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé ïðè áàëüçàìèðîâàíèè
ïëå÷åâûå êîñòè, à òàêæå óêðàøåíèå êîñòþìà â
âèäå âûðåçàííîé èç ëèñòîâîãî çîëîòà ãîëîâû îëå-
íÿ ñ äëèííûìè ãèïåðòðîôèðîâàííûìè ðîãàìè.

Âòîðîå ïîãðåáåíèå, óöåëåâøåå ïîëíîñòüþ,
âîçìîæíî, áëàãîäàðÿ çàâàëó êàìíåé âíóòðè êàìå-
ðû, íàõîäèëîñü ïðàâåå, áëèæå ê ñåâåðíîé åå ñòåíå.
Îíî ïðèíàäëåæàëî çíàòíîìó þíîøå ëåò 17–18. Åãî
ïîëîæèëè íà ñïèíó, ãîëîâîé íà çàïàä, ñ íåçíà÷è-

òåëüíûì îòêëîíåíèåì íà ñåâåð. Òðóá÷àòûå êîñòè
ðóê è íîã ïîãðåáåííîãî áûëè ïðîñâåðëåíû, ñêî-
ðåå âñåãî, òàêæå äëÿ áàëüçàìèðîâàíèÿ.

Ñëåâà îò ÷åðåïíîé êîðîáêè ëåæàëè çîëîòûå
óêðàøåíèÿ, âîçìîæíî, îò ãîëîâíîãî óáîðà – âû-
ðåçàííàÿ èç ëèñòîâîãî çîëîòà ãîëîâà îëåíÿ, ëèñ-
òû è ôèãóðà ìàðàëà áåç ðîãà â ïåðåâåðíóòîì ïî-
ëîæåíèè. Â ïðîñòðàíñòâå ìåæäó ëåâûì ïëå÷îì è
ãîëîâîé, à òàêæå ïîâåðõ ëåâîé ëîïàòêè è êëþ÷èöû
ïîãðåáåííîãî ëåæàëè ôðàãìåíòèðîâàííûå îñòàòêè
åùå äâóõ âûðåçàííûõ èç çîëîòîãî ëèñòà îëåíüèõ
ãîëîâ (ðèñ. 3).

Íà øåå ïîãðåá¸ííîãî ëåæàëà ìàññèâíàÿ çî-
ëîòàÿ ãðèâíà ñî ñïèðàëåâèäíî îôîðìëåííûì ñòåð-
æíåì è óäëèíåííî-ïðÿìîóãîëüíûìè êîíöàìè (ðèñ. 4).
Ñ ïðàâîé ñòîðîíû îò ÷åðåïà, â îáëàñòè âèñî÷íîé
êîñòè ëåæàëà çîëîòàÿ òðóáî÷êà, âîçìîæíûé èíñò-
ðóìåíò äëÿ áàëüçàìèðîâàíèÿ òåëà ïîêîéíîãî.

Íà ëåâîé êëþ÷èöå íàõîäèëàñü ìàëåíüêàÿ
áëÿøêà â âèäå ôèãóðû ñâåðíóâøåãîñÿ â êîëüöî
êîøà÷üåãî õèùíèêà, âûïîëíåííîãî â êëàññè÷åñ-
êîì ðàííåñàêñêîì ñòèëå, êîãäà âñå êîíå÷íîñòè, ãî-
ëîâà, óøè, ëîïàòêà è ìîðäà çâåðÿ ïåðåäàþòñÿ â
âèäå êðóãëûõ óãëóáëåíèé, êîòîðûå ÷àñòî èíêðóñ-
òèðóþòñÿ áèðþçîâûìè âñòàâêàìè. Âòîðàÿ ïîäîá-
íàÿ áëÿøêà áûëà ðàñïîëîæåíà ñ ïðàâîé ñòîðîíû
ñêåëåòà, âûøå òàçîâîé êîñòè è, ïî-âèäèìîìó, ìàð-
êèðóåò ãàðíèòóðó ïîÿñà èëè ïîðòóïåéíûõ ðåìíåé,
ïîñêîëüêó íèæå, âîçëå ïðàâîãî áåäðà þíîøè áûë
îáíàðóæåí áðîíçîâûé êèíæàë â ðîñêîøíûõ íîæíàõ
ñ çîëîòîé îáêëàäêîé, óêðàøåííîé ñèìâîëè÷åñêèìè
çíàêàìè è ôèãóðàìè îëåíåé è õèùíèêîâ, âûïîëíåí-
íûõ â òåõíèêå çåðíè (ðèñ. 5). Íàâåðøèå ðóêîÿòè
áðîíçîâîãî êèíæàëà óâåí÷àíî äâóìÿ îáðàùåííûìè
â ïðîòèâîïîëîæíûå ñòîðîíû ìàññèâíûìè ãîëîâà-
ìè õèùíûõ çâåðåé.

Íà âûðåçå çîëîòîé îáêëàäêè, ïîâåðõ äåðåâÿí-
íîé ïëàíêè îò íîæåí íàõîäèëñÿ óçêèé æåëåçíûé
ïðåäìåò, âîçìîæíî, íîæ. Ïîõîæå, ÷òî îí áûë ïîìå-
ùåí â ñîáñòâåííûå êîæàíûå íîæíû, ïðèêðåïëåííûå
ê êèíæàëó. Îäíàêî íå èñêëþ÷åíî, ÷òî æåëåçíûé ñòåð-
æåíü ÿâëÿåòñÿ ðó÷êîé áðîíçîâîãî çåðêàëà, íàõîäèâ-
øåãîñÿ ïîâåðõ íîæåí êèíæàëà.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò áðîíçîâûå äâóõ-
ñîñòàâíûå ïîäâèæíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ íà ïîðòóïåè,
ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ êèíæàë è ãîðèò ïîäâåøèâàëèñü
ê áîåâîìó ïîÿñó (ðèñ. 6).

Ïîä ëåâóþ ðóêó óìåðøåãî áûë ïîëîæåí ãîðèò.
Äåðåâÿííîå äíî ôóòëÿðà äëÿ ñòðåë èìåëî îáêëàä-
êó èç ëèñòîâîãî çîëîòà, óêðàøåííóþ âïå÷àòëÿþùè-
ìè ôèãóðàìè ïðîòèâîñòîÿùèõ îëåíåé, âûïîëíåííûõ
â òåõíèêå çåðíè. Äëèííûå è óçêèå óøè è êðóãëûå ãëà-
çà èçîáðàæåííûõ íà îáêëàäêå æèâîòíûõ èíêðóñòè-
ðîâàíû âñòàâêàìè èç áèðþçû è ëàçóðèòà. Â êîë÷àíå
çàôèêñèðîâàíû îñòàòêè 40 ñòðåë ñ áðîíçîâûìè
íàêîíå÷íèêàìè. Ïî âñåé äëèíå ñíàðÿæåíèÿ, ñ åãî
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ëåâîé ñòîðîíû çàôèêñèðîâàíû ïåðåâåðíóòûå ôè-
ãóðû îäíîãî îëåíÿ â ëåæàùåé (èëè ëåòÿùåé) ïîçå ñ
ðîñêîøíûìè ðîãàìè è âñòàâêàìè èç öâåòíûõ êàì-
íåé è íåñêîëüêèõ áåçðîãèõ ìàðàëîâ, êîòîðûå óêðà-
øàëè, ñêîðåå âñåãî, êðàé íàëó÷üÿ. Íà ôàëàíãàõ îáå-
èõ íîã ïîãðåáåííîãî íàõîäèëîñü áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî òðóá÷àòîãî áèñåðà äèàìåòðîì 1 ìì èç çîëîòà,
àíàëîãè÷íî ïàìÿòíèêó Àðæàí 2 â Òûâå [×óãóíîâ ñ
ñîàâò., 2017, ñ. 416, òàáë. 78: 1,2].

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå àðõåîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå âûÿâèëî, ÷òî ïî îñîáåííîñòÿì ïîñò-
ðîåíèÿ êóðãàí  4 ìîãèëüíèêà Åëåêå Ñàçû íà Òàðáà-
ãàòàå èìååò ìíîãî îáùåãî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ èç-
âåñòíûìè ïîãðåáàëüíûìè ñîîðóæåíèÿìè èç Âîñòî÷-
íîãî Êàçàõñòàíà è Ñàðûàðêè, à ïî âåùåâîìó êîìï-
ëåêñó îáíàðóæèâàåò øèðîêèå ïàðàëëåëè ñ ðàííå-
ñàêñêèìè ïàìÿòíèêàìè Ñåìèðå÷üÿ/Æåòûñó, Ñàÿíî-
Àëòàÿ, Ñèíüöçÿíÿ è äð.

Äàòèðîâêà ïàìÿòíèêà íà íà÷àëüíîì ýòàïå èñ-
ñëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ VIII–VII ââ. äî í.ý.

Краниологическая характеристика
«золотого» воина

Ðåçóëüòàòû êðàíèîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Àáñîëþòíûå ðàçìåðû íå
ïîçâîëÿþò ñóäèòü î ôîðìå è ïðîïîðöèÿõ ÷åðåïà.
Òàêîå ïðåäñòàâëåíèå ìîæíî ïîëó÷èòü ïðè àíàëèçå
îòíîñèòåëüíûõ ðàçìåðîâ èëè èíäåêñîâ (òàáë. 2).

Îïèñàíèå ìîçãîâîé êîðîáêè. Ôîðìà ÷åðåï-
íîé êîðîáêè ïðè âçãëÿäå ñâåðõó îâîèäíàÿ. ×åðåï
ìîæåò áûòü îïèñàí êàê íå óäëèíåííûé è îòíîñè-
òåëüíî íå øèðîêèé – ìåçîêðàííûé. Âûñîòíî-ïðî-
äîëüíûé óêàçàòåëü – ñðåäíèé, ñâèäåòåëüñòâóåò
îá îðòîêðàíèè. Â êàòåãîðèþ ìåòðèîêðàííûõ
÷åðåïîâ ïîïàäàåò îí ïî âûñîòíî-ïîïåðå÷íîìó
óêàçàòåëþ. Îáà ïîêàçàòåëÿ ãîâîðÿò îá îòíîñè-
òåëüíî ñðåäíåâûñîêîì ÷åðåïå.

Ðèñóíîê 4. Çîëîòàÿ ãðèâíà èç ïåðåêðó÷åííîãî ñòåðæíÿ
Figure 4. Golden neck ring from twisted rod

Ðèñóíîê 3. Çîëîòûå óêðàøåíèÿ âîçëå ãîëîâû ïîãðåáåííîãî
Figure 3. Gold ornaments near the head of the buried
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Ëîá íåñêîëüêî ñêîøåííûé è âèçóàëüíî äîñòà-
òî÷íî øèðîêèé. Àáñîëþòíûå ðàçìåðû íàèìåíüøåé
è íàèáîëüøåé øèðèíû ëáà âõîäÿò â êàòåãîðèè ñðåä-
íèõ è áîëüøèõ. Ïî ëîáíî-ïîïåðå÷íîìó óêàçàòåëþ
÷åðåï ìåçîçåìíûé (ëîá ñðåäíåé øèðèíû). Ïî áëèç-
êîìó ê ñðåäíåé âåëè÷èíå óêàçàòåëþ êðèâèçíû ëîá-
íîé êîñòè ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î íå ñèëüíîì åå
èçãèáå. Ðàçâèòèå íàäïåðåíîñüÿ îöåíèâàåòñÿ â òðè
áàëëà ïî øåñòèáàëëüíîé øêàëå Áðîêà [Àëåêñååâ,
Äåáåö 1964]. Íàäáðîâíûå äóãè (òèï II) çàõîäÿò íà
ñåðåäèíó âåðõíåîðáèòíîãî êðàÿ, íî íå çàõîäÿò çà
ñêóëîâîé îòðîñòîê.

Òåìåííûå áóãðû âûðàæåíû ñëàáî è ðàñïîëîæå-
íû âûñîêî. Îòíîñèòåëüíî íèçêèé óêàçàòåëü êðèâèç-
íû òåìåííûõ êîñòåé ãîâîðèò î íåáîëüøîì ðàäèóñå
èõ èçîãíóòîñòè. Ñîñöåâèäíûå îòðîñòêè îöåíèâàþò-
ñÿ áàëëîì 2. Çàòûëîê øèðîêèé.

Îïèñàíèå ëèöåâîãî ñêåëåòà. Ëèöåâàÿ ÷àñòü
÷åðåïà íå øèðîêàÿ è îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ, ïî
âåðõíåëèöåâîìó óêàçàòåëþ – ìåçåííàÿ (âåðõíèé
îòäåë ëèöà ñðåäíèé). Óãëû ãîðèçîíòàëüíîé ïðî-
ôèëèðîâêè îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè î÷åíü áîëüøèõ
è ñðåäíèõ, ò.å. ëèöî çíà÷èòåëüíî ãîðèçîíòàëüíî

Ðèñóíîê 5. Áðîíçîâûé êèíæàë è çîëîòûå íîæíû
Figure 5. Bronze dagger and gold sheath

Ðèñóíîê 6. Áðîíçîâûå øàðíèðû-ñòàáèëèçàòîðû â
âèäå äâóõçâåí÷àòûõ óäèë äëÿ ïîäâåøèâàíèÿ êèíæàëà

è ãîðèòà (êîë÷àíà) ê ïîÿñó
Figure 6. Bronze hinges-stabilizers in the form of two-

rung munch for suspension of the dagger and the gorite
(quiver) to the belt

óïëîùåíî, îñîáåííî íà óðîâíå íàçèîíà. Êðàíèî-
ôàöèàëüíûé âåðòèêàëüíûé óêàçàòåëü èìååò íå-
âûñîêîå çíà÷åíèå, òî åñòü íàáëþäàåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ñî÷åòàíèÿ ñðåäíåâûñîêîãî ëèöà è íåâûñîêîé
ìîçãîâîé êîðîáêè. Êðàíèîôàöèàëüíûé ïîïåðå÷-
íûé óêàçàòåëü äîñòàòî÷íî âûñîê, ÷òî ãîâîðèò î
ñî÷åòàíèè ñðåäíåøèðîêîãî ëèöà è îòíîñèòåëüíî
øèðîêîé ìîçãîâîé êîðîáêè.

Îðáèòû âûñîêèå è îòíîñèòåëüíî íå øèðîêèå
(ãèïñèêîíõíûå). Â àáñîëþòíûõ ðàçìåðàõ íîñ âû-
ñîêèé è îòíîñèòåëüíî óçêèé (ëåïòîðèííûé), òîæå
ïîäòâåðæäàåòñÿ è íîñîâûì óêàçàòåëåì. Óãîë âû-
ñòóïàíèÿ íîñà ñðåäíèé. Ñèìîòè÷åñêèé è ìàêñèë-
ëîôðîíòàëüíûé óêàçàòåëè âõîäÿò â êàòåãîðèþ
ñðåäíèõ è ìàëûõ, ÷òî ãîâîðèò î íåçíà÷èòåëüíîé
âûñîòå ïåðåíîñüÿ. Íèæíèé êðàé ãðóøåâèäíîãî îò-
âåðñòèÿ – anthropina, òî åñòü áîêîâûå êðàÿ ãðóøå-
âèäíîãî îòâåðñòèÿ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåõîäÿò â
íèæíèé êðàé, èìåþùèé îñòðóþ ôîðìó. Ðàçâèòèå ïå-
ðåäíåíîñîâîé îñòè îöåíèâàåòñÿ áàëëîì 3.

Восстановление внешнего облика по черепу

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ïðîãðàììû «Àëãîðèòì
âíåøíîñòè» ìû ïîëó÷èëè ìàêñèìàëüíî âîçìîæíóþ
èíôîðìàöèþ î ïðèæèçíåííîì îáëèêå ïîãðåáåííîãî.
Âñå ïîëó÷åííûå íà îñíîâå ÷åðåïà õàðàêòåðèñòèêè
ó÷òåíû ïðè ñîñòàâëåíèè ïîðòðåòà. Â òàáëèöå 3
ïðèâåäåíû ïðèæèçíåííûå ðàçìåðû, ïîëó÷åííûå íà
îñíîâå èçìåðåíèé ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèçíàêîâ íà
÷åðåïå ñ äîáàâëåíèåì ê íèì òîëùèíû ìÿãêèõ ïî-
êðîâîâ è ðàçìåðû èäåíòè÷íûå íà ãîëîâå è ÷åðåïå.
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Òàáëèöà 1. Êðàíèîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè Åëåêå Ñàçû (êóðãàí 4, ïîãðåáåíèå 2)
Table 1. Craniometric characteristics of Eleke Sazy (barrow 4, burial 2)

Ïðèìå÷àíèÿ. Çíàê «?» ïîñëå öèôðû îçíà÷àåò, ÷òî ðàçìåð ïðè âçÿòèè ïîïàäàåò íà ðåêîíñòðóèðóåìóþ ÷àñòü
è ìîæåò áûòü ïðèáëèçèòåëüíûì.

Notes. “?”after the digit means that the measure is based (partly) on the reconstructed tissue and might be
approximate.
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Òàáëèöà 2. Êðàíèîôàöèàëüíûå óêàçàòåëè Åëåêå Ñàçû (êóðãàí 4, ïîãðåáåíèå 2)
Table 2. Craniofacial indexes of Eleke Sazy (barrow 4, burial 2)

Òàáëèöà 3. Ïðèæèçíåííûå ðàçìåðû ãîëîâû, ðàññ÷èòàííûå ïî ÷åðåïó Åëåêå Ñàçû (êóðãàí 4,
ïîãðåáåíèå 2) ïóòåì ïðèáàâëåíèÿ òîëùèíû ìÿãêèõ òêàíåé

Table 3. Lifetime head sizes calculated based on the skull of Eleke Sazy (barrow 4, burial 2)
by adding the thickness of soft tissue
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Â òàáëèöå 4 äàíû ïðèæèçíåííûå ðàçìåðû èí-
äèâèäà, ïîãðåáåííîãî â êóðãàíå Åëåêå Ñàçû, è óðàâ-
íåíèÿ ðåãðåññèè, ïî êîòîðûì èõ ðàññ÷èòûâàëè.

Íà ðèñóíêå 7 ïðåäñòàâëåí ýòàï ðàáîòû ïî ñî-
çäàíèþ âèçóàëüíîãî ïîðòðåòà – êîíòóðíàÿ ðåêîíñò-
ðóêöèÿ, êîòîðàÿ ñòðîèòñÿ íà îñíîâå òî÷íîãî îáâîäà
÷åðåïà, âûïîëíåííîãî íà äèîïòîãðàôå. Êîíòóð ìÿã-
êèõ òêàíåé ñòðîÿò â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè
òîëùèíû ìÿãêèõ òêàíåé â îïðåäåëåííûõ òî÷êàõ.

Îñîáàÿ ìåòîäèêà ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ïîñòðîå-
íèè íîñà è ïîñòàíîâêå ãëàçíîãî ÿáëîêà [Ëåáåäèí-
ñêàÿ, 1989]. Êîíòóðíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíîé ïðîöåäóðîé è ïðè ïëîñêîñòíîì è ïðè
îáúåìíîì èçîáðàæåíèè âíåøíîñòè. Ïîýòîìó ïðè
ïóáëèêàöèè ðåçóëüòàòîâ àíòðîïîëîãè÷åñêîé ðå-
êîíñòðóêöèè âåñüìà æåëàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèå ýòàïîâ ðàáîòû íàä ïîðòðåòîì, ÷òîáû
äðóãèå ñïåöèàëèñòû ìîãëè óáåäèòüñÿ â êîððåêòíî-
ñòè ïîñòðîåíèÿ îáðàçà. Íà ðèñóíêàõ 8 è 9 ìîæíî
âèäåòü îêîí÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû âîññòàíîâëåíèÿ
îáëèêà þíîøè èç ïîãðåáåíèÿ 2, êóðãàíà 4 ïàìÿòíè-

êà Åëåêå Ñàçû: ãðàôè÷åñêóþ è ñêóëüïòóðíóþ ðå-
êîíñòðóêöèè.

Словесный портрет по черепу юноши

Ãîëîâíîé óêàçàòåëü 79,7 – ìåçîêåôàëèÿ. Ãî-
ëîâà â ëîáíî-çàòûëî÷íîì íàïðàâëåíèè ñðåäíåé
äëèíû. Ôîðìà ãîëîâû â ïðîôèëü îêðóãëàÿ. Óøè
ïî äëèíå è øèðèíå ñðåäíèå, íåñêîëüêî âûòÿíó-
òûõ ïðîïîðöèé.

Ëèöî íåøèðîêîå. Ôîðìà ëèöà àíôàñ îâàëü-
íàÿ. Âåðòèêàëüíàÿ ïðîôèëèðîâêà ãàðìîíè÷íàÿ:
íåëüçÿ îòìåòèòü áîëüøåå âûñòóïàíèå âïåðåä îò-
äåëüíûõ ÷àñòåé ïðîôèëÿ. Ãîðèçîíòàëüíàÿ ïðîôè-
ëèðîâêà ñðåäíÿÿ. Îòìå÷àåòñÿ óïëîùåííîñòü ëèöà
â âåðõíåé ÷àñòè. Ëîá øèðîêèé, ïî âûñîòå ñðåäíèé.
Ëèíèÿ ëáà ïðÿìàÿ, ñëàáî íàêëîííàÿ. Ëîáíûå áóãðû
âûðàæåíû â ìàëîé ñòåïåíè. Íàäáðîâíûé ðåëüåô
íåçíà÷èòåëüíûé, ÷òî òàêæå ìîæíî îáúÿñíèòü ìîëî-
äûì âîçðàñòîì èíäèâèäà. Êîíòóð áðîâåé ïðÿìîé.

Òàáëèöà 4. Ïðèæèçíåííûå ðàçìåðû ãîëîâû, ðàññ÷èòàííûå ïî ÷åðåïó Åëåêå Ñàçû (êóðãàí 4,
ïîãðåáåíèå 2) ñ ïðèìåíåíèåì ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà

Table 4. Lifetime head sizes calculated based on the skull of Eleke Sazy (barrow 4, burial 2)
using regression equations
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Ïîëîæåíèå ðàçðåçà ãëàç ãîðèçîíòàëüíîå.
Ãëàçíàÿ ùåëü íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ. Ãëàçíûå ÿá-
ëîêè ïîñàæåíû íå ãëóáîêî. Ñêëàäêà âåðõíåãî âåêà
ðàçâèòà çíà÷èòåëüíî. Ãëàçà áëèçêî ïîñàæåíû.

Îòíîñèòåëüíîå âûñòóïàíèå ñêóë áîëüøîå.
Íîñ ïî âûñîòå è øèðèíå ñðåäíèé. Ñïèíêà íîñà

â ïðîôèëü áëèçêà ê ïðÿìîé, îäíàêî èìååò íåêîòî-
ðóþ âûïóêëîñòü â êîñòíîé ÷àñòè è ñëàáóþ âîãíó-
òîñòü â õðÿùåâîé. Ïåðåíîñüå ñðåäíåé ãëóáèíû,
î÷åíü óçêîå, ïîýòîìó â âåðõíåé ÷àñòè ñïèíêà íîñà
ìàëî âûñòóïàåò. Øèðèíà ñïèíêè íîñà òàêæå íå-
áîëüøàÿ. Êðûëüÿ íîñà ñðåäíåé âûñîòû, ñèììåò-
ðè÷íûå. Êîí÷èê íîñà óçêèé.

Âåðõíÿÿ ãóáà íåâûñîêàÿ. Ðîòîâàÿ ùåëü íå-
áîëüøîé øèðèíû. Ïðèêóñ íîæíèöåîáðàçíûé. Íèæ-
íÿÿ ÷åëþñòü è ðàçìåðû ïîäáîðîäêà íåáîëüøèå.
Ïîñëåäíåå ñâÿçàíî, ñêîðåå âñåãî ñ ìîëîäûì âîç-
ðàñòîì èíäèâèäà. Êîíòóð ïîäáîðîäêà àíôàñ ìåæ-
äó òðåóãîëüíûì è êâàäðàòíûì. Èç-çà òîãî, ÷òî ïîä-
áîðîäî÷íûå áóãîðêè íà íèæíåé ÷åëþñòè âûðàæåíû
õîðîøî è øèðîêî ðàññòàâëåíû, ïðè æèçíè ïîäáîðî-
äîê âûãëÿäåë ìàññèâíûì. Âïåðåä îí âûñòóïàåò â

Ðèñóíîê 7. Êîíòóðíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ïî ÷åðåïó
þíîøè èç ïîãðåáåíèÿ 2 êóðãàíà 4 Åëåêå ñàçû. Àâòîð

Âåñåëîâñêàÿ Å.Â.
Figure 7. Contour craniofacial reconstruction of a young

man from the burial of 2 barrow 4 Eleke sazy. Author
Veselovskaya E.V.

Ðèñóíîê 8. Ãðàôè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ïî ÷åðåïó
þíîøè èç ïîãðåáåíèÿ 2 êóðãàíà 4 Åëåêå ñàçû. Àâòîð

Âåñåëîâñêàÿ Å.Â.
Figure 8. Graphic craniofacial reconstruction of a young

man from the burial 2 barrow 4 Eleke sazy. Author
Veselovskaya E.V.

Ðèñóíîê 9. Ñêóëüïòóðíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ïî ÷åðåïó
þíîøè èç ïîãðåáåíèÿ 2 êóðãàíà 4 Åëåêå ñàçû.

 Àâòîð Âåñåëîâñêàÿ Å.Â.
Figure 9. Sculptural craniofacial reconstruction of a

young man from the burial of 2 barrow 4 of the Eleke
sazy. Author Veselovskaya E.V.
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ñðåäíåé ñòåïåíè. Â ïîäáîðîäî÷íîé îáëàñòè âû-
ÿâëÿåòñÿ íåêîòîðàÿ àñèììåòðèÿ: ñïðàâà ïîäáîðî-
äî÷íûé âûñòóï âûðàæåí áîëåå îò÷åòëèâî. Ê îñîáåí-
íîñòÿì çóáíîãî àïïàðàòà ìîæíî îòíåñòè êðóïíûå
ðàçìåðû çóáîâ è ïîëíîå îòñóòñòâèå êàðèåñà. Çóáû
ìóäðîñòè íà âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòÿõ ïðîðå-
çàëèñü.

Âñå âûøåîïèñàííûå õàðàêòåðèñòèêè áûëè ó÷-
òåíû ïðè âûïîëíåíèè îêîí÷àòåëüíûõ ãðàôè÷åñêîãî
è ñêóëüïòóðíîãî ïîðòðåòîâ.

Обсуждение

Îòêðûòèå íåïîòðåâîæåííîãî ïîãðåáåíèÿ ðàí-
íåñàêñêîãî âðåìåíè (Åëåêå Ñàçû, êóðãàí 4, ïîãðå-
áåíèå 2) íà òåððèòîðèè Âîñòî÷íîãî Êàçàõñòàíà
ÿâèëîñü âàæíûì ñîáûòèåì àðõåîëîãè÷åñêîãî ñå-
çîíà 2018 ãîäà. Â óðî÷èùå Åëåêå Ñàçû ðàñïîëî-
æåíû ñîòíè ïîìèíàëüíûõ êîìïëåêñîâ. Êóðãàí 4
âõîäèò âî âòîðóþ ãðóïïó ïàìÿòíèêîâ Åëåêå Ñàçû
è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûé çäåñü òèï ïîãðåáàëüíîãî ñîîðóæåíèÿ.

Àíàëèç àðõåîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïîçâîëÿ-
åò îòíåñòè äàííóþ íàõîäêó ê VIII–VII ââ. äî í.ý.
Ïîãðåáàëüíàÿ êàìåðà ñòðîèëàñü íà óðîâíå äðåâ-
íåãî ãîðèçîíòà. Ñíà÷àëà âíóòðè íåå âîçâîäèëè
áðåâåí÷àòûé êàðêàñ. Êîíñòðóêöèþ êóðãàíà ïî âñå-
ìó êðóãó óäåðæèâàëà, ñëîæåííàÿ èç ìîùíûõ êàì-
íåé, êðåïèäà, â êîòîðîé áûëî ñïðÿòàíî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî óêðàøåíèé.

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò íàõîäêè ôèãóðîê ëå-
æàùèõ õèùíèêîâ èç ëèñòîâîãî çîëîòà, âûïîëíåí-
íûå ãîëîâîé àíôàñ, à òåëîì â ïðîôèëü, ÷òî íàõî-
äèò àíàëîãèè â ïàìÿòíèêàõ ðàííåñàêñêîé òàñìî-
ëèíñêîé êóëüòóðû Ñàðûàðêè, à òàêæå ìàññèâíàÿ
âèòàÿ çîëîòàÿ ãðèâíà. Ñðåäè öåííûõ àðòåôàêòîâ
ìîæíî íàçâàòü áðîíçîâûé êèíæàë â ðîñêîøíûõ
íîæíàõ ñ çîëîòîé îáêëàäêîé, óêðàøåííîé ñèìâî-
ëè÷åñêèìè çíàêàìè è ôèãóðàìè îëåíåé è õèùíè-
êîâ, âûïîëíåííûõ â òåõíèêå çåðíè; áðîíçîâûå
äâóõñîñòàâíûå ïîäâèæíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ íà
ïîðòóïåè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ êèíæàë è ãîðèò ïîä-
âåøèâàëèñü ê áîåâîìó ïîÿñó; ôèãóðíûå íàøèâêè
â âèäå ãîëîâîê õèùíûõ ïòèö; êðóãëûå, äèàìåòðîì
1 ñì íàøèâêè ñ äâóìÿ-÷åòûðüìÿ íàïàÿííûìè ïå-
òåëüêàìè íà îáîðîòíîé ñòîðîíå, ìíîãî÷èñëåííûå
áóñû èç ðàçíîöâåòíûõ äðàãîöåííûõ è ïîëóäðàãî-
öåííûõ êàìíåé; ïîäâåñêè èç ðàêóøå÷íèêà, áðîí-
çîâàÿ èãîëêà ñ óøêîì è ìíîãîå äðóãîå.

×åðåï «çîëîòîãî» âîèíà ìåçîêðàííûé, ñðåäíå-
âûñîêèé, ëèöåâîé ñêåëåò ñðåäíåâûñîêèé è ñðåäíå-
øèðîêèé ñ óïëîùåííîé ãîðèçîíòàëüíîé ïðîôèëè-
ðîâêîé (îñîáåííî íà óðîâíå íàçèîí), ñî ñëàáî

âûñòóïàþùèì äëèííûì è óçêèì íîñîì è âûñîêèìè
îðáèòàìè.

Ïðèìåíåíèå ïðîãðàììû «Àëãîðèòì âíåøíîñòè»
ïîçâîëèëî ïðåäñòàâèòü îáëèê ïîãðåáåííîãî íà êîí-
òóðíîé è ãðàôè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèÿõ â ïðîôèëü è
íà ñêóëüïòóðíîì ïîðòðåòå, à òàêæå ïîëó÷èòü èíôîð-
ìàòèâíûé íàáîð ïðèæèçíåííûõ ðàçìåðîâ è îïèñà-
òåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê. Âíåøíîñòü «çîëîòîãî»
âîèíà îòëè÷àëàñü ñëåäóþùèìè îñîáåííîñòÿìè.
Ìåçîêåôàëèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ íåøèðîêèì ëèöîì è
øèðîêèì ëáîì. Ëèöî íåñêîëüêî óïëîùåíî, îñîáåí-
íî â âåðõíåé ÷àñòè. Ñêëàäêà âåðõíåãî âåêà ðàçâè-
òà çíà÷èòåëüíî, ñêóëû âûãëÿäÿò âûñòóïàþùèìè.
Íîñ ïî âûñîòå è øèðèíå ñðåäíèé. Ñïèíêà íîñà â
ïðîôèëü áëèçêà ê ïðÿìîé, îäíàêî èìååò íåêîòî-
ðóþ âûïóêëîñòü â êîñòíîé ÷àñòè è ñëàáóþ âîãíó-
òîñòü â õðÿùåâîé. Ïåðåíîñüå ñðåäíåé ãëóáèíû,
î÷åíü óçêîå, èç-çà ýòîãî íîñ â âåðõíåé ÷àñòè î÷åíü
ìàëî âûñòóïàåò, à ãëàçà ðàñïîëàãàþòñÿ áëèçêî
äðóã ê äðóãó. Øèðèíà ñïèíêè íîñà òàêæå íåáîëü-
øàÿ. Êîí÷èê íîñà óçêèé. Íèæíÿÿ ÷åëþñòü è ðàç-
ìåðû ïîäáîðîäêà íåáîëüøèå. Ïîñëåäíåå, à òàê-
æå ìàëîå ðàçâèòèå íàäáðîâíîãî ðåëüåôà ìîæíî
îáúÿñíèòü ìîëîäûì âîçðàñòîì èíäèâèäà.

Â öåëîì íàñåëåíèå èçó÷åííîãî ðåãèîíà âòî-
ðîãî, ïåðâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ äî í.ý. îòíîñÿò ê þæ-
íîé åâðàçèéñêîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ôîðìàöèè,
õàðàêòåðèçóþùåéñÿ åâðîïåîèäíûì îáëèêîì ñ
ïðèìåñüþ ìîíãîëîèäíûõ ÷åðò, êîòîðàÿ óâåëè÷è-
âàåòñÿ ñ ïðèáëèæåíèåì ê ñîâðåìåííîñòè [×èêè-
øåâà, 2003]. Àêòèâíîå äâèæåíèå ãðóïï ìîíãîëî-
èäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñ âîñòîêà ïî ñòåïíîìó êî-
ðèäîðó Åâðàçèè, íà÷àâøååñÿ â ðàííåì æåëåçíîì
âåêå, ñîïðîâîæäàëîñü ïîêîðåíèåì ìåñòíîãî íà-
ñåëåíèÿ è ïðèâîäèëî ê áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ñìå-
øàííûõ áðàêîâ. Îñîáåííîñòè ðåëèãèîçíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé ïåðâûõ êî÷åâíèêîâ ïîçâîëÿëè çíàòíûì
âîèíàì èìåòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî æåí, â òîì ÷èñ-
ëå èç ïîêîðåííûõ íàðîäîâ.

Ïåñòðàÿ êàðòèíà àíòðîïîëîãè÷åñêèõ òèïîâ íà-
áëþäàåòñÿ â êóëüòóðå ñàêîâ, îñòàâèâøèõ ïàçûðûê-
ñêèå êóðãàíû. Çíàìåíèòàÿ àëòàéñêàÿ ëåäè èç ìî-
ãèëüíèêà Àêàëàõà íà ïëàòî Óêîê (Àëòàéñêèé êðàé,
ÐÔ) èìåëà ÷èñòî åâðîïåîèäíóþ âíåøíîñòü. À
ïðàêòè÷åñêè ñèíõðîííûé åé áåðåëüñêèé ÷åëîâåê
(ìîãèëüíèê Áåðåë, Êàçàõñêàÿ ÷àñòü Àëòàéñêîãî íà-
ãîðüÿ) óæå ïðåäñòàâëÿë ñîáîé èíäèâèäà ñìåøàí-
íîãî åâðîïåîèäíî-ìîíãîëîèäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
î ÷åì ãîâîðèò âûñîêîå óïëîùåííîå ëèöî, îñîáåí-
íîñòè ãëàçíîé îáëàñòè, ìàëîå âûñòóïàíèå íîñà.
Ïî ñâîåìó àíòðîïîëîãè÷åñêîìó òèïó þíîøà èç
Åëåêå Ñàçû î÷åíü íàïîìèíàåò áåðåëüöà [Âåñåëîâ-
ñêàÿ, Áàëóåâà, 2016]. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, èõ ñáëè-
æàåò íèçêîå ïåðåíîñüå è óïëîùåííîñòü ëèöà â âåð-
õíåé åãî ÷àñòè; çíà÷èòåëüíîå ðàçâèòèå ñêëàäêè
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âåðõíåãî âåêà; âûñîêèå, î÷åð÷åííûå ñêóëû. Ñõî-
æèå àíòðîïîëîãè÷åñêèå ÷åðòû ìû íàõîäèì è ó
ïðåäñòàâèòåëåé ðàííèõ ñàêîâ Òóâû, ìîãèëüíèê
Àðæàí 2. Èñêëþ÷èòåëüíîå ðàçíîîáðàçèå ôèçè÷åñ-
êîãî îáëèêà íàñåëåíèÿ ñîâðåìåííîé òåððèòîðèè
âîñòî÷íîãî Êàçàõñòàíà ïîä÷åðêèâàåò íàëè÷èå è
äðóãèõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ òèïîâ, íåñóùèõ þæíûå
÷åðòû. Íàãëÿäíûì ïðèìåðîì òîìó ìîæåò ñëóæèòü
âîèí èç ìîãèëüíèêà Øèëèêòû ñêèôñêîãî âðåìåíè
ñ òåððèòîðèè êàçàõñêîé ÷àñòè Àëòàÿ, êîòîðûé îò-
ëè÷àåòñÿ êðàéíå ãðàöèëüíûì ñòðîåíèåì ñêåëåòà
è ÷åðåïà è çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíüþ ÷åëþñòíîãî
ïðîãíàòèçìà [Âåñåëîâñêàÿ, Áàëóåâà, 2016].

Заключение

Ïî ôîðìå è ðàçìåðàì ÷åðåïíîé êîðîáêè èçó-
÷åííûé èíäèâèä çàìåòíî îòëè÷àåòñÿ îò ñîâðåìåí-
íûõ êàçàõîâ è òÿãîòååò ê íåêîòîðûì âàðèàíòàì
áîëåå äðåâíåãî ñóáñòðàòà íàñåëåíèÿ åâðàçèéñêîé
ñòåïè. Äëÿ íåãî ìû îòìå÷àåì ìåçîêðàíèþ, òîãäà êàê
áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâèòåëåé ñîâðåìåííîãî íàñå-
ëåíèÿ Âîñòî÷íîãî Êàçàõñòàíà õàðàêòåðèçóåòñÿ âû-
ðàæåííîé áðàõèêåôàëèåé. Ñîâðåìåííûõ êàçàõîâ
îòëè÷àþò áîëüøèå ðàçìåðû ãîëîâû, «çîëîòîé» âîèí
æå õàðàêòåðèçóåòñÿ íåáîëüøèìè åå ðàçìåðàìè.

Ëèöî þíîøè òàêæå èìååò áîëåå åâðîïåîèä-
íûé âèä, îíî íå ñëèøêîì óïëîùåíî è çàìåòíî óæå,
÷åì ó ñîâðåìåííûõ êàçàõîâ, ïðè÷åì êàê â îáëàñ-
òè ñêóë, òàê è ëáà. Êàê îòìå÷àþò êàçàõñêèå àíòðî-
ïîëîãè [Èñìàãóëîâ, Èñìàãóëîâà, 2017], ñðåäè
ïðåäñòàâèòåëåé ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ ñîõðà-
íÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûé äðåâíèé, ìîðôîëîãè÷åñêè
áîëåå åâðîïåîèäíûé ïëàñò. Ïî îöåíêå ãåíåòèêîâ
îí ñîñòàâëÿåò îêîëî òðåòè ãåíîôîíäà è âîñõîäèò
åùå ê áðîíçîâîìó âåêó [Èñìàãóëîâ, Èñìàãóëîâà,
2017, ñ. 134].
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«GOLDEN» WARRIOR FROM SAK BARROWS OF TARBAGATAY

In 2018, during the excavation of the burial mound 4 of the burial complex Eleke Sazy (East-Kazakhstan
region, Republic of Kazakhstan), the undestroyed burial of the young warrior was discovered. The work aims
at characterizing the archaeological and anthropological features of the find and to reconstruct the appearance
from the skull. Preliminary dating – VIII-VII centuries BC.

Material and methods. To study the monument the standard methods of archaeology were used.
Anthropological characteristics were obtained with the use of craniometry, and the lifetime appearance of the
face was reconstructed with the program «Algorithm of the appearance» by calculating ante mortem
characteristics based on the skull sizes.

Results. The deceased laid on his back, head to the west. Many gold items were discovered in the
burial accompanying the body, including a massive neck ring. Among the discoveries were: gold leaf lying
predators figurines (head full face and body in profile) analogues to the Saryarka monuments of the early
Sasmolian culture. The craniological study revealed that the skull of the «golden» warrior was mesocranial
type, medium-high, the facial skeleton is medium-high and medium broad with flattened horizontal profiling,
the nose is slightly protruding, long and narrow, and orbits are high. The contour, graphic, and sculptural
reconstructions of the appearance are presented. The young man’s face is narrow, flattened at the upper
part. The shape of the face is oval. The forehead is wide. The upper eyelid fold is developed significantly. The
relative protrusion of the cheekbones is large. The nasal bridge is of medium depth, very narrow, the protrusion
is small in the upper part the back of the nose. The tip of the nose is narrow. Scissor bite. Lower jaw and chin
are not large.

Conclusion. Based on design features barrow No. 4 of the Eleke Sazy burial of Tarbagatay has much in
common with famous burial structures from East Kazakhstan and Saryarka, and based on the ware complex
- more extensive parallels can be drawn with the early Sak monuments of Zhetysu, Sayano-Altai, Xinjian and
other adjacent territories. The shape and size of the cranium of the studied individual differ noticeably from
modern Kazakhs and are closer to some variants of the more ancient substrate of the Eurasian steppe
population. The skull is characterized by mesocrania, while modern populations of East Kazakhstan are
brachycephalic. The appearance of the young man, presented at reconstructions, is characterized by a
mixture of Caucasoid and Mongoloid features.

Keywords: Eleke Sazy funeral complex; East-Kazakhstan region; early Iron Age; craniology; craniofacial
reconstruction
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Â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè
Ì.Â.Ëîìîíîñîâà. ðàáîòàåò óäèâèòåëüíàÿ æåíùè-
íà – Íèíà Ìèõàéëîâíà Äàíèëêîâè÷. Óäèâèòåëü-
íàÿ, ïîòîìó ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñâîé óæå «ïî÷òåí-
íûé» âîçðàñò, îíà ñîõðàíèëà ýíåðãè÷íîñòü, îïòè-
ìèçì è ðàáîòîñïîñîáíîñòü – êà÷åñòâà, êîòîðûå
ïîìîãàþò åé îñòàâàòüñÿ â ñòðîþ (ðèñ. 1).

Ðîäèëàñü Íèíà Ìèõàéëîâíà 20 äåêàáðÿ 1929
ãîäà â ñåëå Áîðêè Áðåñòñêîé îáëàñòè â áîëüøîé

Х Р О Н И К А  О Т Е Ч Е С Т В Е Н Н О Й  И  З А Р У Б Е Ж Н О Й

А Н Т Р О П О Л О Г И И

ЛЮБИМОЕ СЛОВО – «НАДО»
(К ЮБИЛЕЮ НИНЫ МИХАЙЛОВНЫ ДАНИЛКОВИЧ)

è äðóæíîé ñåìüå (ó Íèíû Ìèõàéëîâíû áûëî ÷åò-
âåðî áðàòüåâ è ñåñòåð). Â ñåìü ëåò îíà ïîøëà â
ïîëüñêóþ øêîëó, èáî äðóãèõ íå áûëî. Ïîñëå ïðè-
ñîåäèíåíèÿ Çàïàäíîé Áåëîðóññèè ê Ñîâåòñêîìó
Ñîþçó â 1939 ãîäó ó÷èëàñü óæå â ðóññêîé øêîëå.
Êîãäà íà÷àëàñü âîéíà, åé áûëî íåïîëíûõ 12 ëåò.

Íà âòîðîé äåíü âîéíû Áðåñòñêàÿ îáëàñòü, ãäå
Íèíà æèëà ñ ðîäèòåëÿìè, áûëà îêêóïèðîâàíà
ôàøèñòàìè. Âñÿ ñåìüÿ Äàíèëêîâè÷ âêëþ÷èëàñü

Ðèñóíîê 1. Ïîðòðåò Í.Ì. Äàíèëêîâè÷
Figure 1. Portrait of N.M. Danilkovitch



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2019: 140
145
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2019, no. 4, pp. 140
145

141Хроника отечественной и зарубежной антропологии

â ïîäïîëüíóþ ðàáîòó. Íèíà íà ìåñòàõ áîåâ ñîáè-
ðàëà îðóæèå, áîåïðèïàñû è âïîñëåäñòâèè ïåðå-
äàâàëà èõ ïàðòèçàíàì. Ñîáèðàëà è ñîîáùàëà èì
èíôîðìàöèþ î ïåðåäâèæåíèè ôàøèñòîâ ïî æå-
ëåçíîé äîðîãå è øîññå, ïîìîãàëà âûâîäèòü áîé-
öîâ Êðàñíîé àðìèè èç îêðóæåíèÿ. Äëÿ ýòîãî Íèíå
è å¸ ñåñòðàì ïðèõîäèëîñü ïî íî÷àì òèõî âûëå-
çàòü èç îêíà è èäòè 12 êèëîìåòðîâ ÷åðåç ëåñ è
áîëîòî, ðèñêóÿ áûòü ïîéìàííûìè ïàòðóë¸ì èëè
íåìåöêèìè ñîëäàòàìè, êîòîðûå æèëè â òîò ìîìåíò
â èõ äîìå. Ïîäïîëüùèöà è ñâÿçíàÿ ïàðòèçàíñêîãî
îòðÿäà Íèíà Äàíèëêîâè÷ äåéñòâîâàëà â òûëó âðà-
ãà äî èþëÿ 1943 ãîäà, çàòåì áûëà ïåðåâåäåíà âìå-
ñòå ñ ñåìüåé â ðàçâåäûâàòåëüíî- äèâåðñèîííóþ
âîéñêîâóþ ÷àñòü 9903 ïîä êîìàíäîâàíèåì Ãåðîÿ
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà Ã.Ì. Ëèíüêîâà, ãäå âûïîëíÿëà
çàäàíèÿ êîìàíäèðîâ (ðèñ. 2).

Â êîíöå èþëÿ 1944 ãîäà Áðåñòñêàÿ îáëàñòü
áûëà ïîëíîñòüþ îñâîáîæäåíà îò ôàøèñòñêèõ îê-
êóïàíòîâ. Ñåé÷àñ â Äåíü Ïîáåäû íà ïèäæàêå Íèíû
Ìèõàéëîâíû áîëåå 12 îðäåíîâ è ìåäàëåé, â òîì
÷èñëå îðäåí Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 2 ñòåïåíè.

Ïîñëå âîéíû Íèíà Ìèõàéëîâíà ïðîäîëæàëà
ó÷èòüñÿ, øêîëó îêîí÷èëà â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
(ðèñ. 3).

À â 1956 ãîäó, ñ îòëè÷èåì çàêîí÷èâ êàôåäðó
àíòðîïîëîãèè áèîëîãî-ïî÷âåííîãî ôàêóëüòåòà
ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà, Íèíà Äàíèëêîâè÷ ïî-
ñòóïèëà íà ðàáîòó â ÍÈÈ è Ìóçåé àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ, ãäå ðàáîòàåò è ïî ñåé äåíü (ðèñ. 4).

Íèíà Ìèõàéëîâíà ó÷àñòâîâàëà è ðóêîâîäèëà
ìíîãî÷èñëåííûìè ýêñïåäèöèÿìè ïî ñáîðó àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà: îò çàïàäíûõ ãðàíèö
ñòðàíû äî Òèõîãî îêåàíà, îò Àðõàíãåëüñêà äî Êàâ-
êàçà è Ñðåäíåé Àçèè (ðèñ. 5, 6).

Â 1972 ãîäó îíà çàùèòèëà äèññåðòàöèþ íà ñî-
èñêàíèå ñòåïåíè êàíäèäàòà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê íà
òåìó «Ïðîðåçûâàíèå ïîñòîÿííûõ çóáîâ ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ â ñâÿçè íåêîòîðûìè ìîðôîëîãè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà».

Ïîìèìî íàó÷íîé è ìåòîäè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè Í.Ì. Äàíèëêîâè÷ ïðèíèìàëà àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå â ñîçäàíèè ÃÎÑÒîâ è ñòàíäàðòîâ äëÿ øâåé-
íîé ïðîìûøëåííîñòè, à òàêæå ñòàíäàðòîâ, ðåãëà-
ìåíòèðóþùèõ ñðåäñòâà çàùèòû íàñåëåíèÿ âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï äëÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû, Ìè-
íèñòåðñòâà õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè è Àêà-
äåìèè õèìè÷åñêîé çàùèòû.

Íàðÿäó ñ ýòèì åþ ñîáðàí îáøèðíûé ìàòåðè-
àë ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ãäå îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî òàêîìó ïîêàçàòåëþ
áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà êàê ðàçâèòèå çóáî÷åëþ-
ñòíîé ñèñòåìû. Ñîâìåñòíî ñ ÍÈÈ ñòîìàòîëîãèè
åþ áûëà ïðîâåäåíà êîìïëåêñíàÿ ðàáîòà ïî òèïî-
ðàçìåðàì çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ïîçâî-

ëèëà óñîâåðøåíñòâîâàòü îðòîäîíòè÷åñêèå àïïà-
ðàòû. Çà ýòó ðàáîòó Íèíà Ìèõàéëîâà ïîëó÷èëà
äèïëîì è ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü ÂÄÍÕ â 1992 ãîäó.
Åù¸ îäíîé ñåðåáðÿíîé ìåäàëè ÂÄÍÕ â òîì æå
ãîäó óäîñòîèëàñü äðóãàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðà-
áîòà Íèíû Ìèõàéëîâíû, ñîâìåñòíàÿ ñ ×åëÿáèíñ-
êèì öåíòðîì äåòñêîé ñòîìàòîëîãèè.

Â îáùåé ñëîæíîñòè Íèíà Ìèõàéëîâíà ÿâëÿ-
åòñÿ àâòîðîì áîëåå 80 íàó÷íûõ ðàáîò. Çà ðàáîòó
â ñòåíàõ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà Íèíå Ìèõàé-
ëîâíå áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå «Çàñëóæåííûé íà-
ó÷íûé ñîòðóäíèê ÌÃÓ».

Í.Ì. Äàíèëêîâè÷ ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå â îáùåñòâåííîé æèçíè Ìîñêîâñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà, ÿâëÿÿñü ïðåäñåäàòåëåì Ñîâåòà âåòåðàíîâ
ÌÃÓ, ÷ëåíîì ïðåçèäèóìà Îáúåäèíåííîãî ïðîôêî-
ìà ÌÃÓ, ÷ëåíîì Ñîâåòà æåíùèí ÌÃÓ. Íèíà Ìè-
õàéëîâíà – ÷ëåí Ïðåçèäèóìà Ñîâåòà âåòåðàíîâ
Çàïàäíîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî îêðóãà Ìîñêâû,
÷ëåí Ïëåíóìà Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî Ñîâåòà
âåòåðàíîâ âîéíû, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ñî-
âåòà ïàðòèçàí Ìîñêîâñêîãî êîìèòåòà âåòåðàíîâ
âîéíû.

Â ìàå 2019 ãîäà â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ïîñëå-
äíèé ñîëäàò Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû» ñîñòîÿëàñü
äåâÿòàÿ ïî ñ÷åòó ïîåçäêà ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû â Âåëèêîáðèòàíèþ. Çà ñåìü
äíåé ãðóïïà èç âîñüìè ðîññèéñêèõ âåòåðàíîâ ÂÎÂ,
âêëþ÷àÿ Íèíó Ìèõàéëîâíó, ïîñåòèëà øåñòü íàñå-
ëåííûõ ïóíêòîâ: Àìïëôîðò, Ëèäñ, Ëîíäîí, Îêñ-
ôîðä, è Ëèòë Ðèññèíãòîí. Ïîåçäêà áûëà íàñûùå-
íà ìíîãî÷èñëåííûìè âñòðå÷àìè, ýêñêóðñèÿìè è
êîíöåðòàìè. (ðèñ. 7, 8).

Çàáîòà î âåòåðàíàõ, ðàáîòà ñî ñòóäåíòàìè,
ïîäãîòîâêà ñîáðàíèé, âñòðå÷, îðãàíèçàöèÿ ìåæâó-
çîâñêèõ êîíôåðåíöèé ÌÃÑÂ, ìóçåéíàÿ ðàáîòà,
åæåãîäíûå ïîåçäêè ïî ìåñòàì áîåâîé ñëàâû â
Ñìîëåíñêîé îáëàñòè (Åëüíèíñêèé ðàéîí), ãäå ñðà-
æàëèñü è ïîãèáëè áîëåå 1000 ÷åëîâåê – îïîë÷åí-
öåâ ÌÃÓ (ðèñ. 9, 10) – âîò ÷åì åæåäíåâíî çàíèìà-
åòñÿ Íèíà Ìèõàéëîâíà.

20 äåêàáðÿ 2019 ãîäà Íèíå Ìèõàéëîâíå èñ-
ïîëíèëîñü 90 ëåò. Å¸ ëþáèìîå ñëîâî – «íàäî»,
îíà íèêîãäà íå ñäà¸òñÿ è íå óíûâàåò. Æåëàåì
Íèíå Ìèõàéëîâíå êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ýíåðãèè è
íåèññÿêàåìîãî âäîõíîâåíèÿ äëÿ âñåõ å¸ èíòåðåñ-
íûõ ïðîåêòîâ!

Ãèëÿðîâà Î.À.
(ÍÈÈ è Ìóçåé àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ)
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Ðèñóíîê 2. Â ïàðòèçàíñêîì îòðÿäå
Figure 2. With the partizans

Ðèñóíîê 3. Ñ ñåìüåé
Figure 3. With family
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Ðèñóíîê 4. Íèíà íà âòîðîì êóðñå ÌÃÓ
Figure 4. Nina at her second year at MSU

Ðèñóíîê 5. Ïåðåä ñïóñêîì â øàõòó äëÿ àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé øàõò¸ðîâ (ã. Øàõòû, 1970-å ã.)

Figure 5. Before going into a dungeon
for anthropometric surveys of miners (Shakhty, 1970s)

Ðèñóíîê 6. Ýêñïåäèöèÿ íà Äàëüíèé Âîñòîê (1970-å ã.)
Figure 6. An expedition to the Far East, 1970s
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Ðèñóíîê 7. Âñòðå÷à ñ âåòåðàíàìè â Àíãëèè. Ñëåâà îò Í.Ì. Äàíèëêîâè÷ –äâîþðîäíûé áðàò êîðîëåâû Åëèçàâåòû
Figure 7. Meeting WW2 veterans, UK7 To N.D.’s left Queen Elizabeth’s cousin

Ðèñóíîê 8. Íà âñòðå÷å ñ âåòåðàíàìè
Figure 8. A meeting with veterans
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Ðèñóíîê 9. Ïîåçäêà ïî ìåñòàì áîåâîé ñëàâû. ã. Åëüíÿ. Ñëåâà îò Í.Ì. – ðåêòîð ÌÃÓ Â.À. Ñàäîâíè÷èé
Figure 9. Journey on the cities of military glory, Elnya. At the left – the rector of MSU V. Sadovnichy

Ðèñóíîê 10. Àêöèÿ Áåññìåðòíûé ïîëê
Figure 10. Joining the event ‘Bessmertny polk’
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29 èþëÿ 2019 ãîäà èñïîëíèëîñü 70 ëåò ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ ïðîôåññîðà êàôåäðû àíòðîïîëîãèè
áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ Âàñèëèÿ Åâãåíü-
åâè÷à Äåðÿáèíà. À 19 äåêàáðÿ ýòîãî æå ãîäà – 10
ëåò êàê åãî íåò ñ íàìè.

Êðóã îòå÷åñòâåííûõ áèîëîãîâ-àíòðîïîëîãîâ,
òàê ñëîæèëîñü èñòîðè÷åñêè, äîâîëüíî óçîê. Ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî ñ ëèõâîé êîìïåíñèðóåòñÿ òåì, ÷òî
ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ñîîá-
ùåñòâà – íàñòîÿùàÿ îòáîðíàÿ ãâàðäèÿ, ó÷åíûå
ìèðîâîãî óðîâíÿ, ðîäîíà÷àëüíèêè íîâûõ íàïðàâ-

ëåíèé â íàóêå î ÷åëîâåêå, ÷òî ñ ïîëíûì ïðàâîì
îòíîñèòñÿ è ê Âàñèëèþ Åâãåíüåâè÷ó.

Îí áûë óíèêàëüíûì áðåíäîì â àíòðîïîëîãèè
è «óíèâåðñàëüíûì ÷åëîâåêîì» êàê íàçûâàëè äå-
ÿòåëåé ýïîõè ïðîñâåùåíèÿ: øèðîêèé ýðóäèò, ó÷å-
íûé ñ ðàçíîîáðàçíûì ñïåêòðîì èíòåðåñîâ – ìîð-
ôîëîãèÿ ÷åëîâåêà, ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ïðè-
êëàäíàÿ àíòðîïîëîãèÿ (ñòàíäàðòèçàöèÿ), âîçðàñ-
òíàÿ àíòðîïîëîãèÿ (îíòîãåíåç), áèîìåòðèÿ, êîì-
ïüþòåðíîå ïðîãðàììèðîâàíèå; áåçóïðå÷íûé ïðî-
ôåññèîíàë, òàëàíòëèâûé ïåäàãîã, óíèêàëüíûé

ВАСИЛИЙ ЕВГЕНЬЕВИЧ ДЕРЯБИН: ПАМЯТИ ДРУГА,
КОЛЛЕГИ, УЧИТЕЛЯ
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ìåòîäèñò è íàó÷íûé êîíñóëüòàíò. Ñëóæèòü â Ìîñ-
êîâñêîì óíèâåðñèòåòå èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà äëÿ
Âàñèëèÿ Åâãåíüåâè÷à âñåãäà áûëî îñîáîé ÷åñòüþ
è îñîáîé îòâåòñòâåííîñòüþ, ìîæíî ñêàçàòü ìèñ-
ñèåé.

Âî âñåé ñâîåé ìíîãîîáðàçíîé äåÿòåëüíîñòè
Âàñèëèé Åâãåíüåâè÷ âñåãäà íàõîäèëñÿ «íà ïåðå-
äîâîé». Åãî ïðîôåññèîíàëüíîå óâëå÷åíèå ñîìà-
òîëîãèåé óâåí÷àëîñü ñîçäàíèåì êîîðäèíàòíîé
ñõåìû òåëîñëîæåíèÿ, ïðèãîäíîé äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ â ãðóïïàõ âçðîñëûõ îáîåãî ïîëà, äåòåé øêîëü-
íîãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, îñíîâàííîé íà íå-
ñêîëüêèõ ïðàâèëàõ. Â èõ ÷èñëå: êîîðäèíàòû òåëî-
ñëîæåíèÿ äîëæíû òî÷íî ñîîòâåòñòâîâàòü îáúåê-
òèâíî ñóùåñòâóþùèì çàêîíîìåðíîñòÿì ñîìàòè-
÷åñêîé âàðèàöèè è âíóòðèãðóïïîâîé êîððåëèðî-
âàííîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ; àíàëèç
êîððåëèðîâàííîñòè ïðèçíàêîâ ïîçâîëÿåò âûäå-
ëèòü èõ ãðóïïû, îáíàðóæèâàþùèå ýâîëþöèîííîå,
ôóíêöèîíàëüíîå è òêàíåâîå åäèíñòâî – òàê íàçû-
âàåìûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû; îáúåêòèâíûì
íàïðàâëåíèÿì âàðèàöèè è êîððåëèðîâàííîñòè îò-
äåëüíûõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ ñîîòâåòñòâóþò òèïîëî-
ãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñ íåïðåðûâíîé óíèìî-
äàëüíîé ôîðìîé ðàñïðåäåëåíèÿ; ïîñëåäóþùèé
àíàëèç êîððåëÿöèé òèïîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ðàçíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ïîçâîëÿåò îïè-
ñàòü îáùåå òåëîñëîæåíèÿ; íàáîð ðàçìåðîâ òåëà
äëÿ îöåíêè èíäèâèäóàëüíûõ òèïîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê äîëæåí áûòü ìèíèìàëüíûì ïðè ñî-
õðàíåíèè íàäåæíîñòè îöåíêè; èñêëþ÷åíî íàëè÷èå
â ñõåìå òèïîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, äóáëèðó-
þùèõ èíôîðìàöèþ î òåëîñëîæåíèè – èòîãîâûå
ïîêàçàòåëè äîëæíû áûòü ëèáî ïîëíîñòüþ, ëèáî
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ âçàèìíî íåêîððåëèðîâàí-
íûìè. Çàìåòèì, ÷òî íàèáîëåå àäåêâàòíûå èç ñó-
ùåñòâóþùèõ êîîðäèíàòíûõ ñõåì òåëîñëîæåíèÿ –
ñõåìû Êîíðàäà è ñõåìû Øåëäîíà â ìîäèôèêàöèè
Õèò-Êàðòåðà – èìåþò ïåðåñå÷åíèÿ ñî ñõåìîé Äå-
ðÿáèíà, íî íå óäîâëåòâîðÿþò ïîëíîñòüþ «óñëî-
âèþ íåêîððåëèðîâàííîñòè»: èíäåêñû ïåðâîé è
áàëëû âòîðîé îáíàðóæèâàþò âçàèìíûå ñâÿçè, ÷òî
ïðèâîäèò ê ìíîãîêðàòíîìó äóáëèðîâàíèþ ïðåä-
ñòàâëåííîé â ýòèõ ïîêàçàòåëÿõ èíôîðìàöèè îá
èçìåí÷èâîñòè òåëîñëîæåíèÿ. Òèïîëîãè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè èç ñõåìû Â.Å. Äåðÿáèíà ýòîãî íå-
äîñòàòêà ôàêòè÷åñêè ëèøåíû, òàêèì îáðàçîì, åãî
ñõåìà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíîé èç âñåõ
íûíå ñóùåñòâóþùèõ ñõåì, ðåçóëüòàòîì ìíîãîýòàï-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîé àíàëèòè÷åñêîé ïðîöåäóðû,
ó÷èòûâàþùåé âàðèàöèè ñèñòåì ñêåëåòà, ìóñêóëà-
òóðû, æèðîîòëîæåíèÿ, ïðîïîðöèè òåëà è òîïîãðà-
ôèþ æèðîîòëîæåíèÿ. Èòîãè ñîìàòîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé Â.Å. Äåðÿáèíà îïóáëèêîâàíû â íå-
ñêîëüêèõ ìîíîãðàôèÿõ.

Îäíîé èç âàæíûõ ñôåð ïðîôåññèîíàëüíûõ
èíòåðåñîâ Âàñèëèÿ Åâãåíüåâè÷à áûëî ðåøåíèå
çàäà÷ ðàñîâîãî àíàëèçà, â ÷àñòíîñòè, âûäåëåíèå
ìîðôîëîãè÷åñêè ñïåöèôè÷íûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
âàðèàíòîâ êàê ìíîãîìåðíûõ îáùíîñòåé, ðàñïðîñ-
òðàíåííûõ íà îïðåäåëåííîé òåððèòîðèè. Îí ïðåä-
ëîæèë ìåòîäû ìíîãîìåðíîãî àíàëèçà ìåæïîïóëÿ-
öèîííîé âàðèàöèè, ïîçâîëÿþùèå ðàññìàòðèâàòü
îäíîâðåìåííî è èçìåðèòåëüíûå êîëè÷åñòâåííûå
ïðèçíàêè ñ íåïðåðûâíîé ôîðìîé èçìåí÷èâîñòè,
è êà÷åñòâåííûå îïèñàòåëüíûå àíòðîïîñêîïè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè, òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûå â ðà-
ñîâåäåíèè (Äåðÿáèí, 1991, 1995). Ýòè ìåòîäû ïî-
çâîëÿþò ïî êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ íàãëÿäíî è ñ
âûñîêîé òî÷íîñòüþ ïðåäñòàâëÿòü âçàèìíîå ðàñ-
ïîëîæåíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, âûÿâëÿòü
âîçìîæíûå òàêñîíîìè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ðà-
ñîâîé âàðèàöèè è ñîîòâåòñòâóþùóþ èì ñòðóêòóðó
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ. Êîëè÷åñòâåííîìó
ìíîãîìåðíîìó ðàññìîòðåíèþ àíòðîïîëîãè÷åñêîé
äèôôåðåíöèðîâêè ðÿäà ñîâðåìåííûõ íàðîäîâ
Ðîññèè è ñîïðåäåëüíûõ ãîñóäàðñòâ ïîñâÿùåíû òðè
åãî ìîíîãðàôèè: «Ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ ñî-
âðåìåííûõ íåñëàâÿíñêèõ íàðîäîâ Âîñòî÷íîé Åâ-
ðîïû. Ìíîãîìåðíîå êîëè÷åñòâåííîå èçó÷åíèå»,
«Ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ ñîâðåìåííûõ ñëàâÿí-
ñêèõ íàðîäîâ Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Ìíîãîìåðíîå êî-
ëè÷åñòâåííîå èçó÷åíèå», «Ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëî-
ãèÿ ñîâðåìåííûõ íàðîäîâ Êàâêàçà. Ìíîãîìåðíîå
êîëè÷åñòâåííîå èçó÷åíèå». Ýòè ðàáîòû íåèçìåí-
íî âîñòðåáîâàíû â ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèîííûõ
èññëåäîâàíèÿõ.

Íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 30 ëåò Âàñèëèé Åâãå-
íüåâè÷ ïðåïîäàâàë íà êàôåäðå àíòðîïîëîãèè êóð-
ñû òðàäèöèîííîé è ìíîãîìåðíîé áèîìåòðèè è çà-
íèìàëñÿ ðàçâèòèåì ýòîé îáëàñòè, ìíîãî ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàë ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè áèîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ, è ïóáëè-
êîâàë äàëåêî íå âñå ñâîè íàðàáîòêè, îòíîñÿñü ê
ñâîåìó òðóäó êðèòè÷åñêè. Ìàòåðèàëû åãî ñïåöêóð-
ñîâ ïî áèîìåòðèè îáîáùåíû â ðÿäå ìîíîãðàôèé
è ó÷åáíûõ ïîñîáèé. Îí íåèçìåííî ïîä÷åðêèâàë,
÷òî áèîìåòðèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîöåëüþ, íî èñêëþ-
÷èòåëüíî ñïîñîáîì óïîðÿäî÷åííîãî îïèñàíèÿ ðå-
àëüíî ñóùåñòâóþùèõ áèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåð-
íîñòåé. Ïîýòîìó ñ îñîáûì âíèìàíèåì è òùàòåëü-
íîñòüþ îòíîñèëñÿ ê ïëàíèðîâàíèþ ýêñïåðèìåíòà,
êà÷åñòâó àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ìàññèâîâ äàííûõ,
âûáîðó ïðèåìîâ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà. Òàê, â
2004 ãîäó îí îïóáëèêîâàë ðàáîòó «Ìíîãîìåðíûå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè ó
äåòåé», â êîòîðîé ñðàâíèâàåò èíôîðìàòèâíîñòü
÷åòûðåõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ – êàíîíè÷åñêèé
àíàëèç, ìíîãîìåðíîå øêàëèðîâàíèå ðàññòîÿíèé
Ìàõàëàíîáèñà, Ò-ôàêòîðíûé àíàëèç ãðóïïîâûõ
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çíà÷åíèé êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ, ìåæãðóïïî-
âûå ãëàâíûå êîìïîíåíòû – è ïîêàçûâàåò, ÷òî ïåð-
âûå òðè àëãîðèòìà àíàëèçà äàþò ïðàêòè÷åñêè
èäåíòè÷íóþ îáîáùåííóþ êàðòèíó ìåæãðóïïîâîé
âàðèàöèè, â òî âðåìÿ êàê ÷åòâåðòûé äåìîíñòðè-
ðóåò äàëåêî íå ïîëíîå ñîâïàäåíèå ñ íèìè (íåñõîä-
ñòâî âàðèàöèè ñîñòàâëÿåò 30-63%). Äëÿ öåëåé
îïèñàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé îíòîãåíåçà, â ÷àñòíî-
ñòè, ñâîéñòâ êàíàëèçèðîâàííîñòè ðîñòîâûõ ïðî-
öåññîâ, îí ðàçðàáîòàë â 2002-2006 ãã. íà áàçå êëàñ-
ñè÷åñêîãî Ò-ôàêòîðíîãî àíàëèçà îðèãèíàëüíûå
ìåòîäû RTP-àíàëèçà è R-ôàêòîðíîãî àíàëèçà
Ò-ôàêòîðîâ êàê íîâûõ îáîáùåííûõ ïåðåìåííûõ.
Ïîñëåäíèé ìåòîä ïîçâîëèë âûÿâèòü ðÿä çàêîíî-
ìåðíîñòåé ñòàáèëüíîñòè è ïåðåñòðîåê ðàñïðåäå-
ëåíèé ñîâîêóïíîñòè ïðèçíàêîâ ó äåòåé â ïðîöåññå
ðîñòà.

Âàñèëèé Åâãåíüåâè÷ áûë âèðòóîçíûì ëåêòî-
ðîì. Åãî ïîòî÷íûå ëåêöèè «Àíòðîïîëîãèÿ ñ îñíî-
âàìè àíàòîìèè» äëÿ ñòóäåíòîâ-áèîëîãîâ ÌÃÓ è
«Àíòðîïîëîãèÿ» äëÿ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ÌÃÓ
ìîæíî ñðàâíèòü ñ ìîíîñïåêòàêëåì, ñîáèðàâøèì
äàëåêî íå òîëüêî ñòóäåí÷åñêóþ àóäèòîðèþ, íà êî-
òîðûõ îí çàðàæàë ñëóøàòåëåé ñòðàñòüþ ê ïðåä-
ìåòó, ýðóäèöèåé è áåçóïðå÷íûì ïðîôåññèîíàëèç-
ìîì, ïîðàæàë òàëàíòîì ðèñîâàëüùèêà (â ýïîõó
äî öèôðû ëåêòîðû åùå ïîëüçîâàëèñü îáû÷íîé
äîñêîé è ìåëîì!). Óìåë íåïðîñòûå òåìû, íàïðè-
ìåð, òîíêîñòè ñòàòèñòèêè, ñäåëàòü ïðåäåëüíî ÿñ-
íûìè.

Ðîäèâøèñü â ðàáî÷åé ñåìüå, îí øàãíóë, âû-
ðàæàÿñü âûñîêèì ñòèëåì, çà ãðàíèöû ñâîåé ñî-
ñëîâíîé êàðìû â áîëüøóþ íàóêó, íî íèêîãäà íå
îòðûâàëñÿ îò çåìëè è áûë ÷åëîâåêîì âåñüìà
ïðàêòè÷åñêèì: ñêîíñòðóèðîâàë êàëèïåð äëÿ èç-
ìåðåíèÿ æèðîâûõ ñêëàäîê, êîòîðûì äîëãîå âðå-
ìÿ ïîëüçîâàëèñü êîëëåãè; ñàì ãîòîâèë èëëþñòðà-
òèâíûå ìàòåðèàëû (ïëàêàòû) äëÿ ñâîèõ ëåêöèé,
ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè èñêóñíî ñòîëÿðíè÷àë, ñ
óäîâîëüñòâèåì çàíèìàëñÿ ïåðåïëåòíûì äåëîì è
ñàì ïå÷àòàë ñâîè ìíîãî÷èñëåííûå ìîíîãðàôèè,
äåïîíèðîâàííûå â ÂÈÍÈÒÈ.

Âàñèëèé Åâãåíüåâè÷ âñåãäà ñëóæèë íå òîëü-
êî íàóêå, íî è, ÷òî íå ìåíåå âàæíî è öåííî, îêðó-
æàþùèì ëþäÿì è áûë íåîáûêíîâåííî òåïëûì è
êîìôîðòíûì â îáùåíèè ÷åëîâåêîì, óäèâèòåëüíî
îòêðûòûì è ïðåäåëüíî íàäåæíûì. Äàâàë áåñêî-
íå÷íûå íàó÷íûå êîíñóëüòàöèè ñòóäåíòàì è êîë-
ëåãàì, î÷åíü êîíñòðóêòèâíûå, íå òîëüêî àíòðîïî-
ëîãàì, íî è ïðåäñòàâèòåëÿì äàëåêèõ îò àíòðîïî-
ëîãèè ñïåöèàëüíîñòåé, íå òîëüêî ìîñêîâñêèì ó÷å-
íûì, íî è ðîññèéñêèì è çàðóáåæíûì êîëëåãàì.
Ïåðâûì îñâîèë ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð è îðãà-
íèçîâàë äëÿ êîëëåã êîìïüþòåðíûå êóðñû. Îñâî-
èë êîìïüþòåðíîå ïðîãðàììèðîâàíèå è íàïèñàë

ðÿä êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì â ïîìîùü êîëëåãàì:
ÊÀÍÎÊËÀÑ äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêñîíîìè÷åñêîãî
àíàëèçà â àíòðîïîëîãèè; ÒÅÑÒ äëÿ ïðîâåðêè îä-
íîìåðíûõ è äâóìåðíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç;
ÑÎÌÀÒÂÀÐ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîìàòîòèïîâ ìóæ-
÷èí è æåíùèí ñ ïðèìåíåíèåì ñõåìû Â.Å.Äåðÿáè-
íà è Õèò-Êàðòåðà. Îáëàäàÿ âûñîêèì ïðîôåññèî-
íàëèçìîì, îí íå áûë íèêîãäà àêàäåìè÷åñêèì ïå-
äàíòîì, î÷åíü öåíèë «ïîýòèçèðîâàííûé» ñòèëü
èçëîæåíèÿ â àêàäåìè÷åñêèõ òåêñòàõ, êîòîðûé áëå-
ñòÿùå óäàâàëñÿ, íàïðèìåð, Äæ. Òàííåðó («Growth
from birth to two: a critical review»). Ñâîèì ñîáñòâåí-
íûì òåêñòàì âñåãäà ïðåäïîñûëàë ýïèãðàôû, ÷àñ-
òî èç ëàòûíè, íå ëèøåííûå èíîãäà ñàìîèðîíèè.
Íàïðèìåð, ýïèãðàô ê ìîíîãðàôèè î íåñëàâÿíñêèõ
íàðîäàõ Åâðîïû ãëàñèò «Nullus est liber tam malus,
ut non aliqua parte prosit» – «Íåò òàêîé ïëîõîé êíè-
ãè, êîòîðàÿ áûëà áû ñîâåðøåííî áåñïîëåçíîé»
(Ïëèíèé, «Ïèñüìà»).

Óáåæäåííûé è íåóòîìèìûé òðóäîãîëèê, áåçóï-
ðå÷íûé ïåðôåêöèîíèñò, íåèçìåííûé îïòèìèñò; êàê
èñòèííî òàëàíòëèâûé ÷åëîâåê Âàñèëèé Åâãåíüå-
âè÷ áûë òàëàíòëèâ âî âñåì, ê ÷åìó ïðèêàñàëñÿ. È
÷åì äîëüøå àíòðîïîëîãè÷åñêîå ñîîáùåñòâî ïû-
òàåòñÿ îáîéòèñü áåç íåãî, òåì ëó÷øå ìû ïîíèìà-
åì, ÷òî íåçàìåíèìûå ëþäè âñ¸ æå èíîãäà ðîæäà-
þòñÿ.

Â èþíå  2019 ãîäà â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëî-
ãèè ÌÃÓ (ÍÈÈÌÀ) áûë ïðîâåäåí Âñåðîññèéñêèé
íàó÷íûé ñèìïîçèóì «Ïðèìåíåíèå ñòàòèñòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ â àíòðîïîëîãèè», ïîñâÿùåííûé 70-ëåòèþ
ïðîôåññîðà Â.Å.Äåðÿáèíà è åãî íàó÷íîìó íàñëå-
äèþ. Ñî âñòóïèòåëüíûìè ñëîâàìè ïàìÿòè áîëü-
øîãî ó÷åíîãî, âûäàþùåãîñÿ ïåäàãîãà è îäíîãî èç
ñàìûõ õàðèçìàòè÷íûõ àíòðîïîëîãîâ âûñòóïèëè
êîëëåãè, ñîòðóäíèêè ÍÈÈÌÀ: ä.á.í.  È.Â. Ïåðåâîç-
÷èêîâ, ä.á.í., ïðîô. Å.Ç. Ãîäèíà, ê.á.í. Å.Ë. Âîðîí-
öîâà, ä.á.í. Ò.Ê. Ôåäîòîâà.

Â õîäå ðàáîòû ñèìïîçèóìà áûë çàñëóøàí öå-
ëûé ñïåêòð ðàçíîîáðàçíûõ äîêëàäîâ, êàñàþùèõ-
ñÿ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé àíòðîïîëî-
ãèè è ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé (ïîïóëÿöèîííàÿ
ãåíåòèêà, äåìîãðàôèÿ, ãèãèåíà). Ä.á.í. Ë.Ê. Ãóäêî-
âà (ÌÃÓ, Ìîñêâà) âûíåñëà íà îáñóæäåíèå òåìó
ïðèìåíåíèÿ ôàêòîðíûõ ìåòîäîâ àíàëèçà â ôèçè-
îëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, â òîì ÷èñëå ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè ôàêòîðíîãî ìåòîäà, îòðàæàþùåãî
ðåàëüíûå çàêîíîìåðíîñòè êîððåëèðîâàííîñòè
ïðèçíàêîâ ïîä äåéñòâèåì îáùèõ ïðè÷èí, ïðè èçó-
÷åíèè àäàïòèðîâàííîñòè ïîïóëÿöèé ñîâðåìåííî-
ãî ÷åëîâåêà. Ä.á.í. Î.Ï. Áàëàíîâñêèé (Èíñòèòóò
îáùåé ãåíåòèêè ÐÀÍ, Ìîñêâà) àíàëèçèðîâàë çà-
êîíîìåðíîñòè áèîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ïîïó-
ëÿöèé Âîñòî÷íîé Åâðîïû ïî ãåíåòè÷åñêèì è àíò-
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ðîïîëîãè÷åñêèì (ðàáîòû Â.Å.Äåðÿáèíà) äàííûì,
ïîä÷åðêèâàÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíóþ èäåíòè÷íîñòü
èòîãîâûõ ðåçóëüòàòîâ è âûñîêóþ èíôîðìàòèâ-
íîñòü ìîðôîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ èçìåí÷èâîñòè
áëàãîäàðÿ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûì Âàñèëèåì
Åâãåíüåâè÷åì äëÿ öåëåé ðàñîâîãî àíàëèçà ìåòîäàì
ìåæãðóïïîâîãî àíàëèçà ïîïóëÿöèé. Ä.á.í. È.Â. Ïå-
ðåâîç÷èêîâ (ÌÃÓ, Ìîñêâà) çàòðîíóë âîïðîñû ñòàòè-
ñòè÷åñêîãî îïèñàíèÿ êðàíèîëîãè÷åñêèõ ñåðèé ñëàâÿí,
â òîì ÷èñëå ïàðàäîêñ èõ èíòåðïðåòàöèè â äèñêðèìè-
íàíòíîì àíàëèçå. Òåìå âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâî-
ñòè êðàíèîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áûë ïîñâÿùåí òàê-
æå äîêëàä ïèòåðñêîãî êîëëåãè ê.è.í. È.Ã. Øèðîáîêîâà
(Êóíñòêàìåðà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Ä.á.í. Å.Â.Áóäèëî-
âà (ÌÃÓ, Ìîñêâà) ïðåäñòàâèëà êàðòèíó äåìîãðà-
ôè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè, â òîì ÷èñëå èõ ÿðêî âûðàæåííûé ðåãèîíàëü-
íûé õàðàêòåð; ñ ñîìàòîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè ìîëîäåæè þãà Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ïî-
çíàêîìèë àóäèòîðèþ äîö. Å.À. Êàëþæíûé (Íèæå-
ãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Í.È.
Ëîáà÷åâñêîãî, Àðçàìàñ). Â äîêëàäàõ ê.á.í. À.Ê. Ãîð-
áà÷åâîé (ÌÃÓ, Ìîñêâà) è ä.á.í. Ò.Ê. Ôåäîòîâîé (ÌÃÓ,
Ìîñêâà) ðàññìàòðèâàëèñü èíôîðìàòèâíûå ñòàòè-
ñòè÷åñêèå ìåòîäû îïèñàíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ
äåòåé, â òîì ÷èñëå êàíàëèçèðîâàííîñòè ðîñòà
(Ò-ôàêòîðíûé àíàëèç è îñíîâàííûå íà íåì îðè-
ãèíàëüíûå ìåòîäû) è âîçðàñòíîé äèíàìèêè ïîëî-
âîãî äèìîðôèçìà â ðàçíûõ ýòíî-òåððèòîðèàëüíûõ
ãðóïïàõ (ïîêàçàòåëü Êóëüáàêà). Ñðåäè íàèáîëåå
âàæíûõ òåì ñèìïîçèóìà, àêòóàëüíîñòü êîòîðûõ ïî-
ïðåæíåìó íå îñëàáåâàåò ñ ãîäàìè, çâó÷àëà ïðî-
áëåìà äåôèöèòà ñòàòèñòè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè àíò-
ðîïîëîãîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ ïðè ðàáîòå ñ àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè, îïàñíîñòü áåñêîíòðîëü-
íîãî è íåêðèòè÷íîãî ïðèìåíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ, ðàññìîòðåíèå ðååñòðà ðàñïðîñòðàíåííûõ
ìåòîäè÷åñêèõ îøèáîê (ê.á.í. Í.Í. Ãîí÷àðîâà, ÌÃÓ,
Ìîñêâà), ñðàâíåíèå ñîîòíîñèòåëüíîé èíôîðìàòèâ-
íîñòè ðàçíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ äëÿ àíàëè-
çà îäíèõ è òåõ æå áèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñ-
òåé, â ÷àñòíîñòè, â ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ (Ñ.Í. Çèìèíà, ÌÃÓ, Ìîñêâà). Íå îñòàëàñü áåç
âíèìàíèÿ òàêæå âàæíåéøàÿ òåìà ïðååìñòâåííî-
ñòè ïîêîëåíèé âíóòðè àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ñîîá-
ùåñòâà è áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê íàñëåäèþ âû-
äàþùèõñÿ àíòðîïîëîãîâ, ìíîãèå ðàáîòû êîòîðûõ,
ýòî îòíîñèòñÿ ê Âàñèëèþ Åâãåíüåâè÷ó Äåðÿáèíó
â ïîëíîé ìåðå, îïåðåäèëè ñâîå âðåìÿ.

Ñ ïîëíûì ñïèñêîì ïóáëèêàöèé ïðîôåññîðà
Â.Å. Äåðÿáèíà ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ â ñáîðíèêå:
Èçâåñòèÿ Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ (Ýëåêòðîí-
íûé ðåñóðñ): Ì., ÍÈÈ è Ìóçåé àíòðîïîëîãèè, 2019,
âûï. 7.

Çäåñü ìû ïðèâîäèì êðàòêèé ñïèñîê îñíîâî-
ïîëàãàþùèõ ïóáëèêàöèé Â.Å.Äåðÿáèíà â èõ õðî-
íîëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ ñîâðåìåííûõ íå-
ñëàâÿíñêèõ íàðîäîâ Âîñòî÷íîè Åâðîïû. Ìíîãî-
ìåðíîå êîëè÷åñòâåííîå èçó÷åíèå. Ì., 1998.
Äåï. â ÂÈÍÈÒÈ ÐÀÍ ¹ 2111-Â1998. 165 ñ.

Ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ ñîâðåìåííûõ íàðî-
äîâ Êàâêàçà. Ìíîãîìåðíîå êîëè÷åñòâåííîå èçó÷å-
íèå. Ì.,1999. Äåï. â ÂÈÍÈÒÈ ¹ 253 - Â99. 151 ñ.

Ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ ñîâðåìåííûõ ñëà-
âÿíñêèõ íàðîäîâ Âîñòî÷íîè Åâðîïû. Ìíîãîìåðíîå
êîëè÷åñòâåííîå èçó÷åíèå. Ì., 2001. Äåï. â ÂÈÍÈ-
ÒÈ ÐÀÍ ¹ 2714-Â2001. 377 ñ.

Ìíîãîìåðíûå áèîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû äëÿ
àíòðîïîëîãîâ. Ì., 2001. Äåï. â ÂÈÍÈÒÈ ÐÀÍ
¹ 37-Â2001. 311 ñ.

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ òèïîëîãèÿ òåëîñëîæåíèÿ
ìóæ÷èí è æåíùèí. Ì., 2003. Äåï. â ÂÈÍÈÒÈ ÐÀÍ
¹ 9-Â2003. 290 ñ.

Áèîìåòðè÷åñêàÿ îáðàáîòêà àíòðîïîëîãè÷å
ñêèõ äàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì êîìïüþòåðíûõ ïðî-
ãðàìì. Ì., 2004. Äåï. â ÂÈÍÈÒÈ ÐÀÍ ¹ 34-Â2004.
299 ñ.

Êðàòêèé ñïðàâî÷íèê ïî ðåøåíèþ òèïîâûõ çà-
äà÷ áèîìåòðè÷åñêîè îáðàáîòêè àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ. Ì., 2005. Äåï. â ÂÈÍÈÒÈ ÐÀÍ ¹ 1187-
Â2005. 247 ñ.

Êóðñ ëåêöèè ïî ýëåìåíòàðíîè áèîìåòðèè äëÿ
àíòðîïîëîãîâ. Ì.: ÎÎÎ «Ïåòðîðóø», 2007. 253 ñ.

Êóðñ ëåêöèè ïî ìíîãîìåðíîè áèîìåòðèè äëÿ
àíòðîïîëîãîâ. Ì., Áèîëîãè÷åñêèè ôàêóëüòåò ÌÃÓ,
2008. 332 ñ.

Ëåêöèè ïî îáùåè ñîìàòîëîãèè ÷åëîâåêà.
×àñòü I. Òîòàëüíûå ðàçìåðû òåëà è ÷àñòíûå ñâîè-
ñòâà òåëîñëîæåíèÿ. Ì.: ÎÎÎ «Ïåòðîðóø», 2008.
242 ñ.

Ëåêöèè ïî îáùåè ñîìàòîëîãèè ÷åëîâåêà.
×àñòü II. Îáùåå òåëîñëîæåíèå. Ì.: ÎÎÎ Ïåòðî-
ðóø, 2008. 249 ñ.

Ëåêöèè ïî îáùåè ñîìàòîëîãèè ÷åëîâåêà.
×àñòü III. Íåêîòîðûå âîïðîñû âàðèàöèè îáùåãî òå-
ëîñëîæåíèÿ, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ñîìàòîëîãè-
÷åñêèå ÿâëåíèÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà. Ì.: ÎÎÎ
«Ïåòðîðóø», 2008. 215 ñ.

Àíòðîïîëîãèÿ. Êóðñ ëåêöèè. Ì.: Èçä-âî Ìîñ-
êîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, 2009. 344 ñ.

Ôåäîòîâà Ò.
(ÍÈÈ è Ìóçåé àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ)
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Èçäàòåëüñêèé äîì ÌÃÓ è ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà
«Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ XXIII.
Àíòðîïîëîãèÿ» (Moscow University Anthropology Bulletin)
ïëàíèðóþò â áëèæàéøåå âðåìÿ âêëþ÷èòü æóðíàë â
ìåæäóíàðîäíóþ áàçó äàííûõ Scopus è íîâûå òðåáîâà-
íèÿ ê ðóêîïèñÿì ðàçðàáîòàíû íà îñíîâå ïðåäïèñàíèé,
èçëîæåííûõ ýêñïåðòàìè ìåæäóíàðîäíûõ áàç.

Ðóêîïèñè, íå ñîîòâåòñòâóþùèå äàííûì òðåáîâà-
íèÿì, ðåäàêöèåé æóðíàëà ðàññìàòðèâàòüñÿ íå áóäóò.

 Îáùèå òðåáîâàíèÿ
ê ïðåäîñòàâëÿåìûì ê ïóáëèêàöèè ðóêîïèñÿì

Âñå ïðèñëàííûå â ðåäàêöèþ ñòàòüè äîëæíû áûòü îðè-
ãèíàëüíûìè ìàòåðèàëàìè è ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû òîëü-
êî íà ðóññêîì èëè òîëüêî íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Ðåäàêöèÿ
íå ïðèíèìàåò ñòàòüè, ãîòîâÿùèåñÿ ê ïóáëèêàöèè èëè óæå
îïóáëèêîâàííûå â äðóãèõ èçäàíèÿõ.

Ïðè ïðè¸ìå ñòàòåé ðåäàêöèåé æóðíàëà â ëþáîì ñëó÷àå
ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî àâòîð ðóêîïèñè ãàðàíòèðóåò, ÷òî íå íàðó-
øàåò çàêîíîâ îá îõðàíå àâòîðñêîãî ïðàâà, èíûõ çàêîíîäàòåëü-
íûõ íîðì, ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òî÷íîñòü è
êîððåêòíîñòü ñîäåðæàùèõñÿ â ñòàòüå ñâåäåíèé è ïîäòâåðæäà-
åò, ÷òî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå îïèñàíû â ñòàòüå, ïðîâåäåíû ñ
ó÷åòîì òðåáîâàíèé áèîýòèêè è ýòî îòðàæåíî â òåêñòå ñòàòüè.

Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ ñ ñîïðî-
âîäèòåëüíûì ïèñüìîì, â êîòîðîì àâòîð/àâòîðû ïðåäîñòàâ-
ëÿþò èíôîðìàöèþ îá àâòîðàõ, ê êàêîé îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ
îòíîñèòñÿ ñòàòüÿ, î òîì, ÷òî ìàòåðèàë ðàíåå íå ïóáëèêîâàëñÿ
è íå ñäàí äëÿ ïóáëèêàöèè â äðóãîå èçäàíèå. Ýëåêòðîííóþ âåð-
ñèþ îïóáëèêîâàííîé ñòàòüè àâòîð ïîëó÷àåò áåñïëàòíî.

Â ðàçäåëå èíôîðìàöèè îá àâòîðàõ äîëæíû áûòü óêà-
çàíû (äëÿ êàæäîãî àâòîðà): ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, ó÷¸íîå
çâàíèå, ó÷¸íàÿ ñòåïåíü, äîëæíîñòü è ïîëíûå îôèöèàëüíûå
íàçâàíèÿ ó÷ðåæäåíèé è èõ ïîäðàçäåëåíèé, â êîòîðûõ ðàáîòà-
åò àâòîð è ïîëíûå ïî÷òîâûå àäðåñà ó÷ðåæäåíèé ñ èíäåêñàìè,
àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû.

Âñÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ êàæäîãî àâòîðà äîëæíà
áûòü ïðåäñòàâëåíà íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêå.
Â îòíîøåíèè îðãàíèçàöèè(-é) íåîáõîäèìî, ÷òîáû áûë óêàçàí
îôèöèàëüíî ïðèíÿòûé àíãëèéñêèé âàðèàíò íàèìåíîâàíèÿ. Äëÿ
êîððåêòíîñòè ïðåäîñòàâëÿåìûõ ñâåäåíèé ìû ðåêîìåíäóåì
àâòîðàì ïðîâåðÿòü àíãëîÿçû÷íîå íàïèñàíèå íàçâàíèÿ ó÷-
ðåæäåíèÿ íà ñàéòå https://grid.ac.

Ñîïðîâîäèòåëüíîå ïèñüìî äîëæíî èìåòü ëè÷íûå ïîäïèñè
âñåõ àâòîðîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ëè÷íîé ïîäïèñüþ êàæäûé àâòîð
þðèäè÷åñêè ïîäòâåðæäàåò ñâî¸ ëè÷íîå ñîãëàñèå, à â ñëó÷àå
îïóáëèêîâàíèÿ ñòàòüè, òàêæå ëè÷íîå ñîãëàñèå íà ðàçìåùåíèå
ñòàòüè è îíëàéí-èíôîðìàöèè îá àâòîðå â ÐÈÍÖ íà ïëàòôîð-
ìå Íàó÷íîé ýëåêòðîííîé áèáëèîòåêè ÐÔ è/èëè îíëàéí-ïóáëè-
êàöèè íà âåá-ñàéòå æóðíàëà. Ñòðàíèöà ñ ëè÷íûìè ïîäïèñÿìè
àâòîðîâ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà â âèäå ñêàí-êîïèè â ôîð-
ìàòå *.pdf èëè â ëþáîì îòäåëüíîì ãðàôè÷åñêîì ôàéëå.

Îáëàñòè èññëåäîâàíèé, ïî êîòîðûì ïóáëèêóþòñÿ
ñòàòüè: îáùèå âîïðîñû, ìîðôîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ,
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà, àíòðîïî-
ãåíåòèêà, ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, èñòîðè÷åñêàÿ àíòðîïîëî-
ãèÿ, ñïîðòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ñìåæíûå îáëàñòè (âûáðàííóþ
îáëàñòü èññëåäîâàíèÿ óêàçàòü â ñîïðîâîäèòåëüíîì ïèñüìå)

Ñòàòüè äîëæíû áûòü íàïèñàíû íà õîðîøåì ëèòåðàòóð-
íîì ÿçûêå áåç îðôîãðàôè÷åñêèõ è ñòèëèñòè÷åñêèõ îøèáîê,
òùàòåëüíî îòðåäàêòèðîâàíû, ñîîòâåòñòâîâàòü íàó÷íîìó ñòè-
ëþ ðå÷è è íàó÷íîé òåðìèíîëîãèè, íå òðåáîâàòü äîïîëíèòåëü-
íîãî ðåäàêòèðîâàíèÿ, ëèáî íóæäàòüñÿ â ìèíèìàëüíîé ïðàâêå.
Âñå ñïåöèàëüíûå òåðìèíû, âêëþ÷àÿ òåðìèíû íà ëàòèíñêîì

ÿçûêå, äîëæíû òî÷íî ñîîòâåòñòâîâàòü ìåæäóíàðîäíûì òåðìè-
íîëîãè÷åñêèì ñòàíäàðòàì áèîìåäèöèíñêèõ íàóê. Àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå òåðìèíû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïðèíÿòîé â ÍÈÈ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ òåðìèíîëîãèè [Áóíàê, 1941]. Âîçìîæíî òàê-
æå èñïîëüçîâàíèå òåðìèíîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé
áèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììîé [Weiner, Lourie, 1969].

Ñòàòüÿ è äîïîëíèòåëüíûå äîêóìåíòû äîëæíû áûòü íà-
ïðàâëåíû â ðåäàêöèþ òîëüêî â âèäå ýëåêòðîííûõ ôàéëîâ íà
àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû ðåäàêöèè: vestnikmsu23@mail.ru.

Â êà÷åñòâå èñêëþ÷åíèÿ ðóêîïèñè ìîãóò áûòü íàïðàâëå-
íû â ðåäàêöèþ îáû÷íîé ïî÷òîé (ïî÷òîâûé àäðåñ ñì. íà ãëàâ-
íîé ñòðàíèöå âåá-ñàéòà æóðíàëà) â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ ìàøèíî-
ïèñíîãî òåêñòà, íàïå÷àòàííîãî íà îäíîé ñòîðîíå ñòàíäàðòíîãî
ëèñòà áóìàãè ôîðìàòà À4 (210 õ 297 ìì) è (èëè) â êà÷åñòâå
êîìïüþòåðíîãî òåêñòà. Â ýòîì ñëó÷àå âñåãäà ñî ñòàòüåé îä-
íîâðåìåííî äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû âñå äîïîëíèòåëüíûå
ìàòåðèàëû (ôàéëû) â ýëåêòðîííîì âèäå â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðàâèëàìè äëÿ àâòîðîâ íà ïîðòàòèâíîì ýëåêòðîííîì íîñè-
òåëå (ôëýø-êàðòå èëè êîìïàêò-äèñêå), êîòîðûé äîëæåí áûòü
âëîæåí â ïèñüìî èëè áàíäåðîëü.

Âñå îòïðàâëÿåìûå ôàéëû äîëæíû áûòü çààðõèâèðîâà-
íû â åäèíûé ôàéë (*.rar), êîòîðûé áóäåò ñîäåðæàòü ñëåäóþùèå
ôàéëû ñ èìåíàìè:

Ôàéë, ñîäåðæàùèé ñîïðîâîäèòåëüíîå ïèñüìî, ñ èíôîð-
ìàöèåé îá àâòîðå(àõ) è ïîäïèñüþ(ìè) àâòîðà(îâ), ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèì íàçâàíèåì ôàéëà, âêëþ÷àþùåãî ôàìèëèþ àâòîðà,
íàïðèìåð, Petrov_i_Soavt_ Inform.pdf. Ôàéë, êîòîðûé ñîäåð-
æèò îñíîâíîé òåêñò ñòàòüè, ñ ñîîòâåòñòâóþùèì íàçâàíèåì
ôàéëà, âêëþ÷àþùåãî ôàìèëèþ àâòîðà/îâ, íàïðèìåð:
Petrov_i_soavt_text.doc. Ôàéë(û), ñîäåðæàùèå òàáëèöû, äîëæ-
íû áûòü íàçâàíû, Petrov_Tabl_1.doc, Petrov_Tabl_2.doc, è ò.ä.

Ôàéë(û), ñîäåðæàùèé(å) èëëþñòðàöèè, äîëæíû áûòü
íàçâàíû, íàïðèìåð, Petrov_Ris_1.tif, Petrov_Ris_2. tif è ò.ä.

Êîìïîíåíòû ñòàòåé, ïóáëèêóåìûõ â íàó÷íîì
æóðíàëå «Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ñåðèÿ XXIII. Àíòðîïîëîãèÿ»

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ðóêîïèñè îáùèì îáúåìîì íå áîëåå
1 ï.ë. (40 òûñ. çíàêîâ ñ ïðîáåëàìè, âêëþ÷àÿ òàáëèöû, ñïè-
ñîê ëèòåðàòóðû è âñå ïðî÷èå êîìïîíåíòû ñòàòüè).

Ñòàòüÿ (îñíîâíîé òåêñò) äëÿ ïóáëèêàöèè ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåíà ëèáî íà ðóññêîì, ëèáî íà àíãëèéñêîì ÿçûêå.

Ñòàòüÿ äîëæíà ñîäåðæàòü ñëåäóþùèå îáÿçàòåëüíûå
êîìïîíåíòû íà äâóõ ÿçûêàõ (ðóññêîì è àíãëèéñêîì):

Çàãîëîâîê ñòàòüè: ôàìèëèè, èìåíà, (îò÷åñòâà) àâòîðà
(àâòîðîâ) ïîëíîñòüþ, íàçâàíèå ñòàòüè, íàçâàíèÿ ó÷ðåæäå-
íèÿ, ïî÷òîâûé àäðåñ ó÷ðåæäåíèÿ, ðåçþìå, êëþ÷åâûå ñëîâà,
ïîäïèñè ê òàáëèöàì è ðèñóíêàì è ïðèìå÷àíèÿ ê íèì.

Áèáëèîãðàôèÿ ê ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ â äâóõ âàðèàíòàõ.
Ïîäðîáíåå ñì. ðàçäåë «Áèáëèîãðàôèÿ»

Çàãîëîâîê ñòàòüè íà äâóõ ÿçûêàõ (Rus è Eng)
Ôàìèëèè è èíèöèàëû àâòîðîâ – ïåðåä íàçâàíèåì ñòà-

òüè: íà äâóõ ÿçûêàõ (Rus è Eng).
Íàçâàíèå ñòàòüè: òàêæå íà äâóõ ÿçûêàõ (Rus è Eng). Òåêñò

ÍÅ äîëæåí áûòü íàïå÷àòàí çàãëàâíûìè (ïðîïèñíûìè)
áóêâàìè.

Íàçâàíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ, ïî÷òîâûé àäðåñ ñ èíäåêñîì, ãî-
ðîäà, ñòðàíû – ñëåäóþò ïîñëå íàçâàíèÿ ñòàòüè: íà ðóññêîì
(Rus-âåðñèÿ) è íà àíãëèéñêîì (Eng-âåðñèÿ) ÿçûêàõ.

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ АВТОРОВ
И ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ РУКОПИСЕЙ*

* Èíôîðìàöèÿ äëÿ àâòîðîâ è íîâûå ïðàâèëà îôîðìëå-
íèÿ ðóêîïèñåé ïóáëèêóþòñÿ â ñîêðàùåííîì âàðèàíòå.
Ïîëíûé òåêñò  ðàçìåùåí íà ñàéòå æóðíàëà:
http:/www.bulletin.antropos.msu.ru.
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Ðåçþìå íà äâóõ ÿçûêàõ (Rus è Eng)
Ðåçþìå äîëæíî ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé òåêñò, êðàòêî, íî

ïîëíî îòðàæàþùèé ñîäåðæàíèå ñòàòüè, ñòðóêòóðèðîâàííûé
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçäåëàìè, çàãîëîâêè ðàçäåëîâ îáÿçà-
òåëüíû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðåçóëüòàòû. Çàêëþ÷åíèå.
(Materials and methods. Results. Discussion).

Ðåçþìå (àííîòàöèÿ) âêëþ÷àåò îñíîâíóþ ñóòü ââåäåíèÿ,
öåëåé è çàäà÷ (åñëè ýòî íåÿñíî èç íàçâàíèÿ ðàáîòû); ìàòå-
ðèàëîâ è ìåòîäîâ (îïèñàòü èõ êðàòêî, åñëè èìåþò íîâèçíó
èëè âàæíû êàê îáúåêò ïðîäåëàííîé ðàáîòû), ðåçóëüòàòîâ (îá-
ñóæäåíèÿ), âûâîäîâ (çàêëþ÷åíèÿ). Òåêñò àííîòàöèè äàåòñÿ
áåç «âîäû» (îáùèõ ñëîâ), áåç ïðèâåäåíèÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ äàííûõ (öèôðîâûõ), áåç áèáëèîãðàôè÷åñêèõ ññû-
ëîê, ïî âîçìîæíîñòè áåç ñïåöèàëüíûõ àááðåâèàòóð
(åñëè åñòü, òî åäèíîæäû ðàñøèôðîâàòü).

Îáùèé îáúåì ðåçþìå äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 200
è íå áîëåå 300 ñëîâ.

Àíãëèéñêîå ðåçþìå (Abstract) äîëæíî áûòü íàïèñàíî
ïî ìåæäóíàðîäíûì òðåáîâàíèÿì. Ëþáîé ÷èòàòåëü, àíãëî-
ÿçû÷íûé, â ÷àñòíîñòè, äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòü ïî ïðî-
÷òåíèè ðåçþìå ÷åòêî è ÿñíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ñîäåðæàíèå
ñòàòüè. Ïåðåâîäû, âûïîëíåííûå ýëåêòðîííûìè ïåðåâîä÷è-
êàìè, íå ïðèíèìàþòñÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà íà äâóõ ÿçûêàõ (Rus è Eng)
Ïîñëå ðåçþìå äîëæíî áûòü ïðåäñòàâëåíî 5–7 êëþ÷å-

âûõ ñëîâ. Ñëîâà ðàçäåëÿþòñÿ ÷åðåç òî÷êó ñ çàïÿòîé è
ïèøóòñÿ ñî ñòðî÷íîé áóêâû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà äîëæíû îòðàæàòü ñîäåðæàíèå ñòàòüè,
âêëþ÷àòü òåðìèíû èç ïðåäìåòíîé îáëàñòè è äðóãèå âàæíûå
êîððåëèðóþùèå ñ ñîäåðæàíèåì ðàáîòû ïîíÿòèÿ. Òàê êàê êëþ-
÷åâûå ñëîâà èñïîëüçóþòñÿ â ñåòè Èíòåðíåò äëÿ ïîèñêà ðå-
ëåâàíòíûõ ïîèñêîâîìó çàïðîñó ìàòåðèàëîâ, ðåäàêöèÿ ðåêî-
ìåíäóåò äëÿ îïðåäåëåíèÿ êëþ÷åâûõ ñëîâ èñïîëüçîâàòü ìåæ-
äóíàðîäíûå òåçàóðóñû. Æåëàòåëüíî íå âêëþ÷àòü òåðìèíû
èç íàçâàíèÿ ñòàòüè.

Îñíîâíîé òåêñò ñòàòüè
Îñíîâíîé òåêñò ñòàòüè äîëæåí ñîäåðæàòü âñå êëþ÷åâûå

äàííûå, òî÷íîå îïèñàíèå äåòàëåé èññëåäîâàíèÿ è ññûëêè, ÷òî-
áû îáåñïå÷èòü âîñïðîèçâîäèìîñòü ðåçóëüòàòîâ. Â îñíîâíîì
òåêñòå ïðèâîäÿòñÿ îòñûëêè íà ïóáëèêàöèè, êîòîðûå íàïðÿìóþ
ñâÿçàíû ñ îïèñûâàåìûì ìàòåðèàëîì, ðåçóëüòàòàìè èññëåäî-
âàíèÿ è îáñóæäåíèåì (êðîìå ñòàòåé, ïîñâÿùåííûõ ëèòåðàòóð-
íûì îáçîðàì), ïðåèìóùåñòâåííî çà ïîñëåäíèå 10 ëåò, à òàêæå
íà ïóáëèêàöèè, êîòîðûå îêàçàëè çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå ïðè
ïîäãîòîâêå èññëåäîâàíèÿ èëè îïðåäåëèëè åãî ôîðìàò.

Òåêñò äîëæåí áûòü õîðîøî ñòðóêòóðèðîâàí. Ðàçäåëû
ñíàáæàþòñÿ çàãîëîâêàìè. Íàó÷íûé êîíòåêñò (Ââåäåíèå) –
áîëåå øèðîêóþ ïðîáëåìó, ñ êîòîðîé ñâÿçàíî èññëåäîâàíèå,
ðåêîìåíäóåòñÿ îáîçíà÷èòü â êðàòêîé ïðåàìáóëå. Ïðåàìáó-
ëà ïîìîãàåò ÷èòàòåëþ ïîíÿòü, êàêîé òåìå ïîñâÿùåíà ñòàòüÿ,
è ðåøèòü, ïðîäîëæàòü ëè ÷òåíèå.

Ïðåàìáóëà íå ðàâíîçíà÷íà àíàëèòè÷åñêîìó Ëèòåðà-
òóðíîìó îáçîðó, êîòîðûé ñëåäóåò ïîñëå êðàòêèõ ââîäíûõ ñëîâ,
ìîæåò ñíàáæàòüñÿ îòäåëüíûì ñîäåðæàòåëüíûì çàãîëîâêîì è
çàâåðøàåòñÿ ôîðìóëèðîâàíèåì öåëè èññëåäîâàíèÿ.

Âûäåëÿåòñÿ ðàçäåë «Ìàòåðèàëû è ìåòîäû»: îïèñà-
íèå âûáîðêè, ñõåìû, ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ (îáÿçàòåëüíî
ïðèâîäèòñÿ áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ ññûëêà íà èñòî÷íèê ñ îïè-
ñàíèåì ìåòîäèêè), ìåòîäîâ àíàëèçà äàííûõ (ìàòåìàòèêî-
ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû, êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû).

Â îïèñàíèè Ìàòåðèàëà íåîáõîäèìî óêàçàòü ÷èñëåííîñòè
îáñëåäîâàííûõ âûáîðîê, ýòíîòåððèòîðèàëüíûé è ïîëîâîçðàñò-
íîé ñîñòàâ, ïðèíöèïû è ïîðÿäîê ôîðìèðîâàíèÿ âûáîðîê (ñëó-
÷àéíûé îòáîð èëè äð.). Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿþòñÿ óêàçàíèÿ î
ñîáëþäåíèè îñíîâíûõ òðåáîâàíèé â îáëàñòè ïðàâ ÷åëîâåêà è
äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà. Èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå îïè-

ñàíû â ñòàòüå, äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé
áèîýòèêè è ýòî äîëæíî áûòü îòðàæåíî â òåêñòå ñòàòüè.

Â èññëåäîâàíèÿõ ìóçåéíûõ êîëëåêöèé äîëæíû áûòü
óêàçàíû èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè, íàçâàíèÿ êîëëåêöèè èëè
ìóçåÿ è íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçðåøåíèé.

Ïðèìåíåííûå ìåòîäû è èñïîëüçîâàííîå îáîðóäîâàíèå
(âêëþ÷àÿ íàçâàíèå ïðîèçâîäèòåëÿ), à òàêæå âñå äðóãèå ïðîöå-
äóðû äîëæíû áûòü îïèñàíû êàê ìîæíî äåòàëüíåå, ÷òîáû íå
âîçíèêàëî ñîìíåíèé â âîñïðîèçâîäèìîñòè ðåçóëüòàòîâ. Â îïè-
ñàíèè ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ ìîæíî óêàçàòü òîëüêî ñîîòâåòñòâó-
þùèé èñòî÷íèê èëè ðåãëàìåíò áåç ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ. Â îïè-
ñàíèè íîâîãî îðèãèíàëüíîãî ìåòîäà ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäðîáíî
îïèñûâàòü èíñòðóìåíòû, ìàíèïóëÿöèè, ïîäõîäû, òàê ÷òîáû îíè
òàêæå ìîãëè áûòü âîñïðîèçâåäåíû äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè.
Ñòàòèñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû (îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà, ìåòîäû
ìíîãîìåðíîãî àíàëèçà), èñïîëüçóåìûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè, èõ äîâåðèòåëüíûå ãðàíèöû è ñòåïåíü âåðîÿòíîñòè òîãî,
÷òî ïðîâåðÿåìûå ãèïîòåçû âåðíû, äîëæíû áûòü îïèñàíû â
äåòàëÿõ, ïðè÷åì äîëæíû áûòü óêàçàíû òîëüêî òå, êîòîðûå èñ-
ïîëüçîâàíû â äàííîé ñòàòüå.

Ðàçäåë «Ðåçóëüòàòû» (ôàêòû) äîëæåí áûòü îòäåëåí
îò ðàçäåëà «Îáñóæäåíèå» (èíòåðïðåòàöèÿ). Îñíîâíîé òåêñò
çàâåðøàåòñÿ ðàçäåëîì «Çàêëþ÷åíèå è/èëè Âûâîäû».

Ôàêóëüòàòèâíûé êîìïîíåíò ñòàòüè: âûðàæåíèå ïðèçíà-
òåëüíîñòè, ñâåäåíèÿ î ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå èññëåäîâàíèÿ
(î ãðàíòàõ) âûäåëÿåòñÿ â ðàçäåë «Áëàãîäàðíîñòè», ðàçìåùàå-
ìîãî ïåðåä ðàçäåëîì «Áèáëèîãðàôèÿ».

Ïîñëå ðàçäåëà «Áèáëèîãðàôèÿ» ðàçìåùàåòñÿ ìàëåíü-
êèé ðàçäåë «Ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ» (Authors’ information),
âêëþ÷àþùèé ORCID ID  è e-mail.
Èâàíîâ Âëàäèìèð Èâàíîâè÷, ê.á.í.; ORCID ID: 0000-0001-
8776-9872;  ivanov_1976@mail.ru.
Petrova Mariya, Researcher; ORCID ID: 0000-0001-8776-
9872; petrova1945@yandex.ru.
Ivanova Mariya M., PhD, DSc, Professor; ORCID ID: 0000-0001-
8776-9872;  ivanova @gmail.com.

Çàâåðøàåò òåêñòîâûé áëîê  ðàçäåë «Ñïèñîê ïîäïèñåé è
ïðèìå÷àíèé (îáîçíà÷åíèé)» äëÿ òàáëèö, ðèñóíêîâ è èëëþñò-
ðàöèé, ïðåäñòàâëåííûé íà äâóõ ÿçûêàõ.

Îòñûëêè â òåêñòå
Êðàòêàÿ âíóòðèòåêñòîâàÿ ññûëêà íà èñòî÷íèê äàåòñÿ

â òåêñòå â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ. Êàæäàÿ [îòñûëêà] â òåêñòå
îáÿçàòåëüíî âåäåò ê ïóíêòó â áèáëèîãðàôèè.

Â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ óêàçûâàåòñÿ ôàìèëèÿ àâòîðà
(àâòîðîâ) ëèáî íàçâàíèå èñòî÷íèêà, à òàêæå ãîä èçäàíèÿ.
Ñâåäåíèÿ âíóòðè âíóòðèòåêñòîâîé ññûëêè ðàçäåëÿþòñÿ çà-
ïÿòîé. Íàïðèìåð: [Øòåôêî, 1929] .Ïðè íàëè÷èè òðåõ èëè áî-
ëåå àâòîðîâ äîáàâëÿåòñÿ «ñ ñîàâò.»èëè «et al.» Íàïðèìåð: [Õà-
ðèòîíîâà ñ ñîàâò., 1998] èëè [Manner et al., 1997].

Ðàçíûå ãðóïïû ñâåäåíèé ðàçäåëÿþòñÿ òî÷êîé ñ çàïÿòîé:
[Äåðÿáèí, 1983; Íàñëåäñòâåííûå áîëåçíè … 2002]. Ññûëêè
äîëæíû èäòè â õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå, ñíà÷àëà íà ðóññêîì
ÿçûêå, çàòåì – íà èíîñòðàííîì.

Äëÿ öèòàò è ïðè íåïðÿìîì öèòèðîâàíèè óêàçûâàåòñÿ
ñòðàíèöà èëè ñòðàíèöû, êîòîðûå áûëè èñïîëüçîâàíû äëÿ
íåïðÿìîãî öèòèðîâàíèÿ [Áóíàê, 1941, ñ. 75-87]. Ïðè óêàçàíèè
äèàïàçîíà ñòðàíèö ïðîáåëû äî è ïîñëå òèðå îòñóòñòâóþò,
öèôðàì ïðåäøåñòâóåò ïðîáåë [Ìåäåì, 1905, ñ. 21–22]

Åñëè òåêñò öèòèðóåòñÿ íå ïî ïåðâîèñòî÷íèêó, à ïî äðó-
ãîìó äîêóìåíòó: [öèò. ïî: Èâàíîâ, 2003, ñ. 17]. Ññûëêè âèäà
«öèò. ïî» è «ïðèâîäèòñÿ ïî» æåëàòåëüíî íå èñïîëüçîâàòü
áåç êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè.

Îôîðìëåíèå òåêñòà
Òåêñò è ìàòåðèàëû ñòàòüè íàáèðàþòñÿ øðèôòîì òèïà

Times New Roman 12-ãî ïóíêòà â òåêñòîâîì ðåäàêòîðå
Microsoft Word èëè äðóãîì ïîäîáíîì òåêñòîâîì ðåäàêòîðå.
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152 Информация для авторов и новые правила оформления рукописей

1 Ïîëíûé òåêñò  ðàçìåùåí íà ñàéòå æóðíàëà:
http:/www.bulletin.antropos.msu.ru.

Äîïóñòèìû ôîðìàòû «Word. docx (ïðåäïî÷òèòåëüíî
*.doc)» èëè ôîðìàò *.RTF. Òåêñò íàáèðàåòñÿ áåç äîïîëíèòåëü-
íîãî ôîðìàòèðîâàíèÿ è ïåðåíîñà ñëîâ.

Òåêñò íå äîëæåí áûòü íàïå÷àòàí çàãëàâíûìè áóêâàìè,
íå íóæíî èñïîëüçîâàòü çíàêè òàáóëÿöèè. Íå èñïîëüçóåòñÿ
áîëåå îäíîãî ïðîáåëà ìåæäó ñëîâàìè. Âñå ëèøíèå ïðîáå-
ëû ñëåäóåò óäàëèòü èç òåêñòà.

Òàáëèöû è èëëþñòðàöèè
Íàëè÷èå òàáëèö è èëëþñòðàöèé â ôàéëå òåêñòà

ñòàòüè íå äîïóñêàåòñÿ.
Òàáëèöû è èëëþñòðàöèè èíôîðìàòèâíî íå äîëæíû äóáëè-

ðîâàòü äðóã äðóãà. Ñëåäóåò âûáðàòü îäíó ôîðìó ïðåäñòàâëåíèÿ
äàííûõ.

Òàáëèöû (Table) äîëæíû èìåòü ïîðÿäêîâûé íîìåð â ïî-
ðÿäêå óïîìèíàíèÿ â òåêñòå ñòàòüè, íàçâàíèÿ òàáëèö è ñîîòâåò-
ñòâóþùèå (ïðè íåîáõîäèìîñòè) ê êàæäîé òàáëèöå ïðèìå÷àíèÿ
ðàçìåùàþòñÿ â òåêñòå ïîñëå áèáëèîãðàôèè â ðàçäåëå «Ñïèñîê
ïîäïèñåé è ïðèìå÷àíèé (îáîçíà÷åíèé)» íà äâóõ ÿçûêàõ – ðóñ-
ñêîì è àíãëèéñêîì. Ïîñëå íàçâàíèÿ òàáëèöû òî÷êà íå ñòàâèòñÿ.
Ïðèìå÷àíèÿ (Notes) äàþòñÿ ïîä íàçâàíèåì òàáëèöû èëè ðèñóí-
êà (èëëþñòðàöèè). Â êîíöå ïðèìå÷àíèé ñòàâèòñÿ òî÷êà.

Ïîäïèñè ïîä èëëþñòðàöèÿìè èëè ðèñóíêàìè ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ïðèìå÷àíèÿìè òàêæå ðàçìåùàþòñÿ â òåêñòå
ïîñëå áèáëèîãðàôèè â ðàçäåëå «Ñïèñîê ïîäïèñåé è ïðè-
ìå÷àíèé (îáîçíà÷åíèé)».

Â ïóñòûõ ÿ÷åéêàõ òàáëèö è äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðî÷åð-
êîâ èñïîëüçóåòñÿ êîðîòêîå òèðå (–), íå äåôèñ (-).

Øðèôò òåêñòà òàáëèö äîëæåí áûòü Times New Roman,
ðàçìåð øðèôòà äëÿ îñíîâíîé ÷àñòè òàáëèöû – 10 ïò, äëÿ
«øàïêè» òàáëèöû – 9 ïò. Ìàêñèìàëüíàÿ øèðèíà òàáëèöû –
160 ìì. Ìàêñèìàëüíàÿ âûñîòà – 200 ìì. Åñëè òàáëèöà áîëü-
øå óêàçàííûõ ðàçìåðîâ, îíà ïîäàåòñÿ â íåñêîëüêèõ ÷àñòÿõ
(ïðîäîëæåíèÿõ). Ãëàâíûå çàãîëîâêè è ïîäçàãîëîâêè â òàáëè-
öå äàþòñÿ ñ áîëüøîé áóêâû.

Êàæäàÿ òàáëèöà äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â âèäå îò-
äåëüíîãî ôàéëà. Ìåñòà â òåêñòå ñòàòüè, â êîòîðûå äîëæíû
áûòü ïîìåùåíû òàáëèöû, äîëæíû áûòü îòìå÷åíû ñ ïîìî-
ùüþ ñëîâ â òåêñòå ñòàòüè, íàïðèìåð, «Ìåñòî Òàáëèöû 1».

Èëëþñòðàöèè ê ñòàòüå, äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû â
âèäå ãðàôè÷åñêèõ ôàéëîâ TIFF (*.tiff) èëè JPG (*.jpg) ñ ðàçðå-
øåíèåì 300 òî÷åê íà äþéì (äëÿ öâåòíûõ èçîáðàæåíèé) è
600 òî÷åê íà äþéì (äëÿ ÷åðíî-áåëûõ èçîáðàæåíèé), øè-
ðèíà èçîáðàæåíèÿ íå áîëåå 160 ìì (ïî øèðèíå ñòðàíèöû).

Âñå âèäû èçîáðàæåíèé íà ðóññêîì ÿçûêå èìåíóþòñÿ
«Ðèñóíîê», íà àíãëèéñêîì – «Figure».

Îáú¸ì èëëþñòðàöèé äîëæåí áûòü ìèíèìàëüíî íåîáõîäè-
ìûì. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîäåðæàòü ññûëêè íà âñå èëëþñòðàöèè, â
ïîðÿäêå óïîìèíàíèÿ â îñíîâíîì òåêñòå. Èëëþñòðàöèè íóìåðó-
þòñÿ îòäåëüíî îò òàáëèö. Ìåñòà â òåêñòå ñòàòüè, â êîòîðûå äîë-
æíû áûòü ïîìåùåíû èëëþñòðàöèè, äîëæíû áûòü îòìå÷åíû ñ
ïîìîùüþ ñëîâ â òåêñòå ñòàòüè, íàïðèìåð, «Ìåñòî Èëë. 1».

Ãðàôèêè è äèàãðàììû íå äîëæíû âêëþ÷àòü èõ íàçâàíèÿ è
äîëæíû áûòü ñíàáæåíû îòäåëüíûìè íàçâàíèÿìè, ðàçìåùåííû-
ìè â ðàçäåëå «Ñïèñîê ïîäïèñåé è ïðèìå÷àíèé (îáîçíà÷åíèé)»

Äèàãðàììû, ãðàôèêè, ñõåìû ìîãóò áûòü öâåòíûìè, íî-
 ïðè óñëîâèè, ÷òî â ÷åðíî-áåëîì âàðèàíòå (íàïðèìåð, ïðè-
 ïå÷àòè) íå ïðîèñõîäèò óòðàòû èíôîðìàöèè è âñå ýëåìåíòû
ðèñóíêà îñòàþòñÿ õîðîøî îòëè÷èìûìè.

Áèáëèîãðàôèÿ
Ïðèñòàòåéíûé áèáëèîãðàôè÷åñêèé cïèñîê ïðèâîäèòñÿ

â âèäå äâóõ áëîêîâ (ðóññêîì è íà èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ).
Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ òîëüêî òå îòñûëêè íà ïóáëèêàöèè,

êîòîðûå íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ îïèñûâàåìûì ìàòåðèàëîì, ðå-
çóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèåì (êðîìå ñòàòåé, ïî-
ñâÿùåííûõ ëèòåðàòóðíûì îáçîðàì), ïðåèìóùåñòâåííî çà

ïîñëåäíèå 10 ëåò, à òàêæå íà ïóáëèêàöèè, êîòîðûå îêàçàëè
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå ïðè ïîäãîòîâêå èññëåäîâàíèÿ èëè îï-
ðåäåëèëè åãî ôîðìàò.

Îáùèå òðåáîâàíèÿ
Â êàæäîì áëîêå ññûëêè ðàñïîëàãàþòñÿ â àëôàâèòíîì

ïîðÿäêå.
Âî âñåõ áèáëèîãðàôè÷åñêèõ ññûëêàõ ñ áîëüøèì êîëè-

÷åñòâîì àâòîðîâ, óêàçûâàþòñÿ òîëüêî ÏßÒÜ àâòîðîâ. Åñëè
èõ áîëüøå, ïîñëå ÔÈÎ ïÿòîãî àâòîðà íà ðóññêîì ÿçûêå
ïèøåòñÿ «ñ ñîàâò.), íà àíãëèéñêîì «et  al.». Ïðè íàïèñàíèè
ÔÈÎ àâòîðîâ èíèöèàëû íå ðàçäåëÿþòñÿ ïðîáåëîì ìåæäó
ñîáîé; çàïÿòàÿ ðàçäåëÿåò òîëüêî ÔÈÎ ðàçíûõ àâòîðîâ; íåò
çàïÿòîé ìåæäó ôàìèëèåé è èíèöèàëàìè.

Ïðè íàëè÷èè íåñêîëüêèõ ðàáîò îäíîãî àâòîðà (àâòîðîâ) –
ññûëêè âûñòðàèâàþòñÿ â õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå, îò ðàí-
íèõ ðàáîò ê áîëåå ïîçäíèì. Ðàáîòû îäíîãî àâòîðà (àâòîðîâ)
è îäíîãî ãîäà ïîìå÷àþòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå ðóññêîé èëè
ëàòèíñêîé áóêâîé (â çàâèñèìîñòè îò ÿçûêà) ïðè ãîäå èçäà-
íèÿ, áåç ïðîáåëà ïîñëå óêàçàíèÿ ãîäà: 2007b. Â ýòîì ñëó÷àå
îòñûëêè â òåêñòå òàêæå ñîäåðæàò áóêâó ïðè óêàçàíèè ãîäà.

Ïðàâèëà îïèñàíèÿ èñòî÷íèêîâ íà ðóññêîì ÿçûêå è
íà èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ ÐÀÇÍÛÅ!

Ñíà÷àëà ïðèâîäèòñÿ áëîê èç ññûëîê íà ðóññêîÿçû÷-
íûå èñòî÷íèêè. Êàæäàÿ ññûëêà â ýòîì áëîêå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
â äâóõ âàðèàíòàõ.

Ïåðâûé âàðèàíò – îðèãèíàëüíàÿ ðóññêîÿçû÷íàÿ ññûë-
êà, ïðèâåäåííàÿ ïî ðîññèéñêèì ïðàâèëàì (ïî ÃÎÑÒó 2008 ã.)

Çàòåì ïðèâîäèòñÿ âòîðîé âàðèàíò ýòîé ññûëêè, âêëþ-
÷àþùèé óïðîùåííóþ òðàíñëèòåðàöèþ, âûïîëíåííóþ â ëà-
òèíñêîì àëôàâèòå ïî ñèñòåìå BCI (British Standards Institution)
è â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ ïåðåâîäû íà àíãëèéñêèé ÿçûê íàçâà-
íèÿ ñòàòüè (èëè êíèãè) è íàçâàíèÿ èñòî÷íèêà (æóðíàëà, ñáîð-
íèêà). Â êîíöå ýòîé ññûëêè óêàçûâàåòñÿâ ñêîáêàõ: (In Russ.).

 Âòîðîé âàðèàíò áèáëèîãðàôè÷åñêîé ññûëêè â ðóññêîì
áëîêå îôîðìëÿåòñÿ ïî ñõåìàì, ïðèâåäåííûì â ïîëíîé âåð-
ñèè òðåáîâàíèé ê îôîðìëåíèþ ðóêîïèñåé1.

Ïðàâèëà îïèñàíèÿ èñòî÷íèêîâ íà èíîñòðàííûõ
ÿçûêàõ (References)

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ññûëêå íà ñòàòüþ â æóðíàëå:
 àâòîð/àâòîðû (íå áîëåå ïÿòè ôàìèëèé; ñíà÷àëà ôà-

ìèëèÿ, ïîòîì èíèöèàëû; áåç ïðîáåëîâ ìåæäó èíèöèàëàìè,
áåç çàïÿòîé ìåæäó ôàìèëèåé è èíèöèàëàìè; åñëè àâòîðîâ
áîëåå ïÿòè – óáðàòü ïîñëåäóþùèå è ïîñëå ïîñëåäíèõ èíè-
öèàëîâ ÷åðåç ïðîáåë äàòü ïîÿñíåíèå «et al.»); äàëåå ÷åðåç
òî÷êó (íå ÷åðåç äâå êîñûå!) êóðñèâîì, ñ ïðîïèñíîé áóêâû âñå
çíà÷àùèå ñëîâà, – íàçâàíèå æóðíàëà (åñëè èìååòñÿ îôèöèàëü-
íîå ñîêðàùåííîå íàçâàíèå, òî ïðèâîäèòü åãî); äàëåå ÷åðåç
çàïÿòóþ – ãîä, òîì (âûïóñê), íîìåð (åñëè åñòü îäíîâðåìåííî
òîì è íîìåð, òî íîìåð äàåòñÿ â ñêîáêàõ, à ïåðåä ñêîáêàìè –
ïðîáåë); äèàïàçîí ñòðàíèö ñ óòî÷íåíèåì «pp.». Åñëè åñòü
DOI, òî ïîñëå òî÷êè óêàçàòü DOI.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ññûëêå íà êíèãó:
àâòîð/àâòîðû (íå áîëåå ïÿòè ôàìèëèé; ñíà÷àëà ôà-

ìèëèÿ, ïîòîì èíèöèàëû; áåç ïðîáåëîâ ìåæäó èíèöèàëàìè,
áåç çàïÿòîé ìåæäó ôàìèëèåé è èíèöèàëàìè; äàëåå êóðñè-
âîì, ñ ïðîïèñíîé áóêâû âñå çíà÷àùèå ñëîâà, – íàçâàíèå ðà-
áîòû; äàëåå ïîñëå òî÷êè ÷åðåç çàïÿòóþ – ãîðîä, èçäàòåëüñòâà,
ãîä; äàëåå ïîñëå ãîäà ñòàâèòñÿ «òî÷êà». Çàòåì óêàçûâàåòñÿ
êîëè÷åñòâî ñòðàíèö ñ óòî÷íåíèåì «p.». Ïðè íàëè÷èè ISBN
îí ïðèâîäèòñÿ â êîíöå ññûëêè.
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