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Введение

Âïåðâûå ÿâëåíèå ïîëÿðèçàöèè ôåíîòèïè÷å-
ñêîé èçìåí÷èâîñòè ðÿäà ãåííûõ ìóòàöèé áûëî îò-
ìå÷åíî â 1934 ã. Í.Â. Òèìîôååâûì-Ðåñîâñêèì è
Å.À. Òèìîôååâîé-Ðåñîâñêîé â ðàáîòå «Ïîëÿðíàÿ
èçìåí÷èâîñòü ôåíîòèïè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ íåêî-
òîðûõ ãåííûõ ìóòàöèé ó Drosophila» [Timofeeff-
Ressovsky, Timofeeff-Ressovsky, 1934] (ðèñ. 1).

Â ðåçóëüòàòå ïðè ðàññìîòðåíèè ðàçíîîáðàçèÿ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó Drosophila melano-
gaster è Drosophila funebris áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
òàêàÿ ôåíîòèïè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü ìîæåò äà-
âàòü â ñâîåì ïðîÿâëåíèè îòêëîíåíèÿ â äâóõ ïðî-
òèâîïîëîæíûõ îò íîðìû íàïðàâëåíèÿõ (íàïðèìåð,
ãèïåð- èëè ãèïîòðîôèÿ îäíèõ è òåõ æå ïðèçíàêîâ
èëè îðãàíîâ). Àâòîðû ðàññìàòðèâàëè ýòè ìóòàöèè
êàê ïðèìåðû ïîëÿðíûõ âàðèàíòîâ ïðîÿâëåíèÿ ãå-
íîâ. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðîëèòü
ñâåò íà ïðèðîäó äåéñòâèÿ ãåíà. Áûëî ïîêàçàíî,

÷òî ìóòàöèè ãåíîâ âûçûâàþò îáû÷íî êàê âàðüè-
ðóþùèå, òàê è îòêëîíÿþùèåñÿ â îïðåäåëåííîì
îòêëîíåíèè îò «íîðìû» èçìåíåíèÿ èëè íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ïðèçíàêîâ.
Ïðåäâîñõèùàÿ ñîáûòèÿ, àâòîðû âûäâèíóëè ïðåä-
ïîëîæåíèå, ÷òî îáíàðóæåííûé ôåíîìåí ìîæåò
èìåòü çíà÷åíèå äëÿ èçó÷åíèÿ ïàòîëîãèè ÷åëîâå-
êà. Ïðè ýòîì âàæíî çàìåòèòü, ÷òî íàïðàâëåíèå è
ñòåïåíü èçìåíåíèÿ ïîëÿðíûõ êîëåáàíèé ìîðôî-
ëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè îáóñëîâëèâàþòñÿ ôèçè-
îëîãè÷åñêèì è ýêîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì (íà-
ïðèìåð, â ýêñïåðèìåíòàõ Í.Â. è Å.À. Òèìîôååâûõ-
Ðåñîâñêèõ – âëèÿíèåì òåìïåðàòóðíîãî ýôôåêòà).
Ýòè íàáëþäåíèÿ àâòîðîâ áûëè ñäåëàíû åùå çà-
äîëãî äî ðàçâèòèÿ ãåíåòèêî-áèîõèìè÷åñêîé è ìî-
ëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè.

Îáíàðóæåííîå ðàíåå ÿâëåíèå ïîëÿðíîé èç-
ìåí÷èâîñòè, êàê áóäåò ïîêàçàíî â äàëüíåéøåì,
íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ
ýôôåêòîâ ïîëÿðèçàöèè àëëåëüíûõ ÷àñòîò ñåðèè

ПОЛЯРИЗАЦИЯ ЧАСТОТ АЛЛЕЛЕЙ РАЗНЫХ ГЕНОВ –
РАСПРОСТРАНЕННОЕ ЯВЛЕНИЕ В КОНТРАСТНЫХ ГРУППАХ
СРАВНЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА

В.А. Спицын

ФГБУ «Медико�генетический научный центр» РАМН, Москва

Ñ 1988 ïî 2010 ã. áûëè èçó÷åíû ãåíåòè÷åñêèå ïîëèìîðôèçìû â êîãîðòàõ ïàöèåíòîâ ñ ìíîãî-
ôàêòîðíûìè áîëåçíÿìè, à òàêæå â ãðóïïàõ ëèö, îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûõ ê ðàçâèòèþ ðàññìàò-
ðèâàåìûõ çàáîëåâàíèé. Â ðåçóëüòàòå áûë óñòàíîâëåí ýôôåêò ïîëÿðèçàöèè àëëåëüíûõ ÷àñòîò, à
èìåííî, ÿâëåíèå ðàçíîíàïðàâëåííîãî èçìåíåíèÿ èõ êîíöåíòðàöèé îò ïîïóëÿöèîííîãî êîíòðîëÿ ïî
ìíîãèì èç èçó÷åííûõ íåçàâèñèìûõ ãåíîâ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ïî îòíîøåíèþ ê êîãîðòàì ëèö, îòíîñè-
òåëüíî óñòîé÷èâûõ ê ðàçâèòèþ áîëåçíåé. Ýôôåêò ïîëÿðèçàöèè àëëåëüíûõ ÷àñòîò íàáëþäàëñÿ
òàêæå â îòíîøåíèè ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ðÿäà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâà-
íèé. ßâëåíèå ðàçíîíàïðàâëåííîãî ðàñõîæäåíèÿ àëëåëüíûõ ÷àñòîò áûëî îòìå÷åíî äëÿ ãðóïï áîëü-
íûõ, ñòðàäàþùèõ ïðîôåññèîíàëüíûìè áîëåçíÿìè ïî îòíîøåíèþ ê êîãîðòàì íå çàáîëåâøèõ ïðî-
èçâîäñòâåííèêîâ ñ áîëüøèì ñòàæåì ðàáîòû. Ïîëÿðíîå ðàñõîæäåíèå àëëåëüíûõ ÷àñòîò ïî êîìï-
ëåêñó ãåíîâ îò êîíòðîëÿ ïîêàçàíî òàêæå ïðè ðàññìîòðåíèè àäàïòàöèè ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèé
÷åëîâåêà ê åñòåñòâåííûì ôàêòîðàì ñðåäû ïðè ó÷åòå èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé â
ñòàòóñå çäîðîâüÿ. Êîíòðàñòíî-ãðóïïîâîé ïðèíöèï ñðàâíåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ðàçíûõ
ãðóïï èíäèâèäîâ ïîçâîëÿåò èäåíòèôèöèðîâàòü ýôôåêò ïîëÿðèçàöèè àëëåëüíûõ ÷àñòîò ïî îò-
äåëüíûì ãåíàì è èõ êîìïëåêñó. Ïîëÿðíûå êîëåáàíèÿ ÷àñòîò àëëåëåé îòðàæàþò èõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ïî êàæäîìó ëîêóñó â äåòåðìèíàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ áåëêîâûõ ïðîäóêòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëÿðèçàöèÿ ÷àñòîò àëëåëåé, åñòåñòâåííûå ïîïóëÿöèè, øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåííûå áîëåçíè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ
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ãåíîâ â ðàçíûõ (êîíòðàñòíûõ) ãðóïïàõ ÷åëîâåêà.
Íà ðèñ. 2 ñõåìàòè÷åñêè ïðåäñòàâëåí ýôôåêò ïî-
ëÿðèçàöèè àëëåëüíûõ êîíöåíòðàöèé.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëàìè ïðåäñòàâëÿåìîé ðàáîòû ïîñëó-
æèëè äàííûå íàøèõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ ýêîëîãî- è
ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íà÷è-
íàÿ ñ 1988 ãîäà [Ñïèöûí, 2008]. Íà îñíîâàíèè
àíàëèçà ãåíåòèêî-áèîõèìè÷åñêîãî è ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìîâ â ðàçíûõ ãðóïïàõ
÷åëîâåêà áûëà ïîëó÷åíà èíôîðìàöèÿ î ðàñïðå-
äåëåíèè ôåíîòèïè÷åñêèõ è ãåíîòèïè÷åñêèõ ÷àñòîò
â ðàññìàòðèâàåìûõ êîíòèíãåíòàõ. Âàæíî ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî ÿâëåíèå ïîëÿðèçàöèè àëëåëüíûõ ÷àñòîò
ñòàëî âîçìîæíûì èäåíòèôèöèðîâàòü ïðè ñðàâíå-
íèè êîíòðàñòíûõ ãðóïï ëþäåé, êîãäà ñîïîñòàâëÿ-
åìûå âûáîðêè ðàíæèðîâàëèñü ïî àëüòåðíàòèâ-
íîìó ïðèíöèïó.

Â ïðîöåññå ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ ëàáîðàòîðèè
ýêîëîãè÷åñêîé ãåíåòèêè Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî
íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ çà ðàññìàòðèâàåìûé ïå-
ðèîä áûëè èçó÷åíû ñëåäóþùèå ãðóïïû:
I. Êîãîðòû ëèö èç åñòåñòâåííûõ ïîïóëÿöèé, êî-

òîðûå ðàíæèðîâàëèñü ïî óðîâíþ ñîñòîÿíèÿ
ñâîåãî çäîðîâüÿ.

II. Ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðÿäîì çàáî-
ëåâàíèé, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òå÷åíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

III. Êîíòèíãåíòû ïðîèçâîäñòâåííèêîâ íà ðàçëè÷-
íûõ ïðåäïðèÿòèÿõ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
ïîðàæåíèÿ âðåäîíîñíûìè àãåíòàìè.

IV. Ãðóïïû áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûì ýôôåêòîì ëå-
÷åíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûìè ïðåïàðàòàìè.
Òàêèì îáðàçîì, áûëè ðàññìîòðåíû ñîâðå-

ìåííûå ïîïóëÿöèè (íà ïðèìåðå íåñêîëüêèõ ãðóïï
áóðÿò), â êîòîðûõ îöåíèâàëàñü àäàïòàöèÿ ê åñ-
òåñòâåííûì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû ïðè ó÷åòå
èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé â ñòàòóñå
çäîðîâüÿ; ãðóïïû áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûìè çàáîëåâàíèÿìè, íî îòëè÷à-
þùèõñÿ äèôôåðåíöèàëüíîé ïåðåíîñèìîñòüþ
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è ðàçëè÷èÿìè â
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò îñî-

Ðèñ. 1. Çàãëàâíàÿ ñòðàíèöà ñòàòüè Í.Â. è Å.À. Òèìî-
ôååâûõ-Ðåñîâñêèõ «Ïîëÿðíàÿ èçìåí÷èâîñòü ôåíî-
òèïè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ íåêîòîðûõ ãåííûõ ìóòàöèé

ó Drosophila»

Ðèñ. 2. Ñõåìàòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå ýôôåêòà ïîëÿðèçàöèè àëëåëüíûõ ÷àñòîò
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áåííîñòåé ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû; êîãîðòû ëèö,
ñðåäè êîòîðûõ ïðîâîäèëàñü äèôôåðåíöèàëüíàÿ
îöåíêà ãåíåòè÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìà ïîñëå âëè-
ÿíèÿ àíòðîïîãåííîé ñðåäû â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé èëè îòíîñèòåëüíîé
ðåçèñòåíòíîñòè ïðîèçâîäñòâåííèêîâ ê äàâëåíèþ
àãðåññèâíûõ âíåøíåñðåäîâûõ ôàêòîðîâ; êîãîðòû
áîëüíûõ äåòåé, ðåçêî ðàçëè÷àþùèõñÿ â îòíîøå-
íèè ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîé
òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò ãåíîòèïè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû èäåíòèôè-
êàöèè ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè íà óðîâíå èçó-
÷åíèÿ ãåíåòèêî-áèîõèìè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèõ ïîëèìîðôíûõ ñèñòåì, âêëþ÷àÿ ýëåê-
òðîôîðåç â ðàçëè÷íûõ ñðåäàõ, èçîýëåêòðîôîêó-
ñèðîâàíèå, ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ è ðÿä
äðóãèõ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ [Ñïèöûí, 2008].

Результаты и обсуждение

Ïðèâåäåííûé íèæå èëëþñòðàòèâíûé ìàòåðèàë
îò÷åòëèâî äåìîíñòðèðóåò ïðåäñòàâëåíèå î ÿâëåíèè
ïîëÿðèçàöèè àëëåëüíûõ ÷àñòîò ðàçíûõ ãåíîâ.

1. Естественные популяции, индивиды
из которых сгруппированы по статусу

состояния здоровья

Â ïðîöåññå ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèõ è ýêî-
ãåíåòè÷åñêèõ ðàáîò, îñóùåñòâëåííûõ êîëëåêòèâîì
ñîòðóäíèêîâ ëàáîðàòîðèè ýêîëîãè÷åñêîé ãåíåòè-
êè ÈÌÃ (ÌÃÍÖ ÐÀÌÍ) îáñëåäóåìûå ñ 1-é è 2-é
êàòåãîðèåé çäîðîâüÿ, îáúåäèíÿëèñü â ãðóïïû
àäàïòèâíîé íîðìû, òîãäà êàê ñóáúåêòû ñ äëèòåëü-
íî òåêóùèìè õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè îòíîñèëèñü
ê ãðóïïàì ýêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà. Â êàæäîì èç ýòèõ
ïîäðàçäåëåíèé îïðåäåëÿëèñü ÷àñòîòû ôåíîòèïîâ
è àëëåëåé ïî áîëüøîìó ñïåêòðó ãåíåòè÷åñêèõ ëî-
êóñîâ, ñëó÷àéíî èçâëå÷åííûõ èç ãåíîìà. Îñíîâ-
íîé öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿëàñü
èäåíòèôèêàöèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
â ãåíåòè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ ìåæäó ãðóïïàìè ýêîëî-
ãè÷åñêîãî ðèñêà è àäàïòèâíîé íîðìû. Â êà÷åñòâå
îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ öåëåíàïðàâëåííî áûëè
âûáðàíû ïðèáàéêàëüñêèå è çàáàéêàëüñêèå ïîïó-
ëÿöèè áóðÿò, îáúåäèíåííûå åäèíñòâîì ïðîèñõîæ-
äåíèÿ, íåçíà÷èòåëüíûì âêëþ÷åíèåì â èõ ñîñòàâå
ïðîïîðöèé äðóãèõ ýòíî-àíòðîïîëîãè÷åñêèõ åäèíèö
è îòíîñèòåëüíûì ñõîäñòâîì óñëîâèé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè.

Äëÿ ïîèñêà õàðàêòåðíûõ òèïîâ ðàñïðåäåëå-
íèÿ ÷àñòîò ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ â ãðóïïàõ àäàï-
òèâíîé íîðìû è ýêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà áûëè èçó-
÷åíû äâå âûáîðêè áóðÿò â Àãèíñêîì áóðÿòñêîì
àâòîíîìíîì îêðóãå ×èòèíñêîé îáëàñòè è â Óñòü-
Îðäûíñêîì áóðÿòñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå, âêëþ-
÷àÿ î. Îëüõîí íà îç. Áàéêàë Èðêóòñêîé îáëàñòè.
×èñëåííîñòü âûáîðîê, â êîòîðûå âîøëè ëèöà îáî-
èõ ïîëîâ â âîçðàñòå îò 16 äî 85 ëåò, ñîñòàâèëè
äëÿ Àãèíñêîãî ÀÎ 430 ÷åëîâåê, à äëÿ Óñòü-Îðäûí-
ñêîãî – 662 ÷åëîâåêà.

Ñòàòóñ èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ îöåíèâàë-
ñÿ âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè, ó÷èòûâàÿ îáùåïðèíÿ-
òûå â îòå÷åñòâåííîì çäðàâîîõðàíåíèè êðèòåðèè
îïðåäåëåíèÿ ãðóïï çäîðîâüÿ. Â êàæäîé âûáîðêå
àíàëèçèðîâàëñÿ ïîëèìîðôèçì ïî 17 ãåíåòè÷åñêèì
ñèñòåìàì: AB0, MN, RH, HP, PI, TF, GC, C’3, ACP1,
AK1, ESD, GLO1, PGD, PGM1, PGP, PTC, Cerumen.

Ðàçëè÷èÿ â ôåíîòèïè÷åñêèõ è ãåííûõ ÷àñòî-
òàõ ìåæäó ïîäãðóïïàìè îòðàæåíû â äàííîì ñëó-
÷àå â èçìåí÷èâîñòè õàðàêòåðèñòèê ãåòåðîçèãîòíî-
ñòè. Ðèñ 3. äåìîíñòðèðóåò âàðèàöèè ïîêàçàòåëåé
ãåòåðîçèãîòíîñòè ïî îòäåëüíûì èçó÷åííûì íàìè
ëîêóñàì. Â áîëüøèíñòâå ïðèìåðîâ íàáëþäàåòñÿ
ïîëÿðíîå ïîëîæåíèå ãðóïïû àäàïòèâíîé íîðìû
îò êîãîðòû ýêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà, òîãäà êàê ïîä-
ãðóïïà ñ íåçíà÷èòåëüíûìè ìîðôîôóíêöèîíàëüíû-
ìè èçìåíåíèÿì, ó êîòîðûõ ê íàñòîÿùåìó âðåìå-
íè îòñóòñòâóåò êàêîå-ëèáî çàáîëåâàíèå çàíèìàåò
ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå. Â äâóõ èçó÷åííûõ ïî-
ïóëÿöèÿõ ÷àñòîòû ôåíîòèïîâ è àëëåëåé ãåíåòè-
÷åñêèõ ñèñòåì òðàíñôåððèíà (TF), âèòàìèí-Ä
òðàíñïîðòèðóþùåãî áåëêà (GC), èíãèáèòîðà ïðî-
òåèíàç (PI), ôîñôîãëþêîìóòàçû-1 (PGM1) èìåþò
ïðîòèâîïîëîæíûå íàïðàâëåíèÿ èçìåí÷èâîñòè îò
ïîäãðóïïû «çäîðîâûõ» ê ïîäãðóïïå «áîëüíûõ».

2. Поляризация аллельных частот
при сравнении групп больных с распростра�

ненными заболеваниями, отличающихся
степенью течения патологического процесса

и дифференциальной переносимостью
хирургических операций

Èñïîëüçîâàíèå äîñòèæåíèé ãåíåòèêè ÷åëîâå-
êà ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó áîëü-
øèì ñïåêòðîì íåçàâèñèìûõ ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, îïðåäåëèòü ãðóïïó ðèñêà â îòíîøåíèè ðàçâè-
òèÿ ïàòîëîãèè, ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè
ðàêå ëåãêîãî âî ìíîãîì çàâèñÿò íå òîëüêî îò îá-
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ùåèçâåñòíûõ ôàêòîðîâ, íî è îò äîîïåðàöèîííîé
îöåíêè ïåðåíîñèìîñòè îïåðàöèè êàæäûì êîíêðåò-
íûì áîëüíûì.

Â òîðàêàëüíîì îòäåëåíèè Íàó÷íîãî öåíòðà
õèðóðãèè ÐÀÌÍ ñîáðàí áèîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë
îò 86 áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî, ïîäâåðãíóòûõ õèðóð-
ãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó, à â ëàáîðàòîðèè ýêî-
ëîãè÷åñêîé ãåíåòèêè ÌÃÍÖ ÐÀÌÍ ñðåäè íèõ èçó-
÷åí íàñëåäñòâåííûé ïîëèìîðôèçì ïî äåñÿòè íå-
çàâèñèìûì àóòîñîìíûì ëîêóñàì (AB0, RH, PTC,
HP, TF, GC, PI, ACP1, PGM1, GLO1). Âñå áîëüíûå
áûëè ïðåäñòàâëåíû ìóæ÷èíàìè â âîçðàñòå îò 37
äî 79 ëåò, ñòðàäàþùèå ýïèäåðìîèäíîé ôîðìîé
ðàêà ëåãêîãî. Èññëåäóåìûå áûëè ïîäðàçäåëåíû
íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ïåðåíîñèìîñòè
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è òå÷åíèÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà: êîãîðòà áîëüíûõ ñ ãëàä-

êèì òå÷åíèåì áîëåçíè (1) è ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ
îñëîæíåííûì òå÷åíèåì áîëåçíè (2). Áûëà ïðî-
àíàëèçèðîâàíà òàêæå êîíòðîëüíàÿ êîãîðòà, ñî-
ñòîÿâøàÿ èç áîëåå 300 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëèö. Â îòíîøåíèè ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè îñ-
íîâíûì êîíòèíãåíòîì, êàê â ãðóïïå áîëüíûõ, òàê
è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îêàçàëèñü ðóññêèå, ïðî-
æèâàþùèå â Ìîñêâå è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.

Ðèñ. 4 äåìîíñòðèðóåò ãåíåòè÷åñêîå ñõîäñòâî
îáúåäèíåííîé ãðóïïû áîëüíûõ ñêóàìîèäíûì ðà-
êîì ëåãêîãî ñ êîíòðîëåì, è ïîëÿðíóþ äèôôåðåí-
öèàöèþ äðóã îò äðóãà áîëüíûõ ñ ãëàäêèì è îñëîæ-
íåííûì òå÷åíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Íà ðèñ. 5 ïðåäñòàâëåíî âçàèìíîå ïîëîæåíèå
ýòèõ æå èçó÷åííûõ ãðóïï â ïðîñòðàíñòâå ôàêòî-
ðîâ AB0, RH, HP, TF, GC, PI, ACP1, PGM1 è GLO1
â ñèñòåìå äâóõ ãëàâíûõ êîìïîíåíò ïî ñîâîêóïíî-

Ðèñ. 3. Âàðèàöèè ïîêàçàòåëåé ãåòåðîçèãîòíîñòè ïî îòäåëüíûì ëîêóñàì â èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ àãèíñêèõ è
óñòü-îðäûíñêèõ áóðÿò, ðàíæèðîâàííûõ ïî óðîâíþ çäîðîâüÿ: Ç – «çäîðîâûå»; Í – «ïðîìåæóòî÷íûå (íåîïðåäå-

ëåííûå)»; Á – «áîëüíûå»; 1 – íàáëþäàåìàÿ ãåòåðîçèãîòíîñòü; 2 – îæèäàåìàÿ ãåòåðîçèãîòíîñòü
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Ðèñ. 4. Ñðàâíåíèå òåòðàãîíîâ àëëåëüíûõ ÷àñòîò èíôîðìàòèâíûõ ëîêóñîâ â ãðóïïàõ: 1 – ãðóïïà ñ ðàêîì ëåãêîãî
ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà; 2 – îáúåäèíåííàÿ ãðóïïà áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî;

3 – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà; 4 – ãðóïïà ñ ðàêîì ëåãêîãî ñ ãëàäêèì òå÷åíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà

Ðèñ. 5. Ïîëîæåíèå èçó÷åííûõ ãðóïï (1 – ãðóïïà ñ ðàêîì ëåãêîãî ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà; 2 – ãðóïïà ñ ðàêîì ëåãêîãî ñ ãëàäêèì òå÷åíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà; 3 – êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà) â ñèñòåìå äâóõ ïåðâûõ ãëàâíûõ êîìïîíåíò è ðàñïðåäåëåíèå êîìïëåêñà àëëåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
êàæäóþ ãðóïïó
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ñòè àëëåëüíûõ ÷àñòîò. Ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî êàæ-
äàÿ èç ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïï õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñâîèì ñî÷åòàíèåì àëëåëåé. Òàê, â âûáîðêå áîëü-
íûõ ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì êîíöåíòðèðóþòñÿ
àëëåëè GC*1F, ACP1*A è HP*2. Íàïðîòèâ, â êîãîð-
òå ïàöèåíòîâ ñ ãëàäêèì òå÷åíèåì áîëåçíè àêêó-
ìóëèðóþòñÿ àëüòåðíàòèâíûå ôàêòîðû ïî òåì æå
ëîêóñàì: GC*2, ACP1*B è HP*1. Ïðè ïîäðàçäåëå-
íèè áîëüíûõ íà ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò òå-
÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà óñòàíîâëåíî
ðàçíîíàïðàâëåííîå, ïîëÿðíîå ðàñõîæäåíèå èõ ïî
ôåíîòèïè÷åñêèì è àëëåëüíûì ÷àñòîòàì ñåðèè
ëîêóñîâ. Ðåçóëüòàòû ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá
îáùåáèîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èÿõ ïðè ðàçíûõ òèïàõ
çàæèâëåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí è îòðàæàòü
îáùóþ ãåíåòè÷åñêóþ îáóñëîâëåííîñòü â ðåçèñòåí-
òíîñòè îðãàíèçìà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñó-
þòñÿ ñ ïðåäøåñòâóþùèìè ðåçóëüòàòàìè [Ðû÷êîâ
è äð., 1985] (ðèñ. 6).

3. Полярная изменчивость частот аллелей
ряда генов при воздействии вредоносной

антропогенной среды

Âîçìîæíîñòü òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà çàíè-
ìàòüñÿ îïðåäåëåííûìè ôîðìàìè òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, íàñëåä-
ñòâåííûìè îñîáåííîñòÿìè. Ìíîæåñòâî âíåøíå-
ñðåäîâûõ àãåíòîâ, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ëþäè,
ìîæíî ñ÷èòàòü íîâûìè, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìà-
íèå âåñü îãðîìíûé ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä èñ-
òîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Ê òàêèì ñðåäî-
âûì ôàêòîðàì ñëåäóåò îòíåñòè êñåíîáèîòèêè –
èíîðîäíûå äëÿ íîðìàëüíîãî îáìåíà âåùåñòâà ñ
ïîòåíöèàëüíûì áèîëîãè÷åñêèì ýôôåêòîì (ëå-
êàðñòâà è èõ ïðîìåæóòî÷íûå ìåòàáîëèòû, ïåñ-
òèöèäû, èíñåêòèöèäû, ïèùåâûå äîáàâêè). Íàáëþ-
äàåìàÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ðàçëè÷íûõ ëþäåé ê ñðåäîâûì ôàêòîðàì â çàâè-

Ðèñ. 6. Ïîëîæåíèå èçó÷åííûõ âûáîðîê áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè çàæèâëåíèÿ ðàí (1, 2, 3) â ãåíåòè÷åñêîì
ïðîñòðàíñòâå ãðóïï êðîâè AB0:

1 – áîëüíûå ñ ïåðâè÷íûì çàæèâëåíèåì ðàí. 2 – ñ çàæèâëåíèåì ðàí ÷åðåç èíôèëüòðàò. 3 – ñ çàæèâëåíèåì
÷åðåç íàãíîåíèå. Öåíòðàëüíóþ ïîçèöèþ çàíèìàåò êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà [Ðû÷êîâ è äð., 1985]
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ñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ íîðìàëüíûõ íàñëåä-
ñòâåííûõ îñîáåííîñòåé ñâîäèòñÿ ê àäàïòèâíîìó
ïðîöåññó èëè, íàïðîòèâ, ê äåçàäàïòàöèè, ñîïðî-
âîæäàþùåéñÿ ïðîÿâëåíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ
èëè ìíîãîôàêòîðíûõ áîëåçíåé, âîçíèêàþùèõ â ðå-
çóëüòàòå òàêèõ êîíòàêòîâ.

ßâëåíèå ïîëÿðèçàöèè â íàãëÿäíîé ôîðìå
ìîæíî íàáëþäàòü ïðè ðàññìîòðåíèè ãåíåòè÷åñêèõ
ìàðêåðîâ â ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïïàõ, èç êîòî-
ðûõ ìîæíî èçâëå÷ü òàêæå ðåïðåçåíòàòèâíûå âû-
áîðêè ëèö ñ áîëüøèì ñòàæåì ðàáîòû, íî îòíîñè-
òåëüíî óñòîé÷èâûõ ê ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ
áîëåçíåé, à òàêæå ñóáúåêòîâ, ïðåäðàñïîëîæåííûõ
ê ðàçâèòèþ òàêèõ çàáîëåâàíèé.

Íà ñëåäóþùèõ èëëþñòðàöèÿõ ìîæíî âèäåòü
ïàðàëëåëèçì â äèíàìèêå àëëåëüíûõ êîíöåíòðà-
öèé ïðè âîçäåéñòâèè àñáåñòà è åãî ïðîèçâîäíûõ
ñðåäè èçó÷åííûõ íàìè ðàáî÷èõ íà ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïðåäïðèÿòèÿõ èç ãîðîäîâ Åãîðüåâñêà è Àñáå-
ñòà.

Ðèñ. 7 è 8 äåìîíñòðèðóþò ðàçíîíàïðàâëåí-
íîå èçìåíåíèå àëëåëüíûõ ÷àñòîò àëëåëåé HP*1
è PGM1*1 – ãåíîâ ãàïòîãëîáèíà è ôîñôîãëþêîìó-
òàçû-1 â ðÿäó âûáîðîê: ïðîèçâîäñòâåííèêè ñ áîëü-
øèì ñòàæåì ðàáîòû íà ýòîì ïðîèçâîäñòâå 6 ðà-
áî÷èå ñ íåáîëüøèì ñòàæåì ðàáîòû 6 êîíòðîëü 6
áîëüíûå àñáåñòîçîì.

Ðèñ. 9 è 10 ïîêàçûâàåò ïðîòèâîïîëîæíîå ïî-
ëîæåíèå àëëåëåé âñåãî êîìïëåêñà èçó÷åííûõ ãå-
íîâ â ñëó÷àå àñáåñòîçà è ðåçèñòåíòíûõ ëèö â ïðî-
ñòðàíñòâå äâóõ ïåðâûõ êîìïîíåíò íà ïðåäïðèÿ-
òèÿõ ãîðîäîâ Åãîðüåâñê è Àñáåñò. Áîëüíûõ àñáåñ-
òîçîì èç ã. Åãîðüåâñê è ã. Àñáåñò õàðàêòåðèçóþò
âåëè÷èíû èíäåêñà ôèêñàöèè (F), â íåñêîëüêî ðàç
ïðåâûøàþùèå òàêîâûå äëÿ ðàáî÷èõ ñ áîëüøèì
ñòàæåì äâóõ àñáåñòîòåõíè÷åñêèõ ïðîèçâîäñòâ.
Âåëè÷èíà êîýôôèöèåíòà ôèêñàöèè F çàâèñèò îò
ñîîòíîøåíèÿ íàáëþäàåìîé è îæèäàåìîé ãåòåðî-
çèãîòíîñòè. Íà ðèñ. 11 ïîêàçàíà îäèíàêîâàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé çíà÷åíèé F â ñðàâíèâà-
åìûõ ãðóïïàõ èç Åãîðüåâñêà è Àñáåñòà. Íàèìåíü-
øèå âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòà ôèêñàöèè ñâîé-
ñòâåííû ãðóïïàì ïðîèçâîäñòâåííèêîâ ñî çíà÷è-
òåëüíûì ñòàæåì ðàáîòû íà ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïðåäïðèÿòèÿõ îáîèõ ãîðîäîâ. Îáå êîíòðîëüíûå
âûáîðêè èç äàííûõ ïîïóëÿöèé çàíèìàþò â ýòîì
îòíîøåíèè ïðîìåæóòî÷íóþ ïîçèöèþ, ÷òî òàêæå
ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòå ïîëÿðèçàöèè áîëü-
íûõ è çäîðîâûõ ïðîèçâîäñòâåííèêîâ ñ áîëüøèì
ñòàæåì ðàáîòû ïî âñåé ñîâîêóïíîñòè ðàññìàòðè-
âàåìûõ ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ.

Ôòîð ïðèíàäëåæèò ê ýññåíöèàëüíîìó õèìè-
÷åñêîìó ìèêðîýëåìåíòó. Îäíàêî åãî èçáûòîê êàð-
äèíàëüíî ìåíÿåò æèçíåííî âàæíóþ ôóíêöèþ íà
ïðîòèâîïîëîæíóþ – òîêñè÷åñêóþ, ñî âðåìåíåì

ïðèâîäÿ ê òÿæåëîìó çàáîëåâàíèþ – ôëþîðîçó.
Â êà÷åñòâå ñóáúåêòîâ â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû 172 ÷åëîâåêà áîëüíûõ ôëþîðîçîì, ðàáîòàâ-
øèõ íà Íîâîêóçíåöêîì àëþìèíèåâîì çàâîäå
(ÍÊÀÇ) (1); 54 íåçàáîëåâøèõ ðàáî÷èõ ÍÊÀÇ ïðè
êîíòàêòå ñ ñîåäèíåíèÿìè ôòîðà áîëåå 11 ëåò ñî
ñðåäíèì ñòàæåì 20 ëåò (2); êîíòðîëüíàÿ âûáîðêà
èç ã. Íîâîêóçíåöêà, ñîïîñòàâèìàÿ ïî âîçðàñòó â
êîëè÷åñòâå 71 ÷åëîâåê (3). Èíäèâèäû, âêëþ÷åí-
íûå â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó æèòåëåé Íîâîêóçíåö-
êà, êîòîðûå íå ñîïðèêàñàëèñü ñ ôòîðîì â ñâîåì
ïðîôåññèîíàëüíîì ìàðøðóòå.

Ðèñ. 12 äåìîíñòðèðóåò ðàçíîíàïðàâëåííîå
èçìåíåíèå àëëåëüíûõ ÷àñòîò ðÿäà ëîêóñîâ ïðè
ñðàâíåíèè ãðóïï áîëüíûõ ôëþîðîçîì è çäîðîâûõ
ïðîèçâîäñòâåííèêîâ.

Ñëåäóþùèå äâà ïðèìåðà õàðàêòåðèçóþò èçó-
÷åííîå íàìè äèôôåðåíöèàëüíîå âîçäåéñòâèå
òÿæåëûõ ìåòàëëîâ è èõ ïðîèçâîäíûõ ñðåäè ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ãðóïï ðàáî÷èõ, ñîïðèêàñàâøèõñÿ ñ
íèìè â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàðøðóòà.

Èçâåñòíî, ÷òî MspI ALAD, ïîëèìîðôèçì ãåíà
ôåðìåíòà δ-àìèíîëåâóëèíàò äåãèäðàòàçû, àññî-
öèèðóåòñÿ ñ ýôôåêòîì èíòîêñèêàöèè ñâèíöîì.
Òàáë. 1 äåìîíñòðèðóåò ýôôåêò ïîëÿðèçàöèè ñî-
îòâåòñòâóþùèõ àëëåëåé â ðÿäó: áîëüíûå ñâèíöî-
âîé èíòîêñèêàöèåé 6 êîíòðîëü 6 ãðóïïà ðåçèñòåíò-
íûõ ðàáî÷èõ.

«Íåáëàãîïðèÿòíûé» àëëåëü eNOS*A ãåíà
ôåðìåíòà ýíäîòåëèàëüíîé ñèíòàçû îêèñè àçîòà
ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå áîëüíûõ íèêåëåâîé èíòîê-
ñèêàöèåé â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëå è â
6 ðàç ÷àùå, ÷åì â êîãîðòå ðåçèñòåíòíûõ ðàáî÷èõ,
÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòå ïîëÿðè-
çàöèè àëëåëüíûõ ÷àñòîò. Ýòè ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 2.

4. Полярная изменчивость аллелей гена
эндотелиальной синтазы окиси азота (NOS

G894T) в группах больных склеродермией
детей, резко различающихся в отношении

эффективности применения лекарственной
терапии в зависимости от генотипической

принадлежности

Ñêëåðîäåðìèÿ ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì âîñïà-
ëèòåëüíûì çàáîëåâàíèåì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
è ìåëêèõ ñîñóäîâ ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ôèáðîç-
íî-ñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè êîæè è ñòðîìû
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè.
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Ðèñ. 7. Èçìåíåíèå ÷àñòîòû àëëåëÿ HP*1 â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ ãîðîäîâ Åãîðüåâñê è Àñáåñò: P – áîëüíûå
àñáåñòîçîì; C – êîíòðîëü; Ws – ìàëîñòàæèðîâàííûå ðàáî÷èå; Wg – âûñîêîñòàæèðîâàííûå ðàáî÷èå

Ðèñ. 8. Èçìåíåíèå ÷àñòîòû àëëåëÿ PGM1*1- â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ ãîðîäîâ Åãîðüåâñê è Àñáåñò:
P – áîëüíûå àñáåñòîçîì; C – êîíòðîëü; Ws – ìàëîñòàæèðîâàííûå ðàáî÷èå; Wg – âûñîêîñòàæèðîâàííûå

ðàáî÷èå
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Ðèñ. 9. Ëîêàëèçàöèÿ èçó÷åííûõ ãðóïï (B) èç ãîðîäà Åãîðüåâñê Ìîñêîâñêîé îáëàñòè â ïðîñòðàíñòâå äâóõ ïåðâûõ
êîìïîíåíò: I – êîíòðîëü, II – ìàëîñòàæèðîâàííûå ðàáî÷èå, III – âûñîêîñòàæèðîâàííûå ðàáî÷èå, IV – áîëüíûå

àñáåñòîçîì, C – ëîêàëèçàöèÿ àëëåëåé

Ðèñ. 10. Ëîêàëèçàöèÿ èçó÷åííûõ ãðóïï (B) èç ãîðîäà Àñáåñò Óðàëüñêîãî ðåãèîíà â ïðîñòðàíñòâå äâóõ ïåðâûõ
ãëàâíûõ êîìïîíåíò: I – êîíòðîëü, II – ìàëîñòàæèðîâàííûå ðàáî÷èå, III – âûñîêîñòàæèðîâàííûå ðàáî÷èå,

IV – áîëüíûå àñáåñòîçîì,  C – ëîêàëèçàöèÿ àëëåëåé
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Ðèñ.11. Ñðàâíèòåëüíûå âåëè÷èíû èíäåêñà ôèêñàöèè Ðàéòà (F) (ñîîòíîøåíèå íàáëþäàåìîé è îæèäàåìîé
ãåòåðîçèãîòíîñòè ïî âñåìó êîìïëåêñó èçó÷åííûõ ãåíîâ) â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ ãîðîäîâ Åãîðüåâñêà è Àñáåñòà

(Á – áîëüíûå, Ê – êîíòðîëü, Ì – ìàëîñòàæèðîâàííûå ðàáî÷èå, Â- - âûñîêîñòàæèðîâàííûå ðàáî÷èå,
Å – ã. Åãîðüåâñê, À – ã. Àñáåñò)

Ðèñ. 12. Ðàçíîíàïðàâëåííîå èçìåíåíèå àëëåëüíûõ ÷àñòîò (ïîëÿðèçàöèÿ) â ðÿäó: áîëüíûå ôëþîðîçîì II
ñòàäèè > áîëüíûå ñ «ôëþîðîçíîé» ñèìïòîìàòèêîé > êîíòðîëü > íåçàáîëåâøèå ðàáîòíèêè
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D-ïåíèöèëëàìèí ÿâëÿåòñÿ àíòèôèáðîçíûì
ïðåïàðàòîì, ïðèìåíÿåìûì ïðè ëå÷åíèè ñêëåðî-
äåðìèè. Â âûáîðêå èç 216 äåòåé â âîçðàñòå îò 6
äî 17 ëåò ñ þâåíèëüíîé ñêëåðîäåðìèåé, ïîëó÷àâ-
øèõ ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò D-ïåíèöèëëàìèí,
ïðîâîäèëîñü ãåíîòèïèðîâàíèå ïî ëîêóñó ýíäîòå-
ëèàëüíîé NO-ñèíòàçû (NOS3) ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
âîçìîæíîé ñâÿçè ýôôåêòà òåðàïèè îò ãåíåòè÷åñ-
êîãî ïîëèìîðôèçìà ïî ýòîìó ôàêòîðó. Áûëà ïî-
êàçàíà âûðàæåííàÿ çàâèñèìîñòü ýôôåêòà òåðà-
ïèè D-ïåíèöèëëàìèíîì îò ãåíîòèïà NOS3(G894T)
ïàöèåíòà: â ïîäãðóïïå ñ õîðîøèì ýôôåêòîì ëå-
÷åíèÿ îêàçàëèñü íîcèòåëè àëëåëÿ G ñ ïðåîáëà-
äàíèåì ãîìîçèãîò GG. Íàïðîòèâ, â ïîäãðóïïå ñ
îòñóòñòâèåì ýôôåêòà ïðåîáëàäàëè ãîìîçèãîòû TT,
à ïîäãðóïïà ñ óäîâëåòâîðèòåëüíûì (íåîïðåäåëåí-
íûì) ýôôåêòîì çàíÿëà ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæå-
íèå [Ìàêàðîâ è äð., 2010]. È â ýòîì ñëó÷àå ðå-
çóëüòàòû îò÷åòëèâî ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòå
ïîëÿðèçàöèè ÷àñòîò àëëåëÿ G ãåíà NOS3 â çàâè-
ñèìîñòè îò ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñêëåðîäåðìèè
D-ïåíèöèëëàìèíîì (ðèñ.13).

Òàáëèöà 1 Ðàñïðåäåëåíèå ÷èñëåííîñòåé ãåíîòèïîâ è ÷àñòîò àëëåëåé ä-àìèíîëåâóëèíàò äåãèäðàòàçû
(ALAD) ïî ëîêóñó MspI â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ â ñëó÷àå âîçäåéñòâèÿ ñâèíöà

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò ãåíîòèïîâ è àëëåëåé VNTR èíòðîíà 4 ýíäîòåëèàëüíîé ñèíòàçû îêèñè
àçîòà (eNOS) â âûáîðêàõ áîëüíûõ íèêåëåâîé èíòîêñèêàöèåé, â êîíòðîëå è ãðóïïå ëèö áåç ñèìïòîìàòè-

êè èíòîêñèêàöèåé Ni ïðè êîíòàêòå ñ ïðîèçâîäñòâåííîé âðåäíîñòüþ ñâûøå 5 ëåò

Выводы

1. Êîíòðàñòíî-ãðóïïîâîé ïðèíöèï ñðàâíåíèÿ ãå-
íåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ðàçíûõ ãðóïï èíäèâè-
äîâ ïîçâîëÿåò èäåíòèôèöèðîâàòü ýôôåêò
ïîëÿðèçàöèè àëëåëüíûõ ÷àñòîò ïî îòäåëüíûì
ãåíàì è ïî èõ êîìïëåêñó.

2. Ïîëÿðíûå êîëåáàíèÿ ïðîÿâëåíèÿ ãåíîâ îòðà-
æàþò ôèçèîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ àëëåëåé ïî
êàæäîìó ëîêóñó â äåòåðìèíàöèè ñîîòâåòñòâó-
þùèõ áåëêîâûõ ïðîäóêòîâ.

3.  Ïðèìåíåíèå êîíòðàñòíî-ãðóïïîâîé ñòðàòåãèè
ïàðàëëåëüíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé (ïîë-
íîãåíîìíîãî àíàëèçà àññîöèàöèé, ìèêðî÷è-
ïîâ è äð.) ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âûÿâëåíèþ
êðóïíûõ êâàçèãàïëîòèïîâ, îòâå÷àþùèõ çà îñî-
áåííîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïóòåé, îáóñëîâëè-
âàþùèõ ðåçèñòåíòíîñòü èëè ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê òîìó èëè èíîìó çàáîëåâàíèþ.
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Спицын В.А.

POLARIZATION OF FREQUENCIES ALLELES
OF DIFFERENT GENES IS THE WIDESPREAD PHENOMENON
IN CONTRAST GROUPS OF HUMANS

V.A. Spitsyn

Federal State Budgetary Institution «Research Centre for Medical Genetics»,
RAMS, Moscow

In 1986–2010 genetic polymorphisms have been studied in cohorts of patients with multifactorial illnesses,
and also in groups of persons steady against the development of considered diseases. The effect of polarization
of allelic frequencies, namely the phenomenon opposite to directional changes of their concentration from
the control populations in many of the studied independent genes has been established in the groups of
patients in comparison to cohorts of persons considered steady against their development. The effect of
allelic frequencies polarization was observed also concerning the degree of efficiency of treatment of some
widespread diseases, including some occupational pathologies. The phenomenon opposite to directional
changes in allelic frequencies has been noted for groups of patients, suffering from occupational illnesses
when compared with the healthyl workers with high record of service. The polar divergence of allelic frequencies
in a complex of genes from the control is shown also for modern human populations with different degree of
adaptation to natural factors of environment at the level of individual and group distinctions in their health
status. The contrast-grouping principle of comparison of genetic structure in different groups of individuals
allows identifying the effect of allelic frequencies polarization in separate genes and their complex. Polar
fluctuations of allelic frequencies reflect their physiological distinctions in each locus in determination of
corresponding protein products.

Keywords: frequencies alleles polarization, natural populations, widespread diseases, occupational
pathology
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Введение

Ìèãðàöèÿ, êàê è ñìåøåíèå – õàðàêòåðíûå ÿâ-
ëåíèÿ äëÿ âñåé îáîçðèìîé èñòîðèè H. sapiens.
Ðîñò ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Çåìëè (îñîáåííî ñ
íåîëèòà) ïðèâåë ê çíà÷èòåëüíûì ïåðåìåùåíèÿì
è, êàê ñëåäñòâèå, ê ñìåøåíèþ ðàíåå èçîëèðîâàí-

íûõ ãðóïï. Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ñòîëåòèé ýòè
ïðîöåññû ñòàëè îñîáåííî èíòåíñèâíûìè. Ìíîãèå
îáøèðíûå ðåãèîíû â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàñåëåíû
â îñíîâíîì íåäàâíèìè ìèãðàíòàìè è ïîïóëÿöèÿ-
ìè ñìåøàííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ýòíîãåíåç ìíî-
ãèõ íàðîäîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïèñûâàåòñÿ âî
âðåìåíè êàê ïîñëåäîâàòåëüíîå ÷åðåäîâàíèå ìèã-
ðàöèé è ñìåøåíèÿ.

АНТРОПОЛОГИЯ МИГРАНТОВ КАМЧАТКИ

Л.К. Гудкова1, И.В. Перевозчиков1, Е.И. Балахонова1, Н.И. Кочеткова2,
А.М. Маурер1, А.В. Сухова1

1 НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва
2 ФГБУ ВНИИФК, Москва

Ââåäåíèå. Ìèãðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ðàçíîîáðàçèÿ ïîïóëÿöèé Homo sapiens è ïî
ýòîé ïðè÷èíå ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ìèãðàíòîâ èìååò â àíòðîïîëîãèè äàâíþþ èñòîðèþ. Â ñîâðåìåí-
íîì ìèðå ïðîöåññû ìèãðàöèè äîñòèãëè çíà÷èòåëüíîé èíòåíñèâíîñòè, âñëåäñòâèå ÷åãî íà ðóáåæå
ÕÕ è ÕÕI âåêîâ ïðîáëåìà ïðèîáðåëà îñîáóþ àêòóàëüíîñòü.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñîâðåìåííûõ ìèãðàíòîâ
íà ïîëóîñòðîâ Êàì÷àòêó. Ïî êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå îáñëåäîâàíî 350 ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå
îò 20 äî 50 ëåò. Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà èçó÷åíèå ñëåäóþùèõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ: ãåíåòè÷åñêèõ, ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ, à òàêæå ñáîð ãåíå-
àëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè è àíòðîïîëîãè÷åñêóþ ôîòîãðàôèþ. Òðè ïîñëåäíèå ñîñòàâëÿþùèå ïðî-
ãðàììû â ýòîé ñòàòüå íå îáñóæäàþòñÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Àíòðîïîëîãè÷åñêèé òèï ìèãðàíòíîé âûáîðêè îïðåäåëÿåòñÿ êàê âîñ-
òî÷íûé âàðèàíò ñðåäíååâðîïåéñêîé ìàëîé ðàñû. Åäèíñòâåííîå åå îòëè÷èå îò íàñåëåíèÿ Âîñòî÷-
íîé Åâðîïû – íåñêîëüêî áîëåå òåìíûé öâåò âîëîñ. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü ñâÿçàí êàê
ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè, òàê è ñ ôåíîòèïè÷åñêîé ïëàñòè÷íîñòüþ ïðèçíàêà, èìåþùåãî âûðà-
æåííóþ âîçðàñòíóþ èçìåí÷èâîñòü. ×àñòîòû àëëåëåé ïÿòè ñèñòåì ãðóïï êðîâè áëèçêè ê ñðåäíèì
âåëè÷èíàì ïî Âîñòî÷íîé Åâðîïå. Íàáëþäàåòñÿ ëèøü íåêîòîðîå ñíèæåíèå ãàïëîòèïà cde â ñèñòåìå
Rhesus ïðè íåñêîëüêî ïîâûøåííîé ÷àñòîòå àëëåëÿ d. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÷àñòîò äåðìàòîãëèôè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ, îïðåäåëåííûõ ó ìèãðàíòîâ, î÷åíü áëèçêè ê ñîîòâåòñòâóþùèì çíà÷åíèÿì, îïðåäå-
ëåííûì ó ñëàâÿí Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì ãîëîâû è òåëà îáñëåäîâàííàÿ
íàìè âûáîðêà îêàçàëàñü, ïðè ñõîäíûõ ïðîïîðöèÿõ, áîëåå ìàññèâíîé, ÷åì ðóññêîå ñåëüñêîå íàñåëå-
íèå âòîðîé ïîëîâèíû ÕÕ âåêà. Âåðîÿòíî, ÷òî ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ âîçíèêëè ïî ïðè÷èíå ïåðâîíà-
÷àëüíîãî îòáîðà ìèãðèðóþùèõ èíäèâèäîâ â äîíîðñêîé ïîïóëÿöèè. Ìàññèâíîñòü âûáîðêè ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ïîâûøåííûì ïðîöåíòîì ìóñêóëüíûõ âàðèàíòîâ ó ìóæ÷èí, à òàêæå ýóðèïëàñòè÷åñêèõ è
ïèêíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ó æåíùèí. Àäàïòèâíîçíà÷èìûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ó ìèãðàíòîâ
Êàì÷àòêè, çà íåêîòîðûì èñêëþ÷åíèåì, íå èìåþò êàêèõ-ëèáî ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå
ìîãëè áû óêàçûâàòü íà äåçàäàïòèðîâàííîñòü îáñëåäîâàííîé âûáîðêè â íîâîé äëÿ íåå ýêîëîãè÷åñêîé
íèøå. Áîëåå íèçêèé ïî ñðàâíåíèþ ñ àáîðèãåííûì íàñåëåíèåì ñðåäíèé óðîâåíü ãàììà-ãëîáóëèíîâ ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè îáùåé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ìèãðàíòîâ, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ
ãðóïï, îñâàèâàþùèõ íîâûå òåððèòîðèè.

Çàêëþ÷åíèå. Âûáîðêà ìèãðàíòîâ êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê ïðèíàäëåæàùàÿ ê âîñòî÷íî-åâðîïåé-
ñêîìó âàðèàíòó. Ñðàâíèòåëüíî ïîâûøåííûå âåëè÷èíû æèðîîòëîæåíèÿ è õîëåñòåðèíà, à òàêæå
ïîíèæåííûé óðîâåíü ãàììà-ãëîáóëèíîâ ìîãóò óêàçûâàòü íà íåêîòîðóþ äåçàäàïòèðîâàííîñòü îá-
ñëåäîâàííîé âûáîðêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, àíòðîïîëîãèÿ, ìèãðàíòû, ãåíåòè÷åñêèå ìàðêå-
ðû, ìîðôîëîãèÿ, ôèçèîëîãèÿ, äåðìàòîãëèôèêà, àäàïòàöèÿ, ýêîëîãèÿ
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Гудкова Л.К., Перевозчиков И.В., Балахонова Е.И., Кочеткова Н.И., Маурер А.М., Сухова А.В.

Èíòåðåñ àíòðîïîëîãîâ ê ìèãðàíòàì âîçíèê ïðè-
ìåðíî íà ðóáåæå XIX è XX â. îäíîâðåìåííî ñ íà-
÷àëîì èçó÷åíèÿ ñìåøàííûõ ãðóïï. Â 1911 ã. âûøëà
áîëüøàÿ ñòàòüÿ Ô. Áîàñà «Èçìåíåíèå ôîðìû òåëà
ó ïîòîìêîâ èììèãðàíòîâ» [Boas, 1911]. Â íåé àâ-
òîð ïîêàçàë çàìåòíóþ ïëàñòè÷íîñòü ìîðôîëîãèè
òåëà ïðè èçìåíåíèè ñðåäû îáèòàíèÿ. Òàêîå íà-
ïðàâëåíèå ðàáîò ïî èçó÷åíèþ ìèãðàíòíûõ ãðóïï
ïîëó÷èëî ñâîå ïðîäîëæåíèå â èññëåäîâàíèÿõ
ÿïîíñêèõ ìèãðàíòîâ íà Ãàâàéè [Shapiro, Hulse,
1939] è êèòàéñêèõ ìèãðàíòîâ â ÑØÀ [Lasker, 1946:
öèò. ïî: Haas, 1980]. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâà-
íèé èìåëè íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïðîáëå-
ìå àäàïòàöèè, òàê êàê ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íàëè-
÷èè çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé â ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñàõ ó ìèãðàíòîâ, îêàçàâøèõñÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ
ñðåäû [Ôðèñàí÷î, 1981; Harrison,1969; Little, 1982;
Baker, 1969; Haas, 1980]. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
÷åì â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå ÷åëîâåê ïîïàäàåò â
íîâóþ ñðåäó, òåì áëèæå îí ïî ñâîèì ôóíêöèîíàëü-
íûì è ìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ê ìåñò-
íîìó íàñåëåíèþ.

Ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå îòëè÷èÿ êîíêðåòíîé
ìèãðàíòíîé ãðóïïû îò äîíîðñêîé ïîïóëÿöèè ìî-
ãóò çàâèñåòü îò ðÿäà ïðè÷èí: îñîáåííîñòåé âûáîð-
êè, îòáîðà è àäàïòàöèè, ñëó÷àéíûõ ïðîöåññîâ. ×òî
æå êàñàåòñÿ ðàñîâûõ ïðèçíàêîâ (ïèãìåíòàöèè, óã-
ëîâ âåðòèêàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé ïðîôèëèðîâ-
êè, òðåòè÷íîãî âîëîñÿíîãî ïîêðîâà è ò.ä.), òî â îò-
ñóòñòâèè ñìåøåíèÿ îíè íå ìåíÿþòñÿ. Íî ñ ñàìîãî
íà÷àëà ðàáîò ïî ìèãðàíòàì ÿñíî îñîçíàâàëîñü,
÷òî ãåíîôîíä ìèãðàíòíîé ãðóïïû ìîæåò îòêëî-
íÿòüñÿ îò ãåíîôîíäà ïîïóëÿöèè-äîíîðà. Âî-ïåð-
âûõ, êàê ïðàâèëî, ìèãðèðóþò ëþäè èç íåêîòîðîé
÷àñòè ïîïóëÿöèè è êîýôôèöèåíò ðîäñòâà ó íèõ
âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî íàñåëåíèþ. Âî-âòîðûõ,
ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ìèãðèðóþò ëþäè ñ îïðåäå-
ëåííûìè ôåíîòèïè÷åñêèìè, à ñîîòâåòñòâåííî è
ãåíåòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè. Â-òðåòüèõ, ïðè
ôîðìèðîâàíèè âûáîðêè ìîæåò èìåòü ìåñòî ñëó-
÷àéíîñòü, õîòÿ ìèãðàíòíûå âûáîðêè ÷àùå âñåãî
íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñëó÷àéíûå èç ïî-
ïóëÿöèè-äîíîðà. È, íàêîíåö, ãåíîôîíä ìèãðàíòîâ
ìîæåò èçìåíèòüñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì îòáîðà êàê
âî âðåìÿ ïåðåäâèæåíèÿ ãðóïïû, òàê è íà ìåñòå
îñåäàíèÿ â õîäå àäàïòàöèè. Ãåíîôîíä ìèãðàíò-
íîé âûáîðêè ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ìåíÿåòñÿ òàêæå
â ðåçóëüòàòå åñòåñòâåííûõ ïðîöåññîâ äèâåðãåí-
öèè (ïðè äîñòàòî÷íîé èçîëÿöèè îò ïîïóëÿöèè-äî-
íîðà) è ñìåøåíèÿ ñ äðóãèìè ïîïóëÿöèÿìè. Ïîíÿò-
íî, ÷òî âîçìîæíû ëþáûå ñî÷åòàíèÿ óêàçàííûõ
ïðè÷èí.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñðåäè ïîïóëÿöèîííûõ ãå-
íåòèêîâ ÷åëîâåêà âîçðîñ èíòåðåñ ê ìèãðàöèîííûì
ïîòîêàì. Ìèãðàöèîííûì ïîòîêàì ïðèäàåòñÿ áîëü-
øîå çíà÷åíèå â íîâîì íàïðàâëåíèè ýòíè÷åñêîé

àíòðîïîëîãèè – «ýòíîãåíîìèêå» [íàïðèìåð, Ëèì-
áîðñêàÿ, Õóñíóòäèíîâà, Áàëàíîâñêàÿ, 2002]. Äëÿ
èõ èçó÷åíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàç-
ëè÷íûå ñèñòåìû ÄÍÊ-ìàðêåðîâ. Ãåîãðàôè÷åñêàÿ
ïðèóðî÷åííîñòü òåõ èëè èíûõ ãàïëîòèïîâ è íàëè-
÷èå ó íèõ êëèíàëüíîé èçìåí÷èâîñòè òðàêòóþòñÿ
÷àùå âñåãî êàê ñëåäû íà ïóòÿõ ïåðåäâèæåíèÿ
ãðóïï ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì íå äåëàåòñÿ ðàçëè÷èÿ
ìåæäó äâóìÿ ðàçíûìè ìåõàíèçìàìè ñîçäàíèÿ ãåî-
ãðàôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè – ìèãðàöèåé ÷åëîâå-
÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ è ìèãðàöèåé îòäåëüíûõ ãåíîâ,
ãàïëîòèïîâ è õðîìîñîì, òî åñòü òàê íàçûâàåìûì
«ãåííûì ïîòîêîì», è çà÷àñòóþ ìèãðàöèè êîëëåê-
òèâîâ è «ãåííûé ïîòîê» ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
áëèçêèå ïî ñîäåðæàíèþ ïîíÿòèÿ. Íà ñàìîì äåëå
â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà íàáëþäàëîñü íåñêîëüêî
ìîäåëåé ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ:
1. Ìèãðèðóþùàÿ ãðóïïà ïåðåìåùàåòñÿ íà ñâî-

áîäíóþ îò íàñåëåíèÿ òåððèòîðèþ â ñâîåé
êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêîé çîíå èëè îñâàèâà-
åò ýêîëîãè÷åñêè íîâóþ ñðåäó. Ýòîò âàðèàíò
õàðàêòåðåí äëÿ ïåðâîé âîëíû âåðõíåïàëåî-
ëèòè÷åñêèõ ìèãðàöèé.

2. Ãðóïïà ïåðåìåùàåòñÿ íà òåððèòîðèþ óæå çà-
íÿòóþ äðóãèì íàñåëåíèåì. Ýòîò âàðèàíò äî-
âîëüíî ÷àñòî îñóùåñòâëÿëñÿ â íåîëèòè÷åñêèé
ïåðèîä (è ïîçäíåå) è ÷àùå âñåãî ïðèâîäèë ê
ñìåøåíèþ ñ ìåñòíûì íàñåëåíèåì.

3. Ìèãðàöèÿ ïðîèñõîäèò òàê íàçûâàåìûì «êà-
ïåëüíûì» ïóòåì. Íåáîëüøèå ìèãðàíòíûå
ãðóïïû â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîíèêàþò íà íîâóþ
òåððèòîðèþ è, êàê ïðàâèëî, ñìåøèâàþòñÿ ñ
ìåñòíûì íàñåëåíèåì. Òàêàÿ ìîäåëü èìåëà
ìåñòî â êîëîíèàëüíîì ïåðèîäå.

4. Ãåííûé ïîòîê îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç ïåðåäâèæå-
íèÿ ãðóïïû ëþäåé â ðåçóëüòàòå ïåðåäà÷è ãå-
íåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ìåæäó ñîñåäíèìè ïî-
ïóëÿöèÿìè çà ñ÷åò ñïîðàäè÷åñêèõ áðà÷íûõ êîí-
òàêòîâ. Ýòîò äîñòàòî÷íî ìåäëåííûé ïðîöåññ
áîëåå õàðàêòåðåí äëÿ ñîâðåìåííîé ýïîõè.
Ïåðå÷èñëåíèå âàðèàíòîâ ìèãðàöèé ãðóïï è

îòäåëüíûõ ôðàãìåíòîâ ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
ìîæíî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü. Êîíêðåòíàÿ ìèã-
ðàöèÿ äàëåêî íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò êàêîé-òî îï-
ðåäåëåííîé ìîäåëè. È âñÿ ñëîæíîñòü ïðîáëåìû
èçó÷åíèÿ ìèãðàíòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â çíà÷èòåëüíîì
îòëè÷èè ïðè÷èí è âàðèàíòîâ ìèãðàöèé, à òàêæå
ñîñòàâà ìèãðèðóþùèõ ãðóïï.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì âûøå, èññëåäóÿ ìèã-
ðàíòîâ Êàì÷àòêè, ìû ïûòàëèñü îòâåòèòü íà äâà
âîïðîñà. Âî-ïåðâûõ, íàñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ îáñëå-
äîâàííàÿ íàìè âûáîðêà îò ïîïóëÿöèè-äîíîðà, è,
âî-âòîðûõ, íàñêîëüêî îíà àäàïòèðîâàíà â íîâîé
äëÿ íåå ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäå.
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 Материалы и методы

Ìàòåðèàëû ïî ìèãðàíòàì íà Êàì÷àòêó ñîáðà-
íû â 1979–1988 ãã. â ïðîöåññå ðàáîò Êàì÷àòñêîé
àíòðîïîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíò-
ðîïîëîãèè ÌÃÓ. Ïî øèðîêîé êîìïëåêñíîé ïðîãðàì-
ìå áûëî îáñëåäîâàíî íàñåëåíèå (êàì÷àäàëû è
ìèãðàíòû) Òèãèëüñêîãî (ïîñ. Òèãèëü, Ñåäàíêà),
Ìèëüêîâñêîãî (ïîñ. Ìèëüêîâî, Äîëèíîâêà) è Êëþ-
÷åâñêîãî (ïîñ. Êëþ÷è, Ëàçî) ðàéîíîâ Êàì÷àòñêîé
îáëàñòè. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü îáñëåäîâàííûõ
íàìè ìèãðàíòîâ 350 ÷åëîâåê: 162 ìóæ÷èí è 188
æåíùèí. ×èñëåííîñòü îáñëåäîâàííûõ ïî ðàçëè÷-
íûì ïðîãðàììàì ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ. Âîçðàñò èçó-
÷åííûõ ìèãðàíòîâ 20–50 ëåò: ñðåäíèé âîçðàñò
ìóæ÷èí – 33.7 ãîäà, ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí –
35.5. Âûáîðêà ìèãðàíòîâ ïðåäñòàâëÿåò ñåëüñêîå
íàñåëåíèå Êàì÷àòêè, çàíèìàþùååñÿ ðàçëè÷íûìè
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè ðàáîòàìè (â îñíîâíîì
ìóæ÷èíû) è ñëóæáîé â ñîöèàëüíîé ñôåðå.

Ïðîèñõîæäåíèå áîëüøèíñòâà èçó÷åííûõ íàìè
ìèãðàíòîâ ñâÿçàíî ñ ñåëüñêîé ìåñòíîñòüþ èëè íå-
áîëüøèìè ãîðîäàìè Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Ñèáèðè
è Ïðèìîðüÿ. Äëèòåëüíîñòü ïðîæèâàíèÿ íà ïîëó-
îñòðîâå îáñëåäîâàííûõ íàìè ëþäåé ñîñòàâëÿåò
â ñðåäíåì 10 ëåò (ìèíèìàëüíûé ñðîê 3 ãîäà). Â
âûáîðêå òàêæå èìåþòñÿ èíäèâèäû, ðîäèâøèåñÿ
íà Êàì÷àòêå îò ïðèåçæèõ ðîäèòåëåé (îêîëî 10%).
Ãåíåàëîãè÷åñêèå äàííûå ìèãðàíòîâ ïðàêòè÷åñêè
âñåãäà îãðàíè÷èâàëèñü äâóìÿ âîñõîäÿùèìè ïîêî-
ëåíèÿìè. Ïî íàöèîíàëüíîñòè èíäèâèäû, âîøåä-
øèå â âûáîðêó, ïðè÷èñëÿëè ñåáÿ ê ñëàâÿíñêèì
íàðîäàì Âîñòî÷íîé Åâðîïû è íàöèîíàëüíîñòü
«ðóññêèé» íàçûâàëàñü îñîáåííî ÷àñòî.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ âûáîðêè ìèãðàí-
òîâ Êàì÷àòêè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå êðîâíîðîäñòâåí-
íûõ ñâÿçåé. Ïî ñâîåé ñòðóêòóðå îíà ïðèáëèæàåòñÿ
ê ñëó÷àéíîé âûáîðêå èç áåñêîíå÷íî áîëüøîé ïî-
ïóëÿöèè, à â òàêîì ñëó÷àå â åå ãåíîôîíäå íå äîë-
æíî áûòü çàìåòíûõ îòêëîíåíèé îò ïîïóëÿöèè-
äîíîðà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèâåäåííûõ âî ââåäå-
íèè ìèãðàöèîííûõ ìîäåëåé îáñëåäîâàííàÿ âû-
áîðêà ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïðèìåðîì «êàïåëüíîé»
ìèãðàöèè.

Ìèãðàöèÿ ãðóïïû â íîâóþ ñðåäó îáèòàíèÿ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, àäàïòàöèîííûì
ñòðåññîì. Ïîýòîìó áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ
ïðÿìî èëè êîñâåííî áûëè îïðîøåíû î ñîñòîÿíèè
èõ àäàïòèðîâàííîñòè. Ïðàêòè÷åñêè âñå îòìå÷àëè
íåêîòîðûé äèñêîìôîðò â òå÷åíèå ïåðâûõ 2–3 ëåò
æèçíè íà ïîëóîñòðîâå. Äåéñòâèòåëüíî, êëèìàò è
íåêîòîðûå äðóãèå ãåîãðàôè÷åñêèå óñëîâèÿ Êàì-
÷àòñêîãî ïîëóîñòðîâà, íå èìåþùèå àíàëîãîâ íà
òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû, ìîãóò îêàçûâàòü íåáëà-
ãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ

ñèñòåìó. Ê òàêèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ ðåçêèå è
ñèëüíî âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ïîãîäû, àòìîñ-
ôåðíîãî äàâëåíèÿ, òåìïåðàòóðû è äâèæåíèÿ âîç-
äóõà; áîëüøîå êîëè÷åñòâî äíåé â ãîäó ñ îêîëîíó-
ëåâîé òåìïåðàòóðîé; óëüòðàôèîëåòîâîå ãîëîäàíèå
è âûñîêàÿ âóëêàíè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü [Ïðèðîäà,
Äàâûäîâà, Äåðÿïà, 1988]. Âñå ýòî, íåñìîòðÿ íà
îáùóþ óìåðåííîñòü êëèìàòà (ïåðå÷èñëåííûå
ôàêòîðû ýêñòðåìàëüíûìè íå ÿâëÿþòñÿ), ìîæåò
ñîçäàâàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ àäàïòàöèîííûõ ïåðå-
ñòðîåê îðãàíèçìà ó ìèãðàíòîâ.

Ìèãðàíòû áûëè îáñëåäîâàíû ïî êîìïëåêñíîé
ïðîãðàììå, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò èçó÷åíèå ñëåäóþ-
ùèõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ: ãåíåòè÷åñêèõ, ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ,
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ (òåñòèðîâàíèå âêóñîâîé
è îáîíÿòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè), à òàêæå ñáîð
ãåíåàëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè è àíòðîïîëîãè÷åñ-
êóþ ôîòîãðàôèþ. Òðè ïîñëåäíèå ñîñòàâëÿþùèå
ïðîãðàììû â ýòîé ñòàòüå íå îáñóæäàþòñÿ, â ñòà-
òüþ âêëþ÷åíû ëèøü îáîáùåííûå ìóæñêèå è æåí-
ñêèå ïîðòðåòû ìèãðàíòîâ.

Èçìåðåíèå è îïèñàíèå ãîëîâû è òåëà ïðîâî-
äèëèñü ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì, ïðèíÿòûì â
îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè. Àíòèãåíû A, B, O, M
è N îïðåäåëÿëè ìåòîäîì àããëþòèíàöèè íà ïëîñêî-
ñòè; àíòèãåíû D, c, e, K – êîíãëþòèíàöèåé ñ ïðèìå-
íåíèåì æåëàòèíû; àíòèãåíû C, E, Lea Leb è S – àã-
ãëþòèíàöèåé â ñîëåâîé ñðåäå. Âàðèàíòû ôåíî-
òèïîâ ãàïòîãëîáèíà è ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû âû-
ÿâëÿëèñü ýëåêòîðîôîðåçîì â êðàõìàëüíîì ãåëå.
Óðîâíè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè (ãå-
ìîãëîáèíà, ñûâîðîòî÷íûõ ïðîòåèíîâ, ãëþêîçû,
îáùåãî õîëåñòåðèíà) îïðåäåëåíû ñòàíäàðòíûìè
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Äåðìàòî-
ãëèôè÷åñêèå îòïå÷àòêè ïîëó÷åíû ñïîñîáîì ïðî-
êàòêè ëàäîíè íà âàëèêå ñ ïîìîùüþ òèïîãðàôñêîé
êðàñêè.

Результаты и обсуждение

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðè îïðåäåëåíèè
ýðèòðîöèòàðíûõ ãðóïï êðîâè ñèñòåì ABO, MN, Kell,
Rhesus; ðàñïðåäåëåíèå ôåíîòèïîâ ãàïòîãëîáèíà
(Hp) è ùåëî÷íîé ñûâîðîòî÷íîé ôîñôàòàçû (Pp)
ïðèâåäåíû â òàáë. 1 è 2. Â òàáë. 3 äëÿ ñðàâíåíèÿ
ïðåäñòàâëåíû íàøè äàííûå è äàííûå äðóãèõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé [Áàøëàé, 1964; Ñïèöûí, 1985]. Êàê
ñëåäóåò èç òàáëèö, îòëè÷èÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí, ðàñ-
ñ÷èòàííûõ ó ìèãðàíòîâ, îò ñðåäíèõ âåëè÷èí,
ïîëó÷åííûõ ïðè èçó÷åíèè íàñåëåíèÿ Âîñòî÷íîé
Åâðîïû ÷ðåçâû÷àéíî ìàëû. Ìîæíî îòìåòèòü ëèøü
ñëåäóþùèå ðàçëè÷èÿ: íåêîòîðîå ñíèæåíèå ÷àñòî-
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Òàáëèöà 1. Ôåíîòèïû ãðóïï êðîâè cèñòåì ÀÂÎ, MN, Kell è ñèñòåì Hp, Pp ó ìèãðàíòîâ
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Òàáëèöà 2. Ôåíîòèïû ãðóïï êðîâè ñèñòåìû Rhesus ó ìèãðàíòîâ

Òàáëèöà 3. Ñðàâíåíèå ìèãðàíòîâ ñ ðóññêèìè ïî ãðóïïàì êðîâè è äåëüòîâîìó èíäåêñó
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òû ãåíà Â ñèñòåìû ÀÂÎ è ãàïëîòèïà cde â ñèñòå-
ìå Rhesus ó ìèãðàíòîâ. Íî àëëåëü d èìååò íå-
ñêîëüêî áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó, ÷åì â ñðåäíåì ïî
ðóññêîìó íàñåëåíèþ Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Äåëüòî-
âûé èíäåêñ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï [Õèòü, 1983] èäåí-
òè÷åí (òàáë. 3).

Îáîáùåííûå ìóæñêèå è æåíñêèå ïîðòðåòû
ìèãðàíòîâ äàíû íà ðèñ. 1 è 2. Â òàáë. 4–6 ïðåä-
ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ è îïèñàíèÿ ïðè-
çíàêîâ ãîëîâû è ëèöà îáñëåäîâàííûõ íàìè ìèã-
ðàíòîâ â ñðàâíåíèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçà-
òåëÿìè, îïðåäåëåííûìè ó ðóññêîãî íàñåëåíèÿ
Âîñòî÷íîé Åâðîïû [Ïðîèñõîæäåíèå è ýòíè÷åñêàÿ
èñòîðèÿ ðóññêîãî íàðîäà, 1965]. Èç òàáëèö ñëåäó-
åò, ÷òî ñðåäíèå âåëè÷èíû ïðèçíàêîâ ó ìèãðàíòîâ
áëèçêè ê ñðåäíèì âåëè÷èíàì àíàëîãè÷íûõ ïðèçíà-
êîâ ó ðóññêèõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Îäíàêî åñòü îäíî
ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå: ó êàì÷àòñêèõ ìèãðàíòîâ
áîëåå òåìíàÿ ïèãìåíòàöèÿ âîëîñ.

Ïîâûøåííàÿ òåìíîâîëîñîñòü â âûáîðêå ìèã-
ðàíòîâ ìîæåò èìåòü íåñêîëüêî ïðè÷èí. Ïåðâàÿ è,
êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, íàèáîëåå åñòåñòâåííàÿ –
ýòî ðàçëè÷èå â ìåòîäèêå îïðåäåëåíèÿ ïèãìåíòà-
öèè âîëîñ â íàøåé ýêñïåäèöèè è â Ðóññêîé àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè (ÐÀÝ). Ìû îïðåäåëÿëè
ïèãìåíòàöèþ ïî øêàëå Ôèøåðà, à â ÐÀÝ èñïîëü-
çîâàëàñü øêàëà, ñîñòàâëåííàÿ Â.Â. Áóíàêîì. Îíà
áûëà ñîáðàíà èç íàòóðàëüíûõ âîëîñ, âñëåäñòâèå
÷åãî ïðîèçîøëè íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ â ðóáðè-
êàöèè, ÷òî è ìîãëî ïðèâåñòè ê îáñóæäàåìûì ðàç-
ëè÷èÿì. Âòîðàÿ âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî áûëè íåêîòîðûå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü,
÷òî ïîâûøåííûé ïðîöåíò òåìíîâîëîñîñòè ñâÿçàí
ñ íàëè÷èåì â âûáîðêå èíäèâèäîâ èç Ñèáèðè è
âîçìîæíîé íåôèêñèðîâàííîé ïðè îïðîñå ìîíãî-
ëîèäíîé ïðèìåñüþ. Îäíàêî ýòî ïðåäïîëîæåíèå
íàõîäèòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè ñ îòñóòñòâèåì â íàøåé
âûáîðêå êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ, ñâîéñòâåííûõ ìîíãîëîèäàì, è âûñîêîé
÷àñòîòîé àëëåëÿ d (òàáë. 5). Çàìåòèì, ÷òî ñèñòå-
ìà Rhesus â Ñåâåðíîé Åâðàçèè ÷ðåçâû÷àéíî èí-
ôîðìàòèâíà â îòíîøåíèè ñìåøåíèÿ åâðîïåîèäîâ
è ìîíãîëîèäîâ. È, íàêîíåö, âîçìîæíà ìåòîäè÷åñ-
êàÿ îøèáêà, äîïóùåííàÿ íàìè, íî ïðè îïðåäåëå-
íèè êàòåãîðèè «òåìíûå» (íîìåðà 4, 5, 27 ïî øêà-
ëå Ôèøåðà) îíà ìàëîâåðîÿòíà. Ïðîòèâ ïðåäïî-
ëîæåíèÿ î òàêîé îøèáêå ãîâîðèò ñõîäñòâî íàøèõ
äàííûõ [Ïåðåâîç÷èêîâ è äð., 1999] ñ ðåçóëüòàòà-
ìè Ã.Ô. Äåáåöà [Äåáåö, 1951] ïî êàì÷àäàëàì, à,
êàê óæå óïîìèíàëîñü, â íàøåé ýêñïåäèöèè ìèã-
ðàíòû è êàì÷àäàëû ïðîõîäèëè îáñëåäîâàíèå îä-
íîâðåìåííî.

Â.Â. Áóíàê è Þ.Ä. Áåíåâîëåíñêàÿ îáíàðóæè-
ëè, ÷òî íåìöû Àëòàéñêîãî êðàÿ òàêæå îêàçàëèñü

áîëåå òåìíîâîëîñûìè (è òåìíîãëàçûìè) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íàñåëåíèåì òåõ ðåãèîíîâ Ãåðìàíèè, îò-
êóäà îíè ýìèãðèðîâàëè [Áóíàê, Áåíåâîëåíñêàÿ,
1977]. Íî íàäî çàìåòèòü, ÷òî èñõîäíàÿ äîíîðñêàÿ
ãðóïïà íåìöåâ Ãåðìàíèè óæå îáëàäàëà äîñòàòî÷-
íîé òåìíîâîëîñîñòüþ, è óñèëåíèå ýòîé òåíäåíöèè
ïðîèçîøëî çà ñ÷åò ñèëüíîãî ñíèæåíèÿ ñâåòëîâî-
ëîñûõ è óâåëè÷åíèÿ òåìíîðóñûõ îòòåíêîâ ó àë-
òàéñêèõ íåìöåâ. Ó íèõ, êðîìå òîãî, íàáëþäàëîñü
è ñèëüíîå óâåëè÷åíèå äîëè òåìíûõ ãëàç (òàáë. 5).
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó ñòàðîæèëü÷åñêîãî íàñåëåíèÿ
Ñèáèðè [Áóíàê, 1973; Äàâûäîâà, 1973] íå îòìå÷å-
íî íèêàêèõ ñäâèãîâ â ïèãìåíòàöèè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ðóññêèìè Âîñòî÷íîé Åâðîïû, à èñëàíäöû, áóäó-
÷è ïîòîìêàìè íîðâåæöåâ è èðëàíäöåâ, ïî öâåòó
âîëîñ îêàçàëèñü äàæå áîëåå ñâåòëûìè, ÷åì îáå
äîíîðñêèå ãðóïïû [Thompson, 1973].

Ââèäó ýòîãî âîçíèêëî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî öâåò
âîëîñ, èìåþùèé çàìåòíóþ âîçðàñòíóþ èçìåí÷è-
âîñòü â ïðåäåëàõ ñðåäíå-åâðîïåéñêîãî àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîãî òèïà, ìîæåò ïðîÿâëÿòü ôåíîòèïè-
÷åñêóþ ïëàñòè÷íîñòü â ãðóïïàõ, êîòîðûå â ïðîöåñ-
ñå îíòîãåíåçà èçìåíèëè ñðåäó îáèòàíèÿ. Â ïîäòâåð-
æäåíèå ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ìîæíî ñîñëàòüñÿ íà
ðàáîòó îäíîãî èç àâòîðîâ ïðåäëàãàåìîé ñòàòüè.
Ïî ðåçóëüòàòàì ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïðèçíàêè
ïèãìåíòàöèè îêàçàëèñü â îäíîì ôàêòîðå ñ ôèçè-
îëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, â ÷àñòíîñòè, ñ óðîâíÿ-
ìè ãàììà-ãëîáóëèíîâ [Ãóäêîâà, 2008], êîòîðûå êàê
ðàç ó ìèãðàíòîâ ïðîÿâèëè îïðåäåëåííóþ àäàïòèâ-
íóþ ðåàêòèâíîñòü.

È â çàêëþ÷åíèå îáñóæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ,
ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 4–6, ñëåäóåò îòìåòèòü ó
ìèãðàíòîâ áîëåå øèðîêîå, ÷åì ó ðóññêèõ Âîñòî÷-
íîé Åâðîïû, ëèöî.

Áîëåå âûñîêèå ñðåäíèå âåëè÷èíû ñîìàòè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ ó ìèãðàíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêî-
âûìè ó ðóññêèõ (òàáë. 7, 8) ìîãóò èìåòü, íàïðè-
ìåð, ñëåäóþùåå îáúÿñíåíèå: òàê êàê ñàì ïðîöåññ
ìèãðàöèè ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ
ê ôèçè÷åñêèì êîíäèöèÿì ïåðåñåëåíöåâ, âîçìîæåí
íåêèé ïðåäâàðèòåëüíûé îòáîð â ìèãðàíòíóþ ãðóï-
ïó. Äåéñòâèòåëüíî, â ìóæñêîé ÷àñòè âûáîðêè ïðî-
öåíò ðàçëè÷íûõ ìóñêóëüíûõ âàðèàíòîâ ïîâûøåí,
à ñîáñòâåííî ãðóäíûõ âàðèàíòîâ íåìíîãî (òàáë. 9).

Ó æåíùèí-ìèãðàíòîâ (òàáë. 10) î÷åíü âûñîêà
÷àñòîòà ðàçëè÷íûõ ýóðèïëàñòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ïî
ñõåìå Â.Ï. ×òåöîâà, Í.Þ. Ëóòîâèíîâîé è Ì.È Óò-
êèíîé [×òåöîâ, Ëóòîâèíîâà, Óòêèíà, 1978, 1979].
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ñâÿçàíî ñ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì æåíùèí ñî çíà÷èòåëüíûì æèðîîòëîæåíè-
åì (ðèñ. 3). Ïî ñõåìå È.Á. Ãàëàíòà îñíîâíàÿ èõ
÷àñòü áûëà îòíåñåíà ê ïèêíè÷åñêèì ñîìàòîòèïàì,
à ïî ñõåìå Á. Øêåðëè ê òèïó «Rubens». Ýòîò ðå-
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Òàáëèöà 4. Âñòðå÷àåìîñòü îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ( %) ó ìèãðàíòîâ è ðóññêèõ

Òàáëèöà 5. Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïî ïèãìåíòàöèè è àëëåëþ d ñèñòåìû Rhesus (ìóæ÷èíû)
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Òàáëèöà 6. Ñðåäíèå âåëè÷èíû è ñðåäíèå êâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ
ãîëîâû (ìì)

Ïðèìå÷àíèå: * – îò íèæíåãî êðàÿ áðîâåé; ** – îò ñåëèîí

çóëüòàò òàêæå ñîãëàñóåòñÿ ñ íàëè÷èåì áîëüøèõ
æèðîâûõ ñêëàäîê ó îáñëåäîâàííûõ íàìè æåíùèí.
×èñëî àñòåíîèäíûõ âàðèàíòîâ íåâåëèêî.

Áîëüøèíñòâî æåíùèí ñ èçáûòî÷íûì æèðîì
îòìå÷àëè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðèáàâèëè â âåñå ïîñ-
ëå ïåðååçäà íà Êàì÷àòêó. Ãëàâíûì îáðàçîì ýòî
áûëè æåíùèíû èç ïîñåëêà Òèãèëü, êîòîðûé íàõî-
äèòñÿ â áîëåå ñóðîâîì êëèìàòè÷åñêîì ðàéîíå,
íåæåëè äðóãèå ïîñåëêè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ èçìåíÿþòñÿ âåëè÷èíû ïðè-
çíàêîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ æèðîîò-
ëîæåíèÿ (è ìûøå÷íîé ìàññû). Èçìåíåíèÿ â æè-
ðîâîì îáìåíå, îáóñëîâëåííûå ïîâûøåííûìè

ýíåðãåòè÷åñêèìè çàòðàòàìè îðãàíèçìà â óñëîâè-
ÿõ ñòðåññà, ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíîé ðåàêöèåé íà
äèñêîìôîðòíóþ ñðåäó [×èæèêîâà, Ñìèðíîâà,
2005]. Â ñëó÷àå îáñëåäîâàííûõ íàìè ìèãðàíòîâ
– ýòî âñåãäà ñîïðîâîæäàåìûé ñòðåññîì ïåðååçä
â èíóþ ýêîëîãè÷åñêóþ íèøó. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî
ïîêàçàòåëü èçìåí÷èâîñòè (v) – êàê èíäèêàòîð íå-
áëàãîïîëó÷íîé ñèòóàöèè – äëÿ âåëè÷èíû æèðîâûõ
ñêëàäîê ìèãðàíòîâ (òàáë. 8) ñîñòàâëÿåò 46.0% ó
ìóæ÷èí è 41.9% – ó æåíùèí; òî åñòü îí âûøå, ÷åì
ó ðóññêèõ – 31.8 è 32.0% ñîîòâåòñòâåííî.

Ê ñîæàëåíèþ, â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íóæ-
íûõ íàì ñðàâíèòåëüíûõ äàííûõ ïî ôèçèîëîãèè
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Ðèñ. 1. Îáîáùåííûé ïîðòðåò ìèãðàíòîâ-ìóæ÷èí Ðèñ. 2. Îáîáùåííûé ïîðòðåò ìèãðàíòîâ-æåíùèí

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé ó ìèãðàíòîâ-æåíùèí
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Òàáëèöà 7. Ñðåäíèå âåëè÷èíû è ñðåäíèå êâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ó ìèãðàíòîâ (ìì)
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Òàáëèöà 8. Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïî ìîðôîëîãèè òåëà (ìì) ìèãðàíòîâ Êàì÷àòêè è ðóññêèõ
[Ñìèðíîâà, 1977]

êðîâè íàéòè íå óäàëîñü, òî åñòü, íåò äàííûõ ïî
ìèãðàíòàì, îáñëåäîâàííûì ïî ñîîòâåòñòâóþùåé
ïðîãðàììå. Ïîýòîìó ñðåäíèå óðîâíè ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìèãðàíòîâ ñðàâíèâàþòñÿ ñ
àíàëîãè÷íûìè âåëè÷èíàìè êàì÷àäàëîâ [Ãóäêîâà,
2008], òàê êàê â ïåðâóþ î÷åðåäü íàñ èíòåðåñóåò
ïðîáëåìà àäàïòèðîâàííîñòè ìèãðàíòîâ â íîâûõ
äëÿ íèõ óñëîâèÿõ.

Ñðåäíèå âåëè÷èíû àíàëèçèðóåìûõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ìèãðàíòîâ è êàì÷àäàëîâ â
îñíîâíîì ñõîäíû (òàáë. 11, 12). Áîëåå âûñîêîå
ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íîãî õîëåñòåðèíà ó ìèãðàí-
òîâ-ìóæ÷èí íå èìååò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî-
ãî îòëè÷èÿ îò âåëè÷èíû ïîêàçàòåëÿ ó êàì÷àäàëîâ.
Â æåíñêèõ âûáîðêàõ ñðåäíèå âåëè÷èíû äîñòîâåð-
íî ðàçëè÷àþòñÿ (ð<0.01): ó ìèãðàíòîâ-æåíùèí

ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ñó-
ùåñòâåííî âûøå, ÷åì ó êàì÷àäàëîê. Â ìóæñêèõ
âûáîðêàõ íàñåëåíèÿ Êàì÷àòêè ðàçëè÷èÿ íàáëþäà-
þòñÿ òîëüêî ìåæäó ñðåäíèìè óðîâíÿìè ãàììà-ãëî-
áóëèíîâ, êîòîðûå äîñòîâåðíî íèæå ó ìèãðàíòîâ
(ð<0.1). Ïîäîáíûì îáðàçîì è ñ òàêîé æå ñòåïåíüþ
äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷àþòñÿ ñðåäíèå âåëè÷èíû
ãàììà-ãëîáóëèíîâ â æåíñêèõ âûáîðêàõ. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óðîâåíü ãàììà-ãëîáóëèíîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè ìèãðàíòîâ îòðàæàåò ñíèæåíèå èõ
îáùåé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè. Ïðîâå-
äåííûé íàìè âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ îïðîñ íàñå-
ëåíèÿ, àìáóëàòîðíûå äàííûå è ëèòåðàòóðíûå
ìàòåðèàëû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ìèãðàöèÿ â íî-
âûå óñëîâèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, óõóä-
øåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Ïîâûøåííûé ðèñê
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Òàáëèöà 9. Êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû ó ìóæ÷èí (%)

Òàáëèöà 10. Êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû ó æåíùèí (%)
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çàáîëåâàíèé ó ìèãðàíòîâ, íåäîñòàòî÷íî ïðèñïî-
ñîáëåííûõ ê èçìåíèâøèìñÿ óñëîâèÿì æèçíè, îáóñ-
ëîâëåí íàïðÿæåíèåì èõ èììóííî-ñòðóêòóðíîãî
ãîìåîñòàçà – «ñòðåññ ïåðâîîòêðûâàòåëåé». Ñ òå-
÷åíèåì âðåìåíè èììóíîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íîð-
ìàëèçóþòñÿ è ìèãðàíòû ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå âîñïðè-
èì÷èâûìè ê èíôåêöèÿì.

Áîëåå âûñîêèé, ÷åì ó êàì÷àäàëîâ, ñðåäíèé
óðîâåíü õîëåñòåðèíà ó ìèãðàíòîâ ìîæåò çàâèñåòü
îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, íàïðèìåð, îò íåêîòîðûõ ðàç-
ëè÷èé â ïèòàíèè. Îäíàêî ñõîäñòâî ñðåäíèõ óðîâ-
íåé áåòà-ãëîáóëèíîâ â äâóõ âûáîðêàõ ïðåäïîëà-
ãàåò íàëè÷èå èíîãî èëè åùå îäíîãî ôàêòîðà, âëè-
ÿþùåãî íà óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè õîëåñòåðè-
íà ó ìèãðàíòîâ. Ó îáñëåäîâàííûõ íàìè æåíùèí
îòìå÷åíî ïîâûøåííîå æèðîîòëîæåíèå, à óðîâåíü
õîëåñòåðèíà èìååò òåñíóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü
ñ êîëè÷åñòâîì æèðîâîé òêàíè [Ãóäêîâà, 2008]. Ïî-
ýòîìó â ñâåòå òðàêòîâêè ñíèæåíèÿ ó ìèãðàíòîâ
êîëè÷åñòâà ãàììà-ãëîáóëèíîâ ðåàëüíî äîïóñòèòü,

÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà òàêæå âûçâà-
íî ìèãðàöèîííûì ñòðåññîì (êàê è ïîâûøåííîå
æèðîîòëîæåíèå). Áîëåå òîãî, åñòü äàííûå, ÷òî âî
âñåõ îïûòàõ ïî âûÿâëåíèþ ðîëè ëèïèäîâ â àäàï-
òàöèîííûõ ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà íà ýêñòðåìàëüíûå
âîçäåéñòâèÿ èìåëà ìåñòî ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ
[Ïåòðèíà, Þøèíà, 1989]. Îòíîñèòåëüíî íåâûñî-
êóþ èçìåí÷èâîñòü óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé êðîâè ó ìèãðàíòîâ, êàê è ó êàì÷àäàëîâ,
ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèè íà ïîëóîñòðîâå: ïðèðîäíûå óñ-
ëîâèÿ Êàì÷àòêè, êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, ýêñò-
ðåìàëüíûìè íå ñ÷èòàþòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç óðîâíåé ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ó ìèãðàíòîâ Êàì÷àòêè
â öåëîì íå âûÿâèë êàêèõ-ëèáî ñïåöèôè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû òðàêòîâàòü ñ
ïîçèöèé ñîñòîÿíèÿ èõ äåçàäàïòèðîâàííîñòè â íî-
âîé äëÿ íèõ ýêîëîãè÷åñêîé íèøå. Òåì íå ìåíåå,
ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà è ïîíèæåííûé

Òàáëèöà 11. Ñòàòèñòè÷åñêèå îöåíêè óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ó ìóæ÷èí
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Òàáëèöà 12. Ñòàòèñòè÷åñêèå îöåíêè óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ó æåíùèí

óðîâåíü ãàììà-ãëîáóëèíîâ (ñðàâíèòåëüíî ñ êàì-
÷àäàëàìè) ìîãóò óêàçûâàòü íà íåêîòîðûé äèñêîì-
ôîðò, èñïûòûâàåìûé ìèãðàíòàìè.

Заключение

Ïðîñòàÿ êîíñòàòàöèÿ áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ïîïóëÿöèè íå ñîäåðæàòåëüíà â ñìûñëå
èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ â ýâîëþöèîííîì ïëà-
íå. Òàê êàê ãåíîôîíä è ôåíîôîíä ìèãðàíòíîé
ãðóïïû ìîãóò çàâèñåòü îò äîñòàòî÷íî áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ, âûäåëèòü èç îáùåé êàðòè-
íû çíà÷åíèå êàæäîãî èç íèõ òðóäíî. Ïîýòîìó ìû
ñòàðàëèñü ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå äëÿ ñîêðàùå-
íèÿ êîëè÷åñòâà íåèçâåñòíûõ ôàêòîðîâ. Âî-ïåð-
âûõ, ÷èñëåííîñòü îáñëåäîâàííîé íàìè âûáîðêè
äîñòàòî÷íà äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïî ñòîõàñòè÷åñêèì
ïðè÷èíàì çàìåòíûõ îòêëîíåíèé â õàðàêòåðèñòè-
êàõ. Âî-âòîðûõ, èç èíäèâèäóàëüíûõ ãåíåàëîãèé
íàì èçâåñòíî ìåñòî ïðîèñõîæäåíèÿ êàæäîãî îá-
ñëåäîâàííîãî (çîíà óìåðåííîãî êëèìàòà). Êàì÷àò-

ñêèé ïîëóîñòðîâ òàêæå ðàñïîëîæåí â çîíå óìåðåí-
íîãî êëèìàòà. Â-òðåòüèõ, âûáîðêà èìååò ñëó÷àé-
íûé õàðàêòåð è èíáðèäèíã ñâåäåí äî ìèíèìóìà.
Êðîìå òîãî, ñêîðîñòü ìèãðàöèè íå ïðåâûøàëà
îäíèõ ñóòîê è ñðåäíåå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ìèãðàí-
òîâ íà íîâîì ìåñòå èçâåñòíî. À òàê êàê îíè îñòà-
ëèñü íà Êàì÷àòêå ïî èñòå÷åíèè ñðîêà ïåðâîíà÷àëü-
íîãî òðåõëåòíåãî êîíòðàêòà, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
îíè êîñâåííî ïðèçíàëè ïðèåìëåìîñòü êëèìàòè÷å-
ñêèõ óñëîâèé. Ïîýòîìó íåêîòîðûå îòëè÷èÿ âûáîð-
êè ìèãðàíòîâ îò íàñåëåíèÿ ñðåäíåé ïîëîñû Ðîñ-
ñèè, ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðåçóëüòàò èíäè-
âèäóàëüíîãî ïîäáîðà ïåðåä ìèãðàöèåé ïî áèîëî-
ãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì èëè êàê ðåçóëüòàò îò-
áîðà èíäèâèäóóìîâ, îñåâøèõ íà Êàì÷àòêå.

Ïîäûòîæèâàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé, àâòîðû ñ÷èòàþò âîçìîæíûì ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû:
1. Ñ òî÷êè çðåíèÿ êëàññèôèêàöèè òèïîâ ìèãðà-

öèé èçó÷åííàÿ âûáîðêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
òàê íàçûâàåìûé «êàïåëüíûé» âàðèàíò.
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2. ×àñòîòû ãðóïï êðîâè è äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ
óçîðîâ ïðàêòè÷åñêè íå îòêëîíÿþòñÿ îò ñðåä-
íèõ âåëè÷èí ïî íàñåëåíèþ Âîñòî÷íîé Åâðîïû.

3. Âûáîðêà êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê ïðèíàäëåæà-
ùàÿ ê âîñòî÷íî-åâðîïåéñêîìó âàðèàíòó ñ îä-
íèì èñêëþ÷åíèåì – âûñîêèé ïðîöåíò òåìíî-
âîëîñûõ èíäèâèäîâ (â òðè ðàçà âûøå, íåæåëè
ïî äàííûì ÐÀÝ).

4. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìèãðàíòîâ
îòëè÷àåòñÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå âûñîêèì ïðî-
öåíòîì ìóñêóëüíûõ ñîìàòîòèïîâ ó ìóæ÷èí è
ýóðèïëàñòè÷åñêèõ ó æåíùèí.

5. Ïîâûøåííîå æèðîîòëîæåíèå, ïîâûøåííûé
óðîâåíü õîëåñòåðèíà è ïîíèæåííûé óðîâåíü
ãàììà-ãëîáóëèíîâ ó ìèãðàíòîâ ìîãóò òðàêòî-
âàòüñÿ ñ ïîçèöèé íåêîòîðîãî ñîñòîÿíèÿ äåçà-
äàïòèðîâàííîñòè îáñëåäîâàííîé âûáîðêè â
íîâîé äëÿ íåå ýêîëîãè÷åñêîé íèøå.
Ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â òðàíñïîðòíûõ

âîçìîæíîñòÿõ è ñðåäñòâàõ ñâÿçè â ïîñëåäíåå ñòî-
ëåòèå ïðèäàþò ðàññìàòðèâàåìûì ïðîáëåìàì íî-
âûå àñïåêòû. Âðåìÿ ïåðåäâèæåíèå èçìåðÿåòñÿ â
÷àñàõ, à íå â ãîäàõ è ïîêîëåíèÿõ. Èíôîðìàöèÿ î
íîâîì ìåñòå îáèòàíèÿ äîñòàòî÷íî ïîëíà. Îò ìíî-
ãèõ âîçäåéñòâèé íåáëàãîïðèÿòíûõ ñðåäîâûõ óñëî-
âèé ìîæíî çàùèòèòüñÿ áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì
ðàíåå. Íî âîçíèêàþò íîâûå ïðîáëåìû. Áûñòðî-
òà ïåðåäâèæåíèÿ ñíèìàåò ïðåèìóùåñòâà ïîñòå-
ïåííîé àäàïòàöèè êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîãî, òàê è ãðóïïîâîãî îòáîðà (ïðàâäà, â ñëó-
÷àå íåóäà÷è ìîæíî áûñòðî âåðíóòüñÿ íàçàä).
×àñòî áûòóþùåå ìíåíèå, ÷òî ñîöèàëüíî-êóëüòóð-
íûé ïðîãðåññ ñäåëàåò ÷åëîâåêà àâòîíîìíûì îò
îêðóæàþùåé ñðåäû, âî ìíîãîì íåâåðíî, òàê êàê,
âî-ïåðâûõ, îò íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ òðóäíî çàùè-
òèòüñÿ, à, âî-âòîðûõ, ñîçäàíèå èñêóññòâåííîé
ñðåäû ïîñòàâèò òå æå ïðîáëåìû àäàïòàöèè è,
âîçìîæíî, áîëåå ñåðüåçíûå, íåæåëè ñóùåñòâó-
þùèå íûíå.
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ANTHROPOLOGY OF KAMCHATKA MIGRANTS

L.K. Goodkova1, E.V. Perevozchikov1, E.I. Balakhonova1, N.I. Kochetkova2,
A.M. Maurer1, A.V. Sukhova1

1 Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow
2 VNIIFK, Moscow

Introduction. Migration is one of the factors contributing to the diversity of populations of Homo sapiens
and therefore the study of migrants has a long history in anthropology. In today’s world processes of migration
have reached significant intensity, so that at the turn of the 20th and 21st century this problem has become
particularly relevant.

Materials and methods. This article contains the results of the study of modern migrants to the Kamchatka
peninsula. By a complex program 350 men and women aged 20 to 50 years were surveyed. The program
included the study of the following systems: genetic, morphological, physiological, dermatoglyphic,
psychophysiological and the collection of genealogical information and anthropological photography. The
last three points of this program are not discussed in this article.

Results and discussion. The anthropological type of the migrant sample is defined as the East Europian
small race. The only difference from the population of Eastern Europe is darker hair color. This result can be
associated with methodological differences or phenotypic plasticity of a character with age variability. The
frequencies of alleles of five systems of blood groups are close to the averages for the Eastern European
population. There is only a slight decrease in gaplotype cde in the Rhesus system and slightly higher d allele.
Average frequencies of dermatoglyphic traits of migrants are very close to the corresponding values of
Eastern European Slavs. The measurements of the head and body indicated that the studied sample was
characterized with similar body proportions, but was more massive than Russian rural population in the
second half of 20th century. It is possible that the differences arose due to the original selection of migratory
individuals in the donor population. The body massiveness of the sample is confirmed by the increased
incidence of muscular somatotypes in men, as well as euriplastic and picnic ones for females. Adaptively
significant physiological features of the Kamchatka migrants, with some exceptions, have no specific
characteristics that could indicate to their disadaptation in the new econiche. Lower levels of gamma-globulin,
compared to the aboriginal peoples, could indicate a reduced overall immunological reactivity of a group in a
new territory.

Conclusion. The sample of migrants is classified as belonging to the Eastern European type. Relatively
high levels of fat, cholesterol and low level of gamma-globulins may indicate to some state of disadaption of
the surveyed sample of migrants.

Keywords: Lomonosov’ MSU, anthropology, migrants, genetic markers, morphology, physiology,
dermatoglyphics, adaptation, ecology
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ДВА ЗУБА ИЗ РАСКОПОВ ВЕРХНЕПАЛЕОЛИТИЧЕСКОЙ
СТОЯНКИ ПУШКАРИ I. ОДОНТОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ

Н.И. Халдеева1, В.И. Беляева2, А.А. Зубов1, Н.В. Харламова1

1 Институт этнологии и антропологии РАН, Москва
2 Санкт�Петербургский государственный университет, Санкт�Петербург

Â õîäå àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàáîò, ïðîâîäèìûõ ãðóïïîé ñàíêò-ïåòåðáóðãñêèõ àðõåîëîãîâ â 2010
ãîäó íà òåððèòîðèè âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêîé ñòîÿíêè Ïóøêàðè I â Íîâãîðîä-Ñåâåðñêîì ðàéîíå ×åð-
íèãîâñêîé îáëàñòè Óêðàèíû, áûë îáíàðóæåí çóá, èäåíòèôèöèðîâàííûé êàê âåðõíèé âòîðîé ëåâûé
ïðåìîëÿð (Ð2). Â.È. Áåëÿåâà, àðõåîëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (îäèí
èç àâòîðîâ äàííîãî ñîîáùåíèÿ) ïðèíåñëà åãî äëÿ àíàëèçà â Îòäåë ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ÈÝÀ
ÐÀÍ. Ýòî âòîðîé çóá ñ òåððèòîðèè äàííîãî ïàìÿòíèêà. Ïåðâûé çóá áûë íàéäåí â 1938 ãîäó è
èññëåäîâàí Ì.À. Ãðåìÿöêèì. Ãåîëîãè÷åñêèé ïåðèîä ñòîÿíêè îòíîñÿò êî âðåìåíè ò.í. ìàêñèìóìà
âþðìà, ÷òî íå ïðîòèâîðå÷èò àáñîëþòíûì äàòàì â äèàïàçîíå 19 010±220 è 21 000±400 ëåò í.ý.

Â ðàáîòå ñòàâèëàñü çàäà÷à ìîðôîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ îáîèõ çóáîâ è îïðåäåëåíèÿ ìåñòà ýòèõ
íàõîäîê â ñèñòåìå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ âàðèàöèé ïåðèîäà «ñðåäíèé ïëåéñòîöåí – ïîçäíèé ïëåéñòî-
öåí» ñ àêöåíòîì íà âçàèìîîòíîøåíèÿ èçó÷àåìûõ îáúåêòîâ â êðóãó âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ ôîðì.
Ðàññìàòðèâàëñÿ âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè àðõàè÷íûõ è ýâîëþöèîííî «ïðîãðåññèâíûõ» ïðèçíàêîâ â
ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ýòèõ çóáîâ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâîäèëèñü äàííûå ïî ñîâðåìåííûì ãðóï-
ïàì. Îäîíòîñêîïè÷åñêèé è îäîíòîìåòðè÷åñêèé àíàëèç Ð2 è Ì2 ïðîâîäèëñÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ ïðî-
ãðàììîé, ïðèíÿòîé â ðîññèéñêîé îäîíòîëîãèè. Ïîâòîðíîå îáðàùåíèå ê äàííûì ïî Ì2 áûëî ïðåä-
ïðèíÿòî ñ öåëüþ ââåäåíèÿ èõ â íàó÷íûé îáîðîò ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ ñòàíäàðòîâ äëÿ àóòåíòè÷-
íîé ìîðôîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, è äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàèáîëåå ïîëíîé èíôîðìàöèè, îñîáåííî íå-
îáõîäèìîé ïðè èçó÷åíèè åäèíè÷íûõ èñêîïàåìûõ íàõîäîê. Êðîìå òîãî, ïðîøåäøèé ãîä ñîâïàäàåò ñ
70-ëåòèåì ïîÿâëåíèÿ ñòàòüè Ì.À. Ãðåìÿöêîãî â 1941 ãîäó. Îäîíòîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
âåðõíåãî âòîðîãî ïðåìîëÿðà (Ð2) è ïîñòîÿííîãî âåðõíåãî âòîðîãî ìîëÿðà (Ì2) ñîïîñòàâëÿëèñü ñ
ïàðàìåòðàìè àíàëîãè÷íûõ çóáîâ ïî äðóãèì íàõîäêàì ñ èñïîëüçîâàíèåì áèâàðèàíòíûõ ãðàôèêîâ. Â
îäîíòîìåòðè÷åñêîì àíàëèçå ðàññìàòðèâàëèñü äàííûå ïî 25 îáúåêòàì. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî âòîðîé âåðõíèé ëåâûé ìîëÿð (Ì2) õàðàêòåðèçóåòñÿ ìîçàè÷íûì íàáîðîì îäîíòîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ. Â åãî ñîñòàâ âõîäÿò àðõàè÷íûå ïðèçíàêè, îòäåëüíûå íåàíäåðòàëüñêèå ÷åðòû, ïîêàçà-
òåëè ðåäóêöèè è îñîáåííîñòè, òèïè÷íûå äëÿ ãðóïï ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ, à òàêæå ìàðêåðû åâ-
ðîïåîèäíîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ñïåöèàëèçàöèè. Äëÿ âòîðîãî âåðõíåãî ïðåìîëÿðà (Ð2) ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü îáû÷íûå ìîðôîëîãè÷åñêèå âàðèàöèè, âñòðå÷àþùèåñÿ êàê â èñêîïàåìûõ, òàê è ñî-
âðåìåííûõ ïîïóëÿöèÿõ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ãðàôè÷åñêîãî îäîíòîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà, îáà çóáà (Ð2 è Ì2) çàíèìàþò ñðå-
äèííóþ ïîçèöèþ â ïîëå ðàñïðåäåëåíèÿ âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ íàõîäîê, ñìåùàÿñü äî íåêîòîðîé
ñòåïåíè ê áîëåå ïîçäíèì îáðàçöàì, îòðàæàÿ òèïè÷íûå ìåòðè÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå âàðèàöèè
â êðóãó îáúåêòîâ äàííîãî ïåðèîäà. Òàêèì îáðàçîì, ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì è ìåòðè÷åñêèì ñîîòíîøå-
íèÿì âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ íàõîäîê â öåëîì îïðåäåëÿåòñÿ ðîëü âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêîãî ðàçíî-
îáðàçèÿ êàê ìîçàè÷íîãî è äèíàìè÷íîãî ïëàñòà/ñóáñòðàòà, âàðèàöèè êîìïîíåíòîâ êîòîðîãî âî
ìíîãîì îïðåäåëÿëè òåíäåíöèè âíóòðèâèäîâîé äèôôåðåíöèàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îäîíòîëîãèÿ, ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ, àíòðîïîãåíåç, Âåðõíèé ïàëåîëèò, Óêðàèíà
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Îñåíüþ 2010 ãîäà Â.È. Áåëÿåâà, àðõåîëîã
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà, ïðèíåñëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ çóá, îáíàðó-
æåííûé â ýòîì æå ãîäó, â ðàñêîïå VII âåðõíåïà-
ëåîëèòè÷åñêîé ñòîÿíêè Ïóøêàðè I [Áåëÿåâà, 2002;
Âåëè÷êî, è äð., 1997]. Çóá âûïàë èç ñòåíêè áðîâêè
íà óðîâíå (íèæíåãî) ãîðèçîíòà 6, òàê íàçûâàåìî-
ãî âûáðîñà, òî åñòü ñêîïëåíèÿ êóëüòóðíûõ îñòàò-
êîâ, ñîäåðæàùèõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîñòíîãî
óãëÿ, ìåëêèõ îáëîìêîâ êîñòè, ñêîëîâ è îñêîëêîâ
æåëâàêîâ êðåìíÿ (ðèñ. 1). Çóá áûë èäåíòèôèöè-
ðîâàí êàê âåðõíèé âòîðîé ëåâûé ïðåìîëÿð (Ð2)
èëè ìàëûé êîðåííîé èëè 5-é çóá, êîòîðûé, ñî-
ãëàñíî ïîëíîé çóáíîé êëèíè÷åñêîé ôîðìóëå,
ïðèíÿòîé Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ (ÂÎÇ) äëÿ ïîñòîÿííûõ çóáíûõ ðÿäîâ, ñòîèò ïîä
íîìåðîì 15. Ýòî âòîðîé çóá ñ òåððèòîðèè äàííîãî
ïàìÿòíèêà. Ïåðâûé çóá áûë íàéäåí â 1938 ãîäó
ýêñïåäèöèåé Ï.È. Áîðèñêîâñêîãî è èññëåäîâàí
Ì.À. Ãðåìÿöêèì [Ãðåìÿöêèé, 1941; Áîðèñêîâñêèé,
1941].

Ñòîÿíêà Ïóøêàðè I íàõîäèòñÿ â Íîâãîðîä-
Ñåâåðñêîì ðàéîíå ×åðíèãîâñêîé îáëàñòè Óêðàè-
íû. Îíà îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ñòîÿíîê Ðóññêîé ðàâ-
íèíû, ïî êîòîðûì îòå÷åñòâåííûå àðõåîëîãè óæå
â 30-å ãîäû ÕÕ âåêà îïðåäåëèëè ñîöèàëüíîå è
õîçÿéñòâåííîå óñòðîéñòâî â ïåðèîä âåðõíåãî ïà-
ëåîëèòà êàê âûñîêî îðãàíèçîâàííîå (ïî òèïó «ðî-
äîâîå»). Ïóøêàðè I áûëè îòêðûòû â 1932 ã. óêðà-
èíñêèì àðõåîëîãîì Ì.ß. Ðóäèíñêèì. Â ïåðèîä ñ
1937 ïî 1939 ã. çäåñü ðàáîòàë Ï.È. Áîðèñêîâñêèé
â ñîñòàâå ìîñêîâñêîé ýêñïåäèöèè Ì.Â. Âîåâîä-
ñêîãî. Â ýòî âðåìÿ áûëè îòêðûòû òðè ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ ó÷àñòêà ñòîÿíêè, â îäíîì èç êîòîðûõ ðàñ-
êîïàíî óäëèíåííîå ïàëåîëèòè÷åñêîå æèëèùå ñ öå-
ïî÷êîé èç òðåõ î÷àãîâ. Ðåêîíñòðóêöèÿ æèëèùà è
åãî ðèñóíîê, âûïîëíåííûé Â.Ä. Çàïîðîæñêîé, ïðàê-
òè÷åñêè ñòàëè ñèìâîëîì ïîñåëåíèé è æèëûõ ñî-
îðóæåíèé íà Ðóññêîé ðàâíèíå. Ãåîëîãè÷åñêèé ïå-
ðèîä ñòîÿíêè îòíîñÿò êî âðåìåíè ò.í. ìàêñèìóìà
âþðìà, ÷òî íå ïðîòèâîðå÷èò àáñîëþòíûì äàòàì â
äèàïàçîíå 19010±220 è 21000±400 ëåò í.ý. [Áåëÿ-
åâà, 2002].

Â ðàáîòå ñòàâèòñÿ çàäà÷à ìîðôîëîãè÷åñêîãî
îïèñàíèÿ îáîèõ çóáîâ è îïðåäåëåíèÿ ìåñòà ýòèõ
íàõîäîê â ñèñòåìå ìåòðè÷åñêèõ âàðèàöèé ïåðèî-
äà «ñðåäíèé ïëåéñòîöåí–ïîçäíèé ïëåéñòîöåí» ñ
àêöåíòîì íà âçàèìîîòíîøåíèÿ èçó÷àåìûõ îáúåê-
òîâ â êðóãó âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ ôîðì. Ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè àðõàè÷íûõ
è ýâîëþöèîííî «ïðîãðåññèâíûõ» ïðèçíàêîâ â èõ
ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå.

Èçó÷åíèå âòîðîãî âåðõíåãî ëåâîãî ïðåìîëÿ-
ðà (Ð2), íàéäåííîãî Â.È. Áåëÿåâîé â ïðîøëîì ãîäó,
ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé, ïðè-

íÿòîé â ðîññèéñêîé îäîíòîëîãèè [Çóáîâ, 1968,
1974, 2006]. Èçìåðÿëèñü ìåçèî-äèñòàëüíûé äèà-
ìåòð (ÌD), âåñòèáóëî-ëèíãâàëüíûé äèàìåòð (VL)
êîðîíêè. Îïèñûâàëèñü ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè çóáà â öåëîì, ôèêñèðîâàëèñü ïàòîëîãè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ, è îïðåäåëÿëñÿ âîçðàñò èíäèâè-
äóóìà [Bass, 1987].

Морфологическая характеристика
второго верхнего премоляра Пушкарей I

(зуб_2010)

Ýìàëü êîðîíêè è òêàíü êîðíÿ èìåþò áóðîâà-
òûé öâåò ñ òî÷å÷íûìè âêëþ÷åíèÿìè ïî÷âû. Âåð-
øèíû áóãîðêîâ îêêëþçèâíîé ïîâåðõíîñòè êîðîí-
êè ñòåðòû äî ïîÿâëåíèÿ äâóõ-òðåõ îòíîñèòåëüíî
òåìíîïèãìåíòèðîâàííûõ äåíòèííûõ òî÷åê. Ýòî
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü âîçðàñò âåðõíåïàëåîëè-
òè÷åñêîãî îáëàäàòåëÿ äàííîãî çóáà, â èíòåðâàëå
30–35 ëåò (ðèñ. 2). Ïî êîíôèãóðàöèè êîðîíêè, ó÷è-
òûâàÿ ìàñøòàá ñòåðòîñòè, âèäíà îòíîñèòåëüíàÿ
ñîèçìåðèìîñòü âåñòèáóëÿðíîãî è ëèíãâàëüíîãî
áóãîðêîâ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ òèïó 2 [Çóáîâ, 1968],
÷òî ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì ìîðôîëîãè÷åñêèì âàðèàí-
òîì äëÿ ýòèõ çóáîâ â èñêîïàåìûõ è ñîâðåìåííûõ
ïîïóëÿöèÿõ. Íà ýìàëè êîðîíêè îòìå÷àþòñÿ ïî-
ñìåðòíûå ñêîëû. Òàê, ñêîëîò ó÷àñòîê ýìàëè íà
äèñòî-ëèíãâàëüíîé ñòîðîíå êîðîíêè, ïëîùàäüþ
ïðèìåðíî 7õ3ìì ïî ëèíèè ýìàëåâî-öåìåíòíîé
ãðàíèöû. Ñêîëîòà ýìàëü äî ñëîÿ äåíòèíà íà ìå-
çèàëüíîé ñòîðîíå êîðîíêè, êîíòàêòèðóþùåé ñ
ïðåäñòîÿùèì çóáîì. Ëèíãâàëüíàÿ ÷àñòü êîðíÿ
ïîñìåðòíî îáëîìàíà â âèäå êëèíà ïî âñåé âûñî-
òå, âêëþ÷àÿ âåðõóøêó (apex). Ñóäÿ ïî õàðàêòåðó
ñëîìà, êîðåíü, âåðîÿòíî, áûë ðàçäâîåí â îáëàñ-
òè âåðøèíû. Ïëîùàäü îáëîìàííîé ÷àñòè ñîñòàâ-
ëÿåò 10.5õ3 ìì. Â ðåçóëüòàòå îòêðûëàñü êàìåðà
êîðíÿ áåç êàêèõ-ëèáî ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.
Îáúåì ïîëîñòè äîñòàòî÷íî âåëèê, ñëåäû èíâîëþ-
òèâíîãî ñóæåíèÿ îòñóòñòâóþò. Ìîæíî êîíñòàòèðî-
âàòü ðàäèêóëÿðíûé òàâðîäîíòèçì, êîòîðûé áûë
îáóñëîâëåí ïðåäïîëîæèòåëüíî äâîéíûì êîðíåì
(ðèñ. 3). Íà ìåçèàëüíîé ïîâåðõíîñòè øåéêè â íèæ-
íåé òðåòè êîðîíêè, ïðàêòè÷åñêè íà ýìàëåâî-öå-
ìåíòíîé ãðàíèöå íàõîäèòñÿ áîëåå òåìíîïèãìåí-
òèðîâàííûé è íåñêîëüêî óãëóáëåííûé ó÷àñòîê,
êîòîðûé äèàãíîñòèðóåòñÿ êàê íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ
êàðèåñà ñ ÿâëåíèÿìè ãèïîïëàçèè êîðíÿ (ðèñ. 4).
Äåôåêò ëîêàëèçóåòñÿ â îáëàñòè ïëîòíîãî êîíòàê-
òà ïðîêñèìàëüíûõ ïîâåðõíîñòåé äâóõ ñìåæíûõ
çóáîâ. Â äàííîì ñëó÷àå ïàòîãåíåç èìååò, ñêîðåå
âñåãî, ãèãèåíè÷åñêóþ îñíîâó â ñâÿçè ñ íåäîñòà-
òî÷íûì óäàëåíèåì îñòàòêîâ ïèùè. Ñ äðóãîé ñòî-
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Ðèñ. 1. Ìåñòî íàõîäêè çóáà (Ð2) Ïóøêàðè I â 2010 ã. (ôîòî Â.È. Áåëÿåâîé)

ðîíû, ýìàëü ïðèøåå÷íîé îáëàñòè êîðîíêè ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå òîíêîé è óÿçâèìîé â îòíîøåíèè
ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñ÷èòàåòñÿ
îäíîé èç äâóõ íàèáîëåå êàðèåñîãåííûõ çîí êîðîí-
êè [Ïåòðèêàñ, Ðóìÿíöåâ, 2009].

Îïèñàíèå ïåðâîãî çóáà èç Ïóøêàðåé I áûëî
ñäåëàíî Ì.À. Ãðåìÿöêèì [Ãðåìÿöêèé, 1941] â ñî-
îòâåòñòâèå ñ îäîíòîëîãè÷åñêèìè ñòàíäàðòàìè òîãî
âðåìåíè. Â äîïîëíåíèå ê ôîòîãðàôèè îí çàðèñî-
âàë ïîäðîáíóþ ñõåìó îêêëþçèâíîé ïîâåðõíîñòè
ñ äåòàëÿìè, âàæíûìè ñåãîäíÿ äëÿ àóòåíòè÷íîé
ìîðôîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè (ðèñ. 5). Íîâîå
îáðàùåíèå ê ýòèì ìàòåðèàëàì, îáúÿñíÿåòñÿ òåì,

÷òî çà ýòî âðåìÿ áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà
îäîíòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, äåòàëèçèðîâàíû
òåðìèíîëîãèÿ è ñòàíäàðòû îïðåäåëåíèÿ ïðèçíà-
êîâ, îáîñíîâàíà áàçà îäîíòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà
[Çóáîâ, 1968, 1974, 1993, 2006]. Ýòî ïîçâîëèëî â
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè âíåñòè íåêîòîðûå äîïîë-
íåíèÿ è óòî÷íåíèÿ â ìîðôîëîãè÷åñêóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó âòîðîãî âåðõíåãî ëåâîãî ìîëÿðà (Ì2).
Âìåñòå ñ òåì, ïðåäïðèíèìàåìûé îäîíòîëîãè÷å-
ñêèé àíàëèç äâóõ çóáîâ ñ òåððèòîðèè îäíîãî âåðõíå-
ïàëåîëèòè÷åñêîãî ïàìÿòíèêà ïî åäèíîé ïðîãðàì-
ìå, îáåñïå÷èò ïîëíîòó èíôîðìàöèè, îñîáåííî
íåîáõîäèìóþ ïðè èçó÷åíèè åäèíè÷íûõ èñêîïàå-
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Ðèñ. 2. Îêêëþçèâíàÿ ïîâåðõíîñòü âòîðîãî âåðõíåãî
ïðåìîëÿðà (Ð2) – Ïóøêàðè I; ñòåðòîñòü ýìàëè.

Ñâåðõó – çóá ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà (ôîòî àâòîðîâ)

Ðèñ. 3. Ïðèìåð îáëîìàííîé ëèíãâàëüíîé ÷àñòè êîðíÿ
(Ð2) – Ïóøêàðè I. Ñâåðõó – çóá ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà

(ôîòî àâòîðîâ)

ìûõ íàõîäîê. Êðîìå òîãî, ãîä âûõîäà äàííîé ïóá-
ëèêàöèè ñîâïàäàåò ñ 70-ëåòèåì ïîÿâëåíèÿ ñòàòüè
Ì.À. Ãðåìÿöêîãî â 1941 ã.

Ïî âåëè÷èíàì ìåçèî-äèñòàëüíîãî (10.5) è âå-
ñòèáóëî-ëèíãâàëüíîãî (12.1) äèàìåòðîâ Ì.À. Ãðå-
ìÿöêèé îòíîñèò Ì2 ê êàòåãîðèè «áîëüøèõ» âàðè-
àíòîâ, ÷òî ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ðóáðèêàöèÿì,
ââåäåííûì â áîëåå ïîçäíèõ ðàçðàáîòêàõ À.À. Çó-
áîâà [Çóáîâ, 1968]. Îí îòìå÷àåò òàêèå ïðèçíàêè
êàê ðîìáè÷åñêàÿ ôîðìà êîðîíêè çà ñ÷åò íåêîòî-
ðîé çàêðóãëåííîñòè/ñêîøåííîñòè âåñòèáóëî-äèñ-
òàëüíîãî è ìåçèî-ëèíãâàëüíîãî óãëîâ, âåòâëåíèå
è èçâèëèñòîñòü áîðîçä ïåðâîãî ïîðÿäêà íà îêêëþ-
çèâíîé ïîâåðõíîñòè êîðîíêè, îòñóòñòâèå áóãîðêà
Êàðàáåëëè, íàëè÷èå äèñòàëüíîãî ìàðãèíàëüíî-
ãî áóãîðêà (ñõåìà çàðèñîâêè, ðèñ. 5), òåðìèíî-

ëîãè÷åñêè íå èäåíòèôèöèðóÿ ýòó ñòðóêòóðó. Ïî
Ì.À. Ãðåìÿöêîìó, íåêîòîðûå îñîáåííîñòè áîðîçä
è îòñóòñòâèå áóãîðêà Êàðàáåëëè óêàçûâàþò íà ïðè-
ìèòèâíîñòü çóáà.

Ïî ñîâðåìåííûì îäîíòîëîãè÷åñêèì ìåòîäè-
÷åñêèì ñòàíäàðòàì, äàííûé çóá îïðåäåëÿåòñÿ êàê
âòîðîé âåðõíèé ïîñòîÿííûé ëåâûé ìîëÿð (Ì2),
ìîëî÷íûé ïðåäøåñòâåííèê äëÿ êîòîðîãî îòñóò-
ñòâóåò. Âòîðûå âåðõíèå ïîñòîÿííûå ìîëÿðû ðàç-
âèâàþòñÿ âíå ýìáðèîãåíåòè÷åñêîãî ïîëÿ ìîëî÷-
íîé ñìåíû çóáîâ. Âîçðàñò äàííîãî èíäèâèäóóìà,
ñêîðåå âñåãî, ìîæåò áûòü ïîìåùåí â èíòåðâàëå
7–8 ëåò, ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ ñòàíäàðòàì
[Ubelaker, 1987]. Êîíñòàòèðóåìûå ñëàáûå ñëåäû
ñòåðòîñòè ýìàëè íîñÿò ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð,
ñâèäåòåëüñòâóþùèé î çàìåòíîé æåâàòåëüíîé íà-
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ãðóçêå íà êîðîíêó â ñòàäèè ïðîðåçûâàíèÿ. Êîðîí-
êà èìååò ðîìáîèäíóþ ôîðìó, íà åå îêêëþçèâíîé
ïîâåðõíîñòè ðàñïîëàãàþòñÿ ÷åòûðå îñíîâíûõ áó-
ãîðêà. Äèñòî-ëèíãâàëüíûé áóãîðîê ãèïîêîíóñ (Íó)
çàìåòíî ðåäóöèðîâàí (òèï 4–) è ñóùåñòâåííî
ìåíüøå ìåòàêîíóñà (Hy<Me). Ìåæäó íèìè íàõî-
äèòñÿ ïðîìåæóòî÷íûé äèñòàëüíûé ìàðãèíàëüíûé
áóãîðîê, îòìå÷åííûé Ì.À. Ãðåìÿöêèì. Â äèñòàëü-
íîì îòäåëå áàññåéíà òðåòüåé ìåæáóãîðêîâîé áî-
ðîçäû, ïðàêòè÷åñêè â òî÷êå êîíòàêòà òðåõ áóãîð-
êîâ ñôîðìèðîâàí ìåòàêîíóëþñ. Îí ñõåìàòè÷åñêè
çàðèñîâàí Ì.À. Ãðåìÿöêèì. Ãëóáîêèå áîðîçäû
ïåðâîãî ïîðÿäêà íå âûõîäÿò íà âåñòèáóëÿðíóþ èëè
ëèíãâàëüíóþ ïîâåðõíîñòè çà èñêëþ÷åíèåì IV ìåæ-
áóãîðêîâîé áîðîçäû. Â åå áàññåéíå íàìå÷àþòñÿ
îòäåëüíûå ïðåðâàííûå ýëåìåíòû çàäíåé ÿìêè.
Îäîíòîãëèôè÷åñêàÿ ñåòü ôîðìèðóåòñÿ â äàííîì
ñëó÷àå ïðåèìóùåñòâåííî áîðîçäàìè âòîðîãî ïî-
ðÿäêà, îòëè÷àþùèìèñÿ ãëóáèíîé è óêîðî÷åííîñ-
òüþ è îòäåëüíûìè áîðîçäàìè òðåòüåãî ïîðÿäêà.
Íà ïîâåðõíîñòè ïàðàêîíóñà (Ðà) ëîêàëèçóþòñÿ
âàðèàíòû 1Pà(2), 1Pà(fc), (2Pa(t) (f. anterior)),
2Pà(II), íà ïðîòîêîíóñå – 2Pr(II), 1Pr(III), 1Pr(III),
íà ìåòàêîíóñå–1Me(fc). Íà ãèïîêîíóñå (Íó) áîðîç-
äû âòîðîãî ïîðÿäêà îòñóòñòâóþò.

Íàäî îòìåòèòü âûïóêëîñòü ýìàëè íà âåñòè-
áóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè êîðîíêè, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ðàçâèòîì öèíãóëþìå. Âåðøèíû îáîèõ
âåñòèáóëÿðíûõ áóãîðêîâ è, â ìåíüøåé ñòåïåíè,
ëèíãâàëüíûõ îòêëîíÿþòñÿ ê öåíòðó êîðîíêè. Íà
âåñòèáóëÿðíîé ñòîðîíå áóãîðêè ñîåäèíÿþòñÿ ïðàê-
òè÷åñêè ñïëîøíûì òîíêèì êðàåâûì ãðåáíåì, äóá-
ëèðóþùèì êîíôèãóðàöèþ âåñòèáóëÿðíîãî êðàÿ.
Àíàëîãè÷íîå îáðàçîâàíèå çàðåãèñòðèðîâàíî íà
íèæíèõ ìîëÿðàõ íàõîäêè Êîñòåíêè 18 [Õàëäååâà,
2006], íà âåðõíèõ ïîñòîÿííûõ ìîëÿðàõ ïî ìàòå-
ðèàëàì èç Êðàïèíû [Weidenreich, 1937], íåêîòî-
ðûõ ïîçäíåïëåéñòîöåíîâûõ è áîëåå äðåâíèõ ôîð-
ìàõ.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïîñòîÿííîì âòîðîì âåðõ-
íåì ëåâîì ìîëÿðå (Ì2) ïðåäñòàâëåíà ìîçàè÷íàÿ
ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ
íàáîðîì äðåâíèõ ïðèçíàêîâ, äîïîëíÿåìûõ îò-
äåëüíûìè ÷åðòàìè íåàíäåðòàëüñêîé ñïåöèôèêè.
Âûÿâëåíû ïîêàçàòåëè ðåäóêöèîííîãî õàðàêòåðà è
îñîáåííîñòè, òèïè÷íûå äëÿ ãðóïï ñîâðåìåííîãî
íàñåëåíèÿ. Àðõàè÷íîñòü ïîä÷åðêèâàåòñÿ òàêèìè
ïðèçíàêàìè, êàê èñòèííàÿ çàäíÿÿ ÿìêà, ãëóáèíà
áîðîçä ïåðâîãî è âòîðîãî ïîðÿäêà, çàìåòíàÿ âû-
ïóêëîñòü/êðèâèçíà ýìàëè íà âåñòèáóëÿðíîé ïî-
âåðõíîñòè êîðîíêè è íåêîòîðûìè îäîíòîãëèôè-
÷åñêèìè êîìáèíàöèÿìè. Íåàíäåðòàëüñêèìè ìàð-
êåðàìè ÿâëÿþòñÿ ôîðìà êîðîíêè, ìåòàêîíóëþñ,
îòêëîíåíèå âåðøèí âåñòèáóëÿðíûõ áóãîðêîâ ê öåí-
òðó êîðîíêè [Çóáîâ, 1968; Bailey, 2006]. Ðåäóêöèÿ

Ðèñ. 4. Ïðèìåð êàðèåñà â ïðèøåå÷íîé îáëàñòè (Ð2)
ñ ïåðåõîäîì íà òêàíü êîðíÿ.

Ñâåðõó – çóá ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà (ôîòî àâòîðîâ)
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ãèïîêîíóñà, îöåíèâàåìàÿ òèïîì 4–, è âàðèàíò ìèê-
ðîðåëüåôà 1Pr(III) ñâèäåòåëüñòâóþò î ñîâðåìåí-
íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ òåíäåíöèÿõ. Íåêîòîðûå
ïðèçíàêè îòíîñÿòñÿ ê ðÿäó åâðîïåîèäíûõ îñîáåí-
íîñòåé. Â ÷àñòíîñòè, ðå÷ü èäåò î âàðèàíòå 1Pà(2).
Óíèêàëüíûé ñëó÷àé îòðûâà òåðìèíàëüíîãî òðèðà-
äèóñà (t) â îäîíòîãëèôè÷åñêîé êîìáèíàöèè 2Pa(t)
â îáëàñòè ïðàêòè÷åñêè ðåäóöèðîâàííîé ïåðåäíåé
ÿìêè (f. anterior), âîçìîæíî, ìàðêèðóåò íåêîòîðûå
àíîìàëüíûå èçìåíåíèÿ. Ïîëó÷åííàÿ ôîðìà ñî-
îòíîøåíèé óêàçàííûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ êîìïî-
íåíòîâ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñîïîñòàâèìà ñ
îäîíòîëîãè÷åñêèì êîìïëåêñîì Ñóíãèðü–2, îòëè-
÷àÿñü îò íåêîòîðûõ äðóãèõ âåðõíåïàëåîëèòè÷åñ-
êèõ íàõîäîê, â êîòîðûõ àðõàè÷åñêèå è íåàíäåð-
òàëüñêèå îñîáåííîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ â áîëåå ñëà-
áîé ôîðìå èëè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò [Õàëäå-
åâà, Õàðëàìîâà, Çóáîâ, 2011].

Äàëåå îäîíòîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
âåðõíåãî âòîðîãî ïðåìîëÿðà (Ð2) è ïîñòîÿííîãî
âåðõíåãî âòîðîãî ìîëÿðà (Ì2) ñîïîñòàâëÿëèñü ñ
ïàðàìåòðàìè àíàëîãè÷íûõ çóáîâ ïî äðóãèì íàõîä-
êàì ñ èñïîëüçîâàíèåì áèâàðèàíòíûõ ãðàôèêîâ
(ðèñ. 6 è 7).

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïî ìåçèî-äèñòàëüíîìó (MD) è
âåñòèáóëî-ëèíãâàëüíîìó (VL) äèàìåòðàì íà âòî-
ðîì âåðõíåì ëåâîì ïðåìîëÿðå (Ð2) ðàññìàòðèâà-
ëèñü îáúåêòû: 1. Ïóøêàðè I; 2. Homo erectus
pekinensis [Weidenreich, 1937], 3. Êàôçåõ 11 [Tillier,
1979], 4. Homo helmei [Grine, 2000], 5. Ìîíñåìï-
ðîí [Szymanek, 1963], 6. Êðàïèíà ñóììàðíî [Brace,
1979], 7. Êðàïèíà D [Õàëäååâà è ñîàâò., 2011],
8. Øàòîíåô–2 [Tillier, 1979], 9. Ëÿ Êèíà [Õàëäååâà
è ñîàâò., 2011]. 10. Àðñè-ñþð-Êþð [Bailey, Hublin,
2006]. 11. Àáðè-Ïàòî [Õàëäååâà è ñîâò.,2011];
12. âåðõíèé ïàëåîëèò Åâðîïû [Bailey, 2006]
13. Îáè-Ðàõìàò [Ãëàíö è äð., 2004]. 14. Àôîíòîâà
Ãîðà [Äåáåö, 1948]. 15. Ñóíãèðü 2 [Çóáîâ, 1984].
16. Ñèäåëüêèíî, æåíùèíà [Çóáîâ, íåîïóáëèêîâàí-
íûå äàííûå]; 17. Ñèäåëüêèíî, ðåáåíîê [Çóáîâ, íå-
îïóáëèêîâàííûå äàííûå]; 18. ìåçîëèò Ñåðáèè
[Edynak, 1989]. 19. ìåçîëèò Óêðàèíû [Jacobs,
1994]. 20. ìåçîëèò Þæíîãî Ëåâàíòà [Pinhasi, 2008].
21. íåîëèò Àíãëèè [Brace, 1979]. 22. ñîâðåìåííûå
ãðóïïû [Çóáîâ, 2006]; 23. ñîâðåìåííûå ãðóïïû
[Äìèòðåíêî è äð., 1999], 24. áåëûå àìåðèêàíöû
[Black, 1958, öèò. ïî: Âàí Õóýé Þíü, 1958]; 25. íà-
ñåëåíèå Ëèòâû I òûñ. í.ý. [Balciuniene, Jankauskas,
1973].

Íà ðèñ. 6 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðîâåäåí-
íîãî ñîïîñòàâëåíèÿ. Âñå îáúåêòû ñãðóïïèðîâà-
ëèñü â äâà êëàñòåðà, ðàçäåëåííûõ â çàâèñèìîñòè
îò çíà÷åíèé ñîîòâåòñòâóþùèõ ïàðàìåòðîâ çóáà.
Â ëåâîé ÷àñòè ïîëÿ ñáëèæàþòñÿ îáúåêòû ñ MD- è
VL-âåëè÷èíàìè â ðàçìàõå îò íàèìåíüøèõ ê ñðåä-

Ðèñ. 5. Ïîñòîÿííûé âòîðîé âåðõíèé ìîëÿð (Ì2), ïî
Ì.À. Ãðåìÿöêîìó.

Îáîçíà÷åíèÿ ñòîðîí: mes. – ìåçèàëüíàÿ,
dist. – äèñòàëüíàÿ, lin. – ëèíãâàëüíàÿ,

buc. – áóêêàëüíàÿ. Îáîçíà÷åíèÿ áóãîðêîâ:
Pa – ïàðàêîíóñ, Pr – ïðîòîêîíóñ, Me – ìåòàêîíóñ,

Hy – ãèïîêîíóñ
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íèì èëè ñðåäíåáîëüøèì. Ñþäà âõîäÿò 17 îáúåê-
òîâ, äàòèðóåìûõ ïðåèìóùåñòâåííî íåîëèòîì (21),
ìåçîëèòîì (18–20), âåðõíèì ïàëåîëèòîì (14), ðÿä
ñîâðåìåííûõ ãðóïï (22–24), à òàêæå íåàíäåðòàëü-
öû (8) è Homo helmei (4). Äèàïàçîí âàðèàöèé ïî
MD-äèàìåòðó (6–7.3), ïî VL-ïàðàìåòðàì (8.8–
10.2). Õàðàêòåð âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ îáúåêòîâ â
êîððåëÿöèîííîì ïîëå ïîêàçûâàåò, ÷òî äèíàìèêà
òðàíñôîðìàöèé ðàçìåðîâ â öåëîì íåâûñîêà è èõ
èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò îòíîñèòåëüíî ãàðìîíè÷íî.
Âìåñòå ñ òåì íàäî îòìåòèòü, ÷òî â ýòîì êëàñòåðå
âåñü ðàçìàõ VL-äèíàìèêè ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò
âàðèàöèé â òàêèõ âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ îáðàç-
öàõ êàê Àôîíòîâà Ãîðà (14) è Ïóøêàðè I (1). Ñþäà
æå ïîïàäàåò íàõîäêà Øàòîíåô–2 (8) èç ãðóïïû
ìèêðîäîíòíûõ ñðåäèçåìíîìîðñêèõ íåàíäåðòàëü-
öåâ, ðàçìåùàþùàÿñÿ â êðóãó íàõîäîê ñ íàèìåíü-
øèìè ðàçìåðàìè îáîèõ äèàìåòðîâ. Ïîëîæåíèå
çóáà Ïóøêàðè I ÿâëÿåòñÿ ýêñòðåìàëüíûì ñðåäè
ôîðì äàííîãî êëàñòåðà è ïðîìåæóòî÷íûì ïî îò-

íîøåíèþ ê îáåèì ãðàôè÷åñêèì ñîâîêóïíîñòÿì. Îí
çàïîëíÿåò õèàòóñ ìåæäó íèìè, ðàñïîëàãàÿñü áëè-
æå ê ôîðìàì óìåðåííûõ èëè ñðåäíåáîëüøèõ ìåò-
ðè÷åñêèõ âåëè÷èí êîðîíêè âåðõíåãî ïðåìîëÿðà
(Ð2). Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî Ïóøêàðè I ïîçèöèî-
íèðóþòñÿ â ðàçìàõå âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ çíà-
÷åíèé ïî îáîèì ïàðàìåòðàì äàííîãî çóáà.

Îáúåêòû âòîðîãî êëàñòåðà ãðóïïèðóþòñÿ â
ïîëå âûñîêèõ è ñâåðõâûñîêèõ MD- è VL-ðàçìåðîâ.
Çäåñü ôèãóðèðóþò íåàíäåðòàëüöû (5, 6, 9), Êàô-
çåõ 11 (3), ñèíàíòðîï (2), âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèå
ôîðìû (10, 12, 13, 15). Ýòî, â îñíîâíîì, îáðàçöû
ïåðèîäà îò ñðåäíåãî äî ïîçäíåãî ïëåéñòîöåíà. Èõ
âçàèìîðàñïîëîæåíèå áîëåå äèôôóçíî ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ îáúåêòàìè ïåðâîãî êëàñòåðà. Ìåòðè÷å-
ñêèé ðàçìàõ â ýòîì êëàñòåðå ïîìåùàåòñÿ â äèàïà-
çîíå 10.5–11.2 (VL) è 7.3–8.5 (MD). Ãðàíèöû èçìå-
íåíèé ïàðàìåòðîâ â äâóõ êëàñòåðàõ ïðàêòè÷åñêè
íå ïåðåñåêàþòñÿ. MD-ïîêàçàòåëè áîëåå âàðèàòèâ-
íû, ÷òî îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ âåðõíåãî ïà-

Ðèñ. 6. Áèâàðèàíòíûé ãðàôèê äëÿ âòîðîãî âåðõíåãî ïðåìîëÿðà (Ð2) Ïóøêàðè I
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ëåîëèòà [Masztalerz, 1962]. Ðàçìàõ â ãðàôè÷åñêîì
ïîëå êëàñòåðà îïðåäåëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
äèíàìèêîé âåëè÷èí â êðóãó âåðõíåïàëåîëèòè÷å-
ñêèõ îáúåêòîâ. Òàê, âåðõíÿÿ ïëàíêà äëÿ MD-ïàðà-
ìåòðîâ â ïåðâîì êëàñòåðå ïðåäñòàâëåíà âåðõíåïà-
ëåîëèòè÷åñêèì îáúåêòîì Àáðè Ïàòî (11) è îäíîé èç
ñîâðåìåííûõ ãðóïï (24). Ñïåêòð îáùåé VL-èçìåí-
÷èâîñòè òàêæå ôîðìèðóåòñÿ â âûñîêîé ñòåïåíè
áëàãîäàðÿ ðàçìàõó â âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ
îáúåêòàõ (14 è 13, 15). Ïðàâäà, çàìåòíîå âîçðàñ-
òàíèå òåìïîâ ìàñøòàáíûõ èçìåíåíèé äëÿ VL-äè-
àìåòðîâ ôèêñèðóåòñÿ, ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì,
ïðàêòè÷åñêè ïîñëå âåðõíåãî ïàëåîëèòà [Maszta-
lerz, 1962; Çóáîâ, 1968].

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïî ìåçèîäèñòàëüíîìó (MD) è
âåñòèáóëîëèíãâàëüíîìó (VL) äèàìåòðàì äëÿ ïî-
ñòîÿííîãî âòîðîãî âåðõíåãî ëåâîãî ìîëÿðà (Ì2)
ðàññìàòðèâàëèñü îáúåêòû: 1. Ïóøêàðè I; 2. Òàáóí 1
[Õàëäååâà è ñîàâò., 2011], 3. Êàôçåõ 9 [Õàëäååâà
è ñîàâò., 2011], 4. Àìóä 1 [Copa et al., 2005],

5. Ñåí-Ñåçåð [Õàëäååâà è ñîàâò., 2011], 6. Ëÿ Êèíà
[Õàëäååâà è ñîàâò., 2011], 7. Ëå Ìóñòüå [Õàëäåå-
âà è ñîàâò., 2011], 8. Øàòîíåô–2 [Tillier, 1979],
9. Ëîæåðè Áàññ [Õàëäååâà, ñ ñîàâò., 2011Õàëäåå-
âà è ñîàâò., 2011], 10. Ãðèìàëüäè [Õàëäååâà è ñî-
àâò., 2011]. 11. Âàäüÿê [Õàëäååâà è ñîàâò., 2011].
12. Àáðè Ïàòî [Õàëäååâà è ñîàâò., 2011], 13. Êðà-
ïèíà D [Õàëäååâà è ñîàâò., 2011], 14. ðàííèé âåð-
õíèé ïàëåîëèò Çàïàäíîé Åâðîïû [Frayer, 1977],
15. ïîçäíèé âåðõíèé ïàëåîëèò Çàïàäíîé Åâðîïû
[Frayer, 1977]. 16. Ñóíãèðü 2 [Çóáîâ, 1984],
17. Ñóíãèðü 3 [Çóáîâ, 1984], 18. Ñèäåëüêèíî [Çó-
áîâ, íåîïóáëèêîâàííûå äàííûå], 19. Êîñòåíêè 18
[Õàëäååâà, 2005, Õàëäååâà, 2008, Õàëäååâà,
2010], 20. Êîñòåíêè 14 Õàëäååâà, 2010], 21. âåðõ-
íèé ïàëåîëèò Êðûìà, Ôàòüìà-Êîáà–1 [Õàëäååâà,
2010], 22. ìåçîëèò Ñåðáèè [Edynak, 1989], 23. ìå-
çîëèò Óêðàèíû [Jacobs, 1994], 24. ñîâðåìåííûå
ðàñû [Çóáîâ, 1984], 25. ñîâðåìåííûå ãðóïïû
[Äìèòðåíêî è äð., 1999].

Ðèñ. 7. Áèâàðèàíòíûé ãðàôèê äëÿ âòîðîãî âåðõíåãî ìîëÿðà (Ì2) Ïóøêàðè I
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Íà ðèñ. 7 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà äëÿ Ì2. Ðàçìàõ âàðèàöèé âåëè-
÷èí äèàìåòðîâ çàìåòíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äàí-
íûìè äëÿ Ð2 (8.5–11.5 è 10–14). Â öåíòðå ãðàôè-
÷åñêîãî ïîëÿ íàõîäèòñÿ îòíîñèòåëüíî êîìïàêòíûé
êëàñòåð, â ãðàíèöû êîòîðîãî ïîïàäàþò Ïóøêàðè I
è áîëüøèíñòâî ñðàâíèâàåìûõ îáúåêòîâ ñî ñðåä-
íåáîëüøèìè è áîëüøèìè ìåòðè÷åñêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè êîðîíêè Ì2. Ïîçèöèÿ ìîëÿðà Ïóøêàðè I
îòíîñèòåëüíî ñáëèæàåòñÿ ñ îñíîâíîé ãðóïïèðîâ-
êîé îáúåêòîâ çà ïåðèîä îò âåðõíåãî ïàëåîëèòà äî
ñîâðåìåííîñòè. Ñþäà æå âêëþ÷àþòñÿ Òàáóí 1 (2)
è Àìóä 1 (4). Ïîëîæåíèå îñòàëüíûõ îáúåêòîâ îò-
ðàæàåò èõ ýêñòðåìàëüíûå ìåòðè÷åñêèå ïàðàìåò-
ðû. Â îáëàñòè íàèìåíüøèõ çíà÷åíèé îáîèõ äèà-
ìåòðîâ íàõîäÿòñÿ Øàòîíåô–2 (8), Êàôçåõ 9(3) è
Ñèäåëüêèíî, æåíùèíà (21). Ëîêàëèçàöèÿ Ëÿ Êèíà
(6), Êîñòåíêè 18 (18), Ñóíãèðü–2 (16), Ãðèìàëüäè
(10) îïðåäåëÿåòñÿ íàèáîëüøèìè MD- è VL-âåëè-
÷èíàìè èëè îäíîé èç íèõ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â
ýòîì ñëó÷àå âòîðîé âåðõíèé ëåâûé ìîëÿð (Ì2)
Ïóøêàðè I çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå
ìåæäó îñíîâíûì áîëüøèíñòâîì îáúåêòîâ öåíò-
ðàëüíîãî êëàñòåðà è îáðàçöàìè ñ íàèáîëüøèìè
ðàçìåðàìè, íàõîäÿñü â ðàçìàõå ìåòðè÷åñêèõ âà-
ðèàöèé âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ îáúåêòîâ.

Выводы

1. Âòîðîé âåðõíèé ïîñòîÿííûé ëåâûé ìîëÿð (Ì2)
õàðàêòåðèçóåòñÿ ìîçàè÷íûì íàáîðîì îäîíòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Â åãî ñîñòàâ âõîäÿò
àðõàè÷íûå ïðèçíàêè, îòäåëüíûå íåàíäåðòàëü-
ñêèå ÷åðòû, ïîêàçàòåëè ðåäóêöèè è îñîáåí-
íîñòè, òèïè÷íûå äëÿ ãðóïï ñîâðåìåííîãî íà-
ñåëåíèÿ, à òàêæå ìàðêåðû åâðîïåîèäíîé àí-
òðîïîëîãè÷åñêîé ñïåöèàëèçàöèè.

2. Îñîáåííîñòè êîðîíêè âòîðîãî âåðõíåãî ïðå-
ìîëÿðà äèàãíîñòè÷åñêè íå ñòîëü èëëþñòðàòèâ-
íû. Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü îáû÷íûå ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå âàðèàöèè, âñòðå÷àþùèåñÿ êàê â èñ-
êîïàåìûõ, òàê è ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèÿõ.

3. Ïî ðåçóëüòàòàì ãðàôè÷åñêîãî îäîíòîìåòðè-
÷åñêîãî àíàëèçà, îáà çóáà (Ð2 è Ì2) çàíèìàþò
ñðåäèííóþ ïîçèöèþ â ïîëå ðàñïðåäåëåíèÿ
âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ íàõîäîê, ñìåùàÿñü
äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ê áîëåå ïîçäíèì îáðàç-
öà, îòðàæàÿ òèïè÷íûå ìåòðè÷åñêèå è ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äëÿ îáúåêòîâ äàí-
íîãî ïåðèîäà.

4. Òàêèì îáðàçîì, ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì è ìåò-
ðè÷åñêèì ñîîòíîøåíèÿì âåðõíåïàëåîëèòè-
÷åñêèõ íàõîäîê â öåëîì îïðåäåëÿåòñÿ ðîëü

âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ êàê
ìîçàè÷íîãî è äèíàìè÷íîãî ïëàñòà/ñóáñòðàòà,
âàðèàöèè êîìïîíåíòîâ êîòîðîãî âî ìíîãîì
îïðåäåëÿëè òåíäåíöèè âíóòðèâèäîâîé äèô-
ôåðåíöèàöèè.
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Два зуба из раскопов верхнепалеолитической стоянки Пушкари I. Одонтологический анализ

TWO TEETH FROM THE EXCAVATIONS
OF THE UPPER PALEOLITHIC SITE PUSHKARI I.
THE DENTAL ANALYSIS

N.I. Khaldeyeva1, V.I. Belyaeva2, A.A. Zubov1, N.V. Kharlamova1

1 Institute of Ethnology and Anthropology RAS, Moscow
2 Saint�Petersburg State University, Saint�Petersburg

A human tooth was found during archaeological excavations carried out by the group of archaeologist
from Saint-Petersburg at the Upper-Paleolithic site Pushkari I (Novgorod-Severski region, Chernigov district
of the Ukraine) in 2010. The finding was identified as the upper left premolar (P2). V.I. Belyaeva, an archaeologist
from the State St. Petersburg University, brought the finding to the Department of Physical Anthropology of
the IEA RAS for the further analysis. This is the second tooth from the territory of the given site. The first one
was found in the 1938 and was studied by Professor M.A. Gremyatsky. The geological period of the site
belongs to the so-called Wurm-maximum, that is in accordance with the absolute dates within the range
19010±220 and 21000±400 years B.P.

The present study is dedicated to the dental morphology variations in the period of “middle Pleistocene-
late Pleistocene” with the special accent on the interrelation of the specimens under the question within the
range of Upper Paleolithic forms. The problem of the interrelation between the archaic and evolutionary
«progressive» features in the morphological structure of those teeth was considered. For comparison, data
on modern human groups have been brought in. The descriptive and metric analysis of P2 and M2 were
carried out according to the standard odontological program. Revision of data on M2 was undertaken in order
to take it into scientific usage according to the modern standards for authentic morphologic diagnosis and to
guarantee the complete information especially needed in the case of single fossil finds. Moreover, 2011 is a
year, which coincides with the 70th anniversary of the publication of M. Gremyatsky’s article in 1941. The
odontometric characteristics of the both teeth were compared with the parameters of the analogous teeth in
other findings using the bivariant graphs. In the metric analysis the data on 25 specimens were considered.
The investigation showed that M2 is characterized by the mosaic traits, some Neanderthals features, traits of
reduction and typical features of the groups of modern populations, as well as the markers of Europeoid
anthropological specification. The morphological variations of P2 are typical for both fossil and modern human
populations.

According to the results of the graph odontometric analysis, both teeth (M2 and P2) occupy a middle
position in the field of the distribution of the Upper Paleolithic findings, shifting to a certain extent towards the
later specimens thus expressing typical variations within the specimen of the given period. Thus, when
considering the morphological and metric correlations of the Upper Paleolithic findings, the role of Upper
Paleolithic diversity could be stated as mosaic and dynamic layer/substratum, whose component variations
determined in many aspects the tendencies of interspecies differentiation.

Keywords: odontology, paleoanthropology, human evolution, Upper Paleolithic, Ukraine
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ОДОНТОЛОГИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ К ПРОБЛЕМЕ
«МОНГОЛОИДНОСТИ» НАСЕЛЕНИЯ ВОСТОЧНОЙ ЕВРОПЫ
В МЕЗОЛИТИЧЕСКУЮ ЭПОХУ

А.В. Зубова

Институт археологии и этнографии СО РАН, Новосибирск

Ââåäåíèå. Ïðîáëåìà ïðîèñõîæäåíèÿ «ìîíãîëîèäíûõ» ïðèçíàêîâ â àíòðîïîëîãè÷åñêîì ñîñòàâå
ìåçîëèòè÷åñêîãî è íåîëèòè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ Âîñòî÷íîé Åâðîïû ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ äëÿ
ïîíèìàíèÿ õàðàêòåðà ðàñîãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà åå òåððèòîðèè. Â ðàìêàõ äàííîé ïðîáëåìû
âåäóòñÿ äèñêóññèè ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì. 1) Îá îáùèõ ïðè÷èíàõ íåêîòîðîãî ñäâèãà ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê åâðîïåéñêèõ ìåçîëèòè÷åñêèõ ñåðèé â ìîíãîëîèäíîì íàïðàâëåíèè: îáóñëîâëåí
ëè îí ñîõðàíåíèåì äðåâíåé ïðîòîìîðôíîñòè, èëè ìåòèñàöèåé ñ ìîíãîëîèäíûìè ïîïóëÿöèÿìè.
2) Î êîëè÷åñòâå è ãåíåçèñå êîíêðåòíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ, íàáëþäàåìûõ â ðàññìàòðè-
âàåìóþ ýïîõó. Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò áîëüøèíñòâî àíòðîïîëîãîâ ïðèçíàåò ôàêò íàëè÷èÿ â ñî-
ñòàâå íàñåëåíèÿ Åâðîïû ýïîõè ìåçîëèòà ïðîòîìîðôíîãî êîìïîíåíòà. Îäíàêî èìåþùèåñÿ êðàíè-
îëîãè÷åñêèå äàííûå íå ïîçâîëÿþò îäíîçíà÷íî îïðåäåëèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
óïëîùåííîñòè ëèöåâîãî ñêåëåòà â åâðîïåéñêèõ ñåðèÿõ ñâèäåòåëüñòâîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîñè-
òåëåé îäíîãî êðàíèîëîãè÷åñêîãî òèïà, ëèáî îíà êîíâåðãåíòíî ñîõðàíÿëàñü â ñîñòàâå íåñêîëüêèõ
òèïîâ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Îñíîâíîé öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ãåòåðîãåííîñòè àíòðîïîëîãè÷åñêî-
ãî ñîñòàâà ìåçîëèòè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ Âîñòî÷íîé Åâðîïû è âûÿâëåíèå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ãåíå-
çèñà íàáëþäàåìûõ ñî÷åòàíèé «âîñòî÷íûõ» îäîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îñíîâíûì ìàòåðèàëîì äëÿ ðàáîòû ïîñëóæèëè îäîíòîëîãè÷åñêèå ñåðèè
èç ìîãèëüíèêîâ Âîëîøñêîå, Âàñèëüåâêà-1, 3 Þæíûé Îëåíèé îñòðîâ, Çâåéíèåêè. Ñðàâíèâàëèñü ÷àñ-
òîòû ðàñïðåäåëåíèÿ â ýòèõ ñåðèÿõ ëîïàòîîáðàçíîñòè âåðõíèõ ðåçöîâ, 6-áóãîðêîâûõ ïåðâûõ ìîëÿ-
ðîâ, äèñòàëüíîãî ãðåáíÿ òðèãîíèäà è êîëåí÷àòîé ñêëàäêè ìåòàêîíèäà. Ñîïîñòàâëåíèå ïðîâîäè-
ëîñü êàê ïðè ïîìîùè îáùåãî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà, òàê è ïðè ïîìîùè ìåòîäà ãëàâíûõ êîìïî-
íåíò, âûïîëíåííîãî ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû Statistica 6.0.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò «âîñòî÷íûõ» îäîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ â ðàññìàòðèâàåìûõ ïîïóëÿöèÿõ îêàçàëîñü íåîäíîðîäíûì. Íà þãå, â ñåðèÿõ èç Âîëîøñêîãî è
Âàñèëüåâêè-3, îòìå÷àþòñÿ ïîâûøåííûå ÷àñòîòû 6-áóãîðêîâûõ ïåðâûõ íèæíèõ ìîëÿðîâ ïðè îò-
ñóòñòâèè äðóãèõ ìàðêåðîâ. Íà ñåâåðå ïðåäñòàâëåí áîëåå øèðîêèé íàáîð ïðèçíàêîâ, íî ñ óìåðåííû-
ìè ÷àñòîòàìè. Â ñåðèè èç Çâåéíèåêè âñòðå÷åíû ëîïàòîîáðàçíîñòü âåðõíèõ ðåçöîâ, 6-áóãîðêîâûå
ïåðâûå íèæíèå ìîëÿðû è êîëåí÷àòàÿ ñêëàäêà ìåòàêîíèäà. Â ìàòåðèàëàõ èç ìîãèëüíèêà íà Þæíîì
Îëåíüåì îñòðîâå – ïîëíûé íàáîð èç ÷åòûðåõ ìàðêåðîâ, âêëþ÷àÿ äèñòàëüíûé ãðåáåíü òðèãîíèäà.

Ñîïîñòàâëåíèå íàáëþäàåìûõ ñî÷åòàíèé «âîñòî÷íûõ» îäîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ õàðàê-
òåðèñòèêàìè âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ Åâðîïû ïîçâîëèëî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
íàëè÷èå â ìåçîëèòè÷åñêèõ ñåðèÿõ ëîïàòîîáðàçíîñòè, êîëåí÷àòîé ñêëàäêè ìåòàêîíèäà è 6-áóãîð-
êîâûõ ïåðâûõ íèæíèõ ìîëÿðîâ îáúÿñíÿåòñÿ ñîõðàíåíèåì àðõàè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ â èõ ñîñòàâå.
×òî êàñàåòñÿ äèñòàëüíîãî ãðåáíÿ òðèãîíèäà, òî îí îòñóòñòâóåò íà òåððèòîðèè Åâðîïû â ýïîõó
âåðõíåãî ïàëåîëèòà è íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå àðõàè÷åñêîãî ïðèçíàêà. Èç ðàññìîò-
ðåííûõ ñåðèé îí áûë âñòðå÷åí òîëüêî â Îëåíåîñòðîâñêîì ìîãèëüíèêå, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëà-
ãàòü âêëþ÷åíèå â ñîñòàâ îñòàâèâøåé ïàìÿòíèê ïîïóëÿöèè ìèãðàíòîâ ñ âîñòîêà.

Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû îäîíòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñëîæíîñòü ðàñîîá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ íà òåððèòîðèè Åâðîïû â ìåçîëèòè÷åñêîå âðåìÿ. Íàëè÷èå â èçó÷åííûõ
ñåðèÿõ óìåðåííî ïîâûøåííûõ ÷àñòîò ëîïàòîîáðàçíîñòè âåðõíèõ ðåçöîâ, 6-áóãîðêîâûõ ïåðâûõ
íèæíèõ ìîëÿðîâ è êîëåí÷àòîé ñêëàäêè ìåòàêîíèäà îáúÿñíÿåòñÿ ñîõðàíåíèåì â èõ ñîñòàâå àðõà-
è÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, âîñõîäÿùèõ ê ýïîõå âåðõíåãî ïàëåîëèòà. Ïîëèìîðôèçì äðåâíèõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé âèäà Homo Sapiens è îòíîñèòåëüíàÿ èçîëèðîâàííîñòü ìåçîëèòè÷åñêèõ ïîïóëÿöèé îáóñëîâèëè
íåðàâíîìåðíóþ ïðåäñòàâëåííîñòü ýòèõ ïðèçíàêîâ â ëîêàëüíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ Åâðîïû. Îäíîâðå-
ìåííî îäîíòîëîãè÷åñêèå äàííûå äàþò îñíîâàíèÿ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ âëèÿíèÿ ìèãðàöèé ñ âîñòîêà
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Одонтологические данные к проблеме «монголоидности» населения Восточной Европы...

Введение

Ïðîáëåìà ïðîèñõîæäåíèÿ «ìîíãîëîèäíûõ»
ïðèçíàêîâ â àíòðîïîëîãè÷åñêîì ñîñòàâå ìåçîëè-
òè÷åñêîãî è íåîëèòè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ Âîñòî÷íîé
Åâðîïû ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç öåíòðàëüíûõ äëÿ ïî-
íèìàíèÿ õàðàêòåðà ðàñîãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
íà åå òåððèòîðèè. Äèñêóññèè ïðè åå îáñóæäåíèè
ðàñïàäàþòñÿ íà äâà íàïðàâëåíèÿ. Ïðåäìåòîì
ïåðâîãî èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíû, îáóñëîâèâøèå
âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ ó äðåâíåãî íàñåëåíèÿ
Åâðîïû îñëàáëåííîé ãîðèçîíòàëüíîé ïðîôèëè-
ðîâêè ëèöà, ïîíèæåííîãî óãëà âûñòóïàíèÿ íîñà è
óïëîùåííîñòè ïåðåäíåé ñòåíêè âåðõíå÷åëþñòíûõ
êîñòåé. Ïî ýòîìó ïîâîäó áûëè ñôîðìóëèðîâàíû
äâå òî÷êè çðåíèÿ, îäíà èç êîòîðûõ ïðåäïîëàãàëà
âåäóùóþ ðîëü ìåòèñàöèè [Áåíåâîëåíñêàÿ, 1984;
Äåíèñîâà, 1997; Æèðîâ, 1940], âòîðàÿ – ÷àñòè÷-
íîãî ñîõðàíåíèÿ â ñîñòàâå ìåçîëèòè÷åñêîãî íà-
ñåëåíèÿ êðàíèîëîãè÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìà, ñâîé-
ñòâåííîãî âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèì ïîïóëÿöèÿì è
ôîðìèðîâàíèåì íà ýòîé îñíîâå îñîáîãî, «íåäèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî» àíòðîïîëîãè÷åñêîãî òèïà
[Ãîõìàí, 1986; ßêèìîâ, 1958; 1961]. Âîïðîñ î ñòå-
ïåíè îáúåêòèâíîñòè êàæäîé èç ãèïîòåç äîëãîå âðå-
ìÿ áûë êëþ÷åâûì äëÿ ïàëåîàíòðîïîëîãèè, è âñå
èññëåäîâàòåëè, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â îáñóæäå-
íèè àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà ìåçîëèòè÷åñêèõ è
íåîëèòè÷åñêèõ ïîïóëÿöèé Âîñòî÷íîé Åâðîïû â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè ïðèäåðæèâàëèñü èëè «ìåòèñàöè-
îííîé» èëè «íåäèôôåðåíöèðîâàííîé» êîíöåïöèè.

Ñòîðîííèêè ìåòèñàöèîííîé ãèïîòåçû, êàê ïðà-
âèëî, àðãóìåíòèðîâàëè ñâîè âûâîäû íàëè÷èåì â
ñîñòàâå äðåâíèõ âîñòî÷íîåâðîïåéñêèõ ïîïóëÿöèé
îòäåëüíûõ ÷åðåïîâ ñ êîíöåíòðàöèåé «ìîíãîëîèä-
íûõ» ïðèçíàêîâ [Áåíåâîëåíñêàÿ, 1984; Æèðîâ,
1940 è äð.]. Îïïîíåíòû åå îïèðàëèñü, âî-ïåðâûõ,
íà íàëè÷èå äàæå ó «ìîíãîëîèäíûõ» ÷åðåïîâ ïðè-
çíàêîâ, íå ñâîéñòâåííûõ ñîâðåìåííûì ìîíãîëî-
èäíûì ïîïóëÿöèÿì. Âî-âòîðûõ, îíè îòìå÷àëè
î÷åíü øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÷åðåïîâ ñ
«âîñòî÷íûìè» çíà÷åíèÿìè óãëîâ ãîðèçîíòàëüíîé
ïðîôèëèðîâêè ëèöà ïî òåððèòîðèè Åâðîïû, Àçèè
è Àôðèêè íàðÿäó ñ ñèëüíî ïðîôèëèðîâàííûìè
ôîðìàìè [Àëåêñååâà, 1997: Àëåêñååâà, Êðóö,
1999; ßêèìîâ, 1958; 1960].

Â ìåòîäîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè íàáëþäàå-
ìûå ïðîòèâîðå÷èÿ âûòåêàþò èç ðàçëè÷èé ó ó÷àñ-
òíèêîâ äèñêóññèè âçãëÿäîâ íà ïðîöåññ ôîðìèðî-
âàíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè ÷å-
ëîâå÷åñòâà. Ñòîðîííèêè ìåòèñàöèîííîé ãèïîòå-
çû èñõîäèëè èç êîíöåïöèè Ã.Ô. Äåáåöà. Ïðèäåð-
æèâàÿñü ïîëèöåíòðè÷åñêîé òåîðèè ôîðìèðîâàíèÿ
÷åëîâåêà ñîâðåìåííîãî âèäà, îí ïîëàãàë, ÷òî
îôîðìëåíèå ñîâðåìåííûõ ðàñ íà÷àëîñü åùå â ïà-
ëåîëèòè÷åñêóþ ýïîõó è â äàëüíåéøåì âåäóùèì
ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ ðàñîâûõ êîìïëåêñîâ
«ïðîìåæóòî÷íîãî» ìîðôîëîãè÷åñêîãî îáëèêà ÿâ-
ëÿëàñü ìåòèñàöèÿ [Äåáåö, 1958]. Ïðèâåðæåíöû
ãèïîòåçû î ñîõðàíåíèè äðåâíåé íåäèôôåðåíöè-
ðîâàííîñòè áàçèðîâàëèñü íà âçãëÿäàõ Â.Â. Áóíà-
êà. Ïî åãî ìíåíèþ, ôîðìèðîâàíèå ðàñîâûõ òèïîâ
ìåçîëèòè÷åñêîãî è íåîëèòè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ ïðî-
èñõîäèëî íà îñíîâå îäíîãî ïîëèìîðôíîãî ïîäâè-
äà, êîòîðûé â ýïîõó âåðõíåãî ïàëåîëèòà åùå íå
ðàñïàëñÿ íà ñòðîãî êîíñîëèäèðîâàííûå ðàñîâûå
êîìïëåêñû, à ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ìåõàíè÷åñêóþ
ñìåñü ðàçíîâèäíîñòåé [Áóíàê, 1956]. Â ýïîõó ìå-
çîëèòà ïðîöåññ îôîðìëåíèÿ êîìïëåêñîâ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ðàñîâûì òèïàì ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ
íå áûë åùå çàâåðøåí, à îñíîâíûìè ðàñîîáðàçî-
âàòåëüíûìè ôàêòîðàìè ÿâëÿëèñü êîíñîëèäàöèÿ è
ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü [Áóíàê, 1956].
Â ýòèõ óñëîâèÿõ Â.Â. Áóíàê äîïóñêàë âîçìîæíîñòü
ñóùåñòâîâàíèÿ î÷àãîâ ðàñîîáðàçîâàíèÿ, ñâÿçàííûõ
íå ñ ìîíãîëîèäíûì è åâðîïåîèäíûì ñòâîëàìè, à ñ
ñîõðàíåíèåì ýëåìåíòîâ èçíà÷àëüíîãî ïîëèìîð-
ôèçìà. Äèñêóññèè ìåæäó àïîëîãåòàìè îáåèõ òåî-
ðèé êàñàëèñü íå òîëüêî ìåçîëèòè÷åñêîé ýïîõè.
Ñïîðû âåëèñü òàêæå ïî âîïðîñàì ïðîèñõîæäåíèÿ
ñîâðåìåííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ – íîñèòåëåé êîì-
ïëåêñîâ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïðîìåæó-
òî÷íîãî åâðîïåîèäíî-ìîíãîëîèäíîãî îáëèêà, â
÷àñòíîñòè, óðàëüñêîé ðàñû (óðàëî-ëàïîíîèäíîé
ïî Ã.Ô. Äåáåöó [Äåáåö, 1958], çàïàäíîñèáèðñêîé
ïî À.Í. Áàãàøåâó [Áàãàøåâ, 1998], óðàëüñêîãî òèïà
ïî Â.Â. Áóíàêó [Áóíàê, 1956]).

×òî êàñàåòñÿ ìåçî-íåîëèòè÷åñêîãî âðåìåíè,
òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðåäïîëîæåíèå î íåçàâè-
ñèìîñòè ïîÿâëåíèÿ «ìîíãîëîèäíûõ» ïðèçíàêîâ ó
åâðîïåéñêîãî íàñåëåíèÿ îò ìèãðàöèé ñ âîñòîêà è
ðåàëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîòîìîðôíûõ ñî÷å-

íà ñîñòàâ êîìïëåêñà îäîíòîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìåçîëèòè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ ñåâåðà Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïû, îñòàâèâøåãî çàõîðîíåíèÿ â ìîãèëüíèêå íà Þæíîì Îëåíüåì îñòðîâå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îäîíòîëîãèÿ, ìåçîëèò, Âîñòî÷íàÿ Åâðîïà, íåäèôôåðåíöèðîâàííûé àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ
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Зубова А.В.

òàíèé àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðèíèìàåò-
ñÿ áîëüøèíñòâîì àíòðîïîëîãîâ. Äèñêóññèÿ îá
àíòðîïîëîãè÷åñêîì ñîñòàâå äðåâíåéøåãî íàñåëå-
íèÿ Åâðîïû ïðè ýòîì ïåðåõîäèò èç îáëàñòè îá-
ñóæäåíèÿ ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ
ãåíåçèñà êîíêðåòíûõ ñî÷åòàíèé ïðèçíàêîâ, íàáëþ-
äàåìûõ â ïîïóëÿöèÿõ. Ïîìèìî îáùèõ ðàññóæäå-
íèé îá èõ êîëè÷åñòâå è õàðàêòåðèñòèêàõ, îíà ïîä-
ðàçóìåâàåò è íåîáõîäèìîñòü îòâåòà íà âîïðîñ:
âûçâàíî ëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå óïëîùåí-
íîñòè ëèöåâîãî îòäåëà â ìåçîëèòå ìèãðàöèÿìè
íîñèòåëåé òîëüêî îäíîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî òèïà,
èëè îíî îáóñëîâëåíî êîíâåðãåíòíûì ñîõðàíåíè-
åì îñîáåííîñòåé âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêîãî íàñå-
ëåíèÿ â ñîñòàâå íåñêîëüêèõ òèïîâ. Îáçîð îñíîâ-
íûõ òî÷åê çðåíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó ïðåäñòàâëåí â
ðàáîòå Ì.Ì. Ãåðàñèìîâîé è Ä.Â. Ïåæåìñêîãî [Ãå-
ðàñèìîâà, Ïåæåìñêèé, 2005]. Êðàéíèå ïîëþñû
äèñêóññèè ïðåäñòàâëÿþò ïîçèöèè Ò.À. Àëåêñååâîé
è Ñ.È. Êðóö ñ îäíîé ñòîðîíû è Ì.Ì. Ãåðàñèìîâîé
è Ä.Â. Ïåæåìñêîãî – ñ äðóãîé. Ò.È. Àëåêñååâà è
Ñ.È. Êðóö [Àëåêñååâà, Êðóö, 1999] âûäåëÿþò äëÿ
ìåçîëèòè÷åñêîé ýïîõè òîëüêî äâà âàðèàíòà ñî÷å-
òàíèé êðàíèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Îäèí èç íèõ,
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïîìèìî ïðî÷èõ õàðàêòåðèñ-
òèê, óïëîùåííîñòüþ âåðõíåé ÷àñòè ëèöåâîãî îò-
äåëà, äîìèíèðóåò íà òåððèòîðèè Åâðîïû. Àâòîðû
ñ÷èòàþò åãî ñàìîñòîÿòåëüíûì àíòðîïîëîãè÷åñêèì
òèïîì, õàðàêòåðèñòèêè êîòîðîãî ñôîðìèðîâàëèñü
íà òåððèòîðèè Ñåâåðî-Çàïàäíîé Åâðîïû íåçàâè-
ñèìî îò ìîíãîëîèäíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ âàðèàí-
òîâ. Ïî èõ ìíåíèþ, øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
íàçîìàëÿðíîé óïëîùåííîñòè íà òåððèòîðèè Åâ-
ðîïû ñâÿçàíî ñ ðàñøèðåíèåì àðåàëà ýòîãî òèïà
ïî íàïðàâëåíèþ ñ Çàïàäà íà Âîñòîê [Àëåêñååâà,
Êðóö, 1999].

Ì.Ì. Ãåðàñèìîâà è Ä.Â. Ïåæåìñêèé âûäåëÿ-
þò â àíòðîïîëîãè÷åñêîì ñîñòàâå íàñåëåíèÿ Åâ-
ðîïû ìåçîëèòè÷åñêîé ýïîõè ÷åòûðå íåçàâèñèìî
ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòà,
îäèí èç êîòîðûõ, äîìèíèðóåò íà òåððèòîðèè Çà-
ïàäíîé Åâðîïû è Óêðàèíû, îäèí ïðåäñòàâëåí íà
ñåâåðå Åâðîïû, à äâà äðóãèõ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ
äèñïåðñíî [Ãåðàñèìîâà, Ïåæåìñêèé, 2005]. Ê ñî-
æàëåíèþ, ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ òèïîëîãè÷åñêî-
ãî àíàëèçà, àâòîðû íå óòî÷íÿþò, íàñêîëüêî âû-
äåëåííûå òèïû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñòåïåíè óïëî-
ùåííîñòè ëèöåâîãî îòäåëà ÷åðåïà. Òåì íå ìåíåå,
îíè îòðèöàþò ñâÿçü ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ìåçîëè-
òè÷åñêóþ ýïîõó «ìîíãîëîèäíûõ» ïðèçíàêîâ ñ êà-
êîé-ëèáî êîíêðåòíîé ãðóïïîé íàñåëåíèÿ, ïîëàãàÿ,
÷òî îíè êîíâåðãåíòíî ñîõðàíÿëèñü â ëîêàëüíûõ
ïîïóëÿöèÿõ êàê ñëåäñòâèå êðàíèîëîãè÷åñêîãî ïî-
ëèìîðôèçìà âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ñêóäîñòü êðàíèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, îò-
íîñÿùèõñÿ ê ýïîõå ìåçîëèòà, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî

ïðîâåðèòü îáúåêòèâíîñòü ìíîãèõ àñïåêòîâ âûäâè-
ãàåìûõ ãèïîòåç ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíî. Íåîáõî-
äèìà èõ âåðèôèêàöèÿ ñ ïîìîùüþ íåçàâèñèìîãî
èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè, êîòîðûì, â äàííîì ñëó-
÷àå ñòàíîâÿòñÿ îäîíòîëîãè÷åñêèå äàííûå. Ïðè
ýòîì öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ íå ðåêîíñòðóêöèÿ
ñèñòåìû ïîïóëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåçîëèòè÷åñêîãî
íàñåëåíèÿ, à òîëüêî àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñ-
òîò «âîñòî÷íûõ» îäîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â
ìåçîëèòè÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû è
îáñóæäåíèå âåðîÿòíûõ ôàêòîðîâ, ïîâëèÿâøèõ íà
íåãî. Îæèäàåìûì ðåçóëüòàòîì â ýòîì ñëó÷àå ñòà-
íîâèòñÿ íå ïîäòâåðæäåíèå èëè îïðîâåðæåíèå êà-
êîé-ëèáî èç äâóõ ãèïîòåç, à ïîëó÷åíèå ñâåäåíèé î
ñòåïåíè êîíñîëèäèðîâàííîñòè (èëè íåêîíñîëèäè-
ðîâàííîñòè) «ìîíãîëîèäíûõ» ïðèçíàêîâ â çóáíîé
ñèñòåìå ìåçîëèòè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ â åäèíûé
êîìïëåêñ è ñîîòâåòñòâèè ýòèõ äàííûõ ðåçóëüòà-
òàì êðàíèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Материалы и методы

Îäîíòîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, îòíîñÿùèõñÿ ê
ýïîõå ìåçîëèòà, íå òàê ìíîãî (òàáë. 1). Ìàòåðèà-
ëàìè, ïðèãîäíûìè äëÿ ìåæïîïóëÿöèîííîãî ñîïî-
ñòàâëåíèÿ, ïðåäñòàâëåíû ïÿòü ìîãèëüíèêîâ. Òðè
èç íèõ – Âîëîøñêîå, Âàñèëüåâêà-1, Âàñèëüåâêà-3
– ðàñïîëîæåíû íà òåððèòîðèè Óêðàèíû; îäèí –
Þæíûé Îëåíèé îñòðîâ – â Êàðåëèè; îäèí – Çâåé-
íèåêè – â Ëàòâèè. Ïåðâûå òðè ñåðèè áûëè îáñëå-
äîâàíû Ý. Õîéññëåð [Haeussler, 1996]. Äâå ïîñëå-
äíèå – Ð. Ãðàâåðå [Ãðàâåðå, 1999].

Âîçìîæíî, èìåííî ìàëî÷èñëåííîñòüþ ìàòå-
ðèàëîâ îáúÿñíÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî îäîíòîëîãè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè ìåçîëèòè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ
Åâðîïû èçó÷àëèñü íåñêîëüêî â èíûõ êîíòåêñòàõ,
íåæåëè êðàíèîëîãè÷åñêèå. Äàííûå, ïîëó÷åííûå
Ý. Õîéññëåð, áûëè èçó÷åíû äëÿ âåðèôèêàöèè ðàç-
ëè÷íûõ ãèïîòåç î ïðîèñõîæäåíèè êîðåííîãî íàñå-
ëåíèÿ Ñåâåðíîé Àìåðèêè [Haeussler, 1996]. Ð. Ãðà-
âåðå, â ñâîþ î÷åðåäü, èñïîëüçîâàëà ìàòåðèàëû
èç Îëåíåîñòðîâñêîãî ìîãèëüíèêà è ìîãèëüíèêà
Çâåéíèåêè äëÿ îáîñíîâàíèÿ äðåâíîñòè ñóùåñòâî-
âàíèÿ îñíîâíûõ îäîíòîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ñîâðåìåí-
íîãî íàñåëåíèÿ âîñòî÷íîé Åâðîïû [Ãðàâåðå, 1977,
1987; 1999]. Ñîïîñòàâëåíèÿ ìåçîëèòè÷åñêèõ ñå-
ðèé ìåæäó ñîáîé ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ãåíåçèñà
ìîíãîëîèäíîé ïðèìåñè â èõ ñîñòàâå ðàíåå íå ïðî-
âîäèëîñü.

Òðàäèöèè îòå÷åñòâåííîé îäîíòîëîãè÷åñêîé
øêîëû ïðåäïîëàãàþò èñïîëüçîâàíèå äëÿ ìåæãðóï-
ïîâîãî àíàëèçà íàáîðà èç 8–10 ïðèçíàêîâ, â ñîñòàâ
êîòîðûõ âõîäèò ëîïàòîîáðàçíîñòü âåðõíèõ ìåäè-
àëüíûõ ðåçöîâ (áàëëû 2+3), áóãîðîê Êàðàáåëëè
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(áàëëû 2-5), ðåäóêöèÿ ãèïîêîíóñà âòîðûõ âåðõíèõ
ìîëÿðîâ (áàëëû 3, 3+ ñóììàðíî), ÷àñòîòà 6-áó-
ãîðêîâûõ è 4-áóãîðêîâûõ âàðèàíòîâ ñòðîåíèÿ ïåð-
âûõ íèæíèõ ìîëÿðîâ, äèñòàëüíûé ãðåáåíü òðèãî-
íèäà, êîëåí÷àòàÿ ñêëàäêà ìåòàêîíèäà è â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ îäîíòîãëèôè÷åñêèå ìàðêåðû. Îä-
íàêî â íàøåì ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèå ïîëíîãî íà-
áîðà ïðèçíàêîâ áûëî íå öåëåñîîáðàçíî, ò.ê. öå-
ëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå óñòàíîâëåíèå ñòå-
ïåíè òîæäåñòâåííîñòè íàáîðîâ îäîíòîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ â ìåçîëèòè÷åñêèõ ñåðèÿõ, à ëèøü ñòå-
ïåíü ñõîäñòâà èõ «âîñòî÷íîé» ñîñòàâëÿþùåé.
Ñîîòâåòñòâåííî, ñîïîñòàâëåíèå ïðîâîäèëîñü
ëèøü ïî ÷àñòîòàì òåõ ìàðêåðîâ, êîòîðûå ìîãëè
óêàçûâàòü íà ïðèñóòñòâèå «âîñòî÷íîãî» êîìïîíåí-
òà. Ñîâðåìåííûìè îäîíòîëîãàìè ñ ýòîé öåëüþ
èñïîëüçóåòñÿ êîìïëåêñ ïðèçíàêîâ, ïåðâîíà÷àëü-
íî îïèñàííûé Ê. Õàíèõàðîé. Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ
âûñîêèå ÷àñòîòû ëîïàòîîáðàçíîñòè âåðõíèõ ìå-
äèàëüíûõ ðåçöîâ, øåñòîãî áóãîðêà, tami, êîëåí-
÷àòîé ñêëàäêè ìåòàêîíèäà è ïðîòîñòèëèäà íà íèæ-
íèõ ïåðâûõ ìîëÿðàõ [Hanihara, 1969]. Çàðóáåæíûå
îäîíòîëîãè èñïîëüçóþò áîëåå øèðîêóþ ïðîãðàì-
ìó, ðàçðàáîòàííóþ Ê. Òåðíåðîì. Â íåå ïîìèìî
ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ âõîäÿò ÷àñòîòû îäíî-
êîðíåâûõ âåðõíèõ ïåðâûõ ïðåìîëÿðîâ, çàòåêà
ýìàëè íà âåðõíåì ïåðâîì ìîëÿðå, ñëó÷àåâ ñèëü-
íîé ðåäóêöèè âåðõíèõ òðåòüèõ ìîëÿðîâ (peg-
shaped molar), òðåõêîðíåâûõ íèæíèõ ïåðâûõ ìî-
ëÿðîâ è 4-áóãîðêîâûõ íèæíèõ âòîðûõ ìîëÿðîâ
[Scott, Turner, 1997]. Â íàøåé ñòðàíå òðàäèöèîí-
íî èñïîëüçóåòñÿ êîìïëåêñ ïðèçíàêîâ, ðàçðàáîòàí-

íûé À.À. Çóáîâûì. Îí èñêëþ÷èë èç ñïèñêà Õàíè-
õàðû tami, êàê ïðèçíàê, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñèëü-
íîé âàðèàáåëüíîñòüþ è ñâîéñòâåííûé â áîëüøåé
ñòåïåíè þæíûì ïîïóëÿöèÿì, íåæåëè âîñòî÷íûì
[Çóáîâ, 1979; 2006], è äîáàâèë â íåãî òàêîé âàæ-
íûé ðàñîâîäèàãíîñòè÷åñêèé ìàðêåð êàê äèñòàëü-
íûé ãðåáåíü òðèãîíèäà íà íèæíèõ ïåðâûõ ìîëÿðàõ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèÿìè îòå÷åñòâåííîé
îäîíòîëîãè÷åñêîé øêîëû â äàííîé ðàáîòå èñïîëü-
çîâàëèñü ñëåäóþùèå îäîíòîëîãè÷åñêèå ôåíû: ëî-
ïàòîîáðàçíîñòü âåðõíèõ ìåäèàëüíûõ ðåçöîâ (áàë-
ëû 2+3), ÷àñòîòà 6-áóãîðêîâûõ íèæíèõ ïåðâûõ ìî-
ëÿðîâ, äèñòàëüíûé ãðåáåíü òðèãîíèäà è êîëåí÷àòàÿ
ñêëàäêà ìåòàêîíèäà íà íèæíèõ ïåðâûõ ìîëÿðàõ.

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò ýòèõ ïðèçíàêîâ
ïðîâîäèëñÿ ïðè ïîìîùè îáùåãî ñðàâíèòåëüíî-
òèïîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà è àíàëèçà ãëàâíûõ êîì-
ïîíåíò, âûïîëíåííîãî ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû
Statistica 6.0. Ñòàòèñòè÷åñêèå ðàñ÷åòû âûïîëíÿ-
ëèñü íà îñíîâå òðèãîíîìåòðè÷åñêè ïðåîáðàçîâàí-
íûõ ÷àñòîò ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ.

Результаты

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò
«âîñòî÷íûõ» ìàðêåðîâ â ìåçîëèòè÷åñêèõ ïîïóëÿ-
öèÿõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû ïîêàçàëè èõ íåîäíîðîä-
íîñòü. Ñîïîñòàâëÿåìûå ñåðèè ìîæíî óñëîâíî
ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: «þæíóþ» è «ñåâåðíóþ».
«Þæíàÿ» ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì

Òàáëèöà 1. ×àñòîòû «âîñòî÷íûõ» îäîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ìåçîëèòè÷åñêèõ ñåðèÿõ
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ïðàêòè÷åñêè âñåõ «âîñòî÷íûõ» ïðèçíàêîâ, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ïîâûøåííûõ ÷àñòîò 6 áóãîðêà íà ïåð-
âûõ íèæíèõ ìîëÿðàõ (25–28.6%). Â åå ñîñòàâ âõî-
äÿò ñåðèè èç Âîëîøñêîãî è Âàñèëüåâêè-3.

«Ñåâåðíàÿ» ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà ñåðèÿìè èç
ìîãèëüíèêà Çâåéíèåêè è Þæíîãî Îëåíüåãî îñò-
ðîâà. Íàáëþäàåìûé çäåñü íàáîð «âîñòî÷íûõ»
ìàðêåðîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàëè÷èå íåêîòîðîãî
ïðîöåíòà ëîïàòîîáðàçíûõ ôîðì ïåðâûõ âåðõíèõ
ðåçöîâ, 6-ãî áóãîðêà íà ïåðâûõ íèæíèõ ìîëÿðàõ,
êîëåí÷àòîé ñêëàäêè ìåòàêîíèäà. Îí ïðåäñòàâëåí
â ñåðèè èç ìîãèëüíèêà Çâåéíèåêè, à â Îëåíåîñò-
ðîâñêîì ìîãèëüíèêå äîïîëíÿåòñÿ íàëè÷èåì äèñ-
òàëüíîãî ãðåáíÿ òðèãîíèäà.

Ìàòåðèàëû ìîãèëüíèêà Âàñèëüåâêà-1 íå ïî-
çâîëÿþò ñ óâåðåííîñòüþ îòíåñòè ñåðèþ ê êàêîé-
ëèáî èç äâóõ ãðóïï, ò.ê. åäèíñòâåííûé ïðèçíàê «âî-
ñòî÷íîé» îðèåíòàöèè, â íåé ïðåäñòàâëåííûé, ýòî
ëîïàòîîáðàçíîñòü ìåäèàëüíûõ ðåçöîâ (22.2%), íå
âñòðå÷àþùàÿñÿ â äâóõ äðóãèõ óêðàèíñêèõ âûáîð-
êàõ. Åå íàëè÷èå ñáëèæàåò íàñåëåíèå, îñòàâèâøåå
Âàñèëüåâêó-1, ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè «ñåâåðíîé»
ãðóïïû, íî îòñóòñòâèå äðóãèõ ìàðêåðîâ è ìàëî-
÷èñëåííîñòü ñåðèè, íå ïîçâîëÿþò ñî ñòîïðîöåí-
òíîé óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü î âîçìîæíûõ êîí-
òàêòàõ.

Обсуждение результатов

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðàñïðå-
äåëåíèÿ ÷àñòîò ïðèçíàêîâ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü íå-
ñêîëüêî âûâîäîâ. Âî-ïåðâûõ, î òîì, ÷òî ðàçëè÷èÿ
â êà÷åñòâåííîì ñîñòàâå íàáîðà «âîñòî÷íûõ» ïðè-
çíàêîâ ó íàñåëåíèÿ ñåâåðíîé è þæíîé ÷àñòè Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïû íå ïîçâîëÿþò ñâÿçûâàòü èõ ïîÿâ-
ëåíèå ñ ìèãðàöèÿìè íîñèòåëåé îäíîãî è òîãî æå
ìîðôîëîãè÷åñêîãî òèïà, áóäü îí «ìåòèñíûì» èëè
«íåäèôôåðåíöèðîâàííûì».

Âî-âòîðûõ, «âîñòî÷íûå» ïðèçíàêè â áîëüøèí-
ñòâå ñåðèé íå îáðàçóþò êîìïëåêñà, ñâîéñòâåííî-
ãî ñîâðåìåííîìó ìîíãîëîèäíîìó íàñåëåíèþ.
Äàæå òàì, ãäå èìååòñÿ íàáîð èç íåñêîëüêèõ ôå-
íîâ, èõ ÷àñòîòû çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ýòî äîëæ-
íî áûòü â ãðóïïàõ, îáðàçîâàâøèõñÿ ïðè ñìåøå-
íèè êîíòðàñòíûõ â ðàñîâîì îòíîøåíèè ïîïóëÿöèé.
Â ÷àñòíîñòè, ÷àñòîòà ëîïàòîîáðàçíîñòè ìåäèàëü-
íûõ âåðõíèõ ðåçöîâ, ÿâëÿþùàÿñÿ ìàêñèìàëüíî
íàäåæíûì ìàðêåðîì ìîíãîëîèäíîé ïðèìåñè, â
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ î÷åíü óìåðåííàÿ, â ïðå-
äåëàõ 0–26.7%. Â ñìåøàííûõ ãðóïïàõ, ïî äàííûì
À.À. Çóáîâà, îíà âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ 25–60%
[Çóáîâ, 2006]. Ìàêñèìàëüíûå ÷àñòîòû ïðèçíàêà,
íàáëþäàåìûå â ýïîõó ìåçîëèòà, ñ áîëüøèì òðó-
äîì äîñòèãàþò íèæíåé ãðàíèöû ýòîãî ïðåäåëà,

ïðè÷åì íóæíî ó÷èòûâàòü åùå è ìàëóþ ÷èñëåí-
íîñòü âûáîðîê, ÷òî çàâûøàåò àáñîëþòíûå çíà÷å-
íèÿ ÷àñòîò. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðè÷èíû ïîÿâ-
ëåíèÿ â ñîñòàâå îäîíòîëîãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ
ìåçîëèòè÷åñêîãî âðåìåíè «âîñòî÷íûõ» ìàðêåðîâ
íåëüçÿ ñâîäèòü òîëüêî ê âîçìîæíîñòè êîíòàêòîâ ñ
ìîíãîëîèäíûìè ïîïóëÿöèÿìè, à íåîáõîäèìî ðàñ-
ñìîòðåòü è àëüòåðíàòèâíûå ñöåíàðèè. Îäèí èç íèõ
ïîäðàçóìåâàåò ñîõðàíåíèå èõ â êà÷åñòâå àðõàè÷-
íûõ îñîáåííîñòåé, ñâîéñòâåííûõ áîëåå äðåâíåìó
ïàëåîëèòè÷åñêîìó íàñåëåíèþ Âîñòî÷íîé Åâðîïû.
Âòîðîé – ïîÿâëåíèå â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ ìèãðà-
öèè, íå èìåþùåé îòíîøåíèÿ ê ïðåäñòàâèòåëÿì
âîñòî÷íîãî îäîíòîëîãè÷åñêîãî ñòâîëà. Ïðèìåíè-
òåëüíî ê êðàíèîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì, íà åå âîç-
ìîæíîñòü óêàçûâàëè Â.Ï. ßêèìîâ [ßêèìîâ, 1961]
è È.È. Ãîõìàí [Ãîõìàí, 1986].

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå äëÿ äîñòàòî÷-
íî áîëüøîãî ÷èñëà âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ îá-
ðàçöîâ. Íà òåððèòîðèè åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ýòî ìàòåðèàëû ïàìÿòíèêîâ
Êîñòåíêè-2, 14, 15, 17,18 [Çóáîâ, 2004; Haeussler,
1996; Õàëäååâà, 2006]; Ñóíãèðü [Çóáîâ, 2004;
Haeussler, 1996]. Èç ðåçóëüòàòîâ èõ èçó÷åíèÿ, ñëå-
äóåò, ÷òî èç ÷åòûðåõ ïðèçíàêîâ «âîñòî÷íîãî» õà-
ðàêòåðà çäåñü áûëè îòìå÷åíû äâà – 6Ì1 (Êîñòåí-
êè-14) è êîëåí÷àòàÿ ñêëàäêà ìåòàêîíèäà (Êîñòåí-
êè-15, Ñóíãèðü-2). Ñ òåððèòîðèè Óêðàèíû èìåþò-
ñÿ äàííûå ñî ñòîÿíêè Ñòàðîñåëüå, ãäå áûëà îò-
ìå÷åíà ëîïàòîîáðàçíîñòü âåðõíèõ ìåäèàëüíûõ
ðåçöîâ [Haeussler, 1996]. ×èñëåííîñòü ýòèõ ìàòå-
ðèàëîâ íåâåëèêà, è ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ áîëåå
îáúåêòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ áûëè ïðèâëå÷åíû äàí-
íûå î âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêîì íàñåëåíèè äðóãèõ
çàðóáåæíûõ ñòðàí Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Åâðî-
ïû. Îáøèðíàÿ ñâîäêà äàííûõ èìååòñÿ â ðàáîòå
Ñ. Áýéëè [Bailey, 2006]. Â íåé ïðèâåäåíû ÷àñòîòû
çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà îäîíòîëîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ Homo sapiens, ïî-
ëó÷åííûå íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ìàòåðèàëîâ 23 ïà-
ìÿòíèêîâ. Ñîãëàñíî åå äàííûì, ó âåðõíåïàëåîëè-
òè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ Åâðîïû ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé
íàáëþäàåòñÿ ëîïàòîîáðàçíîñòü ìåäèàëüíûõ
âåðõíèõ ðåçöîâ (45.5%), 6-áóãîðêîâûå ïåðâûå
íèæíèå ìîëÿðû (21.1%), êîëåí÷àòàÿ ñêëàäêà ìå-
òàêîíèäà (17.6%) è îòñóòñòâóåò äèñòàëüíûé ãðå-
áåíü òðèãîíèäà [Bailey, 2006].

Íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ñâåäåíèé î âåðõíåïà-
ëåîëèòè÷åñêîì è ìåçîëèòè÷åñêîì íàñåëåíèè, íå
âîøåäøèõ â ñâîäêó Ñ. Áýéëè èìååòñÿ äëÿ òåððè-
òîðèè Èòàëèè [Coppa et al., 2007]. Îäíàêî, â ñèëó
îñîáåííîñòåé ïóáëèêàöèè ìàòåðèàëà, öåííîñòü
ïðåäñòàâëÿþò ëèøü ñâåäåíèÿ îá îòñóòñòâèè òàì
ñëó÷àåâ ëîïàòîîáðàçíîñòè ìåäèàëüíûõ ðåçöîâ
âïëîòü äî êîíöà ìåçîëèòè÷åñêîé ýïîõè [Coppa et
al., 2007].
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Одонтологические данные к проблеме «монголоидности» населения Восточной Европы...

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äàííûõ ïî îäîíòîëî-
ãèè íàñåëåíèÿ Åâðîïû ýïîõè âåðõíåãî ïàëåîëè-
òà, èìåþùèõñÿ â ëèòåðàòóðå, ïîêàçàë, ÷òî â åãî
ñðåäå ïîâûøåííûå ÷àñòîòû íåêîòîðûõ «âîñòî÷-
íûõ» ìàðêåðîâ íå ðåäêîñòü. Çäåñü âñòðå÷àåòñÿ
ëîïàòîîáðàçíîñòü ìåäèàëüíûõ âåðõíèõ ðåçöîâ,
6Ì1, êîëåí÷àòàÿ ñêëàäêà ìåòàêîíèäà. Èìåííî ýòîò
íàáîð ïðèçíàêîâ èìååò íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðà-
íåíèå íà òåððèòîðèè Âîñòî÷íîé Åâðîïû è âîñòî÷-
íîé ÷àñòè ñðåäèçåìíîìîðñêîãî ðåãèîíà â ìåçîëè-
òè÷åñêîå âðåìÿ.

Êðîìå îáñóæäàåìûõ â äàííîé ðàáîòå ñåðèé,
ýïèçîäè÷åñêè ëîïàòîîáðàçíîñòü, 6Ì1 è êîëåí÷à-
òàÿ ñêëàäêà ìåòàêîíèäà áûëè âñòðå÷åíû ó íàòó-
ôèéöåâ (XI–IX òûñ. äî í.ý.) [Ullinger et al., 2005],
íàñåëåíèÿ ×àòàë Ãóéþêà (VIII–VI òûñ. äî í.ý.)
[Pillowd, 2009], Íåìðèêà (äîêåðàìè÷åñêèé íåîëèò)
[Szlachetko, Zadurska, 2003], Àùèêëè Ãóéþêà (IX–
VIII òûñ. äî í.ý.) [Pillowd, 2009], Ìóñóëàðà (VIII–
VII òûñ. äî í.ý.) [Pillowd, 2009], â íåîëèòè÷åñêèõ
ìîãèëüíèêàõ Êèïðà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòè
ïðèçíàêè íå ôîðìèðóþò åäèíîãî óñòîé÷èâîãî ñî-
÷åòàíèÿ, âñòðå÷àÿñü ïî îäíîìó èëè äâà ìàðêåðà,
ñ íèçêèìè ÷àñòîòàìè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò
òîëüêî ñåðèÿ èç ×àòàë Ãóéþêà, ãäå âñòðå÷åíû âñå
òðè ïðèçíàêà, íî ñ íèçêèìè ÷àñòîòàìè.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî â ìåçîëèòè÷åñêîå âðåìÿ ëîïàòîîáðàç-
íîñòü ìåäèàëüíûõ ðåçöîâ, 6Ì1 è êîëåí÷àòàÿ
ñêëàäêà ìåòàêîíèäà íà òåððèòîðèè Âîñòî÷íîé
Åâðîïû, ìîãëè èìåòü ñòàòóñ íå òîëüêî ðàñîâî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, à òàêæå è ñèìïëåçè-
îìîðôíûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íàëè÷èè îáùèõ
ïðåäêîâ äëÿ îáîèõ îñíîâíûõ ðàñîâûõ ïîäðàç-
äåëåíèé íà òåððèòîðèè Åâðàçèè. Ïðè÷èíîé æå
íåðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ èõ â åâðîïåéñêèõ
ïîïóëÿöèÿõ ìîã ñòàòü ïîëèìîðôèçì âåðõíåïàëå-
îëèòè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ è îòíîñèòåëüíàÿ èçîëÿ-
öèÿ ìåçîëèòè÷åñêèõ ïîïóëÿöèé äðóã îò äðóãà.

Îäíàêî ñîõðàíåíèå àðõàè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé íå áûëî åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé, ïîâëèÿâøåé
íà ôîðìèðîâàíèå îäîíòîëîãè÷åñêîãî îáëèêà ìå-
çîëèòè÷åñêèõ ïîïóëÿöèé. Îíî ÿâëÿëîñü âåäóùèì
ôàêòîðîì, íî, ïî êðàéíåé ìåðå, â îäíîì ñëó÷àå
äîïîëíÿëîñü è âëèÿíèåì ïðîöåññîâ èíîãî ðîäà.
Ðå÷ü èäåò î ñåðèè èç Îëåíåîñòðîâñêîãî ìîãèëü-
íèêà – åäèíñòâåííîé, ãäå ïðåäñòàâëåí ïîëíûé
íàáîð «âîñòî÷íûõ» ïðèçíàêîâ. Îòëè÷èåì åå îò
äðóãèõ ìåçîëèòè÷åñêèõ ïîïóëÿöèé ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ñóòñòâèå äèñòàëüíîãî ãðåáíÿ òðèãîíèäà, êîòîðûé
íå âñòðå÷åí íè íà îäíîì âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêîì
îáðàçöå, è, ñîîòâåòñòâåííî, íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ
àðõàè÷åñêèì ïðèçíàêîì. À.À. Çóáîâ ñ÷èòàë äèñ-
òàëüíûé ãðåáåíü òðèãîíèäà âòîðûì ïîñëå ëîïà-
òîîáðàçíîñòè âàæíåéøèì ìàðêåðîì âîñòî÷íîãî

îäîíòîëîãè÷åñêîãî ñòâîëà [Çóáîâ, 1973]. Íà òåð-
ðèòîðèè Àçèè îí ïðèñóòñòâóåò, íà÷èíàÿ ñ ãëóáî-
êîé äðåâíîñòè [Çóáîâ, 1966; 1967]. Íàëè÷èå ýòîãî
ïðèçíàêà äåëàåò ðåàëüíûì ïðåäïîëîæåíèå î íà-
ëè÷èè â ñîñòàâå îëåíåîñòðîâöåâ «äåéñòâèòåëüíî
ìîíãîëîèäíîé» ïðèìåñè.

Áûëî âûïîëíåíî ñîïîñòàâëåíèå ìåçîëèòè-
÷åñêîãî íàñåëåíèÿ Åâðîïû ñ õðîíîëîãè÷åñêè áëèç-
êèìè ìàòåðèàëàìè äðóãèõ ðåãèîíîâ Åâðàçèè ìå-
òîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò. Âåðõíÿÿ ãðàíèöà õðî-
íîëîãè÷åñêîãî ïðîìåæóòêà, â êîòîðûé âõîäÿò èçó-
÷åííûå ñåðèè, îïðåäåëÿåòñÿ ðóáåæîì VI òûñ. äî
í.ý. Ñîîòâåòñòâåííî, ê àíàëèçó áûëè ïðèâëå÷åíû
ñåðèè áîëåå ðàííèå è ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî
ñèíõðîííûå, äëÿ êîòîðûõ èìåëèñü ñâåäåíèÿ î
÷àñòîòàõ âñåõ ÷åòûðåõ «âîñòî÷íûõ» ïðèçíàêîâ.
Òàêèõ ñåðèé îêàçàëîñü âñåãî ñåìü: ïÿòü – ñ òåð-
ðèòîðèè Ïåðåäíåé Àçèè, îäíà – çàïàäíîñèáèð-
ñêàÿ, îäíà èç Ïðèáàéêàëüÿ (òàáë. 2).

Åñëè áû öåëüþ ðàáîòû áûëà ïîïûòêà ðåêîí-
ñòðóèðîâàòü íåïîñðåäñòâåííûå ìåæïîïóëÿöèîí-
íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìåçîëèòè÷åñêèìè
ãðóïïàìè èç Åâðîïû è íåêèì íàñåëåíèåì ñ òåððè-
òîðèè Àçèè, òî ýòîò ôàêò ñåðüåçíî îñëîæíèë áû
âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî ïðîäîëæåíèÿ èññëåäî-
âàíèÿ. Ïîñêîëüêó æå ïðåäìåòîì àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ
ëèøü òàêñîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ êîìïëåêñîâ «âîñòî÷-
íûõ» ïðèçíàêîâ (ñâÿçàíî ëè èõ ïðîèñõîæäåíèå ñ
ñîõðàíåíèåì ïðîòîìîðôíîñòè èëè âëèÿíèåì ìèã-
ðàöèé), òî ðåçóëüòàò îêàçàëñÿ äîñòàòî÷íî èíôîð-
ìàòèâíûì (ðèñ. 1).

Ïåðâûé ôàêòîð, êàê ýòî âñåãäà áûâàåò ïðè
ñîïîñòàâëåíèè ñåðèé â åâðàçèéñêîì ìàñøòàáå,
îêàçàëñÿ íàïðàâëåí íà ðàçäåëåíèå ïðåäñòàâèòå-
ëåé çàïàäíîãî è âîñòî÷íîãî îäîíòîëîãè÷åñêîãî
ñòâîëà (òàáë. 3). Â åãî ñîñòàâå àáñîëþòíî íà âñå
ïðèçíàêè ïàäàåò âûñîêàÿ îòðèöàòåëüíàÿ íàãðóç-
êà. Â ñîñòàâå âòîðîãî ôàêòîðà âûñîêàÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ íàãðóçêà ïðèõîäèòñÿ íà 6Ì1, íà îñòàëü-
íûå ïðèçíàêè – óìåðåííàÿ îòðèöàòåëüíàÿ. Â ïðî-
ñòðàíñòâå ýòèõ ôàêòîðîâ âûäåëÿåòñÿ òðè ñîâîêóï-
íîñòè.

Ïåðâàÿ âêëþ÷àåò ñåðèè ñ ìèíèìàëüíîé ïðåä-
ñòàâëåííîñòüþ «âîñòî÷íûõ» ïðèçíàêîâ – Àùèêëè
Ãóþê, Ìóñóëàð. Âòîðàÿ ñîâîêóïíîñòü âêëþ÷àåò â
ñåáÿ Âîëîøñêîå è Âàñèëüåâêó-3. Òðåòüÿ – Çâåé-
íèåêè, Îëåíåîñòðîâñêèé ìîãèëüíèê è ïîçäíþþ
âûáîðêó èç ×àòàë Ãóéþêà. Ïðèìåðíî íà ðàâíîì
ðàññòîÿíèè îò íåå, íî â ïîëÿðíûõ íàïðàâëåíèÿõ
ðàñïîëàãàåòñÿ ñåðèÿ VI òûñ. äî í.ý. èç Ñîïêè-2 è
ðàííÿÿ âûáîðêà èç ×àòàë Ãóéþêà. Ñåðèÿ êèòîé-
ñêîé êóëüòóðû Çàáàéêàëüÿ VI–V òûñ. äî í.ý. ðåçêî
óäàëåíà îò âñåõ äðóãèõ ñåðèé.

Ìàêñèìàëüíîå óêëîíåíèå â âîñòî÷íîì íà-
ïðàâëåíèè èç âñåõ åâðîïåéñêèõ ñåðèé äåìîíñò-
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ðèðóåò ñåðèÿ èç Îëåíåîñòðîâñêîãî ìîãèëüíèêà.
Ýòî íå òîëüêî ïîäòâåðæäàåò ãèïîòåçó î âîçìîæ-
íîì íàëè÷èè â åå ñîñòàâå âîñòî÷íîãî êîìïîíåí-
òà, íî è êîñâåííûì îáðàçîì ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî ìàêñèìàëüíî íàäåæíûì åãî ìàðêåðîì â
ìåçîëèòè÷åñêîå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ äèñòàëüíûé ãðå-
áåíü òðèãîíèäà. Îá ýòîì ãîâîðèò âçàèìíîå ðàñ-
ïîëîæåíèå íà ãðàôèêå ñåðèé èç Þæíîãî Îëåíüå-
ãî îñòðîâà è Çâåéíèåêè. Â ñåðèè èç Çâåéíèåêè
÷àñòîòà ëîïàòîîáðàçíîñòè âåðõíèõ ðåçöîâ áîëåå
÷åì â äâà ðàçà âûøå, ÷åì â Îëåíåîñòðîâñêîì
ìîãèëüíèêå. Ïîñêîëüêó ïðè ñîïîñòàâëåíèÿõ ñåðèé
ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò â ìàñøòàáå Åâðàçèè
íà ýòîò ïðèçíàê ÷àùå âñåãî ïðèõîäèòñÿ ìàêñè-
ìàëüíàÿ ïî ìîäóëþ íàãðóçêà, ìîæíî áûëî ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî íàèáîëåå îò÷åòëèâî èç äâóõ ñåðèé
ñõîäñòâî ñ ìîíãîëîèäàìè è ñìåøàííûìè ïîïóëÿ-
öèÿìè áóäåò âûðàæåíî çäåñü. Îäíàêî Çâåéíèåêè
ïî êîîðäèíàòàì ïåðâîãî ôàêòîðà â áîëüøåé ñòå-
ïåíè òÿãîòåþò ê çàïàäíûì ñåðèÿì, íåæåëè ê âîñ-
òî÷íûì, ÷òî ïîäòâåðæäàåò âûñîêîå çíà÷åíèå äè-

Òàáëèöà 2. Ñâåäåíèÿ î ñðàâíèòåëüíûõ ìàòåðèàëàõ, ïðèâëå÷åííûõ ê ñòàòèñòè÷åñêîìó àíàëèçó

ñòàëüíîãî ãðåáíÿ òðèãîíèäà êàê ìàðêåðà âîçìîæ-
íîé ìèãðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîñòàâ «ñåâåðíîãî» êîìïëåê-
ñà îäîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ìåçîëèòè÷åñêîå
âðåìÿ íåîäíîðîäåí. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, îí âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ àðõàè÷åñêèé êîìïîíåíò, îáùèé äëÿ
Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Ïåðåäíåé Àçèè, âåðîÿòíåå
âñåãî ñîõðàíèâøèéñÿ ñî âðåìåíè ïîñòëåäíèêîâîãî
ðàññåëåíèÿ ìåçîëèòè÷åñêèõ ïîïóëÿöèé ïî òåððè-
òîðèè Åâðîïû. Â âèäå íåáîëüøîé ïðèìåñè çäåñü
èìååòñÿ è âîñòî÷íûé êîìïîíåíò, ìàðêåðîì êîòî-
ðîãî ÿâëÿåòñÿ äèñòàëüíûé ãðåáåíü òðèãîíèäà. Ïî
èìåþùèìñÿ íà íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííûì, îí ôèê-
ñèðóåòñÿ òîëüêî â Îëåíåîñòðîâñêîì ìîãèëüíèêå,
íî, âîçìîæíî, ÷òî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìåçî-
ëèòè÷åñêèõ îäîíòîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ èçìå-
íèò ýòó ñèòóàöèþ.

×òî êàñàåòñÿ ãèïîòåçû î ñìåøåíèè â ñîñòàâå
ìåçîëèòè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ ñåâåðà Åâðîïû ñåâåð-
íûõ è þæíûõ åâðîïåîèäîâ [Ãîõìàí, 1986], òî ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ åå íå îïðîâåðãàþò, íî è

Òàáëèöà 3. Íàãðóçêà íà ïðèçíàêè â ñîñòàâå ïåðâûõ äâóõ ôàêòîðîâ
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Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå îäîíòîëîãè÷åñêèõ ñåðèé â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ äâóõ ôàêòîðîâ. 1 – Âîëîøñêîå;
2 – Âàñèëüåâêà-1; 3 – Âàñèëüåâêà-3; 4 – Çâåéíèåêè; 5 – Îëåíèé îñòðîâ; 6 – ×àòàë Ãóéþê (ðàííÿÿ âûáîðêà);
7 – ×àòàë Ãóéþê (ïîçäíÿÿ âûáîðêà); 8 – Ìóñóëàð, 9 – Àùèêëè Ãóéþê; 10 – íåîëèò Áàðàáèíñêîé ëåñîñòåïè;

11 – êèòîéñêàÿ êóëüòóðà

íå äàþò âîçìîæíîñòè äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ, ïî-
ñêîëüêó àíàëèçèðîâàëîñü ñõîäñòâî íå ïî âñåìó
êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ, à òîëüêî ïî ñîñòàâó íàáîðà
«âîñòî÷íûõ» ìàðêåðîâ.

Выводы

Íåñìîòðÿ íà ìàëóþ ÷èñëåííîñòü îäîíòîëî-
ãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ýïîõè ìåçîëèòà àíàëèç ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò îäîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
«âîñòî÷íîãî» õàðàêòåðà â åãî ñîñòàâå îêàçàëñÿ
äîñòàòî÷íî ïëîäîòâîðíûì. Ãëàâíûì åãî ðåçóëü-
òàòîì ñòàëà âîçìîæíîñòü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
ñëîæíîñòü ðàñîãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èìåâøèõ
ìåñòî â ìåçîëèòè÷åñêóþ ýïîõó. Îäîíòîëîãè÷åñêèå
äàííûå ïîäòâåðäèëè âûäâèãàåìûå íà êðàíèîëî-
ãè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ ãèïîòåçû î ñîõðàíåíèè â
ñîñòàâå ìåçîëèòè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ Âîñòî÷íîé
Åâðîïû íàñëåäèÿ âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ ïîïó-
ëÿöèé. Â çóáíîé ñèñòåìå îíî ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç
ïîâûøåíèå â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ÷àñòîò ëîïàòî-
îáðàçíîñòè âåðõíèõ ðåçöîâ, 6–áóãîðêîâûõ ïåðâûõ
íèæíèõ ìîëÿðîâ èëè êîëåí÷àòîé ñêëàäêè ìåòàêî-
íèäà. Ýòè ïðèçíàêè â ìåçîëèòè÷åñêîå âðåìÿ íà
òåððèòîðèè Åâðîïû èìåþò ñòàòóñ íå òîëüêî ðàñî-
âîäèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, íî è ñèìïëåçèîìîð-
ôíûõ, óêàçûâàþùèõ íà íàëè÷èå îáùèõ ïðåäêîâ ó

ïðåäñòàâèòåëåé îáîèõ êðóïíûõ òàêñîíîìè÷åñêèõ
ïîäðàçäåëåíèé íà òåððèòîðèè Åâðàçèè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îäîíòîëîãè÷åñêèå äàííûå
ïîçâîëèëè ïðåäïîëàãàòü è ðåàëüíîå íàëè÷èå âî-
ñòî÷íîé ïðèìåñè ó âîñòî÷íîåâðîïåéñêîãî íàñåëå-
íèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, â ñîñòàâå îäíîé ïîïóëÿ-
öèè, îñòàâèâøåé ìîãèëüíèê íà Þæíîì Îëåíüåì
îñòðîâå. Ìàðêåðîì ýòîé ïðèìåñè ÿâëÿåòñÿ äèñ-
òàëüíûé ãðåáåíü òðèãîíèäà, åäèíñòâåííûé èç «âî-
ñòî÷íûõ» ïðèçíàêîâ ïîêà íå âñòðå÷åííûé íà òåð-
ðèòîðèè Åâðîïû â ýïîõó âåðõíåãî ïàëåîëèòà.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîëó÷åííûå âûâîäû î
õàðàêòåðå ïðîöåññîâ, ìàðêèðóåìûõ íà òåððèòî-
ðèè Åâðîïû «âîñòî÷íûìè» îäîíòîëîãè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè, ñïðàâåäëèâû òîëüêî äëÿ ìåçîëèòè-
÷åñêîãî âðåìåíè. Áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî àíàëèçà
ïåðåíîñèòü èõ íà ýïîõó íåîëèòà èëè áðîíçû íà
íàø âçãëÿä íåïðàâîìåðíî, ïîñêîëüêó äèíàìèêà
ïðîöåññîâ ïàëåîýêîëîãè÷åñêîãî, êóëüòóðíîãî è
ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà ñóùåñòâåííî ìåíÿëà óñ-
ëîâèÿ ñðåäû, â êîòîðûõ ïðîòåêàëî ôîðìèðîâàíèå
àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà íàñåëåíèÿ Âîñòî÷íîé
Åâðîïû.
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DENTAL EVIDENCE TO THE PROBLEM
OF ANCIENT «MONGOLOID» TRAITS
IN EASTERN EUROPE MESOLITHIC POPULATION

A.V. Zubova

Institute of Archaeology and Ethnography, Siberian Branch, Russian Academy of Sciences

Introduction. The problem of the origin of Mongoloid morphological traits in the Mesolithic and Neolithic
populations of Eastern Europe is a key to understanding genesis of human race on its territory. In this issue,
there have been discussions about common causes of a shift in European Mesolithic series toward Mongoloid
complex, whether this was due to the conservation of the ancient protomorphic component, or cross-breeding
with the Mongoloid populations. The next question is about the genesis of specific morphological complexes
observed in the considered period. In recent time, most anthropologists recognize the fact of presence of
Mesolithic protomorphic component in the population of Europe. However, available cranial data did not
allow conclusively determine whether widespread flattening of the facial skeleton in the European series,
evidences to the spread of carriers of one craniological type or it convergently retained as part of several
types with different origin.

The main goal of this work is to determine the extent of heterogeneity of the anthropological composition
of Mesolithic populations of Eastern Europe and to identify the key factors of the genesis of the observed
combination of «Eastern» dental traits.

Materials and Methods. The basic material for the work was provided with dental series from Voloshskoe,
Vasilevka-1, 3, Olenij Ostrov, Zvenieki. Olenij Ostrov, Zveynieki. The distribution of shoveling of upper incisors,
6-cusped first molars, distal trigonid crest and deflecting wrinkle in these series was compared. The comparison
was done both with a comparative analysis, and with the principal component analysis, performed using the
package Statistica 6.0.

Results. The distribution of «Eastern» dental traits frequencies in these populations was uneven. In the
samples from Voloshskoe and Vasilevka-3 increased frequencies of 6-cusped lower first molars, and absence
of other markers was observed. In the North a wider range of traits was represented, but with moderate
frequencies. In the Zveynieki sample shoveling, 6-cusped first lower molars and deflecting wrinkle were
established. In the Olenij Ostrov a complete set of four markers, including the distal trigonid crest, was
observed.

Comparison of the observed combination of «Eastern» dental traits with the characteristics of Upper
Paleolithic European population allowed us to conclude that the presence in Mesolithic samples of shoveling
of upper incisors, deflecting wrinkle and 6-cusped first lower molars was due to preservation of archaic
elements in their composition.

With regard to the distal trigonid crest, it was absent in European Upper Paleolithic samples. So, in the
Mesolithic era it could not be regarded as an archaic trait, but as a marker of migrations from the East. In the
compared series, it was found only in the Olenij Ostrov burial grounds. It allows us suggesting a mixed origin
of the population from this site.

Conclusion. The results of the analysis demonstrate the complexity of processes of race genesis in
Europe in the Mesolithic time. In the studied samples, preservation of the heritage of the Upper Paleolithic
population was reflected in the frequencies of shoveling, 6-cusped first lower molars and deflecting wrinkle.
Polymorphism of the Upper Paleolithic Homo sapiens and isolation of Mesolithic populations led to an uneven
representation of these three characteristics in different parts of Europe. Simultaneously, dental evidence
gives grounds to confirm the possible impact of migration from the East to Mesolithic population from the
Olenij Ostrov burial grounds.

Keywords: dental non-metrics, Mesolithic, Eastern Europe, undifferentiated combination of anthropological
traits
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Введение

Èçó÷åíèå ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè è ïîâåäå-
íèÿ îáåçüÿí ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííûì
èñòî÷íèêîì äëÿ ðåêîíñòðóêöèè âîçìîæíûõ ïóòåé
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà â ýâîëþöèîííîì ïðîøëîì
÷åëîâåêà [Áóòîâñêàÿ, Ôàéíáåðã, 1993]. Ïîñòðîåíèå
ãèïîòåòè÷åñêèõ ìîäåëåé ñîîáùåñòâà ãîìèíèäíûõ
ïðåäêîâ ÷åëîâåêà òðåáóåò ïðèâëå÷åíèÿ ñâåäåíèé
î ñîîáùåñòâàõ ñîâðåìåííûõ âèäîâ ïðèìàòîâ ñ
ðàçíûì óðîâíåì ñëîæíîñòè ïîâåäåíèÿ è ñîöèàëü-

íîé îðãàíèçàöèè. Ïàâèàíû ãàìàäðèëû ïðåäñòàâ-
ëÿþò â ýòîì îòíîøåíèè îñîáûé èíòåðåñ. Îíè îá-
ëàäàþò óíèêàëüíûì íàáîðîì îñîáåííîñòåé,
âêëþ÷àÿ íàçåìíûé îáðàç æèçíè, ýêîëîãè÷åñêóþ
ïëàñòè÷íîñòü [Chalyan, Meishvili, 2003], ñëîæíîñòü
ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè è ñîöèàëüíûõ îòíîøå-
íèé [Kummer, 1968; Kummer, et al., 1985], áîëü-
øîé ðåïåðòóàð êîììóíèêàòèâíûõ ñèãíàëîâ [Òèõ,
1970], âûñîêèé óðîâåíü ìàíèïóëÿöèîííîé àêòèâ-
íîñòè [Äåðÿãèíà, 1986] è ñïîñîáíîñòåé ê êîîïåðà-
öèè è àëüòðóèçìó [Chalyan, Meishvili, 2000]. Êðîìå
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Ââåäåíèå. Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî èññëåäîâàíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïàâèàíîâ ãà-
ìàäðèëîâ êàê ñîñòàâëÿþùåé âèäîñïåöèôè÷åñêîãî ñïåêòðà èõ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ñòðóêòóðà
è ôîðìû àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ðàññìîòðåíû â êîíòåêñòå ñîñòàâà êîíôëèêòíûõ ïàð, ãåíäåðíîé
è âîçðàñòíîé ïðèíàäëåæíîñòè ó÷àñòíèêîâ êîíôëèêòà è èõ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ïàâèàíû ãàìàäðèëû (Papio hamadryas),
ñîäåðæàùèåñÿ â ïèòîìíèêå îáåçüÿí Èíñòèòóòà ìåäèöèíñêîé ïðèìàòîëîãèè ÐÀÌÍ. Íàáëþäåíèÿ
ïðîâîäèëèñü â 2007–2009 ãã. Ãðóïïà ñîîòâåòñòâîâàëà ïîíÿòèþ «band», è âêëþ÷àëà â ñåáÿ 7 îäíî-
ñàìöîâûõ åäèíèö èëè ãàðåìîâ, îáúåäèíåííûõ âìåñòå ñ ñàìöàìè-õîëîñòÿêàìè â äâà êëàíà. Äëÿ óñ-
òàíîâëåíèÿ âëèÿíèÿ ñîñòàâà ó÷àñòíèêîâ êîíôëèêòà íà èõ ñòðóêòóðó âñå îñîáè, ïðèíèìàâøèå
ó÷àñòèå â êîíôëèêòàõ, áûëè ðàçäåëåíû íà 5 ïîëîâîçðàñòíûõ êàòåãîðèé: 1) âçðîñëûå ñàìöû,
èìåþùèå ñîáñòâåííûé ãàðåì, 2) ñòàðûå ñàìöû, óòðàòèâøèå ãàðåì, 3) ïî÷òè âçðîñëûå 5–7 ëåò-
íèå ñàìöû, 4) âçðîñëûå ñàìêè, 5) íåïîëîâîçðåëûå ïîäðîñòêè è äåòåíûøè îáîåãî ïîëà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå àãðåññèâíóþ ÷àñòü
ñîîáùåñòâà ñîñòàâëÿëè ïîëîâîçðåëûå ñàìöû, êîòîðûå áûëè àãðåññîðàìè â 80% îòìå÷åííûõ ñëó-
÷àåâ àãðåññèè â ãðóïïå. Ñàìêè âûñòóïàëè â ðîëè àãðåññîðîâ òîëüêî â 21% ñëó÷àåâ àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ, ïîäðîñòêè è äåòåíûøè íèêîãäà íå ÿâëÿëèñü àãðåññîðàìè ïî îòíîøåíèþ ê ïîëîâîçðå-
ëûì æèâîòíûì îáîåãî ïîëà. Âçðîñëûå ñàìöû, îáëàäàþùèå ñîáñòâåííûìè ãàðåìàìè, è çàíèìàþ-
ùèå âåðõíþþ ïîçèöèþ â ñèñòåìå èåðàðõèè ãðóïïû áûëè àãðåññîðàìè â 60% ñëó÷àåâ îòìå÷åííûõ
àãðåññèâíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Òàêîå ñîîòíîøåíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ, â êîòîðûõ â ðîëè àãðåññîðîâ
âûñòóïàþò îñîáè ðàçíûõ ïîëîâîçðàñòíûõ êàòåãîðèé, îòðàæàåò, ïðåæäå âñåãî, îäíó èç íàèáîëåå
ÿðêèõ îñîáåííîñòåé ñîîáùåñòâà ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ – èåðàðõè÷íîñòü îðãàíèçàöèè è îòíîøå-
íèé. Ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü êîíôëèêòîâ â ãðóïïå ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ ñîñòàâëÿëè êîíôëèêòû ìåæäó
ñàìöàìè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ìåæñàìöîâîé àãðåññèåé. Â ïîâåäåíèè âñåõ êàòåãîðèé æèâîòíûõ ìÿã-
êèå ôîðìû àãðåññèè (óãðîçû, âûïàäû, ïîãîíè, òîë÷êè) ïðåîáëàäàëè íàä îïàñíîé æåñòêîé àãðåññèåé
(óäàðû, óêóñû, äðàêè).

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò îöåíèòü ìåñòî è ðîëü àãðåññèè â ôóíêöèî-
íèðîâàíèè ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè ýòèõ îáåçüÿí. Â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàíî, ÷òî ñòðóêòóðà, ôîðìà è
íàïðàâëåííîñòü àãðåññèè ñòðîãî îðãàíèçîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ èåðàðõè÷åñêèì ñòàòóñîì, ãåí-
äåðíîé è ñòðóêòóðíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ ó÷àñòíèêîâ êîíôëèêòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàâèàíû ãàìàäðèëû, ôîðìà àãðåññèè, èåðàðõèÿ, ñàìöû, ñàìêè
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ýâîëþöèîííîãî àñïåêòà, èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ îáå-
çüÿí ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ èññëåäîâàòü áèîëî-
ãè÷åñêèå êîðíè ìíîãèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ÷åëîâå-
êà, â ÷àñòíîñòè, àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ [Huhman,
2006; Soma et al., 2008; Veenema, 2009].

Èñòîðèÿ èññëåäîâàíèé ïîâåäåíèÿ ïàâèàíîâ
ãàìàäðèëîâ áåðåò ñâîå íà÷àëî ñ ðàáîò ðîññèéñêèõ
çîîïñèõîëîãîâ, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå ñëîæ-
íîé êîììóíèêàöèè ýòèõ æèâîòíûõ è ìåõàíèçìîâ,
ëåæàùèõ â îñíîâå èõ ñòàäíîãî îáðàçà æèçíè [Òèõ,
1970]. Â êîíöå 1960-õ – íà÷àëå 1970-õ ãîäîâ Ãàí-
ñîì Êóììåðîì è åãî ó÷åíèêàìè â Ýôèîïèè áûëà
ïðîâåäåíà ñåðèÿ ïîëåâûõ èññëåäîâàíèé ñîöèàëü-
íîé ñòðóêòóðû è ïîâåäåíèÿ ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ
[Kummer, 1968; Kummer, 1971; Sigg et al., 1982], â
ðåçóëüòàòå êîòîðûõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñîöè-
àëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ èìååò
4 óðîâíÿ: ñòàäà, ãðóïïû, êëàíû è îäíî-ñàìöîâûå
åäèíèöû [Kummer, 1968; Abegglen, 1984]. Â òå÷å-
íèå ïî÷òè äâóõ äåñÿòèëåòèé ïðîâîäèëîñü èçó÷å-
íèå ïîâåäåíèÿ ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ ñâîáîäíîæè-
âóùèõ â Òóàïñèíñêîì è Ãóìèñòèíñêîì çàêàçíèêàõ
[×àëÿí, Ìåéøâèëè, 1989], êîòîðîå ïîêàçàëî, ÷òî
ïàâèàíû ãàìàäðèëû îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ê
âîññîçäàíèþ è âîññòàíîâëåíèþ ñâîåé óíèêàëüíîé
ñòðóêòóðû [Chalyan, Meishvili, 2003]. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ
àãðåññèè ó ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ, íåìíîãî÷èñëåí-
íû [Áóòîâñêàÿ, 1984; Äåðÿãèíà, Áóòîâñêàÿ, 1986;
Gore, 1994; Judge, et al., 2006; Swedell, Schreier,
2009]. Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïàâèàíîâ ãàìàä-
ðèëîâ êàê ñîñòàâëÿþùåé âèäîñïåöèôè÷åñêîãî
ñïåêòðà èõ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ñòðóêòóðà è
ôîðìû àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ áóäóò èññëåäîâà-
íû â êîíòåêñòå ñîñòàâà êîíôëèêòíûõ ïàð, ãåíäåð-
íîé è âîçðàñòíîé ïðèíàäëåæíîñòè ó÷àñòíèêîâ êîí-
ôëèêòà è èõ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Òàêîé ïîäõîä
ïîçâîëèò óñòàíîâèòü ìåñòî è ðîëü àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñëîæíî îðãàíè-
çîâàííîãî ñîîáùåñòâà ýòèõ îáåçüÿí.

Материалы и методы

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ïàâèàíû
ãàìàäðèëû (Papio hamadryas), ñîäåðæàùèåñÿ â
ñòàíäàðòíîé âîëüåðå ïëîùàäüþ 600 êâ. ì â ïè-
òîìíèêå îáåçüÿí Èíñòèòóòà ìåäèöèíñêîé ïðèìà-
òîëîãèè ÐÀÌÍ. Ïðåäûñòîðèÿ ýòèõ æèâîòíûõ ñâÿ-
çàíà ñ Òóàïñèíñêèì çàêàçíèêîì, íà òåððèòîðèè
êîòîðîãî â 1980 ã áûëà âûïóùåíà ïàðòèÿ îáåçü-
ÿí, ïðèâåçåííûõ èç ìåñò åñòåñòâåííîãî îáèòàíèÿ.

Â 1991–1992 ãã. ïî ïðè÷èíàì íåáèîëîãè÷åñêîãî
õàðàêòåðà ïðîãðàììà ðàçâåäåíèÿ îáåçüÿí â îêðå-
ñòíîñòÿõ ã. Òóàïñå áûëà ñâåðíóòà è âñå æèâîòíûå
áûëè ïåðåâåçåíû â âîëüåðû Àäëåðñêîãî ïèòîì-
íèêà. Èçó÷àåìàÿ íàìè ãðóïïà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé
ðåçóëüòàò åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ îäíîé èç ÷àñ-
òåé Òóàïñèíñêîãî ñòàäà ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ.

Íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëèñü â 2007–2009 ãã. Ê
íà÷àëó ýòîãî ïåðèîäà â ãðóïïå áûëî îêîëî 70 æè-
âîòíûõ, â òîì ÷èñëå 24 ïîëîâîçðåëûå ñàìêè ñòàð-
øå 4-õ ëåò, 5 ïîëíîâîçðàñòíûõ ñàìöîâ 12–13 ëåò,
5 ñòàðûõ ñàìöîâ ñòàðøå 18 ëåò è 4 ïî÷òè âçðîñ-
ëûõ ñàìöà 4–7 ëåò. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíîé
ñòðóêòóðû ãðóïïà ñîîòâåòñòâîâàëà ïîíÿòèþ
«band», òî åñòü «ãðóïïà», è âêëþ÷àëà â ñåáÿ
7 îäíîñàìöîâûõ åäèíèö èëè ãàðåìîâ, îáúåäèíåí-
íûõ âìåñòå ñ ñàìöàìè-õîëîñòÿêàìè â äâà êëàíà.
Ëèäåðàìè ãàðåìîâ áûëè 5 ñàìöîâ 12–13 ëåò, â
ãàðåìàõ êîòîðûõ áûëî îò 4-õ äî 7 ñàìîê. Êðîìå
òîãî, äâà ñòàðûõ äâàäöàòèëåòíèõ ñàìöà ñîõðàíè-
ëè ïî îäíîé ñàìêå â ñâîèõ ãàðåìàõ. Âñå æèâîò-
íûå â ãðóïïå èìåëè èíäèâèäóàëüíûé íîìåð è
áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âëè-
ÿíèÿ ñîñòàâà ó÷àñòíèêîâ êîíôëèêòà íà èõ ñòðóê-
òóðó âñå îñîáè, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â êîíôëèê-
òàõ, áûëè ðàçäåëåíû íà 5 ïîëîâîçðàñòíûõ êàòå-
ãîðèé: 1) âçðîñëûå ñàìöû, èìåþùèå ñîáñòâåííûé
ãàðåì, 2) ñòàðûå ñàìöû, óòðàòèâøèå ãàðåì,
3) ïî÷òè âçðîñëûå 5–7 ëåòíèå ñàìöû, 4) âçðîñ-
ëûå ñàìêè, 5) íåïîëîâîçðåëûå ïîäðîñòêè è äåòå-
íûøè îáîåãî ïîëà.

Íàáëþäåíèÿ îñóùåñòâëÿëèñü ñ ïîìîùüþ
ñòàíäàðòíûõ ýòîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê: ñïëîøíîãî
ïðîòîêîëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ îñîáåé ãðóïïû è
âðåìåííîãî ïðîòîêîëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ôîêàëü-
íûõ æèâîòíûõ [Altmann, 1974; Äåðÿãèíà è äð.,
1984]. Â îáùåé ñëîæíîñòè áûëî âûïîëíåíî
600 ÷àñîâ íàáëþäåíèÿ.

Äëÿ óäîáñòâ àíàëèçà âñå ôîðìû àãðåññèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà 7 êàòåãîðèé: óã-
ðîçû, âûïàäû, ïîãîíè, òîë÷êè, óäàðû, óêóñû, äðà-
êè. Èç âûäåëåííûõ êàòåãîðèé àãðåññèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ òðè – óäàðû, óêóñû è äðàêè – ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé æåñòêóþ àãðåññèþ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè
(severe aggression), ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîé ìîãóò
áûòü ðåàëüíî îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè ïðî-
òèâíèêîâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî ìû èñïîëüçîâàëè äëÿ
ñîâîêóïíîãî îáîçíà÷åíèÿ òàêîé àãðåññèè òåðìèí
«îïàñíàÿ àãðåññèÿ». Ñîîòâåòñòâåííî, âñå îñòàëü-
íûå ôîðìû àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, â ñîâîêóï-
íîñòè îáîçíà÷åíû êàê «íåîïàñíàÿ àãðåññèÿ».

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåò-
ðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ [Siegel, 1956].
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Результаты

Â òàáë. 1 ïîêàçàíî ÷èñëî ñëó÷àåâ àãðåññèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ â çàâèñè-
ìîñòè îò ïðèíàäëåæíîñòè àãðåññîðà è æåðòâû ê
îäíîé èç âûäåëåííûõ êàòåãîðèé. Êàê âèäíî èç òàá-
ëèöû, íàèáîëåå àãðåññèâíóþ ÷àñòü ñîîáùåñòâà
ñîñòàâëÿëè 7 âçðîñëûõ ñàìöîâ – ëèäåðîâ ãàðå-
ìîâ, êîòîðûå áûëè àãðåññîðàìè â 60% îòìå÷åí-
íûõ â ãðóïïå ñëó÷àåâ àãðåññèâíûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé. Íàèìåíåå àãðåññèâíûìè áûëè 24 ïîëîâîç-
ðåëûå ñàìêè ãðóïïû, îòâåòñòâåííûå çà 21% âñåõ
íàáëþäàâøèõñÿ ñëó÷àåâ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ïÿòü ñòàðûõ ñàìöîâ áûëè àãðåññîðàìè â 10.4%
îòìå÷åííûõ àãðåññèâíûõ âçàèìîäåéñòâèé, 4 ìî-
ëîäûõ ñàìöà – â 8.3% ñëó÷àåâ. Â öåëîì ïîëîâîç-
ðåëûå ñàìöû ãðóïïû, âûñòóïàëè â ðîëè àãðåññî-
ðîâ â äîñòîâåðíî áîëüøåì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ,
÷åì ñàìêè (êðèòåðèé Ìàíí–Óèòíè, m=15, n=22,
W=276.5, P<0.001). ×èñëî ñëó÷àåâ àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ó ñàìöîâ – ëèäåðîâ ãàðåìîâ äîñòîâåð-
íî áîëüøå òàêîâîãî ó äðóãèõ ïîëîâîçðåëûõ ñàì-
öîâ (êðèòåðèé Ìàíí–Óèòíè, m=7, n=8, W=36,
P<0.05). Ñòàðûå ñàìöû íå îòëè÷àëèñü â ýòîì îò-
íîøåíèè îò ìîëîäûõ õîëîñòÿêîâ (êðèòåðèé Ìàíí–
Óèòíè, m=4, n=4, W=16, P>0.05).

Ñòðóêòóðà àãðåññèè ïîëîâîçðåëûõ ñàìöîâ ñ
òî÷êè çðåíèÿ åå íàïðàâëåííîñòè, òî åñòü ÷èñëà
àãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé, àäðåñîâàííûõ îñîáÿì
ðàçíûõ êàòåãîðèé, äîñòîâåðíî îòëè÷àëàñü îò òà-
êîâîé ïîëîâîçðåëûõ ñàìîê (êðèòåðèé χ êâàäðàò =
183.6, d.f. =8, P<0.001). Â 54% ñëó÷àåâ îáúåêòîì
àãðåññèè ñàìöîâ ÿâëÿëèñü äðóãèå ñàìöû, â 37%
ñëó÷àåâ – âçðîñëûå ñàìêè è â 9% ñëó÷àåâ – ïîä-
ðîñòêè è äåòåíûøè. Îáúåêòîì àãðåññèè ñàìîê
ÿâëÿëèñü ñàìêè ñîñåäíèõ ãàðåìîâ (36%), ñàìêè
ñâîåãî ãàðåìà (33% ñëó÷àåâ), ïîäðîñòêè îáîåãî
ïîëà (12%) è ìîëîäûå ñàìöû õîëîñòÿêè (7%).
Èìåëèñü äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â ÷èñëå ñëó÷àåâ
àãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé, àäðåñîâàííûõ îñîáÿì
ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ó ñàìöîâ-ëèäåðîâ ãàðåìîâ
è ñòàðûõ ñàìöîâ (χ êâàäðàò = 81,5, d.f. = 8,
P<0.001), ñàìöîâ-ëèäåðîâ ãàðåìîâ è ìîëîäûõ
ñàìöîâ (χ êâàäðàò = 88.8, d.f.=8, P<0.001). Îáúåê-
òîì àãðåññèè ñàìöîâ-ëèäåðîâ ãàðåìîâ ÷àùå ÿâ-
ëÿëèñü ñàìêè ñîáñòâåííûõ ãàðåìîâ (28.5% ñëó-
÷àåâ) è äðóãèå ñàìöû-ëèäåðû ãàðåìîâ (27.8% ñëó-
÷àåâ). Îáúåêòîì àãðåññèè ñòàðûõ ñàìöîâ ÿâëÿ-
ëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ñàìêè èç ãàðåìîâ äðóãèõ
ñàìöîâ (35%), ñàìöû-ëèäåðû ãàðåìîâ (21.3%),
ìîëîäûå ñàìöû-õîëîñòÿêè (19%) è äðóãèå ñòàðûå

Òàáëèöà 1. Ñòðóêòóðà àãðåññèâíûõ âçàèìîäåéñòâèé â çàâèñèìîñòè îò ñîñòàâà êîíôëèêòíûõ ïàð
ó ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ
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ñàìöû (17.6%). Ñòðóêòóðà àãðåññèè ñòàðûõ ñàìöîâ
ñ òî÷êè çðåíèÿ åå íàïðàâëåííîñòè íå îòëè÷àëàñü
îò ñòðóêòóðû àãðåññèè ìîëîäûõ ñàìöîâ (χ êâàä-
ðàò = 6.1, d.f. = 8, P>0.05).

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðà àãðåññèâ-
íûõ âçàèìîäåéñòâèé ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ, ðàñ-
ñìîòðåííûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìû àãðåññèè, âíå
çàâèñèìîñòè îò òîãî, íà êîãî ýòà àãðåññèÿ íàïðàâ-
ëåíà. Õîòÿ â öåëîì ïî ãðóïïå óãðîçû ó ïàâèàíîâ
îòìå÷àëèñü ÷àùå, ÷åì äðóãèå ôîðìû àãðåññèè, à
íåîïàñíàÿ àãðåññèÿ ïðåîáëàäàëà íàä îïàñíîé
æåñòêîé àãðåññèåé (ïî ñàìöàì: Âèëêîêñîí, T+=120,
N=15, P<0.001; ïî ñàìêàì: Âèëêîêñîí, T+=208.5,
N=20, P<0.001), òåì íå ìåíåå, èìåëèñü ðàçëè÷èÿ
ìåæäó êàòåãîðèÿìè îáåçüÿí â ñòðóêòóðå àãðåññèè
ïî ôîðìàì àãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé. Â ÷àñòíîñòè,
èìåëèñü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñàìöàìè
è ñàìêàìè â ÷èñëå ñëó÷àåâ ðàçëè÷íûõ ôîðì àã-
ðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ (êðèòåðèé χ êâàäðàò=112.3,
d.f.=6, P<0.001). Áîëåå òîãî, èìåëèñü äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ â ôîðìå àãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé, äå-
ìîíñòðèðóåìûõ ñàìöàìè-ëèäåðàìè ãàðåìîâ è
ñòàðûìè ñàìöàìè (χ êâàäðàò = 22.0, d.f.=6,
P<0.01), ñàìöàìè-ëèäåðàìè ãàðåìîâ è ñàìêàìè
(χ êâàäðàò = 99.8, d.f.=6, P<0.001), ñòàðûìè ñàì-

öàìè è ìîëîäûìè ñàìöàìè-õîëîñòÿêàìè (χ êâàä-
ðàò=14.2, d.f.=6, P<0.05), ñòàðûìè ñàìöàìè è ñàì-
êàìè (χ êâàäðàò=54.1. d.f. =6, P<0.001), ìîëîäû-
ìè ñàìöàìè è ñàìêàìè (χ êâàäðàò=36.2, d.f.=6,
P<0.001). Èç âñåõ êàòåãîðèé îáåçüÿí äîëÿ îïàñ-
íîé êîíòàêòíîé àãðåññèè áûëà íàèáîëüøåé â àã-
ðåññèâíîì ïîâåäåíèè ñàìöîâ-ëèäåðîâ ãàðåìîâ
(32%), è íàèìåíüøåé ó ñòàðûõ ñàìöîâ (10%). Ó
ñàìîê äîëÿ îïàñíîé àãðåññèè ñîñòàâèëà 26%.
Àíàëèç íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àâøèõñÿ ôîðì àã-
ðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íà
êîãî ýòî ïîâåäåíèå íàïðàâëåíî (ðèñ.1, 2), ïîêà-
çûâàåò òåñíóþ ñâÿçü ìåæäó íàïðàâëåííîñòüþ è
ôîðìîé àãðåññèè. Èìåëèñü äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ
â ôîðìàõ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñàìöîâ, íà-
ïðàâëåííîãî íà äðóãèõ ñàìöîâ, ëèáî íà ñàìîê (êðè-
òåðèé χ êâàäðàò =259.3, d.f=3, P<0.001), à òàêæå â
ôîðìàõ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñàìöîâ, íàïðàâ-
ëåííîãî íà ñàìîê, ëèáî íà äåòåíûøåé è ïîäðîñò-
êîâ (êðèòåðèé χ êâàäðàò=50.7, d.f.=3, P<0.001).
Ñðåäè ôîðì àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñàìöîâ,
íàïðàâëåííîãî íà äðóãèõ ñàìöîâ, ïðåîáëàäàëè
ïîãîíè (39%) è óãðîçû (38%), õîòÿ ÷àñòî îòìå÷à-
ëèñü è äðàêè (17.4%). Â àãðåññèâíîì ïîâåäåíèè
ñàìöîâ, àäðåñîâàííîì ñàìêàì, ïðåîáëàäàþùåé

Òàáëèöà 2. Ôîðìû àãðåññèâíûõ âçàèìîäåéñòâèé ó ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ
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ôîðìîé áûëè óêóñû (47%) è óãðîçû (36%). Èìå-
ëèñü äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â ôîðìàõ àãðåññèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ ñàìöîâ-ëèäåðîâ ãàðåìîâ ïî îòíî-
øåíèþ ê äðóãèì ñàìöàì-ëèäåðàì, ëèáî ïî îòíî-
øåíèþ ê ìîëîäûì ñàìöàì (χ êâàäðàò=32.4, d.f.=3,
P<0.001), ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ñàìöàì-ëèäå-
ðàì èëè ñòàðûì ñàìöàì (χ êâàäðàò=41.7, d.f.=3,
P<0.001), ïî îòíîøåíèþ ê ñòàðûì èëè ìîëîäûì
ñàìöàì (χ êâàäðàò = 10.4, d.f.=3, P<0.02). Àíàëî-
ãè÷íî èìåëèñü äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â ôîðìàõ
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëÿåìîãî ñàìöàìè-
ëèäåðàìè ãàðåìîâ ñàìêàì ñâîåãî ãàðåìà, ëèáî
÷óæîãî ãàðåìà (χ êâàäðàò=30.6, d.f.=3, P<0.001).
Àíàëèç ôîðì àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñàìîê ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ñòðóêòóðà èõ àãðåññèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ, àäðåñîâàííîãî âçðîñëûì æèâîòíûì – äðóãèì
ñàìêàì è ñàìöàì ñõîäíà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñ âûñî-
êîé ÷àñòîòîé îòìå÷àþòñÿ óãðîçû (50% ñëó÷àåâ).

Обсуждение

Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå èãðàåò î÷åíü âàæíóþ
ðîëü â ñóùåñòâîâàíèè ñîîáùåñòâà ïàâèàíîâ ãà-
ìàäðèëîâ. Êîíôëèêòû ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû,
ëèáî ìåæäó ÷ëåíàìè ñîñåäíèõ ãðóïï, ñîïðîâîæ-
äàþùèåñÿ ãðîìêèìè êðèêàìè ó÷àñòíèêîâ è ñî÷óâ-
ñòâóþùèõ èì íàáëþäàòåëåé, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ïðèìå÷àòåëüíóþ è íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü ñîöèàëü-
íîé æèçíè ýòèõ îáåçüÿí. Òåì íå ìåíåå, àãðåññèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ ó ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ â îñíîâíîì
â íåîïàñíîé ôîðìå â âèäå ðèòóàëèçîâàííûõ óã-
ðîç, âûïàäîâ è ïîãîíü, äåìîíñòðàöèÿ êîòîðûõ íå
ñâÿçàíà ñ ðåàëüíîé îïàñíîñòüþ äëÿ æåðòâû. Äàæå
êîíòàêòíûå ôîðìû àãðåññèâíûõ âçàèìîäåéñòâèé
ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ, âêëþ÷àÿ äðàêè è óêóñû,
êðàéíå ðåäêî çàâåðøàþòñÿ òðàâìàìè èõ ó÷àñòíè-
êîâ. Çà òðåõëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèé íè îäíî
èç îòìå÷åííûõ â ãðóïïå 1296 àãðåññèâíûõ âçàè-
ìîäåéñòâèé íå ïðèâåëî ê ðàíåíèþ, êîòîðîå ïîòðå-
áîâàëî áû âìåøàòåëüñòâà âåòåðèíàðîâ. Âìåñòå
ñ òåì, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî îñî-
áè ðàçëè÷íûõ ïîëîâîçðàñòíûõ è ñîöèàëüíûõ êà-
òåãîðèé âíîñÿò ðàçëè÷íûé âêëàä â àãðåññèâíóþ
ñîñòàâëÿþùóþ ñîöèàëüíîé æèçíè ïàâèàíîâ. Îñ-
íîâíûìè àãðåññîðàìè ó ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ,
áåçóñëîâíî, ÿâëÿþòñÿ ñàìöû. 16 ïîëîâîçðåëûõ
ñàìöîâ ãðóïïû áûëè àãðåññîðàìè â 79% âñåõ îò-
ìå÷åííûõ ñëó÷àåâ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, 24 ïî-
ëîâîçðåëûå ñàìêè âûñòóïàëè â ðîëè àãðåññîðîâ
òîëüêî â 21% ñëó÷àåâ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ,
ïîäðîñòêè è äåòåíûøè íèêîãäà íå ÿâëÿëèñü àãðåñ-
ñîðàìè ïî îòíîøåíèþ ê áîëåå ñòàðøèì ïîëîâîç-
ðåëûì æèâîòíûì îáîåãî ïîëà. Òàêîå ñîîòíîøåíèå

÷èñëà ñëó÷àåâ, â êîòîðûõ â ðîëè àãðåññîðîâ âûñ-
òóïàþò îñîáè ðàçíûõ ïîëîâîçðàñòíûõ êàòåãîðèé,
îòðàæàåò, ïðåæäå âñåãî, îäíó èç íàèáîëåå ÿðêèõ
îñîáåííîñòåé ñîîáùåñòâà ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ –
èåðàðõè÷íîñòü îðãàíèçàöèè è îòíîøåíèé. Îíà
âûðàæàåòñÿ â ðàçäåëåíèè ñîîáùåñòâà íà òðè
èåðàðõè÷åñêè ïîä÷èíåííûå êîãîðòû – 1) ñàìöîâ,
2) ñàìîê, 3) ïîäðîñòêîâ è äåòåíûøåé [Chalyan,
Meishvili, 2001]. Â äîìèíèðóþùåé íàä äâóìÿ äðó-
ãèìè êîãîðòàìè êîãîðòå ñàìöîâ èìååòñÿ ñâîÿ
èåðàðõèÿ, íà âåðøèíå êîòîðîé íàõîäÿòñÿ îáëà-
äàþùèå ñîáñòâåííûìè ãàðåìàìè ñàìöû 9–16 ëåò-
íåãî âîçðàñòà. Âçðîñëûå ñàìöû, îáëàäàþùèå ñîá-
ñòâåííûìè ãàðåìàìè, è çàíèìàþùèå âåðõíþþ
ïîçèöèþ â ñèñòåìå èåðàðõèè ãðóïïû ÿâëÿëèñü àã-
ðåññîðàìè â 60% ñëó÷àåâ îòìå÷åííûõ àãðåññèâ-
íûõ âçàèìîäåéñòâèé è ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé, òàêèì
îáðàçîì, íàèáîëåå àãðåññèâíóþ ÷àñòü ñîîáùå-
ñòâà ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ. Óòðàòèâøèå ñîáñòâåí-
íûé ãàðåì ñòàðûå ñàìöû è, îñîáåííî, îòíîñèòåëü-
íî íåäàâíî âñòóïèâøèå â èåðàðõèþ ñàìöîâ ìî-
ëîäûå ñàìöû-õîëîñòÿêè, çàíèìàþò îòíîñèòåëüíî
íèõ ïîä÷èíåííîå ïîëîæåíèå. Âîçðàñòíàÿ äèíàìè-
êà àãðåññèâíîñòè ñàìöîâ ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ
ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíîé äèíàìèêå èõ èåðàðõè-
÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî ñòàòóñà [Chalyan,
Meishvili, 2001], è, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíà ñ âîçðà-
ñòíîé äèíàìèêîé óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà. Èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü òåñòîñòåðî-
íà îïðåäåëÿåò äîìèíàíòíîå ïîâåäåíèå ó ãðûçó-
íîâ è ïðèìàòîâ [Alberts et al., 1992; Giammanko, et
al., 2005] è, ÷òî èìååòñÿ âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà
óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà [Beehner et al., 2009]. Îáíà-
ðóæåíà òàêæå âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ðåïðîäóêòèâ-
íîãî è èåðàðõè÷åñêîãî ñòàòóñà ñàìöîâ ãîðèëë è
ìàêàêîâ ðåçóñîâ [Stoinski et al., 2002; Bercovitch et
al., 2003]. Êðîìå òîãî, ñâÿçü ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà
ñàìöîâ ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ ñ èõ âîçðàñòîì îá-
íàðóæåíà â èññëåäîâàíèè ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ
[Romero, Castellanos, 2010].

Ïðèíàäëåæíîñòü ê êîãîðòå ñàìöîâ è ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ñòàòóñ â ýòîé êîãîðòå îïðåäåëÿåò âîç-
ìîæíîñòè ñàìöîâ íàïðàâëÿòü àãðåññèþ íà îñîáåé
äâóõ äðóãèõ êîãîðò. Êàê ïîêàçàëè íàáëþäåíèÿ,
îáúåêòîì àãðåññèè ñàìöîâ-ëèäåðîâ ãàðåìîâ, ñòà-
ðûõ ñàìöîâ è ìîëîäûõ õîëîñòÿêîâ ìîãóò ÿâëÿòü-
ñÿ äðóãèå âçðîñëûå ñàìöû, à òàêæå ñàìêè, ïîäðî-
ñòêè è äåòåíûøè. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà àãðåññèâíûõ
âçàèìîäåéñòâèé, â êîòîðûõ â ðîëè àãðåññîðîâ
âûñòóïàþò ñàìöû, è èõ ôîðìà òåñíî ñâÿçàíû ñ
õàðàêòåðîì îòíîøåíèé, ñâÿçûâàþùèõ àãðåññîðà
è æåðòâó, ñ ïîëîâîçðàñòíîé è ñîöèàëüíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòüþ æåðòâû. Òàê, äëÿ 7 ñàìöîâ-ëèäåðîâ
îäíî-ñàìöîâûõ åäèíèö, ãëàâíûì îáúåêòîì àãðåñ-
ñèè ÿâëÿëèñü ñàìêè ñîáñòâåííîãî ãàðåìà. Íà-
ïðàâëåííàÿ íà ñàìîê ñâîåãî ãàðåìà àãðåññèÿ ñàì-
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öîâ èíñòðóìåíòàëüíà ïî ñâîåìó õàðàêòåðó. Îíà
ñâÿçàíà ñ óïðàâëåíèåì ïîâåäåíèåì ñàìîê è ïîä-
äåðæàíèåì ïðîñòðàíñòâåííîãî åäèíñòâà ãàðåìà.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àãðåññèâíîå óïðàâëåíèå
ñàìöàìè ïîâåäåíèåì ñàìîê, îáîçíà÷àåìîå òåð-
ìèíîì «ïîâåäåíèå ïàñòüáû» (herding behavior), îò-
ìå÷àåòñÿ ó ìíîãèõ âèäîâ îáåçüÿí (Harcourt, 1978;
Sicotte, 1993; Sindha et al., 2005; Smut, Smuts, 1993;
Fashing, 2001). Íàèáîëåå ñèëüíî îíî âûðàæåíî ó
ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ, ó êîòîðûõ îíî ðàññìàòðè-
âàåòñÿ â êà÷åñòâå âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé è
óñëîâèÿ öåëîñòíîñòè ãàðåìîâ [Swedell, Schreier,
2009]. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòî äåìîíñòðèðóåìû-
ìè ôîðìàìè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñàìöîâ ïî
îòíîøåíèþ ê ñàìêàì ÿâëÿþòñÿ óãðîçû, à òàêæå
ôîðìàëèçîâàííûå óêóñû â øåþ. Àãðåññèÿ ñàìöîâ
ïî îòíîøåíèþ ê ñàìêàì ÷óæèõ ãàðåìîâ ìîæåò
èìåòü ðàçëè÷íóþ ïðèðîäó. Îíà ìîæåò áûòü ïðî-
ÿâëåíèåì ïîâåäåíèÿ ïàñòüáû ó ñàìöîâ, íå èìåþ-
ùèõ ñîáñòâåííûõ ãàðåìîâ, è ïðåòåíäóþùèõ íà
îáëàäàíèå ñàìêîé. Êðîìå òîãî, îíà ìîæåò áûòü
ñëåäñòâèåì êîíôëèêòîâ ìåæäó ñàìêàìè ðàçíûõ
ãàðåìîâ è äåìîíñòðàöèåé ñàìöîì àãðåññèâíîé
ïîääåðæêè ñâîèõ ñàìîê.

Ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü êîíôëèêòîâ â ãðóïïå
ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ ñîñòàâëÿþò êîíôëèêòû ìåæ-
äó ñàìöàìè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ìåæñàìöîâîé
àãðåññèåé. Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìåæñàìöî-
âàÿ àãðåññèÿ â öåëîì ñîñòàâëÿåò áîëåå ïîëîâè-
íû (54%) âñåõ àãðåññèâíûõ âçàèìîäåéñòâèé â
ãðóïïå. Áîëüøèíñòâî îòìå÷àþùèõñÿ àãðåññèâíûõ
âçàèìîäåéñòâèé ñàìöîâ èìåþò ôîðìó óãðîç è ïî-
ãîíü è íå ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíîé îïàñíîñòè äëÿ
ïðîòèâíèêîâ. Òåì íå ìåíåå, âðåìÿ îò âðåìåíè
îòìå÷àþòñÿ äðàêè ìåæäó ñàìöàìè, êîòîðûå, îä-
íàêî, ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå áûâàþò êðîâîïðî-
ëèòíûìè. Â öåëîì, ìåæñàìöîâàÿ àãðåññèÿ, ïî-
âèäèìîìó, èãðàåò îñîáóþ ðîëü â æèçíè ïàâèàíîâ
ãàìàäðèëîâ. Îíà ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé âûðàæåíèÿ èõ
èåðàðõè÷åñêèõ ïðåòåíçèé è äåìîíñòðàöèè ñïîñîá-
íîñòåé ñîõðàíèòü ñâîé ãàðåì è îáåñïå÷èòü çàùè-
òó ñâîèõ äåòåíûøåé. Íàïðàâëåííàÿ íà äðóãèõ ñàì-
öîâ àãðåññèÿ èìååò âîçðàñòíóþ äèíàìèêó. Ó íàáëþ-
äàâøèõñÿ íàìè ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ íàèáîëüøóþ
÷àñòîòó è íàèáîëüøóþ æåñòêîñòü íàïðàâëåííûõ íà
äðóãèõ ñàìöîâ àãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé äåìîíñò-
ðèðîâàëè ïîëíîâîçðàñòíûå ñàìöû, íàõîäÿùèåñÿ
íà ïèêå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðàíãîâîãî
ïîëîæåíèÿ è ðåïðîäóêòèâíîãî ñòàòóñà. Âûñîêèé
óðîâåíü àãðåññèâíîñòè ñàìöîâ-ëèäåðîâ ãàðåìîâ
ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíûì àòðèáóòîì ïîëîæåíèÿ õî-
çÿèíà ãàðåìà, êîíòðîëèðóþùåãî ñ ïîìîùüþ àãðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîâåäåíèå ñàìöîâ-êîíêóðåí-
òîâ èç áëèæíåãî îêðóæåíèÿ. Ó ìîëîäûõ ñàìöîâ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàäèè áóðíîãî ôèçè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ, îáíàðóæèâàåòñÿ ñîïîñ-

òàâèìàÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè ñàìöîâ-ëèäåðîâ ãàðåìîâ
æåñòêîñòü àãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé, íàïðàâëåííûõ
íà äðóãèõ ñàìöîâ. Ó ñòàðûõ ñàìöîâ ôèçè÷åñêîå
óãàñàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ìåæ-
ñàìöîâîé àãðåññèè è íàèáîëüøåé ìÿãêîñòüþ àã-
ðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé. Òåì íå ìåíåå, ñòàðûå
ñàìöû ïðîäîëæàþò èãðàòü îñîáóþ ðîëü â ñîöè-
àëüíîé æèçíè ñâîåé ãðóïïû. Óòðàòèâ ñ âîçðàñòîì
ñîáñòâåííûå ãàðåìû, è íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ïðå-
òåíäîâàòü íà ñàìîê èç ÷óæèõ ãàðåìîâ, ñòàðûå ñàì-
öû, âìåñòå ñ òåì ñîõðàíÿþò çà ñîáîé âûñîêèé ñî-
öèàëüíûé ñòàòóñ ñðåäè îñîáåé ãðóïïû. Æåðòâàìè
àãðåññèè ñòàðûõ ñàìöîâ ìîãóò áûòü îñîáè âñåõ
èìåþùèõñÿ â ãðóïïå êàòåãîðèé, âêëþ÷àÿ ñàìöîâ-
ëèäåðîâ ãàðåìîâ, äðóãèõ ñòàðûõ ñàìöîâ, ìîëîäûõ
ñàìöîâ è ñàìîê ÷óæèõ ãàðåìîâ.

Àíàëèç àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñàìîê ïàâè-
àíîâ ãàìàäðèëîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî â èõ ïîâåäåíèè,
òàêæå êàê ó ñàìöîâ ïðåîáëàäàþò ôîðìû àãðåñ-
ñèè íåîïàñíîãî õàðàêòåðà, ïðåæäå âñåãî, óãðîçû,
ñîñòàâëÿþùèå ïîëîâèíó âñåõ íàáëþäàåìûõ ñëó-
÷àåâ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñàìîê. Îáúåêòàìè
àãðåññèè ñàìîê ÿâëÿþòñÿ, â îñíîâíîì, äðóãèå ñàì-
êè, òî åñòü, îñîáè òîé æå ñàìîé êîãîðòû, èìåþ-
ùèå ñîïîñòàâèìûé èåðàðõè÷åñêèé ñòàòóñ, è ïîä-
ðîñòêè. Àãðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ñàìîê, àäðåñîâàí-
íûå ïîëîâîçðåëûì ñàìöàì, îòìå÷àëèñü êðàéíå
ðåäêî. Ïðè ýòîì, â ðîëè îáúåêòîâ àãðåññèè ñàìîê
ïðàêòè÷åñêè âñåãäà âûñòóïàëè ìîëîäûå ñàìöû-
õîëîñòÿêè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òàêæå ôàêò
îòñóòñòâèÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ÷èñëå àãðåñ-
ñèâíûõ ïðîÿâëåíèé, àäðåñîâàííûõ ñàìêàìè ñàì-
êàì ñâîåãî è ÷óæèõ ãàðåìîâ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ýòîò ôàêò ìîæåò áûòü ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî
êîãîðòà ñàìîê â ñòàäå ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ â îï-
ðåäåëåííîé ìåðå îáëàäàåò íåêîòîðûìè ñâîéñòâà-
ìè, òèïè÷íûìè äëÿ îáåçüÿí ñ âûðàæåííîé ìàòðè-
ëèíåéíîé ñòðóêòóðîé [×àëÿí è äð., 1997], â ÷àñò-
íîñòè, îáëàäàåò îïðåäåëåííûìè öåëîñòíîñòüþ è
åäèíñòâîì.

Заключение

Ïàâèàíû ãàìàäðèëû îáëàäàþò óíèêàëüíîé
ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèåé, ïîñòðîåííîé íà ïðèí-
öèïàõ ìíîãîóðîâíåâîñòè, ïàòðèëîêàëüíîñòè è
æåñòêîñòè èåðàðõè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ïðîâåäåí-
íîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò îöåíèòü ìåñòî è ðîëü
àãðåññèè â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñîöèàëüíîé îðãà-
íèçàöèè ýòèõ îáåçüÿí. Â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàíî, ÷òî
ñòðóêòóðà, ôîðìà è íàïðàâëåííîñòü àãðåññèè
ñòðîãî îðãàíèçîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ èåðàðõè-
÷åñêèì ñòàòóñîì, ãåíäåðíîé è ñòðóêòóðíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòüþ ó÷àñòíèêîâ êîíôëèêòà.
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THE STRUCTURE OF AGGRESSION IN HAMADRYAS BABOONS

I.G. Pachuliya, V.G.Chalyan, N.G. Meishvili

Institute of Medical Primatolоgy, RAMS

Introduction. The results of the study of hamadryas baboons’ aggressive behavior as a component of
species-specific spectrum of their social behavior are considered in the context of conflict pairs’ membership
as well as gender and age characteristics of conflicting pairs and their social status.

Materials and methods. The investigation was carried out on hamadryas baboons kept in the colony of
the Institute of Medical Primatology, RAMS. The observation was performed in 2007-2009. The group
considered as a «band», included seven one-male units or harems combined in two clans together with the
bachelor males. To establish the influence of conflict participants on their structure all the participant of
conflicts were divided into 5 categories according to their age and sex: adult males having their own harems,
2) old males who lost their harem, 3) sub-adult males 5-7 years old, 4) adult females, 5) sub-adults and
infants of both sexes.

Results and discussion. The results of the three-years-study of the structure of aggressive behavior in
hamadryas baboons kept in coral conditions in the monkey colony at the Institute of Medical Primatology,
RAMS, are presented. The results show that the most aggressive part of the community, which accounted for
80% of aggressive manifestations in the group, included sexually mature adult males. Females accounted
only for 21% of aggressive behavior; the sub-adults and infants never showed aggression towards the adult
individuals, both females and males. The adult males having their own harems and a high status in the group
hierarchy acted as aggressors only in 60% of aggressive relationships. Such a proportion in the number of
cases in which individuals of different age and sex display aggressive behavior, reflects first of all one of the
most impressive characteristics of hamadryas baboons’ society – the hierarchy in their social organization
and relations. Soft forms of aggression in the behavior of all categories of animals (threat, attack, chase and
thrusts) were predominating over a dangerous hard aggression (hitting, biting, and fighting). The form and
frequency of aggressive manifestations were strictly related to the characteristics of relationships between
the aggressor and the victim and also with sex, age and social position of the victim.

Conclusion. The investigation allows estimating the role of aggression in the functioning of the social
organization of these monkeys. It was shown that the form, structure and the direction of conflicts are strictly
organized according to the hierarchical status, as well as the gender and structural characteristics of conflict
participants.

Keywords: hamadryas baboons, form of aggression, hierarchy, males, females
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Введение

Â àíòðîïîýêîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðåä-
ñòàâëåíû ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå î òîì, ÷òî íîð-
ìàòèâíûå ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòè-
êè ó ëèö, ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ êëèìàòîãåî-
ãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíàõ, îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà
[Àëåêñååâà, 1971–1998; Ãóäêîâà, 1998; 2008; 2009].
Ïðè îáúÿñíåíèè ýòèõ äàííûõ àâòîðû îáñóæäàþò
øèðîêèé ñïåêòð ïðè÷èí, îïðåäåëÿþùèõ ìîðôîôè-
çèîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ. Ýòî è ýòíîðàñîâûå ðàç-
ëè÷èÿ, è îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ è äëèòåëüíîñòü
ïðîæèâàíèÿ íà äàííîé òåððèòîðèè, è ãëîáàëüíûå
êëèìàòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ òåððèòîðèé è äðóãèå
ôàêòîðû.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ñäåëàíà ïîïûòêà ïðîñëå-
äèòü óðîâåíü âçàèìîñâÿçè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ñ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèé. Àíàëèçèðóåìûå
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íîðìèðîâà-
ëèñü ïî ïîëó è ïî âîçðàñòó â îáùåé âûáîðêå. Íå-
îáõîäèìîñòü ó÷åòà âîçðàñòíî-ïîëîâîé ñòðóêòóðû
âûáîðêè îáóñëîâëåíà çíà÷èìîé çàâèñèìîñòüþ
ðàñïðåäåëåíèÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
îò ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ïîëó è âîçðàñòó. Òàê êàê ýòà
êîìïîíåíòà âàðèàáåëüíîñòè íå ÿâëÿëàñü ìèøå-
íüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, òî å¸ âîçìîæíîå âëè-
ÿíèå íà ðåçóëüòàòû äîëæíî áûëî áûòü ñâåäåíî ê
ìèíèìóìó. Íèâåëèðîâàíèå ýòîé êîìïîíåíòû èç
îáùåé âàðèàáåëüíîñòè íå çàòðàãèâàåò äðóãèå

КОРРЕЛЯЦИЯ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК
ПОПУЛЯЦИЙ ЧЕЛОВЕКА С КЛИМАТОГЕОГРАФИЧЕСКИМИ
ФАКТОРАМИ

В.Ш. Белкин1, М.A. Коростышевский1, В.А. Бацевич2,
Е.Д. Кобылянский1

1 Кафедра анатомии и антропологии, Медицинский факультет им. Саклера,
Тель�Авивский университет, Тель�Авив, Израиль
2 НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû ïî ìîðôîëîãèè ãîëîâû è òåëà è îöåíêå òåì-
ïîâ ñòàðåíèÿ ñêåëåòà êèñòè (OSSEO), ïîëó÷åííûå â õîäå ïîëåâûõ èññëåäîâàíèé 33 ãåîãðàôè÷å-
ñêèõ ðåãèîíîâ (áûâøàÿ òåððèòîðèÿ ÑÑÑÐ) ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ â ïå-
ðèîä 1961–1991 ãîäîâ. Â àíàëèç âêëþ÷åíû äàííûå îáñëåäîâàíèÿ 4386 ìóæ÷èí è 4436 æåíùèí â
âîçðàñòíîì äèàïàçîíå 17–95 ëåò. Äëÿ àíàëèçà ñâÿçè ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà
ñ êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå èíäèâèäóàëüíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè íîðìèðîâàëèñü ïî âîçðàñòó è ïîëó. Ôàêòîðíûé àíàëèç îïðåäåëèë ïÿòü èíòåãðàëü-
íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îáúÿñíÿþùèõ 79.3% èçìåí÷èâîñòè èññëåäîâàííûõ ïàðàìåòðîâ
òåëà ÷åëîâåêà: 1-é ôàêòîð (M1) õàðàêòåðèçóåò æèðîâîé êîìïîíåíò òåëà; 2-é ôàêòîð (M2) îïðå-
äåëÿåò ïðîäîëüíûå ðàçìåðû òåëà; 3-é ôàêòîð (M3) îáóñëàâëèâàåò ïðîïîðöèè òåëà; 4-é ôàêòîð
(M4) õàðàêòåðèçóåò ïàðàìåòðû ãðóäíîé êëåòêè; 5-é ôàêòîð (M5) ñâÿçàí ñ ïàðàìåòðàìè âîçðàñ-
òíûõ èçìåíåíèé êèñòè. Äëÿ ÷åðåïíî-ëèöåâûõ ïðèçíàêîâ áûëî âûäåëåíî äâà èíòåãðàëüíûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðà, îáúÿñíÿþùèõ 74.4% íàáëþäàåìîãî ðàçíîîáðàçèÿ: H1 – ëèöåâîé è H2 –
ãîëîâíîé. Ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìåæäó ýòèìè ôàêòîðàìè è êëèìàòè÷åñêèìè èíäèêà-
òîðàìè. Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ãðóäè ÷åëîâåêà ÿâëÿ-
þòñÿ íàèáîëåå çàâèñèìûìè îò êëèìàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îáñëåäîâàííûõ ïîïóëÿöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîýêîëîãèÿ, ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà, êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû

О.М. Павловский,

Ïàìÿòè äðóãà è êîëëåãè
Îëåãà Ìèõàéëîâè÷à Ïàâëîâñêîãî
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êîìïîíåíòû èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé âàðèà-
áåëüíîñòè ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, èññëå-
äóåìûõ â äàííîé ðàáîòå. Òàêîé ïîäõîä ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ
äîëè êëèìàòè÷åñêîé êîìïîíåíòû â îáùåì êîìï-
ëåêñå ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïîïóëÿöèîííûå
ðàçëè÷èÿ.

Материал и методы исследования

Антропологические данные

Äåòàëüíûé ñïèñîê îáñëåäîâàííûõ ãðóïï è
ïåðå÷åíü âîøåäøèõ â àíàëèç ïðèçíàêîâ, à òàêæå
ñóììàðíàÿ ÷èñëåííîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ âûáî-
ðîê ïðåäñòàâëåí â òàáë. 1–2. Â ðàáîòå èñïîëüçî-
âàíû ìàòåðèàëû ïî ìîðôîëîãèè ãîëîâû è òåëà, à
òàêæå îöåíêà òåìïîâ ñòàðåíèÿ ñêåëåòà êèñòè
(OSSEO), ïîëó÷åííûå â õîäå ïîëåâûõ ýêñïåäèöèé
ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ â
ïåðèîä 1961–1991 ãã. Âñå îáñëåäîâàííûå ÿâëÿ-
ëèñü ïîñòîÿííûìè æèòåëÿìè ðàññìàòðèâàåìûõ
òåððèòîðèé [Pavlovsky, Kobyliansky, 1997]. Ìàòå-
ðèàëû ýòèõ ýêñïåäèöèé àíàëèçèðîâàëèñü ðàíåå â
ðàáîòàõ ñîòðóäíèêîâ èíñòèòóòà Àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ, â ÷àñòíîñòè, â ðàáîòàõ Ãóäêîâîé [Ãóäêîâà,
1998, 2008, 2009].

Климатические данные

Êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèå äàííûå äëÿ ïîïóëÿ-
öèé, âêëþ÷åííûõ â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå,
îïóáëèêîâàíû íàìè ðàíåå [Belkin et al., 1998]. Ýòè
äàííûå âêëþ÷àþò: ãåîãðàôè÷åñêèå êîîðäèíàòû
(øèðîòà è äîëãîòà), ñðåäíåìåñÿ÷íóþ òåìïåðàòó-
ðó âîçäóõà (to Ñ) â ÿíâàðå (Ñð_to_ßíâ) è â èþëå
(Ñð_to_Èþë), ñðåäíåìåñÿ÷íîå àòìîñôåðíîå äàâ-
ëåíèå âîçäóõà (ãÏà) â ÿíâàðå (Ñð_ÀÄÂ_ßíâ) è â
èþëå (Ñð_ÀÄÂ_Èþë), ñóììó ãîäîâûõ îñàäêîâ
(Ñóì_ÃÎ ìì) è âûñîòó ìåñòíîñòè â ì íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ. (Âûñ_ÌÓÌ). Ñðåäíåìåñÿ÷íàÿ âëàæ-
íîñòü âîçäóõà â ÿíâàðå è â èþëå (Ñð_ÂëÂ_ßíâ,
Ñð_ÂëÂ_Èþë) áûëà ïðåäñòàâëåíà êàê äàâëåíèå
âîäÿíîãî ïàðà â âîçäóõå (ãÏà). Ïî äàííûì ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ êîîðäèíàò îïðåäåëÿëàñü ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ñâåòîâîãî äíÿ (â ÷àñàõ) â ÿíâàðå
è â èþëå (Ñð_ÏÑÄ_ßíâ, Ñð_ÏÑÄ_Èþë)/ Âñÿ èí-
ôîðìàöèÿ áûëà èçâëå÷åíà èç Monthly Climatic
Data for World [URL: http://www.wmo.int/pages/prog/
wcp/wcdmp/monthly.htmlS (äàòà îáðàùåíèÿ:
06.05.2009)]. Â äîïîëíåíèå áûë ðàññ÷èòàí Áèî-
êëèìàòè÷åñêèé èíäåêñ ñóðîâîñòè ìåòåîðåæèìà –
ÁÈÑÌ. Â ñòàòüå Â.Ø. Áåëêèíà [Belkin, 1992] äàíî

äåòàëüíîå îáúÿñíåíèå ôîðìóëû âû÷èñëåíèÿ
ÁÈÑÌ è óêàçàíû îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ýòîãî èí-
äåêñà. Â öåëîì ÁÈÑÌ – ýòî ýìïèðè÷åñêàÿ ìåðà
«êîìôîðòà», îòðàæàþùàÿ ñóðîâîñòü êëèìàòè÷åñ-
êîãî âëèÿíèÿ íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì. Äàííûé
èíäåêñ áûë ðàññ÷èòàí îòäåëüíî äëÿ ÿíâàðÿ è äëÿ
èþëÿ. Ðàçíèöà ìåæäó ýòèìè äâóìÿ èíäåêñàìè îò-
ðàæàåò ìåæñåçîííûå ðàçëè÷èÿ êëèìàòè÷åñêèõ
óñëîâèé [Ìàêñèìîâ, Áåëêèí, 2005].

Статистические методы

Âîçðàñòíàÿ çàâèñèìîñòü àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ èññëåäîâàëàñü îòäåëüíî äëÿ ìóæ÷èí è
æåíùèí ñ ïîìîùüþ ðåãðåññèîííûõ ïîëèíîìèàëü-
íûõ ìîäåëåé. Âûáîð ëó÷øåé ìîäåëè îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ íà îñíîâå ìåòîäà îòíîøåíèÿ ïðàâäîïîäî-
áèÿ. Ïîëó÷åííûå ìîäåëè âîçðàñòíîé çàâèñèìîñ-
òè èñïîëüçîâàëèñü äëÿ íèâåëèðîâàíèÿ  âàðèà-
áåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ âëèÿíèåì ïîëà è âîçðàñ-
òà. Ðåçóëüòàòû áûëè èñïîëüçîâàíû äëÿ èçó÷åíèÿ
âçàèìîñâÿçè ñ êëèìàòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Ýòîò
àíàëèç ïðîèçâîäèëñÿ êàê äëÿ îòäåëüíûõ áèîëî-
ãè÷åñêèõ è êëèìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, òàê è äëÿ
9 àãðåãèðîâàííûõ õàðàêòåðèñòèê: êëèìàòà (2),
ìîðôîëîãèè òåëà (5), ìîðôîëîãèè ãîëîâû è ëèöà
(2). Àãðåãàöèÿ ïðèçíàêîâ ïðîèçâîäèëàñü íà îñíî-
âå ôàêòîðíîãî àíàëèçà. Âñå ñòàòèñòè÷åñêèå âû-
÷èñëåíèÿ îñóùåñòâëÿëèñü íà îñíîâå ïàêåòîâ ïðè-
êëàäíûõ ïðîãðàìì STATISTICA–2005 è MAN–2009
[Malkin, Ginsburg, 2009].

Результаты

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà çàâèñèìîñòè àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îò âîçðàñòà â ãðóïïàõ ìóæ-
÷èí è æåíùèí ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Íèâåëèðî-
âàíèå ýòîãî êîìïîíåíòà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ â îáùåé âûáîðêå ñîâïà-
äàþò â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è íå çàâè-
ñÿò îò ïîëà â îáùåé âûáîðêå. Ýòà ïðîöåäóðà íå
çàòðàãèâàåò äðóãèå êîìïîíåíòû èíäèâèäóàëüíîé
è ãðóïïîâîé âàðèàáåëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà êîððåëÿöèé ìåæäó íîð-
ìèðîâàííûìè ïðèçíàêàìè ïðèâåäåíû îòäåëüíî
äëÿ äâóõ ãðóïï ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ: òåëà
(òàáë. 3); ëèöà è ãîëîâû (òàáë. 4).

Äàëüíåéøèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ñ
èñïîëüçîâàíèåì ôàêòîðíîãî àíàëèçà äëÿ êëèìà-
òè÷åñêèõ (òàáë. 5) è äâóõ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ãðóïï
ïðèçíàêîâ (òàáë. 6, 7). Ôàêòîðíûé àíàëèç ïîñðåä-
ñòâîì çàìåíû ãðóïïû âçàèìíî ñêîððåëèðîâàííûõ
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Òàáëèöà 2. Êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ âîçðàñòîì

Ïðèìå÷àíèå. Ñòàòèñòè÷åñêèå çíà÷èìûå êîððåëÿöèè (p<0.05) âûäåëåíû æèðíûì øðèôòîì

ïðèçíàêîâ íåáîëüøèì ÷èñëîì íåçàâèñèìûõ ôàê-
òîðîâ (àãðåãèðîâàííûõ ïðèçíàêîâ) ïîçâîëèë ñî-
êðàòèòü ÷èñëî ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ êëè-
ìàò è èíäèâèäóàëüíóþ èçìåí÷èâîñòü.

Äëÿ êëèìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âûäåëåíî äâà
ôàêòîðà, îáúÿñíÿþùèõ 74.9% îáùåãî ðàçíîîáðà-
çèÿ 7 îñíîâíûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê. Ýòè ôàêòîðû áûëè îáîçíà÷åíû: 1-é – êàê
òåìïåðàòóðíî-øèðîòíûé; 2-é – êàê âûñîòíî-áàðî-
ìåòðè÷åñêèé.

Ôàêòîðíûé àíàëèç îïðåäåëèë ïÿòü ïðèçíàêîâ,
â ñîâîêóïíîñòè îáúÿñíÿþùèõ 79.3% íàáëþäàåìî-
ãî ðàçíîîáðàçèÿ ïàðàìåòðîâ òåëà: M1 – æèðîâîé
êîìïîíåíò; M2 – ïðîäîëüíûå ðàçìåðû; M3 – ïðî-
ïîðöèè òåëà; M4 – ðàçìåðû ãðóäíîé êëåòêè; M5 –
èçìåíåíèÿ êîñòåé êèñòè.

Äëÿ ÷åðåïíî-ëèöåâûõ ïðèçíàêîâ âûäåëåíî
äâà ôàêòîðà, îáúÿñíÿþùèõ 74.4% íàáëþäàåìîãî
ðàçíîîáðàçèÿ: H1 – ëèöåâîé è H2 – ãîëîâíîé.

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæäó
ìîðôîëîãè÷åñêèìè è êëèìàòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè
ïðèâåäåíû â òàáë. 8.

Òàáëèöà âêëþ÷àåò òàêæå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åí-
íûå äëÿ èñõîäíûõ íå àãðåãèðîâàííûõ êëèìàòè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê è èíäåêñîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî îöåíêè êîððåëÿöèé ÷åðåïíî-ëèöåâûõ ïðèçíà-
êîâ ñ êëèìàòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè áàçèðî-
âàëèñü íà âåñüìà îãðàíè÷åííîì ÷èñëå îáñëåäî-
âàííûõ ïîïóëÿöèé.

Обсуждение полученных результатов

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà âåä¸òñÿ â
öåëîì ðÿäå íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé. Â ÷àñòè èç íèõ
òàêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ ïåðñïåê-
òèâíîé îöåíêè çàäà÷ ïî àäàïòàöèè ÷åëîâåêà, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïîíèìàíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ ïå-
ðåñòðîåê áàçîâûõ ñèñòåì îðãàíèçìà [Ïàíèí 1978;
Gamboa and Garsia, 2007; Leonard et al., 2005;
Galloway et al., 2000; Froehle, 2008]. Â ìåäèöèíå
ýòè èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíû íà ñîõðàíåíèå è
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óëó÷øåíèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ [Àãàäæà-
íÿí, 1991; Rose, 1961; Roberts, 1979; Ballester et
al., 2003], à òàêæå íà îöåíêó âëèÿíèÿ êëèìàòè÷å-
ñêèõ ïàðàìåòðîâ íà ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû
îðãàíèçìà ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ [Portella
et al., 1996; Saez et al., 1995; Woodhouse et al.,
1993; Bruce et al., 1991; Hanna, 1989]. Â íàó÷íîé
ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíû òàêæå ðåçóëüòàòû ðàáîò
ïî èçó÷åíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà íàñå-
ëåíèÿ, æèâóùåãî â ñóðîâûõ óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé
ñðåäû è ðàçðàáîòêè ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, îáåñïå÷èâàþùèõ óñëîâèÿ äëÿ ïîë-
íîöåííîãî òðóäà è îòäûõà â ýêñòðåìàëüíîì êëè-
ìàòå [Àéçåíøòàò, 1988; Ìàêñèìîâ, Áåëêèí, 2005].
Äî íåäàâíåãî âðåìåíè â îáëàñòè àíòðîïîýêîëî-
ãèè ðàáîòû, â êîòîðûõ ïðîñëåæèâàþòñÿ âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó êëèìàòè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè è ðàç-
ëè÷íûìè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè,
èçó÷åííûìè ïî îäíîé ïðîãðàììå â ãðóïïàõ íàñå-
ëåíèÿ, ïðîæèâàþùèõ â øèðîòíûõ ïðåäåëàõ îò 28°
äî 68° Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ [Àëåêñååâà, Áàëà-
õîíîâà, 1979; ×èêèøåâà, 1982, 1986; Àëåêñååâà è

äð., 2005] áûëè ìàëî ïðåäñòàâëåíû. Îáøèðíûå
äàííûå èçìåðåíèé, ïðîâåäåííûõ â ðàìêàõ àíòðî-
ïîýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíò-
ðîïîëîãèè ÌÃÓ ñðåäè êîðåííûõ ýòíîñîâ, îïóáëè-
êîâàíû â ðÿäå ðàáîò [Àëåêñååâà, 1977; Ãóäêîâà,
1998, 2008, 2009; Ïàâëîâñêèé, 1987; Pavlovsky,
Kobyliansky, 1997; Belkin et al., 1998]. Â íàñòîÿùåé
ñòàòüå ìû â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè âîçâðàùàåì-
ñÿ ê ýòèì äàííûì, âêëþ÷àÿ â àíàëèç äîïîëíèòåëü-
íûå ãðóïï.

Ïðè àíàëèçå ñâÿçè êëèìàòè÷åñêèõ è ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (òàáë. 8) îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå îòñóòñòâèå äîñòîâåðíî óñòàíîâëåííûõ
êîððåëÿöèé äëÿ ïåðâûõ òð¸õ ìîðôîëîãè÷åñêèìè
ôàêòîðîâ, õîòÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó èíäåêñîì ãî-
äîâûõ îñàäêîâ è ïðîäîëüíûìè ðàçìåðàìè òåëà
(Ì2) áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà. Íàäî îòìåòèòü,
÷òî è â ëèòåðàòóðå òîæå íåò îäíîçíà÷íîãî ìíåíèÿ
îòíîñèòåëüíî çàâèñèìîñòè ïðîïîðöèé, ðîñòî-âå-
ñîâûõ ïàðàìåòðîâ è æèðîâîãî êîìïîíåíòà îò êëè-
ìàòà [Ïóðóíäæàí, Äåðÿáèí, 1977; Äåðÿáèí, Ïóðóí-
äæàí, 1990; Êîçëîâ, Âåðøóáñêàÿ, 1999; Beall,

Òàáëèöà 4. Ìàòðèöà êîððåëÿöèé ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ëèöà è ãîëîâû

Ïðèìå÷àíèå. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè (p<0.05) âûäåëåíû æèðíûì øðèôòîì

Òàáëèöà 5. Ôàêòîðíûé àíàëèç êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
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Òàáëèöà 6. Ôàêòîðíûé àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ òåëà

Ïðèìå÷àíèå. Âñå ïðèçíàêè ïåðåä àíàëèçîì íîðìèðîâàíû ïî âîçðàñòó è ïî ïîëó

Òàáëèöà 7. Ôàêòîðíûé àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ëèöà è ãîëîâû

Ïðèìå÷àíèå. Âñå ïðèçíàêè ïåðåä àíàëèçîì íîðìèðîâàíû ïî âîçðàñòó è ïî ïîëó
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Òàáëèöà 8. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
è ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ôàêòîðîâ òåëà, ãîëîâû è ëèöà

Ïðèìå÷àíèå. ×èñëî ïàð çíà÷åíèé èñïîëüçîâàííûõ äëÿ ðàñ÷åòà êîððåëÿöèé ðàâíÿåòñÿ ÷èñëó ïîïóëÿöèé,
èññëåäîâàííûõ ïî äàííîé ãðóïïå ïðèçíàêîâ (21 – äëÿ Ì1:Ì5, 9 – äëÿ H1:H2).  Ìàêñèìàëüíûå êîððåëÿöèè, äëÿ
êàæäîãî èç ôàêòîðîâ, âûäåëåíû æèðíûì øðèôòîì. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè (p<0.05)
ïîìå÷åíû äâóìÿ çâåçäî÷êàìè.

Golgstein, 1992; Leonard et al., 1994; Kozlov,
Vershubsky, 1998; Steegmann, 2005]. Íàïðèìåð,
òàêèå àâòîðû, êàê À.Ë. Ïóðóíäæàí è Â.Å. Äåðÿáèí
[Ïóðóíäæàí, Äåðÿáèí, 1977] ñ÷èòàþò, ÷òî äëèíà
òåëà, ïðîïîðöèè è òîïîãðàôèÿ ïîäêîæíîé æèðî-
âîé òêàíè äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâû è íå èçìåíÿþòñÿ
ïîä âëèÿíèåì êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Îòìå÷åí-
íûå èìè ðàçëè÷èÿ ìûøå÷íûõ è æèðîâûõ êîìïîíåí-
òîâ êàñàþòñÿ, â îñíîâíîì, ïîëîâîé è ýòíè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòè. Â äðóãîé ðàáîòå [Kozlov,
Vershubsky, 1998], ïðîâåäåííîé â Ñèáèðñêîì ðå-
ãèîíå, íàéäåííûå ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè ðàçâèòèÿ è
òîïîãðàôèè æèðîâîé òêàíè ðàñöåíèâàþòñÿ àâòî-
ðàìè êàê ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ê êëèìàòè-
÷åñêèì óñëîâèÿì. Äðóãèå èñòî÷íèêè [Beall, 1981;
Al-Othaimeen et al., 2007; Leonard et al., 1994] ñâÿ-
çûâàþò ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ñ ýòíè÷åñêèìè îñî-

áåííîñòÿìè îáñëåäóåìûõ ïîïóëÿöèé è îñîáåííî-
ñòÿìè ïèòàíèÿ â ðàçëè÷íûõ êëèìàòè÷åñêèõ çîíàõ
è äð.

Íåñêîëüêî ïî èíîìó ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû
îáíàðóæåííûå ñâÿçè êëèìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ñ ÷åòâåðòûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì, êî-
òîðûé ìû îïðåäåëèëè êàê ãðóäíîé (Ì4). Èìååòñÿ
äîñòàòî÷íîå ÷èñëî óêàçàíèé íà èçìåíåíèÿ ïàðà-
ìåòðîâ ãðóäíîé êëåòêè â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ
[Beall, 1981; Áåéêåð, 1981; Òóðñóí-Çàäå, 1991;
Ìàêñèìîâ, Áåëêèí, 2002]. Â èññëåäîâàíèÿõ íà
ïîäðîñòêàõ ïîêàçàíî, ÷òî â óñëîâèÿõ õîëîäîâîãî
ñòðåññà îòìå÷àþòñÿ áìîëüøèå ðàçìåðû ãîëîâû è
ëèöà, óìåíüøåííûå ïðîäîëüíûå ðàçìåðû òåëà,
ðàñøèðåííàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà è óâåëè÷åííûå ïî-
ïåðå÷íûå ðàçìåðû òóëîâèùà [Parnell, 1954; Âëà-
ñòîâñêèé, 1984]. Èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå

Êëèìàòè÷åñêèå äàííûå âêëþ÷àëè: ñðåäíåìåñÿ÷íóþ òåìïåðàòóðó âîçäóõà (to Ñ) â ÿíâàðå (Ñð_to_ßíâ) è â
èþëå (Ñð_to_Èþë), ñðåäíåìåñÿ÷íîå àòìîñôåðíîå äàâëåíèå âîçäóõà (ãÏà) â ÿíâàðå (Ñð_ÀÄÂ_ßíâ) è â èþëå
(Ñð_ÀÄÂ_Èþë), ñóììó ãîäîâûõ îñàäêîâ (Ñóì_ÃÎ ìì) è âûñîòó ìåñòíîñòè â ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. (Âûñ_ÌÓÌ).
Ñðåäíåìåñÿ÷íàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà â ÿíâàðå è â èþëå (Ñð_ÂëÂ_ßíâ, Ñð_ÂëÂ_Èþë) áûëà ïðåäñòàâëåíà êàê
äàâëåíèå âîäÿíîãî ïàðà â âîçäóõå (ãÏà). Ïî äàííûì ãåîãðàôè÷åñêèõ êîîðäèíàò îïðåäåëÿëàñü ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ñâåòîâîãî äíÿ (â ÷àñàõ) â ÿíâàðå è â èþëå (Ñð_ÏÑÄ_ßíâ, Ñð_ÏÑÄ_Èþë)
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îá èçìåíåíèÿõ äûõàòåëüíûõ ôóíêöèé, ñâÿçàííûõ
ñ ðàçìåðàìè ãðóäíîé êëåòêè ïðè äëèòåëüíîì ïðî-
æèâàíèè â óñëîâèÿõ õîëîäíîãî êëèìàòà [Àãàäæà-
íÿí è äð., 1998]. Â öåëîì, ýòî ñîâïàäàåò ñ ïîëó-
÷åííûìè íàìè äàííûìè (òàáë. 8) î íàëè÷èè äîñ-
òîâåðíîé êîððåëÿöèè ñ óðîâíåì áàðîìåòðè÷åñêîãî
äàâëåíèÿ (r=–0.70, ðèñ. 1). Èìåííî ôëóêòóàöèè
áàðîìåòðè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ õîëîä-
íîé òåìïåðàòóðîé â óñëîâèÿõ Ñåâåðà ÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíîé òàê íàçûâàåìîãî öèðêóìïîëÿðíîãî ãè-
ïîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà, íåðåäêî ïðèâîäÿùåãî ê
ñèíäðîìó ïîëÿðíîé îäûøêè [Àâöûí è äð., 1979;
1985].

Ìîðôîëîãè÷åñêèé ôàêòîð èçìåíåíèÿ êîñòåé
êèñòè (Ì5) â äàííîé ðàáîòå äîñòîâåðíî ñâÿçàí ñ
ñóììîé ãîäîâûõ îñàäêîâ, òî åñòü ñ ïîêàçàòåëåì
âëàæíîñòè âîçäóõà. Â íàøåé áîëåå ðàííåé ðàáî-
òå [Belkin et al., 1998], â êîòîðîé ñâÿçü êîñòíîãî
ñòàðåíèÿ ñîïîñòàâëÿëàñü ñ êëèìàòè÷åñêèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè 31 ðåãèîíà, îò÷åòëèâî ïîêàçàíî,
÷òî òåìïåðàòóðíî-âëàæíîñòíûé ôàêòîð â ñî÷åòà-
íèè ñ ìåæñåçîííûìè ðàçëè÷èÿìè ìåòåîïàðàìåò-
ðîâ, ÿâëÿþòñÿ òðèããåðîì äëÿ ðàííåãî íà÷àëà êîñ-
òíîãî ñòàðåíèÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ ìàòåðèàëû âçàèìîñâÿçè ïàðà-
ìåòðîâ ëèöà è ãîëîâû ñ êëèìàòè÷åñêèìè ïàðàìåò-
ðàìè (òàáë. 8), ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî òîëüêî

äåâÿòü ïîïóëÿöèé áûëî îáñëåäîâàíî ïî ýòèì ìîð-
ôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì. Ïîýòîìó òðåáóþòñÿ
äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ îöåíîê
êîððåëÿöèé. Íàïðèìåð, ëèöåâîé ôàêòîð ìîæåò
áûòü ñâÿçàí ñ òåìïåðàòóðíî-øèðîòíûì ôàêòîðîì
(r=–0.42) è ìåæñåçîííûìè êëèìàòè÷åñêèìè ðàçëè-
÷èÿìè (r=0.43). Â ðàííèõ ðàáîòàõ ïîêàçàíî, ÷òî
òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ôîðìà íîñà è ôîðìà ãîëî-
âû, ñâÿçàíû ñ êëèìàòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ðàéîíà ïðîæèâàíèÿ [Weidenreich, 1945, Abbie, 1947,
Boas, 1940]. C. Coon [Coon, 1955] and R.L. Beals
[Beals, 1972] îòìåòèëè îáðàòíûå êîððåëÿöèè ìåæ-
äó ãîëîâíûì óêàçàòåëåì è êëèìàòè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè è ïîêàçàëè, ÷òî äîëèõîöåôàëèÿ ïðåîáëà-
äàåò â æàðêèõ êëèìàòè÷åñêèõ çîíàõ, â òî âðåìÿ
êàê áðàõèöåôàëèÿ ïðåîáëàäàåò â ìåíåå òåïëûõ
îáëàñòÿõ.

Èññëåäîâàíèÿ ñâÿçè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé è êëèìàòà ïðîäîëæàþòñÿ äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè, â ÷àñòíîñòè, ïðè èçó÷åíèè ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ïîïóëÿöèé, ïðîæèâàþùèõ â ýêñòðåìàëüíûõ
óñëîâèÿõ ñðåäû [Beals et al., 1983, 1984; Bharati et
al., 2001; Franklin et al., 2007, 2010; Harvati and
Weaver, 2006; Smith, 2009; Smith et al., 2007].

Ðèñ. 1. Êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ â ÿíâàðå è ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè,
îïðåäåëåííûìè êàê ãðóäíîé ôàêòîð
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Выводы

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè
ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ íîðìèðîâàíèå
äàííûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó ïîçâîëÿåò áîëåå ÷åòêî
âûäåëèòü âëèÿíèå îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ îêðóæà-
þùåé ñðåäû íà ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ
îðãàíèçìà.

Äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî òåìïåðàòóðà è
âëàæíîñòü ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè ôàêòîðàìè, ïðè-
âîäÿùèìè ê èçìåíåíèÿì êîñòíîãî ñêåëåòà â ÷åëî-
âå÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ. Ñî÷åòàíèå ýòèõ äâóõ ôàê-
òîðîâ, ñ äðóãèìè êëèìàòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, îï-
ðåäåëÿþùèìè ìåæñåçîííûé êîíòðàñò, ÿâëÿþòñÿ
ïðåäèêòîðàìè êîñòíûõ ïåðåñòðîåê.

Ïðè îöåíêå äîëãîâðåìåííûõ ýôôåêòîâ âëèÿ-
íèÿ êëèìàòà ñðåäè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
íàèìåíåå òîëåðàíòíûìè ê êëèìàòè÷åñêîìó âîç-
äåéñòâèþ â îáñëåäîâàííûõ íàìè ïîïóëÿöèÿõ  îêà-
çàëèñü ãðóäíîé ôàêòîð è ëèöåâîé ôàêòîð.
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studies carried out by research teams of the Research Institute and Museum of Anthropology, Moscow State
University, in 1961–1991. Subjects included 4386 men and 4436 women aged 17–95. The individuals’ data
were adjusted by age and sex before factor analysis and examined for possible correlations with climatic
conditions. The factor analysis revealed five integral morphological factors that characterized parameters of
the human body and explained 79.3% of the total variance: the 1st factor (M1) characterized body fat component,
2nd factor (M2) characterized the linear measurements of the body, 3rd factor (M3) stood for body proportions,
the 4th factor - for chest parameters, and the 5th factor (M5) - for bone aging. In addition two integral
morphological factors of face (H1) and head (H2) were defined, which explained 74.4% of the traits’ variance.
The correlation analysis between human morphological features and climatic conditions in the studied
populations suggests that the chest morphology is the most dependent on climatic impact.
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Öåëü. Èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ïðîäîëüíûõ (ëîíãèòóäèíàëüíûõ) èññëåäîâàíèÿõ ïðîâî-
äèòñÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ äèíàìèêè èçìåíåíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, óðîâíÿ áèîëîãè-
÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ðàçíûå âðåìåííûå èí-
òåðâàëû. Ïðîöåññû ôèçè÷åñêîãî è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ âçàèìîñâÿçàíû è îòðàæàþò îáùèå çàêîíî-
ìåðíîñòè ðîñòà è ðàçâèòèÿ, íî â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâåííî çàâèñÿò îò ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñ-
êèõ, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è äðóãèõ óñëîâèé, âëèÿíèå êîòîðûõ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿ-
åòñÿ âîçðàñòîì ÷åëîâåêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñïåöèàëèñòàìè ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ ïðîâîäèëèñü ëîíãèòóäèíàëüíûå íàáëþäåíèÿ çà ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì øêîëüíèêîâ:
1960–1969 ãã., 1982–1991 ãã. è òðåòüå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ñ 2003 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ (ïî
ïëàíó äî 2012 ã.). Ïî òðåòüåìó èññëåäîâàíèþ îáðàáîòàíû ðåçóëüòàòû 2003–2010 ãã. Îöåíèâà-
ëèñü ïîêàçàòåëè ìàññû è äëèíû òåëà, îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè, ïðîïîðöèè, áèîëîãè÷åñêîå ðàç-
âèòèå è ìûøå÷íàÿ ñèëà ïðàâîé êèñòè.

Ðåçóëüòàòû. Âðåìåííîé ìàñøòàá íàáëþäåíèé 10 ëåò ïîçâîëÿåò âûÿâèòü âåêòîð èçìåíåíèé
ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ îò äåñÿòèëåòèÿ ê äåñÿòèëåòèþ. Òðåòüå ëîíãèòóäèíàëüíîå èññëåäîâàíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ã. Ìîñêâû, ïîêàçàëî, ÷òî ñîâðåìåííûå øêîëüíèêè ïðåâîñõîäÿò ñâîèõ ñâåð-
ñòíèêîâ 1960-õ è 1980-õ ãã. ïî îñíîâíûì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì (äëèíå è ìàññå òåëà,
îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè) è óðîâíþ áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (âîçðàñò ìåíàðõå è ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå). Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé
çàôèêñèðîâàíî èçìåíåíèå ïðîïîðöèé òåëà ó ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ: óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà ñî-
÷åòàåòñÿ ñ äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì äëèíû íîãè. Â õîäå ëîíãèòóäèíàëüíûõ íàáëþäåíèé 2003–
2010 ãã. óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé (äèíàìîìåòðèè) âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå äàííûå îá èçìåíåíèè òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà ìîñêîâñêèõ øêîëü-
íèêîâ è ïîêàçàòåëåé áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíûõ ñäâèãàõ â ôè-
çè÷åñêîì ðàçâèòèè, è, âîçìîæíî, î «íîâîì âèòêå» àêòèâíîñòè ïðîöåññà àêñåëåðàöèè. Ïðè ýòîì âî
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (8–15) îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
(êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ñîâðå-
ìåííûõ íîðìàòèâîâ äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïåðåñìîòðà íîðìàòèâîâ áèîëîãè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ è ïîèñêà ïðè÷èí ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëîíãèòóäèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, óðîâåíü áèîëîãè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè
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Введение

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå îòðàæàåò ïðîöåññû ðî-
ñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà íà îòäåëüíûõ ýòàïàõ
ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà, êîãäà íàèáîëåå ÿðêî
ïðîèñõîäÿò ïðåîáðàçîâàíèÿ ãåíîòèïè÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà â ôåíîòèïè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Ôèçè÷å-
ñêîå ðàçâèòèå, íàðÿäó ñ ðîæäàåìîñòüþ, çàáîëå-
âàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïî-
êàçàòåëåé óðîâíÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ïðîöåññû
ôèçè÷åñêîãî è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ âçàèìîñâÿçàíû
è îòðàæàþò îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ, íî â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâåííî çàâèñÿò îò
ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ è äðóãèõ óñëîâèé, âëèÿíèå êîòîðûõ â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòîì ÷åëîâåêà.

Îðãàíèçì ðåáåíêà íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå íå-
ïðåðûâíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ è íàðóøåíèå åãî
íîðìàëüíîãî õîäà äîëæíî îöåíèâàòüñÿ êàê ïîêà-
çàòåëü íåáëàãîïîëó÷èÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.
Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïîëó÷åíèå ñâîåâðåìåííîé
èíôîðìàöèè î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ. Îäíàêî òîëüêî óíèôèöèðîâàííûé
ïîäõîä ê ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèé ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü îáúåêòèâíóþ íàó÷-
íóþ èíôîðìàöèþ íåîáõîäèìóþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé è îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû â îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ.

Материал и методы

Ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðî-
âüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ ïðîâîäÿòñÿ
ñåðèè ëîíãèòóäèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ: ïåðâîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
ñ 1960 ïî 1969 ã. (144 ìàëü÷èêà, 148 äåâî÷åê), âòî-
ðîå – ñ 1982 ïî 1991 ã. (121 ìàëü÷èê, 125 äåâî-
÷åê), òðåòüå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ñ 2003 ã. ïî
íàñòîÿùåå âðåìÿ (ïî ïëàíó äî 2012 ã.), â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ â 2003–2010 ãã. â äèíàìèêå îáó÷åíèÿ
áûëî îáñëåäîâàíî 646 äåòåé.

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â îäíèõ è òåõ æå
11 îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ã. Ìîñêâû
(1960-å, 1980-å è 2000-å ãîäû). Âûáîð ó÷ðåæäå-
íèé äëÿ èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëñÿ èç ÷èñëà
òåõ, ðóêîâîäèòåëè è ðîäèòåëüñêèé êîìèòåò êîòî-
ðûõ îäîáðèë ó÷àñòèå äåòåé â èññëåäîâàíèè. Âû-
ïîëíåííàÿ ðàáîòà íå óùåìëÿåò ïðàâ è íå ïîäâåð-
ãàåò îïàñíîñòè áëàãîïîëó÷èå ñóáúåêòîâ èññëåäî-
âàíèÿ è ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì áèîìåäèöèí-
ñêîé ýòèêè.

Â õîäå âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ â äèíàìè-
êå îáó÷åíèÿ èç 646 îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ

áûëî îòîáðàíî 500 ìîñêâè÷åé, ïðîæèâàþùèõ â
Ìîñêâå áîëåå 5 ëåò. Áûë èçó÷åí íàöèîíàëüíûé
ñîñòàâ äåòåé. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ
81.2% áûëè äåòè ñëàâÿíñêèõ íàöèîíàëüíîñòåé
(ðóññêèå, óêðàèíöû, ìîëäàâàíå), à òàêæå äåòè îò
ñìåøàííûõ áðàêîâ ýòèõ íàöèîíàëüíîñòåé.

Áûëè ðàññ÷èòàíû ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå
âåëè÷èíû (M), îøèáêè ñðåäíèõ (m), íàèìåíüøèå
è íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ (min è max), ñðåäíèå êâàä-
ðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ (σ) îñíîâíûõ àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé.

Îöåíèâàëèñü ïîêàçàòåëè ìàññû è äëèíû òåëà,
îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè, ïðîïîðöèè, áèîëîãè-
÷åñêîå ðàçâèòèå è ìûøå÷íàÿ ñèëà ïðàâîé êèñòè.

Результаты и их обсуждение

Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ðàçëè÷íûå èñòîðè÷åñêèå
ïåðèîäû áûëè îïèñàíû â íà÷àëå ÕÕ â. è ïîëó÷è-
ëè íàçâàíèå àêñåëåðàöèè. Ñåðèè ëîíãèòóäèíàëü-
íûõ íàáëþäåíèé çà ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì øêîëü-
íèêîâ ãîðîäà Ìîñêâû ñ 8 äî 17 ëåò, âûïîëíåííûå
â 1960–1969 è 1982–1991 ãã., çàôèêñèðîâàëè íà-
÷àëî àêñåëåðàöèè ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ â 1960-å ãîäû, åå ïèê â ñåðåäèíå 1970-õ
ãîäîâ è ýëåìåíòû ðåòàðäàöèè â 1980–1990-õ ãã.
[ßìïîëüñêàÿ, 2003]. Âðåìåííîé ìàñøòàá íàáëþ-
äåíèé 10 ëåò ïîçâîëèë âûÿâèòü âåêòîð èçìåíå-
íèé ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ îò äåñÿòèëåòèÿ ê äåñÿòèëåòèþ. Íàáëþäå-
íèÿ 1980–1990-õ ãã. âûÿâèëî ñíèæåíèå òåìïîâ
àêñåëåðàöèè, âñëåäñòâèå ÷åãî ìîñêîâñêèå øêîëü-
íèêè ïî ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ íà÷àëè
âñå áîëüøå îòñòàâàòü îò ðîâåñíèêîâ ïðîøëûõ
äåñÿòèëåòèé.

Ïî ðåçóëüòàòàì ëîíãèòóäèíàëüíûõ íàáëþäåíèé
2003–2010 ãã. âî âñåõ âîçðàñòíî-ïîëîâûõ ãðóïïàõ
øêîëüíèêîâ (èñêëþ÷åíèå äåâî÷êè 8 ëåò) íàáëþ-
äàåòñÿ äîñòîâåðíîå (p<0.01) è âûñîêî äîñòîâåð-
íîå (p<0.001) óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà ïî ñðàâíå-
íèþ ñî ñâåðñòíèêàìè 1960-õ è 1980-õ ãîäîâ.

Òàê, äëèíà òåëà ìàëü÷èêîâ 8 ëåò â 1960 ã. ñî-
ñòàâèëà 126.50±0.20 ñì, â 1982 ã. – 127.73±0.53 ñì,
â 2003 ã. – 130.22±0.45 ñì; äåâî÷åê – 125.66±0.32 ñì,
127.78±0.51 ñì è 129.12±0.47 ñì, ñîîòâåòñòâåííî.
Â 14 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí â 1966 ã. –
160.00±0.60 ñì, â 1988 ã. – 162.30±0.80 ñì, â 2009 ã. –
165.70±0.96 ñì; äåâî÷åê – 158.00±0.50 ñì, 160.00±
0.50 ñì, 162.60±0.64 ñì ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 1).
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Ñîïîñòàâëåíèå ìàññû òåëà ìàëü÷èêîâ ðàçíûõ
äåñÿòèëåòèé âûÿâèëî, ÷òî ñ 9 äî 15 ëåò ñîâðå-
ìåííûå øêîëüíèêè äîñòîâåðíî îïåðåæàþò ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ 1960-õ ãã. è ñ 9 äî 13 ëåò ñâåðñòíèêîâ
1980-õ ãã. Ó äåâî÷åê àíàëîãè÷íûå ðàçëè÷èÿ âûÿâ-
ëåíû ñ 10 ëåò. Òàê, â 11 ëåò ìàññà òåëà ìàëü÷èêîâ
ñîñòàâèëà â 1963 ã. – 35.51±0.36 êã, â 1985 ã. –
35.86±0.59 êã, â 2006 ã. – 40.26±0.88 êã; äåâî÷åê –
36.38±0.44 êã, 36.67±0.65 êã, 39.87±0.78 êã ñîîò-
âåòñòâåííî. Â 14 ëåò ìàññà òåëà ìàëü÷èêîâ ñî-
ñòàâèëà â 1966 ã. – 49.90±0.70 êã, â 1988 ã. –
52.40±0.90 êã, â 2009 ã. – 53.60±1.31 êã; äåâî÷åê –
50.60±0.60 êã, 52.20±0.80 êã, 53.2±1.09 êã ñîîòâåò-
ñòâåííî (ðèñ. 2).

Îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè ìîñêîâñêèõ øêîëü-
íèêîâ â 1980-õ ãã. áûëà ìåíüøå, ÷åì â 1960-å ãîäû,
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î «ãðàöèëèçàöèè» òåëî-
ñëîæåíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèé 2003–2010 ãã. âî
âñåõ âîçðàñòíî-ïîëîâûõ ãðóïïàõ øêîëüíèêîâ íà-
áëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå (p<0.01) è âûñîêî äîñòî-
âåðíîå (p<0.001) óâåëè÷åíèå îêðóæíîñòè ãðóäíîé
êëåòêè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè 1980-õ è
1960-õ ãîäîâ. Òàê, â 11 ëåò îêðóæíîñòü ãðóäíîé
êëåòêè ìàëü÷èêîâ ñîñòàâèëà â 1963 ã. – 68.70±
0.27 ñì, â 1985 ã. – 66.77±0.39 ñì, â 2006 ã. –
70.64±0.65 ñì; äåâî÷åê – 67.80±0.33 ñì, 64.65±
0.47 ñì, 70.28±0.60 ñì ñîîòâåòñòâåííî. Â 14 ëåò
îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè ìàëü÷èêîâ ñîñòàâèëà

â 1966 ã. – 76.80±0.40 ñì, â 1988 ã. – 75.70±0.60 ñì,
â 2009 ã. – 79.90±0.86 ñì; äåâî÷åê – 76.70±0.40 ñì,
76.40±0.50 ñì, 80.40±0.67 ñì ñîîòâåòñòâåííî
(ðèñ. 3).

Ïîëó÷åííûå äàííûå êîððåñïîíäèðóþò ñ ïî-
êàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ â äðóãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè: Àðõàíãåëüñê
[Õîìÿêîâà, Ãîäèíà, Çàäîðîæíàÿ, 2011], Íèæíèé
Íîâãîðîä [Áîãîìîëîâà, 2010].

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé çàôèêñèðîâàíî
èçìåíåíèå ïðîïîðöèé òåëà ó ñîâðåìåííûõ øêîëü-
íèêîâ. Óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà ñî÷åòàåòñÿ ñ äîñ-
òîâåðíûì (p<0.05) è âûñîêî äîñòîâåðíûì (p<0.001)
óâåëè÷åíèåì äëèíû íîãè ó ñîâðåìåííûõ ìàëü÷è-
êîâ è äåâî÷åê, ñî÷åòàþùååñÿ â 8–13 ëåò ó ìàëü-
÷èêîâ è â 8–11 ëåò ó äåâî÷åê ñ óâåëè÷åíèåì äëèíû
òóëîâèùà (ðèñ. 4, 5). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåä-
ñòàâëÿþò èíòåðåñ äëÿ ðàçðàáîòêè òðåáîâàíèé ê
òîâàðàì äåòñêîãî àññîðòèìåíòà.

Äëÿ îöåíêè áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èçó÷à-
ëîñü ðàçâèòèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ. Óñ-
òàíàâëèâàëàñü âûðàæåííîñòü âîëîñÿíîãî ïîêðî-
âà íà ëîáêå (P) è â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ (Ax),
à ó äåâî÷åê, êðîìå òîãî, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ìîëî÷-
íûõ æåëåç (Ma) è íàëè÷èå ðåãóë (Me).

Ïî ñòåïåíè ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðè-
çíàêîâ ñîâðåìåííûå ìàëü÷èêè íåñêîëüêî îïåðå-
æàþò ñâåðñòíèêîâ 1960-õ è 1980-õ ãã. â 11–13 ëåò
è äåâî÷êè â 9 ëåò, ò.å. ðàçâèòèå âòîðè÷íûõ ïîëî-

Ðèñ. 3. Îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ îò 8 äî 15 ëåò ïî ðåçóëüòàòàì ëîíãèòóäèíàëüíûõ
èññëåäîâàíèé â ðàçíûå äåñÿòèëåòèÿ
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âûõ ïðèçíàêîâ ó ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ íà÷è-
íàåòñÿ â áîëåå ðàííèå ñðîêè.

Ó ìàëü÷èêîâ ðàçâèòèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ íà÷èíàåòñÿ ñ 10 ëåò. Â 14 ëåò èìåëè
íóëåâóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè âòîðè÷íûõ ïîëî-
âûõ ïðèçíàêîâ 18.7% ìàëü÷èêîâ, à ñðåäíÿÿ ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíà-
êîâ ñîñòàâèëà 1.3.

Ó äåâî÷åê ïåðâûå ïðèçíàêè ïîÿâëÿþòñÿ â
8 ëåò. Â ýòîì âîçðàñòå 4.8% øêîëüíèö èìåëè I ñòå-
ïåíü ðàçâèòèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç. Â 14 ëåò äåâî÷êè
ñî ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòüþ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ â ñòåïåíè 0 îòñóòñòâîâàëè, ñðåäíÿÿ
ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ñîñòàâèëà 2.5.

Êðîìå òîãî, â 11 ëåò 9.1% ìîñêâè÷åê ñîîáùè-
ëè î íàëè÷èè ðåãóë, â 14 ëåò ìåíñòðóàöèè èìåëè
óæå 82.9% äåâî÷åê.

Ñðîêè ïîÿâëåíèÿ ðåãóë ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ïî-
êàçàòåëåì, õàðàêòåðèçóþùèì áèîëîãè÷åñêîå ðàç-
âèòèå (ðèñ. 6). Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíà îáùàÿ
êàðòèíà äèíàìèêè menarche, ïîëó÷åííàÿ ïðè àíà-
ëèçå àðõèâíûõ äàííûõ ìîñêîâñêèõ ðîäèëüíûõ
äîìîâ (5584 êàðòû ðîæåíèö ðàçíûõ ëåò) è ñîá-
ñòâåííûõ ïîïåðå÷íûõ îáñëåäîâàíèé øêîëüíèö
Ìîñêâû ñ êîíöà 1950-õ ïî 2010 ã. Ìîæíî âèäåòü
ïîñòîÿííîå (íå ñ÷èòàÿ âîåííûõ ëåò) ñíèæåíèå
ñðîêîâ ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ðåãóë âïëîòü äî 1975 ã.,
êîãäà ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 12 ëåò 7 ìåñ. Â
2000 ã. ïåðâûå ðåãóëû îòìå÷àëèñü ó ìîñêîâñêèõ
øêîëüíèö â 13.25 ëåò. Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàí-
íûì ëîíãèòóäèíàëüíûõ íàáëþäåíèé, â 2010 ã. âîç-
ðàñò ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ðåãóë ñíîâà ñäâèíóëñÿ íà
áîëåå ðàííèé ñðîê – 12.7 ëåò.

Â õîäå ëîíãèòóäèíàëüíûõ íàáëþäåíèé 2003–
2010 ãã. óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ôóí-

êöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ (ðèñ. 7). Â èññëåäîâàíèÿõ 1980-õ ãã. ñíè-
æåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, â ÷àñòíîñòè
ìûøå÷íîé ñèëû ïðàâîé êèñòè ðóê (äèíàìîìåòðèè),
ó ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ áûëî çàôèêñèðîâàíî â
íà÷àëå ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà – â 11–12 ëåò.
Èìåííî ñ ýòîãî ìîìåíòà øêîëüíèêè ïî ïðèðîñòó
ìûøå÷íîé ñèëû ñòàëè îòñòàâàòü (ð<0.01-0.05) îò
ðîâåñíèêîâ 1960-õ. Òàê, äèíàìîìåòðèÿ ïðàâîé êè-
ñòè ó ìàëü÷èêîâ 8 ëåò â 1960 ã. – 12.8±0.2 êã, â
1982 ã. – 15.6±0.3 êã, â 2003 ã. – 6.54±0.2 êã, ó äåâî-
÷åê 8 ëåò â 1960 ã. – 10.4±0.2 êã, â 1982 ã. – 13.3±0.2 êã,
â 2003 ã. – 5.45±0.16 êã. Â 11 ëåò äèíàìîìåòðèÿ
ïðàâîé êèñòè ó ìàëü÷èêîâ ñîñòàâèëà â 1963 ã. –
21.6±0.3 êã, â 1985 ã. – 20.5±0.4 êã, â 2006 ã. –
14.7±0.26 êã, ó äåâî÷åê â 1963 ã. – 17.0±0.3 êã, â
1985 ã. – 18.1±0.3 êã, â 2006 ã. – 13.4±0.22 êã. Â âîç-
ðàñòå 15 ëåò ó ìàëü÷èêîâ â 1967 ã. – 45.5±0.8 êã, â
1989 ã. – 35.3±0.7 êã, â 2010 ã. – 31.4± 0.7 êã, ó äåâî-
÷åê â 1967 ã. – 31.4±0.4 êã, â 1989 ã. – 25.9±0.4 êã. â
2010 ã. – 21.8± 0.4 êã.

Ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó
øêîëüíèêîâ ñîïðÿæåíî ñ ñóæåíèåì ãðàíèö äèñïåð-
ñèîííîãî ðàçáðîñà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, ÷òî, íåñîì-
íåííî, ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíûì ôàêòîì. ñâÿçàí-
íûì ñ îãðàíè÷åíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé. óõóäøåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ðàñòóùåãî îðãàíèçìà.

Äàííûå ïî ñíèæåíèþ ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé
äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè â XXI âåêå ïîäòâåð-
æäàþòñÿ ìíîãèìè ó÷åíûìè [Êðèâîëàï÷óê, 2008;
Áîãîìîëîâà, 2010; Ìèøêîâà, 2010; ×àãàåâà, Ïî-
ïîâà, Òîêàðåâ, Êàøèí, Áåëÿêîâ, 2011; Ëîáà÷åâà,
Èñëàìîâà, Ôóðìàí, Ñâèùåâà, 2011]. Ñíèæåíèå
ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé ñâÿçûâàþò ñ îòñóòñòâèåì

Ðèñ. 6. Äèíàìèêà menarche ó äåâî÷åê Ìîñêâû íà ïðîòÿæåíèè ÕÕ è â íà÷àëå ÕÕI âåêà, ìåñ.
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èíòåðåñà ê àêòèâíûì çàíÿòèÿì ñïîðòîì, ñèäÿ÷èì
îáðàçîì æèçíè, øèðîêèì âíåäðåíèåì â æèçíü êîì-
ïüþòåðîâ, òåëåâèçîðîâ è ò.ä., íàðóøåíèåì ïèòà-
íèÿ. Îäíàêî íåóêëîííîñòü ýòîãî ñíèæåíèÿ è óìåíü-
øåíèå äèñïåðñèîííîãî ðàçáðîñà âàðèàíòîâ ïîçâî-
ëÿþò ãîâîðèòü î áîëåå ñåðüåçíûõ ïðè÷èíàõ «îñ-
ëàáëåíèÿ» ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, ìåõàíèçìû êîòî-
ðûõ åùå ïðåäñòîèò ðàñêðûòü.

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêà-
çàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ 8–15
ëåò ã. Ìîñêâû ðàçíûõ äåñÿòèëåòèé ïîêàçàë, ÷òî
ñîâðåìåííûå øêîëüíèêè ïðåâîñõîäÿò ñâîèõ ñâåð-
ñòíèêîâ ïî îñíîâíûì àíòðîïîëîãè÷åñêèì ïîêàçà-
òåëÿì, ïðè ýòîì óâåëè÷åíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ïðîèñõîäèò ñèíõðîííî. Ïàðàëëåëü-
íî âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ïðîïîðöèé ñòðîåíèÿ òåëà
ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ, íàèáîëåå ÷åòêî ïðîÿâ-
ëÿþùèåñÿ â óâåëè÷åíèè äëèíû íîãè. Âûÿâëåíû
îñîáåííîñòè áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîâðåìåí-
íûõ ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ: ðàçâèòèå âòîðè÷íûõ
ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ïðîèñõîäèò ó ìàëü÷èêîâ ñ 10 ëåò,
ó äåâî÷åê ñ 8 ëåò. Â 11-ëåòíåì âîçðàñòå 9.1% ìîñê-
âè÷åê ñîîáùèëè î íàëè÷èè ðåãóë.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îá èçìåíåíèè òîòàëüíûõ
ðàçìåðîâ òåëà ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ è ðàçâèòèè
ïîêàçàòåëåé áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïîëîæèòåëüíûõ ñäâèãàõ â ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè, è, âîçìîæíî, î «íîâîì âèòêå» àêòèâíî-

ñòè ïðîöåññà àêñåëåðàöèè. Ïðè ýòîì âî âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ (8–15) îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå
ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé (êèñòåâîé
äèíàìîìåòðèè).

Ïîâåäåííîå èññëåäîâàíèå óêàçûâàåò íà íå-
îáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ çà ïîêà-
çàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìîñêîâñêèõ
øêîëüíèêîâ, íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè ñîâðå-
ìåííûõ íîðìàòèâîâ äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, ïåðåñìîòðà íîðìàòèâîâ áèîëîãè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ, à òàêæå ïîèñêà ìåõàíèçìîâ
ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé è èõ îöåí-
êè â íàñòîÿùåå âðåìÿ.
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CHARACTERISTICS OF MORPHOFUNCTIONAL INDICATORS
OF MOSCOW SCHOOLCHILDREN AGED 8–15 YEARS
(ON THE RESULTS OF LONGITUDINAL STUDIES)

V.R. Kuchma. N.A. Skoblina. O.Ju. Milushkina. N.A. Bokareva. Ju.A. Jampol’skaya

Research institute of hygiene and health protection of children and adolescents. Scientific Center
of children’s health of the Russian Academy of medical sciences. Moscow

Aim. The study of physical development in longitudinal researches is carried out with the aim to determine
the dynamics of changes of anthropometric indicators, the level of biological maturation and functional indicators
of children and adolescents at different time intervals. The processes of physical and sexual development
are interconnected and reflect the general patterns of growth and development but at the same time they
significantly depend on social-economic, sanitary-hygienic and other conditions, whose influence is mostly
defined by human age.

Materials and methods. The longitudinal studies of physical development of Moscow schoolchildren:
1960-1969. 1982-1991 and 2003-2012 were carried out by the staff of the Research Institute of Hygiene and
Health Protection of Children and Adolescents, Scientific Center of Children’s Health of the Russian Academy
of Medical Sciences. The third study has been carried out since 2003 till present time (according to the plan
– till 2012). The findings of the third study (2003-2010) have been processed. During the study the following
indicators have been measured and evaluated: body mass and length, chest circumference, ratios, stages of
biological development and muscular strength of the right hand.

Results. The 10-years time period of the observations allows to determine the vector of changes in
somatic development, pubertal stages and functional capacities of children from one decade to another one.
The third longitudinal study of physical development of Moscow children and adolescents shows that modern
schoolchildren exceed their peers of the 1960’s and 1980’s in main anthropologic indicators (body mass and
length, chest circumference) and the level of biological development (menarcheal age and the degree of
secondary sexual characteristics occur at an earlier age). The findings show a change of body proportions in
modern schoolchildren: the increase of body length is combined with the significant increase in leg length.
During longitudinal observations of 2003-2010 the decrease of functional indicators (dynamometry) in children
of all age groups was found.

Conclusion. The revealed changes in all total body dimensions and indicators of biological development
in Moscow schoolchildren show positive shifts in physical development, and possibly a new phase in the
process of acceleration. Thus, children of all age groups (8-15 years old) had a significant decrease of
functional indicators (hand grip strength). The findings dictate the necessity in modern reference tables for
the assessment of physical development, re-evaluation of guidelines of biological development of
schoolchildren and in explaining the reasons for decrease of functional indicators.

Keywords: longitudinal studies, physical development, level of biological development, functional indicators
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Введение

Ñðåäè ôàêòîðîâ, êîððåêòèðóþùèõ â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè ðîñòîâóþ äèíàìèêó äåòåé ðàçíîãî
âîçðàñòà, â àóêñîëîãè÷åñêîé è ïåäèàòðè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå îáû÷íî ðàññìàòðèâàþòñÿ ñåìåéíî-
áûòîâûå óñëîâèÿ è íåêîòîðûå áèîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû: ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è îáðàçîâàòåëüíûé
óðîâåíü ðîäèòåëåé, æèëèùíûå óñëîâèÿ, ñîñòàâ
ñåìüè (ïîëíàÿ-íåïîëíàÿ, ÷èñëî äåòåé è ñõîäíûé
ïî ñìûñëó ïîêàçàòåëü ïîðÿäîê ðîæäåíèÿ ðåáåí-
êà), âîçðàñò è ðàçìåðû òåëà (îáû÷íî äëèíà) ðî-
äèòåëåé, íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà äåòåé. Íàèáîëåå îáùåå ðåçþìå ðàáîò
ïî èçó÷åíèþ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðîñòà, èìåþ-

ùèõ áîëåå ÷åì äâóõñîòëåòíþþ èñòîðèþ, – ðàçëè-
÷èÿ â òåìïàõ ðàçâèòèÿ ìåæäó äåòüìè ñ íàèáîëåå
è íàèìåíåå áëàãîïðèÿòíûìè êîìáèíàöèÿìè ñå-
ìåéíûõ óñëîâèé (îáðàçîâàíèÿ è óðîâíÿ äîõîäîâ
ðîäèòåëåé, æèëèùíûõ óñëîâèé), áîëåå âûñîêèå â
öåëîì ïîêàçàòåëè äëèíû è ìàññû òåëà ó äåòåé
âûñîêîðîñëûõ ðîäèòåëåé íà ôîíå áëàãîïðèÿòíûõ
áûòîâûõ óñëîâèé âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
ðîäèòåëåé, á ëüøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìàëü÷èêîâ
è á ëüøàÿ ðåçèñòåíòíîñòü äåâî÷åê ê óñëîâèÿì
ñðåäû. [×åñíèñ, 1973; Òàííåð, 1979; Eveleth, 1979,
Áîóõîëîâà, Ãåðèëîâà, 1981; Wolanski, 1986, 2005;
Ãîäèíà, Ìèêëàøåâñêàÿ, 1989; Chrzastek-Spruch,
1996; Bielicki, 2000; Rona, 2000; Stoev, 2000;
Siniarska et al., 2000; Ãîäèíà 2001, 2003, 2003à,

О НЕКОТОРЫХ ФАКТОРАХ ВАРИАЦИИ РАЗМЕРОВ ТЕЛА
ДЕТЕЙ ГРУДНОГО ВОЗРАСТА

Т.К. Федотова, А.К. Горбачева, А.В. Cухова

НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва

Ââåäåíèå. Â çàäà÷ó ðàáîòû âõîäèëà îöåíêà âêëàäà áîëüøîãî íàáîðà ñåìåéíî-áûòîâûõ è áèîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ – òå÷åíèå è ïîðÿäîê áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, õàðàêòåð âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà,
íàëè÷èå íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé, ãåìàòîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ, âðåìÿ
ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ çóáîâ, âîçðàñò è ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå ðîäèòåëåé, íàëè÷èå ó íèõ íàñëåäñòâåí-
íûõ çàáîëåâàíèé è íàëè÷èå äðóãèõ äåòåé â ñåìüå – â âàðèàöèè ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàë ñîáðàí íà áàçå äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ìèêðîðàéîíà Ìàðüèíî
ã. Ìîñêâû â 2009 ã. ïî äàííûì àìáóëàòîðíûõ êàðò è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîäîëüíûé ìàññèâ äàí-
íûõ ïî äåòÿì ãðóäíîãî âîçðàñòà îò 0 äî 12 ìåñÿöåâ, âêëþ÷àþùèé ïîìåñÿ÷íóþ äèíàìèêó ÷åòûðåõ
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äëèíû è ìàññû òåëà è îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè, è
èíôîðìàöèþ î ñîïóòñòâóþùèõ ðîñòó ôàêòîðàõ. Äëÿ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè ðàçìåðîâ òåëà äåòåé
ñ ïîòåíöèàëüíûìè ôàêòîðàìè ðîñòà â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû èõ âàðèàöèè èñïîëüçîâàëèñü êîýô-
ôèöèåíòû êîððåëÿöèè èëè äèñïåðñèîííûé àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Âûÿâëåíû íåñëó÷àéíûå ñâÿçè ñ íåâûñîêîé òåñíîòîé êîððåëÿöèè óðîâíÿ
0.2–0.3, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì ðîäèòåëåé ó äåòåé îáîåãî ïîëà, à òàêæå ñ
ïîêàçàòåëÿìè êðîâè ïðè ðîæäåíèè è êîëè÷åñòâîì äðóãèõ äåòåé â ñåìüå ó áîëåå ýêî÷óâñòâèòåëü-
íûõ ìàëü÷èêîâ. Çàìåòíî ðåæå òàêèå ñâÿçè íàáëþäàëèñü äëÿ íàëè÷èÿ ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé â òå÷åíèå
ãðóäíîãî ïåðèîäà, çóáíîé çðåëîñòè è âîçðàñòà ðîäèòåëåé. Åùå ðåæå íåñëó÷àéíûå àññîöèàöèè âñòðå-
òèëèñü äëÿ õàðàêòåðà âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà è ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ áåðåìåííîñòü è ðîäû.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûì â ðàáîòå çíà÷åíèÿì êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè óðîâíÿ 0.2–0.4 ñîîò-
âåòñòâóåò òî, ÷òî çà ñ÷åò òàêèõ ñâÿçåé ìîæíî îáúÿñíèòü âñåãî ëèøü 4–16% âàðèàöèè ðàçìåðîâ
òåëà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ðîñòîâûå ïðîöåññû ó äåòåé êîíòðîëèðóþòñÿ ìíîãèìè íåçàâèñèìûìè
ôàêòîðàìè, äåéñòâèå êàæäîãî èç êîòîðûõ ñðàâíèòåëüíî íåâåëèêî. Ñëåäñòâèåì òàêîãî ìåõàíèç-
ìà ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà, àíòðîïîëîãèÿ, ìîñêîâñêèå äåòè ãðóäíîãî âîçðà-
ñòà, äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ðîäèòåëåé, ÷èñëî äå-
òåé â ñåìüå, ïîêàçàòåëè êðîâè ïðè ðîæäåíèè, çàáîëåâàåìîñòü, êîððåëÿöèè, äèñïåðñèîííûé àíàëèç
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О некоторых факторах вариации размеров тела детей грудного возраста

2004; Ñòîåâ, 2007; Ãóðáî, 2006]. Óðîâåíü ìàòåðè-
àëüíîé îáåñïå÷åííîñòè îêàçûâàåòñÿ «âòîðè÷íûì»
ôàêòîðîì è íå ÿâëÿåòñÿ àêöåëåðèðóþùèì â îò-
ñóòñòâèå âûñîêîãî îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ ðî-
äèòåëåé («ïðîôåññèîíàëüíîé çíà÷èìîñòè»).

Îñîáî õîòåëîñü áû îòìåòèòü ðàáîòó Ãîâàðäà
Ìåðåäèòà [Meredith, 1984], îáîáùàþùóþ ðåçóëü-
òàòû áîëåå 500 èññëåäîâàíèé ïîäîáíîãî ðîäà,
ïðîâåäåííûõ âî âñåõ âîçìîæíûõ ÷àñòÿõ çåìíîãî
øàðà, ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ è êàñàþùèõñÿ
äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà îò ðîæäåíèÿ äî ïåðèîäà
âòîðîãî äåòñòâà. Â çàäà÷ó àâòîðà âõîäèëî ñðàâ-
íèòü ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ äåòåé, ðîäèòåëè êîòî-
ðûõ ïðèíàäëåæàò ê «àëüòåðíàòèâíûì» ïî ñîöè-
àëüíîìó ïîëîæåíèþ êàòåãîðèÿì, çàíèìàþùèì
âåðõíèå è íèæíèå ñòóïåíüêè ñîöèàëüíîé ëåñòíè-
öû. Â ïåðâóþ êàòåãîðèþ îòíåñåíû ñîñòîÿòåëüíûå
ñåìüè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñëóæàùèõ (ãîñ-
ñëóæàùèõ), âî âòîðóþ – íåèìóùèå ñåìüè ñ íèç-
êèì äîõîäîì, â êîòîðûõ ðîäèòåëè ÿâëÿþòñÿ ëèáî
íåêâàëèôèöèðîâàííûìè ðàáî÷èìè, ëèáî èìåþò
ñðåäíèé óðîâåíü êâàëèôèêàöèè. Íàïðàâëåíèå
ñîìàòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé äåòåé åäèíî âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ýòíî-òåððèòîðèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè
ïîïóëÿöèè è âîçðàñòà äåòåé. Âûñîêèé ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ ñåìüè ñâÿçàí ñ óñòîé÷èâîé ñîìàòè÷åñêîé
àêöåëåðèðîâàííîñòüþ ïîòîìñòâà, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü áîëåå âûñîêèìè óðîâíÿìè äëèíû òåëà, ìàñ-
ñû òåëà è îêðóæíîñòè ãîëîâû. Äëÿ îñòàëüíûõ ñî-
ìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ ðàçëè÷èÿ íå ñòîëü ÿâíûå.
Àâòîð îñîáåííî îáðàùàåò âíèìàíèå íà òîò ôàêò,
÷òî â ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèÿõ îòäåëèòü ãåíåòè-
÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ñòàòóñà ñåìüè îò êóëüòóð-
íîé (îáðàç æèçíè, ïèòàíèÿ, óõîä çà ðåáåíêîì)
âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íî. Îòâåò íà âîïðîñ, îòëè÷à-
þòñÿ ëè ñîöèàëüíî êîíòðàñòíûå ãðóïïû â îòíî-
øåíèè ãåíåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñîìàòè÷åñêîãî
ðîñòà, òðåáóåò áîëåå òùàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Материалы и методы

Â íàøåì èññëåäîâàíèè â êà÷åñòâå ïîòåíöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ ðîñòà â ãðóäíîì ïåðèîäå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ òå÷åíèå è ïîðÿäîê áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ, õàðàêòåð âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà, íàëè÷èå
íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé, ãåìàòîëîãè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ, âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ
ïåðâûõ çóáîâ, âîçðàñò è ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå
ðîäèòåëåé, íàëè÷èå ó íèõ íàñëåäñòâåííûõ çàáî-
ëåâàíèé è íàëè÷èå äðóãèõ äåòåé â ñåìüå. Àíàëèç
âûïîëíåí íà ìîäåëè ïðîäîëüíîé âûáîðêè ìîñêîâ-
ñêèõ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà îò ðîæäåíèÿ äî 12
ìåñÿöåâ, ÷èñëåííîñòüþ îêîëî 250 ÷åëîâåê, îáñëå-
äîâàííîé â ÿíâàðå–ìàå 2009 ã. íà áàçå ìîñêîâñ-

êîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 136 ìîñêîâñêîãî ìèê-
ðîðàéîíà Ìàðüèíî.

Âûáîð áèîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ äëÿ èçìåðå-
íèÿ ñâÿçåé ðàçìåðîâ òåëà äåòåé ñ âîçìîæíûìè
ôàêòîðàìè èõ ðîñòà è ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿëñÿ ôîð-
ìîé âàðèàöèè ïîñëåäíèõ. Íåêîòîðûå èç íèõ (íà-
ïðèìåð, ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íà ìîìåíò
ðîæäåíèÿ, âîçðàñò ðîäèòåëåé) èìåþò êîëè÷åñòâåí-
íóþ è ÷àùå íåïðåðûâíóþ ôîðìó èçìåí÷èâîñòè.
Ïðè èçó÷åíèè âçàèìîñâÿçåé ðàçìåðîâ òåëà äåòåé
ñ òàêèìè ïðèçíàêàìè èñïîëüçîâàëñÿ îáû÷íûé êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñ îöåíêîé íåñëó÷àéíîñòè
îòëè÷èé îò íóëÿ åãî çíà÷åíèé ïî t-êðèòåðèþ.

Ìíîãèå äðóãèå äîïîëíèòåëüíûå ïðèçíàêè èìå-
þò àëüòåðíàòèâíóþ (áèíàðíóþ) ôîðìó âàðèàöèè.
Òàêîâû ïåðåìåííûå, îïèñûâàþùèå íîðìàëüíîå
èëè îñëîæíåííîå ïðîòåêàíèå áåðåìåííîñòè è ðî-
äîâ, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ó äåòåé â òå÷åíèå ãðóä-
íîãî ïåðèîäà òåõ èëè èíûõ çàáîëåâàíèé. Ïðè èçó-
÷åíèè ñâÿçåé êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ñ áèíàð-
íûìè ïðèçíàêàìè îáû÷íûé êîýôôèöèåíò êîððå-
ëÿöèè ïðåâðàùàåòñÿ â ñâîþ ÷àñòíóþ ôîðìó – òî-
÷å÷íî-áèñåðèàëüíûé ïîêàçàòåëü ñâÿçè. Ïðè ýòîì
âñå åãî ìàòåìàòè÷åñêèå ñâîéñòâà ñîõðàíÿþòñÿ.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü äîïîëíèòåëüíûõ ïðèçíà-
êîâ îòëè÷àåòñÿ êà÷åñòâåííîé ôîðìîé èçìåí÷èâî-
ñòè ñ íåáîëüøèì ÷èñëîì óïîðÿäî÷åííûõ èëè íå-
óïîðÿäî÷åííûõ âàðèàíòîâ – ãðàäàöèé. Òàêóþ ôîð-
ìó èçìåí÷èâîñòè èìåþò ïîðÿäêîâûé íîìåð áåðå-
ìåííîñòè èëè ðîäîâ, õàðàêòåð âñêàðìëèâàíèÿ
ìëàäåíöà â ãðóäíîì âîçðàñòå, ñîöèàëüíîå ïîëî-
æåíèå ðîäèòåëåé. Ïðè èçó÷åíèè ñâÿçè êà÷åñòâåí-
íîãî ïðèçíàêà ñ ïîêàçàòåëåì, èìåþùèì íåïðåðûâ-
íóþ ôîðìó âàðèàöèè, îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ îäíî-
ôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç êîëè÷åñòâåííîé
ïåðåìåííîé ïî âàðèàíòàì ïåðâîãî èç íèõ. Â õîäå
ýòèõ âû÷èñëåíèé óñòàíàâëèâàåòñÿ ôàêò íåñëó÷àé-
íîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé íåïðåðûâíî
âàðüèðóþùåãî ïðèçíàêà, ïîëó÷åííûõ ïî ãðàäàöè-
ÿì êà÷åñòâåííîé ïåðåìåííîé. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îá-
ùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î âåëè÷èíå òåñíîòû ñâÿçè
ìåæäó êîëè÷åñòâåííûì è êà÷åñòâåííûì ïðèçíà-
êîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü âû÷èñëåíèå êîððåëÿöè-
îííîãî îòíîøåíèÿ (ïîêàçàòåëÿ ñèëû âëèÿíèÿ ôàê-
òîðà), êîòîðîå ïî ñâîåé îáùåé ìàòåìàòè÷åñêîé
êîíñòðóêöèè ñõîäíî ñ êîýôôèöèåíòîì êîððåëÿ-
öèè, òàêæå ÿâëÿþùèìñÿ ÷àñòíûì ñëó÷àåì êîððå-
ëÿöèîííîãî îòíîøåíèÿ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ âû÷èñëå-
íèé íàìè èñïîëüçîâàëñÿ ñïîñîá, ïîçâîëÿþùèé
ïîëó÷èòü ïðàêòè÷åñêè íåñìåùåííóþ îöåíêó ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ ñâÿçè [Óðáàõ, 1964]. Êîððåëÿöèîííîå
îòíîøåíèå ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ íåçàâèñèìî îò òîãî,
èìååòñÿ ëè åñòåñòâåííàÿ óïîðÿäî÷åííîñòü âàðè-
àíòîâ êà÷åñòâåííîãî ïðèçíàêà. Ýòî îòíîøåíèå
ìîæåò ñîäåðæàòåëüíî èñòîëêîâûâàòüñÿ, òàê êàê
åãî êâàäðàò ÿâëÿåòñÿ äîëåé âàðèàöèè êîëè÷å-
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ñòâåííîãî ïîêàçàòåëÿ, îáóñëîâëåííîé âëèÿíèåì
íà íåãî êà÷åñòâåííîé ïåðåìåííîé. Îöåíêó êîððå-
ëÿöèîííîãî îòíîøåíèÿ ëåãêî ìîæíî íàéòè ïî èòî-
ãîâûì ðåçóëüòàòàì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà, âû-
âîäèìûõ ñòàíäàðòíûìè ïàêåòàìè êîìïüþòåðíûõ
ïðîãðàìì îáðàáîòêè äàííûõ [Óðáàõ, 1964; Äåðÿ-
áèí, 2007]. Íåîáõîäèìûå ðàñ÷åòû â íàøåì èññëå-
äîâàíèè îñóùåñòâëÿëèñü ïðè ïîìîùè ñïåöèàëü-
íîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû Eta, íàïèñàííîé
äëÿ MS-DOS Â.Å. Äåðÿáèíûì. Îíà ñ÷èòûâàåò èç
òåêñòîâîãî ôàéëà âûâîäû ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäå-
íèÿ äèñïåðñèîííûõ àíàëèçîâ, íåîáõîäèìûå äëÿ
âû÷èñëåíèé äàííûå è âîçâðàùàåò òðåáóåìûå çíà-
÷åíèÿ êîððåëÿöèîííîãî îòíîøåíèÿ. Íåñëó÷àé-
íîñòü îòëè÷èé êîððåëÿöèîííîãî îòíîøåíèÿ îò
íóëÿ óñòàíàâëèâàëàñü ïî ðåçóëüòàòàì äèñïåðñè-
îííîãî àíàëèçà.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
è íàõîæäåíèÿ êîððåëÿöèîííîãî îòíîøåíèÿ â ñëó-
÷àå óñòàíîâëåíèÿ íåñëó÷àéíûõ ðàçëè÷èé ñðåäíèõ
çíà÷åíèé êîëè÷åñòâåííîãî ïðèçíàêà, ïîëó÷åííûõ
ïî ãðàäàöèÿì êà÷åñòâåííîé ïåðåìåííîé, âñòàåò
âîïðîñ î òîì, äëÿ êàêèõ ïîïàðíûõ ñî÷åòàíèé òà-
êèõ ãðàäàöèé ìîãóò áûòü âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ýòèõ ñðåäíèõ. Îòâåò íà íåãî ïîçâîëÿåò
êîíêðåòèçèðîâàòü ïîëó÷åííûå ïðè äèñïåðñèîííîì
àíàëèçå ðåçóëüòàòû. Äëÿ åãî ïîëó÷åíèÿ îáû÷íî
ïðîâîäÿòñÿ ìíîæåñòâåííûå ïàðíûå ñðàâíåíèÿ
ñðåäíèõ çíà÷åíèé êîëè÷åñòâåííîãî ïðèçíàêà äëÿ
âñåõ ïîïàðíûõ ñî÷åòàíèé êà÷åñòâåííîãî ïîêàçà-
òåëÿ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü ìíî-
æåñòâåííûå ñðàâíåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòå-
ðèÿ Øåôôå.

Çíà÷åíèÿ ïàðíûõ êîýôôèöèåíòîâ îáû÷íîé è
òî÷å÷íî-áèñåðèàëüíîé êîððåëÿöèè äëÿ ñâÿçåé
ðàçìåðîâ òåëà äåòåé ñ êîëè÷åñòâåííûìè ïðèçíà-
êàìè, êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî ìîãóò âëèÿòü íà õîä
ðîñòà è ðàçâèòèÿ, à òàêæå ðåçóëüòàòû äèñïåðñè-
îííûõ àíàëèçîâ ðàçìåðîâ òåëà ïî âàðèàíòàì êà-
÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ è ðåçóëüòàòû ìíîæåñòâåí-
íûõ ïàðíûõ ñðàâíåíèé óðîâíåé ðàçìåðîâ òåëà äëÿ
óñòàíîâëåííûõ äèñïåðñèîííûõ àíàëèçîì ñëó÷à-
åâ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïîäðîáíî ïðåäñòàâëå-
íû â ìîíîãðàôèè «Ðîñòîâûå ïðîöåññû ó äåòåé
ãðóäíîãî âîçðàñòà» [Äåðÿáèí è äð., 2009], êîòîðàÿ
ëåãëà â îñíîâó íàñòîÿùåé ñòàòüè.

Результаты и обсуждение

Äëÿ ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå 8 è 10 ìåñÿöåâ îá-
íàðóæèâàåòñÿ íåñëó÷àéíàÿ ñâÿçü õàðàêòåðà ïðî-
òåêàíèÿ áåðåìåííîñòè (íîðìàëüíîå èëè îñëîæ-
íåííîå) ñ äëèíîé òåëà. Ìëàäåíöû, ïîÿâèâøèåñÿ
íà ñâåò ïîñëå áåðåìåííîñòè, ïðîòåêàâøåé áåç

îñëîæíåíèé, èìåþò íåñêîëüêî áîëüøóþ äëèíó
òåëà. Àíàëîãè÷íûå ñâÿçè ïðîÿâëÿþòñÿ è ó äåâî-
÷åê, êîãäà íîðìàëüíîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè íå-
ñëó÷àéíî àññîöèèðîâàíî ñ óâåëè÷åíèåì ìàññû
òåëà â âîçðàñòå 11 ìåñÿöåâ è îáõâàòà ãîëîâû â
3 ìåñÿöà. Ñõîäíûì îáðàçîì, íîðìàëüíûé õîä ðî-
äîâ ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ äëèíîé òåëà íîâîðîæ-
ä¸ííûõ äåâî÷åê è îáõâàòà ãîëîâû â âîçðàñòå
1 ìåñÿö. Ñîãëàñíî íàøèì áîëåå ðàííèì èññëåäî-
âàíèÿì ïî ìàòåðèàëàì âûáîðêè 1970-õ ãîäîâ îá-
ñëåäîâàíèÿ îñëîæíåííîå òå÷åíèå ðîäîâ ñî÷åòà-
åòñÿ ñ íåêîòîðîé ðåòàðäàöèåé ðàçâèòèÿ ñêåëåò-
íî-ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà è óñèëåíèåì æèðîâîãî
êîìïîíåíòà ó äåòåé ïåðâûõ òðåõ ëåò æèçíè [Ôå-
äîòîâà, 2008]. Íàïîìíèì, ÷òî ïî äàííûì ëèòåðà-
òóðû íàèáîëåå çíà÷èìûì ôàêòîðîì âàðèàöèè
ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà è
íîâîðîæäåííûõ ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîðÿäîê ðîäîâ.

Íåñëó÷àéíûå ñâÿçè ó ìàëü÷èêîâ 3 è 12 ìåñÿ-
öåâ îáíàðóæèâàþòñÿ äëÿ âîçðàñòà ïîÿâëåíèÿ ïåð-
âîãî çóáà ñ âåëè÷èíîé îáõâàòîâ ãðóäè è ãîëîâû,
êîãäà èíäèâèäû, èìåþùèå áîëüøèå çíà÷åíèÿ ýòèõ
ðàçìåðîâ òåëà, õàðàêòåðèçóþòñÿ è áîëåå ðàííè-
ìè ñðîêàìè íàñòóïëåíèÿ ýòîãî âàæíîãî ñîáûòèÿ.
Ñõîäíûå àññîöèàöèè õàðàêòåðíû è äëÿ äåâî÷åê,
êîãäà óñêîðåííîå ïîÿâëåíèå ïåðâîãî çóáà íåñëó-
÷àéíî ñî÷åòàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì äëèíû òåëà â
9 ìåñÿöåâ, ìàññû òåëà íîâîðîæä¸ííûõ äåòåé, îá-
õâàòà ãîëîâû â 3 ìåñÿöà. Àêöåëåðèðîâàííîñòü ïî
çóáíîìó âîçðàñòó (áîëåå ðàííåå ïîÿâëåíèå ïåð-
âîãî çóáà è áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðîðåçàâøèõñÿ ê
ãîäó çóáîâ) ñâÿçàíî ñ ñîìàòè÷åñêîé àêöåëåðèðî-
âàííîñòüþ è âïîñëåäñòâèè, íà èíòåðâàëå 1–3 ãîäà,
ïðîÿâëÿþùåéñÿ â íåñêîëüêî áîëüøåì ïîïåðå÷íîì
ðàçâèòèè òåëà, ñâÿçàííûì ñî ñêåëåòíûìè è æèðî-
âûì, âîçìîæíî, è ìûøå÷íûì êîìïîíåíòàìè ñîìû
[Ôåäîòîâà, 2008]. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: íà âîçðàñòíîì
èíòåðâàëå 3–6 ëåò ìàëü÷èêè ñ áîëåå áûñòðûìè
òåìïàìè ñìåíû ãåíåðàöèè çóáîâ (çóáíîé âîçðàñò
â 6 ëåò) èìåþò ñòàáèëüíî áîëåå âûñîêèå óðîâíè
áîëüøèíñòâà ñêåëåòíûõ, îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà
è æèðîâûõ ñêëàäîê. Äëÿ äåâî÷åê ïîäîáíûå ñâÿçè
âûÿâëåíû òîëüêî äëÿ ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ òåëà
[Ôåäîòîâà, 2008]. Íàïîìíèì, ÷òî çóáíîé âîçðàñò
ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå àâòîíîìíûì èç êðèòåðèåâ
áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè, ìàëî ñâÿçàííûì êàê ñî
ñêåëåòíûì âîçðàñòîì, òàê è ñ ñîìàòè÷åñêèì è îñî-
áåííî ïîëîâûì ðàçâèòèåì (óðîâåíü êîððåëÿöèé
ïîðÿäêà 0.2) [Ìàæóãà, Õðèñàíôîâà, 1980].

Äîñòîâåðíàÿ êîððåëèðîâàííîñòü ó ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê ïðîÿâëÿåòñÿ äëÿ ðàçìåðîâ òåëà ñ íà-
ëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé,
íàáëþäàâøèõñÿ ó íèõ â ãðóäíîì âîçðàñòå. Òàê,
îòñóòñòâèå íåâðîïàòîëîãèé àññîöèèðîâàíî ñ óâå-
ëè÷åíèåì ìàññû òåëà è îáõâàòà ãðóäè ó íîâîðîæ-
ä¸ííûõ ìàëü÷èêîâ è îáõâàòà ãîëîâû â âîçðàñòå
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3 ìåñÿöà. Äëÿ äåâî÷åê àíàëîãè÷íàÿ ñâÿçü õàðàê-
òåðíà äëÿ äëèíû òåëà â 10–11 ìåñÿöåâ. Îòñóò-
ñòâèå ðàõèòà òàêæå ñêîððåëèðîâàíî ñ óâåëè÷åíè-
åì ìàññû òåëà ó ìàëü÷èêîâ 7 ìåñÿöåâ, è äåâî÷åê
2–3 è 8 ìåñÿöåâ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå åñ-
òåñòâåííûì. Îòñóòñòâèå àíåìèè íåñëó÷àéíî àñ-
ñîöèèðîâàíî ñ óâåëè÷åíèåì îáõâàòà ãðóäè ó íî-
âîðîæä¸ííûõ ìàëü÷èêîâ è îáõâàòà ãîëîâû ó ìàëü-
÷èêîâ âîçðàñòà 3, 6 è 12 ìåñÿöåâ, à òàêæå – ìàññû
òåëà ó äåâî÷åê 4–5 ìåñÿöåâ. Îòñóòñòâèå àëëåð-
ãèé òàêæå äîñòîâåðíî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì äëè-
íû òåëà ìàëü÷èêîâ 6 è 9 ìåñÿöåâ, äëèíû è ìàññû
ó íîâîðîæä¸ííûõ äåâî÷åê, äëèíû òåëà ó äåâî÷åê
12 ìåñÿöåâ, îáõâàòà ãðóäè ó äåâî÷åê 9 è 12 ìåñÿ-
öåâ. Îäíàêî íàëè÷èå ïîâòîðÿþùèõñÿ ðåñïèðàòîð-
íûõ çàáîëåâàíèé íà ïåðâîì ãîäó æèçíè íåñëó-
÷àéíî ñî÷åòàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì äëèíû òåëà
ìàëü÷èêîâ 6 è 8 ìåñÿöåâ. Àíàëîãè÷íàÿ ñâÿçü îá-
íàðóæèâàåòñÿ è ó äëèíû òåëà ìàëü÷èêîâ 9 ìåñÿ-
öåâ è îáõâàòà ãîëîâû â âîçðàñòå 6 ìåñÿöåâ ñ íà-
ëè÷èåì èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, êîãäà ó äåòåé ñ
ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè ýòèõ ðàçìåðîâ òåëà îíè
âñòðå÷àþòñÿ íåñêîëüêî ÷àùå. Îòñóòñòâèå òÿæåëûõ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (íåôðî- è êàðäèîïàòî-
ëîãèé, îðòîïåäè÷åñêèõ íàðóøåíèé) äîñòîâåðíî
ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì äëèíû òåëà ïðàêòè÷åñêè
âî âñåõ ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ âòîðîé ïîëîâèíû ãðóä-
íîãî ïåðèîäà. Àíàëîãè÷íàÿ àññîöèèðîâàííîñòü
îáíàðóæèâàåòñÿ äëÿ äëèíû òåëà è ó äåâî÷åê 2–3
è 8 ìåñÿöåâ, îáõâàòà ãîëîâû â 9 ìåñÿöåâ.

Îòìåòèì, ÷òî ñâÿçü ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ñ çà-
áîëåâàåìîñòüþ äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà âåñüìà
íåîäíîçíà÷íà – ôàêò, îáñóæäàåìûé â ëèòåðàòó-
ðå, è äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îáñóæäàâøèéñÿ íàìè
ðàíåå [Ôåäîòîâà, 2008] Òàê, áîëåçíü êàê ýíäîãåí-
íûé ñòðåññ-ôàêòîð, íàïðèìåð, òÿæåëûå ôîðìû
õðîíè÷åñêîé íåôðîïàòèè, ìîæåò îáóñëàâëèâàòü
íåêîòîðîå çàìåäëåíèå ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ â öå-
ëîì, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñêåëåòíîãî ðîñòà, ÷òî ïî-
êàçàíî íàìè äëÿ âûáîðêè ìîñêîâñêèõ äåòåé 3–
7 ëåò 1970-õ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Ó äåòåé øêîëü-
íîãî âîçðàñòà íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ óñòîé÷èâîé ìîðôîëîãè÷å-
ñêîé ñïåöèôèêîé. Íàïðèìåð, õðîíè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïî ìàòå-
ðèàëàì ïðîäîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ìîñêîâñêèõ
øêîëüíèêîâ 7–17 ëåò â 1970-õ ãîäàõ ñâÿçàíû ó
äåâî÷åê ñ óñòîé÷èâî ïîâûøåííûì óðîâíåì ìàñ-
ñû òåëà íà âñåì ðàññìàòðèâàåìîì âîçðàñòíîì
èíòåðâàëå. À ïîâûøåííûå óðîâíè àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ ó äåòåé îáîåãî ïîëà ïî ìàòåðèàëàì òîé
æå âûáîðêè ñâÿçàíû ñî ñòàáèëüíî áîëåå âûñîêè-
ìè óðîâíÿìè çíà÷åíèé äëèíû è ìàññû òåëà â ñî-
÷åòàíèè ñ èíäèâèäóàëüíîé àêöåëåðèðîâàííîñòüþ
òåìïîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ – ñâîåîáðàçíûé
«êîìïëåêñ àêñåëåðàòà», êîòîðîìó ïðîòèâîïîñòàâ-

ëåí àíàëîãè÷íûé «êîìïëåêñ ðåòàðäàíòà». Ïî ìà-
òåðèàëàì âûáîðêè 2005–2006 ãã. îáñëåäîâàíèÿ
ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îáíàðóæèâà-
þò íåñëó÷àéíûå ñâÿçè óðîâíÿ 0.2–0.5 ïðàêòè÷åñ-
êè ñî âñåìè ðàçìåðàìè òåëà, èñêëþ÷àÿ æèðîâûå
ñêëàäêè, ó äåòåé 8–11 ëåò è ìàëü÷èêîâ 12–15 ëåò.
Ïî ìàòåðèàëàì ýòîé æå âûáîðêè 2005–2006 ãã.
îáñëåäîâàíèÿ íàëè÷èå ïðèîáðåòåííûõ õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ó øêîëüíèêîâ ìîæåò àññîöèèðî-
âàòüñÿ ñ íåñëó÷àéíûì óâåëè÷åíèåì â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü «ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ» òåëà: îáõâàòîâ êîð-
ïóñà è êîíå÷íîñòåé, æèðîâûõ ñêëàäîê è ìàññû
òåëà. Â òî æå âðåìÿ, òåêóùàÿ çàáîëåâàåìîñòü
(èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ è ÷àñòûå ïðîñòóäû)
ìîæåò áûòü ôàêòîðîì âðåìåííîãî çàìåäëåíèÿ
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ñ ïîñëåäóþùèì êîìïåíñàòîð-
íûì íàâåðñòûâàíèåì íà âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 3–
7 ëåò. Ó ìàëü÷èêîâ âðåìåííàÿ ðåòàðäàöèÿ ñîâïà-
äàåò ïî âðåìåíè ñ ìîìåíòîì çàáîëåâàíèÿ, ó äå-
âî÷åê ýòîò ýôôåêò «îòëîæåí» âî âðåìåíè. Ðîñòî-
âûå ïðîöåññû äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà àâòîíîì-
íû îò âëèÿíèÿ òåêóùåé çàáîëåâàåìîñòè. Êîëè÷å-
ñòâî íåñëó÷àéíûõ ñâÿçåé ðàçíûõ ïîêàçàòåëåé çà-
áîëåâàåìîñòè ñ ðàçìåðàìè òåëà äåòåé îá-
íàðóæèâàåò èõ çàìåòíîå âîçðàñòíîå óâåëè÷åíèå
íà èíòåðâàëå îò 3 äî 17 ëåò, ÷òî ìîæåò îòðàæàòü
êóìóëÿòèâíîå âëèÿíèå çàáîëåâàåìîñòè íà ñîìà-
òè÷åñêèé ñòàòóñ äåòåé.

Ñðåäè ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çàìåòíàÿ ñâÿçàííîñòü
óâåëè÷åíèÿ ÑÎÝ ñ óìåíüøåíèåì ìíîãèõ ðàçìå-
ðîâ òåëà ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ
ó ìàëü÷èêîâ äëÿ äëèíû è ìàññû òåëà íîâîðîæ-
ä¸ííûõ, â âîçðàñòå 3–5 è 10–11 ìåñÿöåâ, îáõâà-
òîâ ãîëîâû è ãðóäè ó íîâîðîæä¸ííûõ è îáõâàòà
ãðóäè â âîçðàñòå 6 ìåñÿöåâ. Äëÿ äåâî÷åê àíàëî-
ãè÷íûå íåñëó÷àéíûå ñâÿçè íàáëþäàþòñÿ äëÿ ìàñ-
ñû òåëà â 8 è 11 ìåñÿöåâ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ íà âîç-
ðàñòíîì èíòåðâàëå 3–17 ëåò âûÿâëåíà ôàêòè÷åñ-
êàÿ íåçàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëÿ ÑÎÝ è ðàçìåðîâ
òåëà â ñî÷åòàíèè ñ òåíäåíöèåé ê ñëàáîé êîððå-
ëèðîâàííîñòè ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà ñ ãàáàðèò-
íûìè ðàçìåðàìè è îáùèì ïîïåðå÷íûì ðàçâèòèåì
òåëà [Ôåäîòîâà è äð., 2007]. Çàìåòèì, ÷òî ôóíê-
öèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè, â ÷àñòíîñòè, ãåìàòîëîãè-
÷åñêèå è óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷å-
ñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îáíàðóæèâàþò çà-
ìåòíî áîëüøåå ÷èñëî íåñëó÷àéíûõ ñâÿçåé ñ ñî-
ìàòè÷åñêèìè ðàçìåðàìè, ÷åì äðóãèå ïîêàçàòåëè
çäîðîâüÿ ïî ìàòåðèàëàì íàøåé âûáîðêè 2005–
2006 ãã. îáñëåäîâàíèÿ. Ýòîò ôàêò õîðîøî ñîîò-
âåòñòâóåò òåçèñó, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè
ÿâëÿþòñÿ èíôîðìàòèâíûìè ìàðêåðàìè áèîëîãè÷å-
ñêîãî âîçðàñòà è ñâÿçè ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ çàñëóæèâàþò ñïåöèàëüíîãî
âíèìàíèÿ [Ìàæóãà, Õðèñàíôîâà, 1980].
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Íàëè÷èå äðóãèõ äåòåé â ñåìüå îòðèöàòåëüíî
ñâÿçàíî ñ ðàçìåðàìè òåëà ìàëü÷èêîâ, ÷òî õîðî-
øî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû. Òàêèå ñâÿ-
çè ïðîÿâëÿþòñÿ äëÿ äëèíû òåëà â âîçðàñòå 3 è
11–12 ìåñÿöåâ, ìàññû òåëà â 11 ìåñÿöåâ, îáõâà-
òîâ ãîëîâû è ãðóäè â âîçðàñòå 3 ìåñÿöåâ è îáõâà-
òà ãîëîâû â 12 ìåñÿöåâ.

Îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü ó ìàëü÷èêîâ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ è äëÿ âîçðàñòà ìàòåðè ñ äëèíîé òåëà â âîçðàñòå
1 è 5–6 ìåñÿöåâ. Ñûíîâüÿ áîëåå ìîëîäûõ æåí-
ùèí îòëè÷àþòñÿ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè ýòîãî ïðè-
çíàêà. Äëÿ äåâî÷åê, îäíàêî, íàïðàâëåíèå òàêèõ
ñâÿçåé îêàçûâàåòñÿ îáðàòíûì. Çäåñü ïðîÿâëÿåò-
ñÿ àññîöèàöèÿ áîëüøèõ ðàçìåðîâ òåëà ó äî÷åðåé
áîëåå ñòàðøèõ æåíùèí. Òàêîâà àññîöèèðîâàííîñòü
äëèíû è ìàññû òåëà ó äåâî÷åê 1–2 ìåñÿöåâ, îá-
õâàòà ãîëîâû â 6 ìåñÿöåâ. Íàì òðóäíî èñòîëêî-
âàòü ñóùåñòâîâàíèå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â íàïðàâ-
ëåíèè ýòèõ êîððåëÿöèé.

Ïðîâåäåíèå äèñïåðñèîííûõ àíàëèçîâ ðàçìå-
ðîâ òåëà ïî ïîðÿäêîâîìó íîìåðó áåðåìåííîñòè
âûÿâèëî ó ìàëü÷èêîâ íåñëó÷àéíóþ ñâÿçü äëÿ äëè-
íû òåëà â 3 ìåñÿöà è åãî ìàññû òåëà â 10 ìåñÿöåâ.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîæåñòâåííûå ñðàâíåíèÿ íå
ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü íåñëó÷àéíûå ïàðíûå ðàçëè-
÷èÿ, ìîæíî âñå æå îòìåòèòü, ÷òî ñðåäíèå óðîâíè
ýòèõ ðàçìåðîâ òåëà äëÿ 1-é èëè 2-é áåðåìåííîñòè
îêàçûâàþòñÿ ìåíüøèìè ïî ñðàâíåíèþ ñ 3-é èëè 4-é.
Ïðîâåðêà ñâÿçåé ðàçìåðîâ òåëà ìàëü÷èêîâ ñ õà-
ðàêòåðîì âñêàðìëèâàíèÿ îáíàðóæèëà íåñëó÷àé-
íóþ ñâÿçü ýòîãî ïðèçíàêà äëÿ îáõâàòà ãðóäè â
1 ìåñÿö è ìàññû òåëà â 2 ìåñÿöà. Ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ â ñëó÷àå ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ
îêàçûâàþòñÿ âûøå, ïðè÷åì äëÿ îáõâàòà ãðóäè îíè
óñòàíîâëåíû êàê íåñëó÷àéíûå. Äëÿ äåâî÷åê îáíà-
ðóæåíà àíàëîãè÷íàÿ ñâÿçü äëÿ ìàññû òåëà â âîç-
ðàñòå 8 ìåñÿöåâ. Çäåñü îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî èñêóñ-
ñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóäíûì
è ñìåøàííûì ïèòàíèåì ñî÷åòàåòñÿ ñ ìåíüøåé âå-
ëè÷èíîé ýòîãî ïðèçíàêà, ÷òî îò÷àñòè ïîäòâåðæäà-
åòñÿ ðåçóëüòàòàìè ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé.

Äèñïåðñèîííûé àíàëèç ðàçìåðîâ òåëà ìàëü-
÷èêîâ îáíàðóæèë íåñëó÷àéíûå ñâÿçè ñîöèàëüíîé
ïðèíàäëåæíîñòè èõ îòöîâ ñ äëèíîé òåëà â 4 ìåñÿ-
öà, îáõâàòàìè ãîëîâû è ãðóäè â 12 ìåñÿöåâ. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîæåñòâåííûå ñðàâíåíèÿ íå
ïîçâîëèëè âûÿâèòü íåñëó÷àéíûõ ïàðíûõ ðàçëè-
÷èé ñðåäíèõ âåëè÷èí ýòèõ ðàçìåðîâ òåëà, âñå æå
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ó ñûíîâåé ñëóæàùèõ îíè îêà-
çûâàþòñÿ íåñêîëüêî áîëüøèìè. Àíàëîãè÷íûå ñâÿ-
çè ðàçìåðîâ òåëà ìàëü÷èêîâ ñ ñîöèàëüíûì ñòàòó-
ñîì èõ ìàòåðåé ïîçâîëèëè èõ îáíàðóæèòü äëÿ
îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè íîâîðîæä¸ííîãî, îáõâà-
òà ãðóäè â 1 è 6 ìåñÿöåâ, äëèíû òåëà â 9 ìåñÿöåâ.
Ìíîæåñòâåííûå ñðàâíåíèÿ íå âûÿâèëè íåñëó÷àé-
íûõ ïàðíûõ ðàçëè÷èé, íî ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ó

ñûíîâåé äîìîõîçÿåê îáõâàòíûå ðàçìåðû íîâîðîæ-
ä¸ííûõ èìåþò íåñêîëüêî áîëåå âûñîêèå ñðåäíèå
óðîâíè, òîãäà êàê äëèíà òåëà â 9 ìåñÿöåâ îêàçû-
âàåòñÿ âûøå ó ñûíîâåé ñëóæàùèõ. Äëÿ äåâî÷åê
äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïî ãðàäàöèÿì ñîöèàëüíî-
ãî ïîëîæåíèå îòöà îáíàðóæèë íåñëó÷àéíûå ñâÿ-
çè ñ äëèíîé òåëà â 6 ìåñÿöåâ, ìàññîé òåëà â 1, 2,
3, 5, 6, 8 è 9 ìåñÿöåâ, îáõâàòîì ãîëîâû â 1, 6, 9 è
12 ìåñÿöåâ, îáõâàòîì ãðóäè â 6 ìåñÿöåâ. Ïðîâå-
äåííûå ìíîæåñòâåííûå ñðàâíåíèÿ íå ïîçâîëèëè
óñòàíîâèòü íåñëó÷àéíûõ ïàðíûõ ðàçëè÷èé ñðåä-
íèõ âåëè÷èí ýòèõ ðàçìåðíûõ ïðèçíàêîâ ïî âàðè-
àíòàì ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà îòöà. È âñå æå ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî ñðåäíèå óðîâíè ìàññû òåëà äî÷å-
ðåé ðàáî÷èõ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îêàçû-
âàþòñÿ íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ó äåâî÷åê, îòöàìè
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñëóæàùèå è âîåííîñëóæàùèå.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî âñå îïèñàííûå âûøå
êîððåëÿöèè âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ðåäêî è õàðàê-
òåðèçóþòñÿ íåâûñîêîé òåñíîòîé ñ âåëè÷èíàìè êî-
ýôôèöèåíòà ñâÿçåé, êàê ïðàâèëî, íå ïðåâûøàþ-
ùèìè óðîâíÿ 0.2. Çíà÷åíèÿ 0.3–0.4 âñòðå÷àþòñÿ
äëÿ ñèòóàöèé, êîãäà êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé ñðàâ-
íèòåëüíî íåâåëèêî, è ýòè âåëè÷èíû íå ìîãóò ñ÷è-
òàòüñÿ ñêîëüêî-íèáóäü íàäåæíûìè. Òî æå ñàìîå
õàðàêòåðíî è äëÿ ñâÿçåé ðàçìåðîâ òåëà ñ êà÷å-
ñòâåííûìè ïðèçíàêàìè, ãäå íå÷àñòûì äîñòîâåðíûì
ñâÿçÿì ñîîòâåòñòâóþò âåëè÷èíû êîððåëÿöèîííûõ
îòíîøåíèé 0.2–0.4. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî â ñðàâ-
íèòåëüíîé ðåäêîñòè îáíàðóæåíèÿ íåñëó÷àéíûõ
ñâÿçåé ðàçìåðîâ òåëà äåòåé ñ äðóãèìè ïðèçíàêà-
ìè ïðîÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøàÿ ÷èñëåí-
íîñòü ðàññìàòðèâàåìîé âûáîðêè. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ïðèìåðíî òàêàÿ æå êàðòèíà ïðîÿâèëàñü
ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ äëÿ äåòåé øêîëüíîãî è äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà [Ôåäîòîâà è äð., 2007; Äåðÿáèí è äð.,
2007].

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
íåñëó÷àéíûõ ñâÿçåé ðàçìåðîâ òåëà ñ ïðèçíàêà-
ìè, êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ôàêòî-
ðàìè ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà,
ìîæíî äîïîëíèòåëüíî ó÷åñòü ñëåäóþùèå ñîîáðà-
æåíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîâåðêè íåñëó÷àéíîñòè
ñóùåñòâîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ñâÿçåé ñ ïðèìåíå-
íèåì ñòàòèñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äëÿ óìåíüøåíèÿ
âåðîÿòíîñòè ñîâåðøèòü îøèáêó II ðîäà âûáèðàþò
íå ñëèøêîì ìàëûé óðîâåíü àíàëîãè÷íîé âåðîÿò-
íîñòè îøèáêè I ðîäà, îáû÷íî ðàâíûé 0.05. Ðåøå-
íèå îá îòêëîíåíèè íóëåâîé ãèïîòåçû è ïðèçíàíèè
íåñëó÷àéíîãî õàðàêòåðà ñâÿçåé ïðèíèìàåòñÿ, åñëè
êîíêðåòíàÿ âåðîÿòíîñòü, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîëó-
÷åííîìó çíà÷åíèþ êðèòåðèÿ, îêàçûâàåòñÿ ìåíüøåé
ýòîãî óðîâíÿ (Ð < 0.05). Îäíîâðåìåííî ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ìàññîâûõ ïðîâåðîê îäèíà-
êîâûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç ïðèìåðíî â 5% ñëó-
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÷àåâ ìû ìîæåì ñîâåðøàòü îøèáêó I ðîäà – îòâåð-
ãàòü íóëåâóþ ãèïîòåçó â ñèòóàöèè, êîãäà îíà íà
ñàìîì äåëå îêàçûâàåòñÿ ñïðàâåäëèâîé. Èíûìè
ñëîâàìè, ïðè ìàññîâûõ ïðîâåðêàõ ñõîäíîé ñòàòè-
ñòè÷åñêîé ãèïîòåçû îêîëî 5% ñëó÷àåâ ïðèçíàíèÿ
íåñëó÷àéíîãî õàðàêòåðà ñòàòèñòè÷åñêèõ ñâÿçåé
ìîãóò áûòü îøèáî÷íûìè.

Ïîýòîìó, ïðè èçó÷åíèè ìíîæåñòâà ïàðíûõ
ñâÿçåé ìåæäó ïðèçíàêàìè îáíàðóæåíèå íåñëó÷àé-
íîãî èõ õàðàêòåðà ïðèìåðíî â 5% ñëó÷àåâ ïðîâå-
äåííûõ ïðîâåðîê (èëè ðåæå) íå ìîæåò ðàñöåíè-
âàòüñÿ êàê äîñòàòî÷íî íàäåæíîå ñâèäåòåëüñòâî â
ïîëüçó èõ ðåàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîýòîìó, ïðè
èñòîëêîâàíèè â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ðåçóëü-
òàòîâ ìàññîâîé ïðîâåðêè ñõîäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ãèïîòåç ìû îáðàùàëè âíèìàíèå íà òî, êàê ÷àñòî
îòâåðãàëàñü íóëåâàÿ ãèïîòåçà. È ëèøü â ñèòóàöèè,
êîãäà ýòî ïðîèñõîäèëî ÷àùå, ÷åì â 5% ïðîâåäåí-
íûõ ïðîâåðîê, êîíñòàòèðîâàëîñü ñóùåñòâîâàíèå
òåõ èëè èíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ñâÿçåé.

Ñ ó÷åòîì ýòèõ ñîîáðàæåíèé ìîæíî íàéòè, ÷òî
äîñòîâåðíûå ñâÿçè ðàçìåðîâ òåëà ñ ïðèçíàêàìè,
õàðàêòåðèçóþùèìè áåðåìåííîñòü è ðîäû, áûëè
óñòàíîâëåíû âñåãî ëèøü â 5 ñëó÷àÿõ èç ïðîâåäåí-
íûõ 144 ïðîâåðîê ó ìàëü÷èêîâ è â 4 ñëó÷àÿõ èç
152 – ó äåâî÷åê, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî
3.5 è 2.6%. Ýòè ÷àñòîòû èìåþò çàìåòíî ìåíüøóþ
âåëè÷èíó ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîðîãîâûì óðîâíåì â
5%. Ïîýòîìó, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î âåñüìà ðåä-
êîì îáíàðóæåíèè ñâÿçåé ðàçìåðîâ òåëà ãðóäíûõ
äåòåé ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ïðîòåêàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ è î ðèñêîâàííîñòè ãîâîðèòü î òîì,
÷òî ïîäîáíûå ñâÿçè äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþò.

Äëÿ ñïîñîáà âñêàðìëèâàíèÿ ãðóäíûõ äåòåé
íåñëó÷àéíûå ñâÿçè ñ ðàçìåðàìè òåëà áûëè îáíà-
ðóæåíû ïî 2 ðàçà ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê èç ïðî-
âåäåííûõ 34 è 36 ïðîâåðîê. Ýòî äàåò îáíàðóæå-
íèå äîñòîâåðíûõ àññîöèàöèé ñîîòâåòñòâåííî â 5.9
è 5.5% ñëó÷àåâ, ÷òî íåìíîãî ïðåâûøàåò ïîðîã 5%
è îêàçûâàåòñÿ çàìåòíî áîëüøèì ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðèçíàêàìè, îïèñûâàþùèìè õàðàêòåð áåðåìåííî-
ñòè è ðîäîâ.

Äëÿ âðåìåíè ïðîðåçûâàíèÿ ïåðâîãî çóáà êîð-
ðåëÿöèè ñ ðàçìåðàìè òåëà óñòàíîâëåíû â 2 è 3
ñèòóàöèÿõ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê èç ñäåëàííûõ
36 è 38 ïðîâåðîê èëè â 5.5 è 7.9%. Ýòîò ðåçóëüòàò
áëèçîê ê ïîëó÷åííîìó äëÿ õàðàêòåðà âñêàðìëè-
âàíèÿ äåòåé.

Íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé â òå÷åíèå ìëà-
äåí÷åñòâà äàëî 16 è 18 ñëó÷àåâ äîñòîâåðíûõ ñâÿ-
çåé èç ïðîâåäåííûõ 252 è 266 ó ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê ïðîâåðîê. Ýòîìó ñîîòâåòñòâóþò ÷àñòîòû â
6.3 è 6.8% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî òàêæå ïðå-
âûøàåò ïîðîã â 5%.

Íåñëó÷àéíûå êîððåëÿöèè ðàçìåðîâ òåëà ñ
ÑÎÝ ó ìàëü÷èêîâ áûëè íàéäåíû â 15 ïðîâåðêàõ

èç ïðîâåäåííûõ – 36, ÷òî äàåò çíà÷èòåëüíóþ âå-
ëè÷èíó 41.7%. Ïðàâäà, ó äåâî÷åê àíàëîãè÷íûé
ðåçóëüòàò îáíàðóæåí â 2 ñëó÷àÿõ èç 36 èëè â 5.3%.
Íàì òðóäíî èñòîëêîâàòü òàêèå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ.
Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â íàïðàâëåíèè ñâÿçåé ñîìà-
òè÷åñêîãî ñòàòóñà è äðóãîãî ïîêàçàòåëÿ êðîâè
(óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ) áûëè âûÿâëåíû íàìè è íà
âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 8–11 è îò÷àñòè 12–15 ëåò
[Ôåäîòîâà è äð., 2007]: óðîâåíü ëåéêîöèòîâ ó
ìàëü÷èêîâ ñëàáî íî ïîëîæèòåëüíî ñêîððåëèðîâàí
ñ ïîïåðå÷íûì ðàçâèòèåì òåëà, ó äåâî÷åê óñòàíîâ-
ëåíû îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñî
ñêåëåòíûìè ðàçìåðàìè òåëà.

Ñõîäíàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ è äëÿ íàëè-
÷èÿ è ÷èñëà äðóãèõ äåòåé, ñîâìåñòíî ïðîæèâàþ-
ùèõ â òîé æå ñåìüå, ÷òî è ìëàäåíåö. Äëÿ ìàëü÷è-
êîâ äîñòîâåðíûå ñâÿçè íàéäåíû â 6 ñëó÷àÿõ èç 36
(èëè â 16.7%), òîãäà êàê ó äåâî÷åê îíè íå áûëè
îáíàðóæåíû ñîâñåì.

Äëÿ ñâÿçåé ñ ðàçìåðàìè òåëà ãðóäíûõ äåòåé
âîçðàñòà èõ ðîäèòåëåé íåñëó÷àéíûå ñâÿçè áûëè
íàéäåíû â 3 ñëó÷àÿõ ó ìàëü÷èêîâ è 5 – ó äåâî÷åê
èç ñîîòâåòñòâåííî 72 è 76 ïðîâåðîê, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò 4.2 è 6.6%. Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ îòöîâ è ìà-
òåðåé ìëàäåíöåâ îáíàðóæèë äîñòîâåðíûå ñâÿçè
â 8 è 13 ïðîâåðêàõ èç ïðîâåäåííûõ 72 è 76. Ýòîìó
ñîîòâåòñòâóåò îáíàðóæåíèå àññîöèàöèé â 11.1 è
17.1% ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäñ÷åòû ÷èñëà ñèòóàöèé,
êîãäà îáíàðóæèâàëèñü íåñëó÷àéíûå ñâÿçè ðàçìå-
ðîâ òåëà ãðóäíûõ äåòåé ñ äîïîëíèòåëüíûìè ïðè-
çíàêàìè, ïîçâîëÿþò ñêàçàòü, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî
îíè âñòðåòèëèñü ó äâóõ ïîëîâ äëÿ ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà ðîäèòåëåé, à ó ìàëü÷èêîâ òàêæå äëÿ ÑÎÝ
è íàëè÷èÿ äðóãèõ äåòåé â ñåìüå. Çàìåòíî ðåæå
òàêèå ñâÿçè íàáëþäàëèñü äëÿ íàëè÷èÿ ðàçëè÷íûõ
áîëåçíåé â òå÷åíèå ãðóäíîãî ïåðèîäà, è çóáíîé
çðåëîñòè è âîçðàñòà ðîäèòåëåé. Åùå ðåæå íåñëó-
÷àéíûå àññîöèàöèè âñòðåòèëèñü äëÿ õàðàêòåðà
âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà, è ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðè-
çóþùèõ áåðåìåííîñòü è ðîäû.

Заключение

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàáëþäàåìûì çíà÷å-
íèÿì êîýôôèöèåíòîâ îáû÷íîé è òî÷å÷íî-áèñåðè-
àëüíîé êîððåëÿöèè èëè êîððåëÿöèîííûõ îòíîøå-
íèé â 0.2–0.4 ñîîòâåòñòâóåò òî, ÷òî çà ñ÷åò òàêèõ
ñâÿçåé ìîæíî îáúÿñíèòü âñåãî ëèøü 4-16% âàðè-
àöèè ðàçìåðîâ òåëà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ðîñòîâûå
ïðîöåññû ó äåòåé êîíòðîëèðóþòñÿ ìíîãèìè ôàêòî-
ðàìè, äåéñòâèå êàæäîãî èç êîòîðûõ ñðàâíèòåëüíî
íåâåëèêî. Ïðîâåäåííûé ðàíåå àíàëèç áîëüøîãî
íàáîðà ïàðàìåòðîâ ñðåäû â ñâÿçè ñî ñïåöèôèêîé
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ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé íà øèðîêîì âîçðàñ-
òíîì èíòåðâàëå îò ðîæäåíèÿ äî 17 ëåò [Ôåäîòîâà
è äð., 2007] òàêæå âûÿâèë î÷åíü íåáîëüøîé óðî-
âåíü àíàëîãè÷íûõ êîððåëÿöèé, êîëåáëþùèõñÿ â
äèàïàçîíå îò 0.1 äî 0.3. Òàêèì îáðàçîì, âêëàä
êàæäîãî èç ôàêòîðîâ ñðåäû â âàðèàöèè ñîìàòè-
÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ äåòåé íå ñëåäóåò ïðåóâå-
ëè÷èâàòü. Õîòÿ â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ ïîêàçàíî, ÷òî
ñîâîêóïíûé âêëàä ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â âàðè-
àöèè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé ìîæåò áûòü
âåñüìà îùóòèì è ñîñòàâëÿòü äî 30% [Ãóðáî, 2006].

Ìåòîäè÷åñêàÿ âîçìîæíîñòü èçó÷åíèÿ ìíîæå-
ñòâåííûõ ñâÿçåé ðàçìåðîâ òåëà äåòåé ñ êîìïëåê-
ñàìè ðàçëè÷íûõ ïðèçíàêîâ, âëèÿþùèõ íà õîä ïðî-
öåññîâ èõ ðîñòà è ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ áûëà ðåàëè-
çîâàíà â àíàëîãè÷íûõ íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ, âû-
ïîëíåííûõ äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 3–17 ëåò [Ôå-
äîòîâà è äð., 2007; Äåðÿáèí è äð., 2007], â íàñòî-
ÿùåé ðàáîòå, ê ñîæàëåíèþ, íå ìîãëà áûòü ïðèìå-
íåíà èç-çà íåáîëüøîãî ÷èñëà ïîëíîêîìïëåêòíûõ
íàáëþäåíèé. Â óïîìèíàåìûõ ðàáîòàõ ïîêàçàíî,
÷òî íàèáîëåå âàæíûì ïàðàìåòðîì èç âñåé ñòðóê-
òóðû ïîêàçàòåëåé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàòåëü-
íûé óðîâåíü ðîäèòåëåé. Îùóòèìûé âêëàä âíîñèò
òàêæå ãèïîêñè÷åñêèé ñòðåññ, ñîçäàâàåìûé êóðÿ-
ùèìè äîìà ÷ëåíàìè ñåìüè.

Îòìåòèì òàêæå, ÷òî íåêîòîðûå ôàêòîðû, îï-
ðåäåëÿþùèå íåñëó÷àéíûå ñîìàòè÷åñêèå âàðèà-
öèè äåòåé â ðàííåì âîçðàñòå, óòðà÷èâàþò ñâîþ
âåñîìîñòü âïîñëåäñòâèè. Ýòî îòíîñèòñÿ ê óðîâíþ
ñîìàòè÷åñêîé çðåëîñòè ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè,
òå÷åíèþ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Èñêóññòâåííîå
âñêàðìëèâàíèå êðàòêîâðåìåííî ñòèìóëèðóåò íå-
êîòîðóþ àêöåëåðàöèþ ðîñòà ìàëü÷èêîâ â êîíöå
ãðóäíîãî ïåðèîäà – íà÷àëå ðàííåãî äåòñòâà â 1–
1.5 ãîäà. Îäíàêî óæå ê òðåì ãîäàì èñêóññòâåííè-
êè èìåþò ìåíüøèå ðàçìåðû. Äëÿ äåâî÷åê ïîäîá-
íûé ýôôåêò íå âûÿâëåí. Îäíàêî íåêîòîðûå îá-
ñòîÿòåëüñòâà ðàííåãî îíòîãåíåçà èìåþò âåñüìà
äëèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ è âíîñÿò âêëàä â ñîìà-
òè÷åñêèé ñòàòóñ äåòåé äàæå â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå. Òàê, ïîâòîðÿþùèåñÿ ÎÐÂÈ è àíåìèÿ íà
ïåðâîì ãîäó æèçíè ñâÿçàíû ñ ëåïòîñîìíîñòüþ òå-
ëîñëîæåíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ìàëü÷èêîâ â âîç-
ðàñòå âòîðîãî äåòñòâà è íà èíòåðâàëå 12–15 ëåò
[Ôåäîòîâà è äð., 2007].

Èíòåðåñíî òàêæå, ÷òî ñ âîçðàñòîì ñîìàòè÷åñ-
êèå ðàçëè÷èÿ äåòåé ïî íåêîòîðûì ýêçîãåííûì
ôàêòîðàì íàêàïëèâàþòñÿ. Òàê, äåòè ðîäèòåëåé ñ
âûñøèì îáðàçîâàíèåì èìåþò â ñðåäíåì áîëüøèå
óðîâíè â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîäîëüíûõ ñêåëåòíûõ
ðàçìåðîâ òåëà è îáõâàòà ãîëîâû, õîòÿ ýòî êàñàåòñÿ
îò÷àñòè è æèðîâûõ ñêëàäîê è îáõâàòîâ ñåãìåíòîâ
êîíå÷íîñòåé. Âåëè÷èíà ýòèõ ðàçëè÷èé íàðàñòàåò
ñ âîçðàñòîì îò 0.2–0.3 «ñèãì» ïðèçíàêîâ ó äî-
øêîëüíèêîâ 3–7 ëåò äî 0.5–0.8 «ñèãì» ó ïîäðîñò-

êîâ. Î êóìóëÿòèâíîì ýôôåêòå çàáîëåâàåìîñòè
óæå ãîâîðèëîñü âûøå. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ýïî-
õàëüíàÿ ñïåöèôèêà ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ñèëü-
íåå âûðàæåíà ó ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ ñðàâ-
íèòåëüíî ñ äîøêîëüíèêàìè [Ôåäîòîâà è äð., 2007]
è ó ãîäîâàëûõ äåòåé ñðàâíèòåëüíî ñ äåòüìè ïåð-
âûõ ìåñÿöåâ æèçíè [Äåðÿáèí è äð., 2009].

Èññëåäîâàíèå ïîääåðæàíî ãðàíòîì ÐÔÔÈ
¹ 12-06-00036à.
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SOME FACTORS OF VARIATION OF BODY DIMENSIONS
OF INFANTS

T.K. Fedotova, A.K. Gorbachyova, A.V. Sukhova

Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow

Introduction. The aim of the work is to estimate the contribution of the number of family and biological
factors (number and circumstances of pregnancy and delivery, strategy of feeding, deseases, hematological
characteristics at birth, appearance of the first tooth, age and social status of parents, number of children in
the family) to the variation of somatic development of infants during the first year of life.

Materials and methods. Data was collected in one of Moscow outpatient clinics using the information of
personal health records. The data is the longitudinal sample, including the monthly dynamics of basic physical
parameters from 0 to 12 months of age – body length and mass, head and chest circumferences – and
information about relevant growth factors. To investigate interrelations of body dimensions and potential
growth factors the correlation coefficient or analysis of variance was applied considering the form of variation
of the analyzed factors.

Results and discussion. Significant correlations of low level 0.2–0.3 are revealed with parental social
status for boys and girls, with the number of children in the family and hematological status at birth for more
ecosensitive boys. The correlations with different diseases during infancy, age of the first tooth eruption and
parental age were rarer. Significant associations with strategy of feeding, circumstances of pregnancy and
delivery were quite seldom.

Conclusion. The levels of correlation coefficients in the range of 0.2–0.4 account for not more than 4–
16% of variation of the body dimensions. It means that growth processes of children are regulated by many
independent factors, and the influence of each of such factors is very moderate. The normal distribution of
anthropometric parameters is the consequence of this mechanism.

Keywords: Lomonosov MSU, anthropology, longitudinal sample, Moscow infants, body length, body
mass, head and chest circumferences, parental social status, number of children in the family, hematological
status at birth, diseases, correlations, analysis of variance
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РАЗМЕРОВ ТЕЛА У АБХАЗОВ
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Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîìàòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âçðîñëîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ñåë Äæãåð-
äà, ×ëîó è Ïîêâåø Î÷àì÷èðñêîãî ðàéîíà Àáõàçèè ïî ìàòåðèàëàì îáñëåäîâàíèé 1980, 1990 è
2010 ãîäîâ. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëà 1936 ÷åëîâåê: 1068 ìóæ÷èí è 868
æåíùèí â âîçðàñòå îò 20 äî 97 ëåò.

Ïî îáñëåäîâàíèþ 1980 ã. ïðåäñòàâëåíû õàðàêòåðèñòèêè ïî 497 ìóæ÷èíàì è 443 æåíùèíàì. Ïî
äàííûì 1990 ã. – 301 ìóæ÷èíà è 200 æåíùèí, â 2010 ã. îáñëåäîâàíî 271 ìóæ÷èí è 225 æåíùèí. Ìàòå-
ðèàë ïðåäñòàâëåí ïî êàæäîìó ãîäó îáñëåäîâàíèÿ è ïî äåñÿòèëåòèÿì. Ïî äàííûì òðåõ ýêñïåäèöèé
áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà (äëèíà òåëà,
ìàññà òåëà è îáõâàò ãðóäè). Ïîìèìî ýòîãî, àíàëèçèðîâàëèñü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè òåõ æå
âîçðàñòîâ ïî äàííûì, ñîáðàííûì óñëîâíî ïðîäîëüíûì ìåòîäîì. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ó÷èòûâàëèñü èñ-
òîðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñîîòâåòñòâóþùåãî ãîäà ðîæäåíèÿ. Îöåíåíà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-
÷èé ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà. Ðàññìàòðèâàëèñü ýìïèðè÷åñêèå ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû
òðåõ îáñëåäîâàíèé.

Àáñîëþòíûå ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé äëèíû òåëà îò îäíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ê äðóãîé íå
ïðåâûøàþò âåëè÷èíû îäíîãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ.

Ïðîäîëüíîå èññëåäîâàíèå äàííûõ ïî äëèíå òåëà âûÿâèëî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ òîëüêî â âîç-
ðàñòíîì èíòåðâàëå 40–49 ëåò ïî îáñëåäîâàíèþ 1980 è 1990 ã. çà ñ÷åò ìåíüøèõ ðàçìåðîâ ïðèçíàêà
ó ïîêîëåíèÿ ðîæäåíèÿ 30-õ ãîäîâ, ÷åé ðîñò è ðàçâèòèå â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñîâïà-
ëè ñ îñîáî íåáëàãîïîëó÷íûìè óñëîâèÿìè ïåðèîäà êîëëåêòèâèçàöèè â Àáõàçèè (ëîìêà òðàäèöèîííî-
ãî óêëàäà æèçíè) è ðåïðåññèÿìè, à çàòåì è âîåííîãî âðåìåíè.

Êîãîðòà ìóæ÷èí 20–29 ëåò, îáñëåäîâàííûõ â 2010 ã. óñòóïàåò â ðîñòå êîãîðòå äâàäöàòèëåò-
íèõ 1990 ã. îáñëåäîâàíèÿ â ñðåäíåì íà 1.43 ñì, íî ýòî óìåíüøåíèå íåäîñòîâåðíî. Ñàìîå ðàííåå
äåòñòâî ýòîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñîâïàëî ñ òÿæåëûì, íî íåäîëãèì âîåííûì ïåðèîäîì 1992–1993 ãã.
Íåçíà÷èòåëüíîñòü îòñòàâàíèÿ â ðîñòå ìóæ÷èí, îáñëåäîâàííûõ â 2010 ã., âîçìîæíî, îïðåäåëÿåòñÿ
äåéñòâèåì èçâåñòíûõ àóêñîëîãàì êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, âêëþ÷èâøèõñÿ ñ íàñòóïëåíèåì
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé æèçíè.

Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà â áîëüøåé ìåðå ïîäâåðæåíû âîçäåéñòâèÿì ñðåäû. Â îá-
ñëåäîâàíèè 1980 è 1990 ã. áûëè îòìå÷åíû íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà ñ âîçðàñòîì è ïîíè-
æåííîå ñîäåðæàíèå æèðîîòëîæåíèÿ, ñ «íîðìàëüíîé» ìàññîé òåëà (ïî èíäåêñó Êåòëå), ÷òî, ïðåäïî-
ëîæèòåëüíî, ÿâëÿëîñü îäíèì èç ôàêòîðîâ äîëãîæèòåëüñòâà. Â îáñëåäîâàíèè 2010 ãîäà â ìóæñêèõ
è æåíñêèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà áîëüøå, çà èñêëþ÷åíèåì êîãîðòû 20–
29 ëåò. Äëÿ ýòîé âûáîðêè îïðåäåëåí è áîëüøèé òåìï èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà ñ âîçðàñòîì. Äëÿ
æåíñêèõ ãðóïï îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ìàññû òåëà, âïëîòü äî âåëè÷èí, ðàñöåíèâàåìûõ
êàê îæèðåíèå. Ýòî äàåò îñíîâàíèå ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì
â áóäóùåì, ÷òî ìîæåò ñòàòü ôàêòîðîì ðèñêà â îòíîøåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Êðîìå ãðóïïû 20–29 ëåò, âñå âîçðàñòíûå êîãîðòû ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã. õàðàêòåðèçóþòñÿ
íàèáîëüøèìè ïîêàçàòåëÿìè ðàçìåðîâ îáõâàòà ãðóäè, íî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. Ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí êîãîðòû 20–29 ëåò ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã. ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îáõâàòà ãðóäè ìåíü-
øå, ÷åì ó ñâåðñòíèêîâ, îáñëåäîâàííûõ â 1990 ã. Ìîëîäîå ïîêîëåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå ñëà-
áûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì.

Áîëåå âûñîêèå ñðåäíèå êâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ è êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè ïî ìàññå òåëà
è îáõâàòó ãðóäè äëÿ àáõàçîâ 2010 ã. îáñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðîöåññàõ àäàïòàöèè ê íî-
âûì ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì.
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Введение

Èçó÷åíèå âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè ìîðôîëî-
ãèè òåëà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà îñòàåòñÿ àêòóàëü-
íûì â àíòðîïîëîãèè. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà îò-
äåëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó âçðîñëûõ
äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíà â îòå÷åñòâåííîé àíò-
ðîïîëîãèè [Íèêèòþê, 1967, 1972; Õèòü, 1968; Êóð-
øàêîâà, 1973; Ïóðóíäæàí, 1980; Äåðÿáèí, 1980;
Ìõèòàðÿí, 1981; Ïàâëîâñêèé, 1982, 1985; Ñìèð-
íîâà, 1987; Ñìèðíîâà, ×èæèêîâà, 2001]. Îñîáîå
ìåñòî çàíèìàþò èññëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæè-
âàþùåãî â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíîé áèîëîãè÷å-
ñêîé è ãåîãðàôè÷åñêîé èçîëèðîâàííîñòè, ñ óñ-
òîé÷èâûìè òðàäèöèÿìè æèçíè è áûòà. Â ïîäîá-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ ÷åò÷å âûÿâëÿåòñÿ äèíàìèêà
ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèè â òå÷å-
íèå èñòîðè÷åñêîãî îòðåçêà âðåìåíè, êîãäà ñòà-
áèëüíîñòü èëè èçìåí÷èâîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê îáúÿñíÿþòñÿ óñëîâèÿìè ðîñòà è
ðàçâèòèÿ ïîêîëåíèÿ ðàçíûõ ëåò ðîæäåíèÿ.

Êàê èçâåñòíî, ïðè èçó÷åíèè âîçðàñòíîé èçìåí-
÷èâîñòè èñïîëüçóåòñÿ äâà ïîäõîäà – ìåòîäû ïî-
ïåðå÷íîãî è ïðîäîëüíîãî ñå÷åíèÿ ïîïóëÿöèè. Íà
ïðàêòèêå îáû÷íî ïðèìåíÿåòñÿ êîìáèíàöèÿ îáîèõ
ìåòîäîâ [Áîêà÷, 1973; Ïàâèëîíèñ, ×åñíèñ, 1973;
Âëàñòîâñêèé, Çåíêåâè÷, 1969; Ñîëîâüåâà è äð.,
1976; ßìïîëüñêàÿ, 1969; Âîëêîâà, 1980, Ìõèòà-
ðÿí, 1981; ×èæèêîâà è äð., 2009, 2010; Êîêîáà,
×èæèêîâà è äð., 2011]. Òàêàÿ ðàáîòà îðãàíèçàöè-
îííî òðóäíî âûïîëíèìà è òðåáóåò äëÿ ñâîåãî îñó-
ùåñòâëåíèÿ äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ÷òî è îãðàíè-
÷èâàåò êîëè÷åñòâî ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé. Çà
ïîñëåäíèå 15–20 ëåò ïðîâîäÿòñÿ ðàáîòû ïî èçó-
÷åíèþ îñîáåííîñòåé ýïîõàëüíûõ èçìåíåíèé ó
äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ó ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

Îäíàêî òàêèå îáñëåäîâàíèÿ ïî âçðîñëîìó íàñå-
ëåíèþ, êàê íà òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû, òàê è â
ñòðàíàõ áëèæíåãî çàðóáåæüÿ è â çàïàäíîåâðîïåé-
ñêèõ ñòðàíàõ åäèíè÷íû. Âîçìîæíî, îòñóòñòâèå
ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé îáúÿñíÿåòñÿ ýêîíîìè÷å-
ñêèìè ôàêòîðàìè. Íî íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
òàêèõ ðàáîò î÷åâèäíà.

Ïðîâåäåííûå íà ïðîòÿæåíèè 30 ëåò â Àáõà-
çèè àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óíèêàëüíû.
Îáñëåäîâàëîñü ãåíåòè÷åñêè îäíîðîäíîå ñåëüñêîå
íàñåëåíèå íà èçîëèðîâàííîé ëîêàëüíîé òåððèòî-
ðèè â ðàçíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâè-
ÿõ: â ñòàáèëüíîå ìèðíîå âðåìÿ è ïîñëå ïåðåíå-
ñåíèÿ êðóïíûõ ñîöèàëüíûõ ïîòðÿñåíèé (âîéíû
1992–1993 ãîäîâ è âðåìÿ ïîñëåâîåííîé ýêîíîìè-
÷åñêîé áëîêàäû).

Материалы и методы

Â äàííîé ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê àáõàçîâ,
ñîáðàííûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèìè ýêñïåäèöèÿìè â
ñåëàõ Äæãåðäà, ×ëîó, Ïîêâåø Î÷àì÷èðñêîãî ðàé-
îíà Àáõàçèè: 1980 ã. [Ñìèðíîâà, Øàãóðèíà, 1986;
Êâèöèíèÿ, Ñìèðíîâà, 1987], 1990 ã. [×èæèêîâà è
äð., 2009, 2010; Êîêîáà, ×èæèêîâà, 2011] è íîâûõ
äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ 2010 ã.

Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëà
1936 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 20–89 ëåò: 1069 ìóæ÷èí è
868 æåíùèí. Êàæäàÿ èç òðåõ âûáîðîê ïðåäñòàâ-
ëåíà ïî âîçðàñòàì ñ äåñÿòèëåòíèì èíòåðâàëîì.
Ìàëî÷èñëåííîñòü âîçðàñòíûõ êîãîðò 80–89 ëåò
ïîçâîëÿåò èíòåðïðåòèðîâàòü ðåçóëüòàòû àíàëèçà
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ïî íèì òîëüêî êàê
òåíäåíöèþ.

Ðåçóëüòàò êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà òàêæå îòðàæàåò áîëüøèé ðàçáðîñ èíäèâèäóàëüíûõ ñëó÷àåâ
â âûáîðêå 2010 ã. îòíîñèòåëüíî äâóõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé, îñîáåííî äëÿ æåíùèí. Ýòî, âåðî-
ÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñîìàòè÷åñêîé ðåàêöèè äàííîé ïîïóëÿöèè íà ïåðåíåñåííûé ñòðåññ è
ïîñëåâîåííûå òÿæåëûå ãîäû.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ñðåäîâûå ôàêòîðû èìåþò îïðåäåëåííîå âîçäåé-
ñòâèå íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ãåíåòè÷åñêè ñòàáèëüíîé ïîïóëÿöèè àáõàçîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, îáõâàò ãðóäè, èíäåêñ ìàññû
òåëà, àáõàçû, ïðîäîëüíûå è ïîïåðå÷íûå õàðàêòåðèñòèêè òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà, âîçðàñòíûå
ãðóïïû ñ äåñÿòèëåòíèì èíòåðâàëîì, ñåêóëÿðíûé òðåíä, äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç
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Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíà ÷èñëåííîñòü òðåõ âû-
áîðîê è ñðåäíèé âîçðàñò êîãîðò. Îáñëåäîâàíèÿ â
2010 ã. ïðîâîäèëèñü, êàê è ðàíåå, ïî ìîðôîëîãè-
÷åñêîé ïðîãðàììå, âêëþ÷àâøåé 32 èçìåðèòåëüíûå
ïðèçíàêà. Â äàííîé ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ òîëüêî
òîòàëüíûå ðàçìåðû òåëà àáõàçîâ (äëèíà òåëà,
ìàññà òåëà è îáõâàò ãðóäè) – ïðèçíàêè, ÿâëÿþùè-
åñÿ âåäóùèìè ïðè èññëåäîâàíèè ôèçè÷åñêîãî ñòà-
òóñà ïîïóëÿöèè.

Ïðîâîäèëñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òåìïîâ
èçìåí÷èâîñòè êàæäîãî èç òðåõ ïðèçíàêîâ, ðàññìàò-
ðèâàëèñü èñòèííûå âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ è ýïî-
õàëüíàÿ äèíàìèêà. Âû÷èñëåíû îñíîâíûå áèîìåò-
ðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç äàííûõ òðåõ îáñëåäîâàíèé ïî òîòàëü-
íûì ðàçìåðàì òåëà, îöåíåíà äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí òîòàëü-
íûõ ïðèçíàêîâ ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.
Ðàññìàòðèâàëèñü ýìïèðè÷åñêèå ðàñïðåäåëåíèÿ
ïðèçíàêîâ äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû òðåõ
îáñëåäîâàíèé.

Îïðåäåëåíû îáîáùåííûå ðàññòîÿíèÿ Ìàõà-
ëîíîáèñà [Mahalanobis, 1936] ïî òîòàëüíûì ïðè-
çíàêàì ìåæäó òðåìÿ ãðóïïàìè íàáëþäåíèé. Äëÿ
âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé ìåæâûáî-
ðî÷íîé âàðèàöèè ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ
áûë ïðîâåäåí êàíîíè÷åñêèé äèñêðèìèíàíòíûé
àíàëèç [Äåðÿáèí, 2004, 2007].

Результаты и обсуждение

Возрастная динамика

Îáùàÿ êàðòèíà âîçðàñòíîé äèíàìèêè äëèíû
òåëà (òàá. 2) äëÿ âñåõ òðåõ ðàçíîâðåìåííûõ âû-
áîðîê àáõàçîâ îäèíàêîâà – ïëàâíîå ñíèæåíèå äëè-
íû òåëà ó ìóæ÷èí äî 60 ëåò, ïî äàííûì 1980 ã., à
ïî îáñëåäîâàíèÿì 1990 è 2010 ã. – äî 70 ëåò, ñ
äàëüíåéøèì çíà÷èòåëüíûì óìåíüøåíèåì ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé ê ñëåäóþùåé êîãîðòå. Êàðòèíà âîç-
ðàñòíîé äèíàìèêè äëèíû òåëà æåíùèí òðåõ àá-
õàçñêèõ âûáîðîê îäèíàêîâà – ìîíîòîííîå ðîâíîå
óìåíüøåíèå äî 70 ëåò (ðèñ. 1). Ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ìàêñèìàëüíûå ñðåäíèå õàðàêòåðèñòèêè äëè-
íû òåëà îïðåäåëåíû äëÿ êîãîðòû 20–29 ëåò.

Çíà÷èìûå (p<0.05) óìåíüøåíèÿ ïàðàìåòðîâ
ðîñòà îòìå÷åíû òîëüêî ïðè ïåðåõîäå îò ãðóïïû
òðèäöàòèëåòíèõ ìóæ÷èí ê ñîðîêàëåòíèì â âûáîð-
êå 1980 ã. è îò ãðóïïû 40–49 ê ãðóïïå 50–59 ëåò â
âûáîðêå 1990 ã. Â âûáîðêå 2010 ã. ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîå (p<0.001) óìåíüøåíèå ðîñòà îòìå÷åíî
ïðè ïåðåõîäå îò êîãîðòû 60–69 ëåò ê êîãîðòå 70–
79 ëåò (òàáë. 3). Âåëè÷èíà ðàçëè÷èé ïî äëèíå òåëà
ìåæäó êîãîðòàìè øåñòèäåñÿòèëåòíèõ è ñåìèäå-
ñÿòèëåòíèõ ìóæ÷èí äîñòîâåðíî (p<0.001) îòëè÷à-
åòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ âûáîðêàìè 1980 è 1990 ã.
îáñëåäîâàíèÿ. Ýòà äèíàìèêà, ïî ñóòè, êàñàåòñÿ

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ êîãîðò
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Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ñîìàòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè àáõàçîâ
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Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé äëèíû òåëà ó àáõàçîâ

Òàáëèöà 3. Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè (t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà) ñðåäíèõ çíà÷åíèé òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ
ó àáõàçîâ

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 20–29 ëåò. 2 – âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 30–39 ëåò. 3 – âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 40–49
ëåò. 4 – âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 50–59 ëåò. 5 – âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 60–69 ëåò. 6 – âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 70–79 ëåò
Óðîâåíü çíà÷èìîñòè.1 –p<0.05, 2 – p<0.01, 3 -– p< 0.001



97

Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2012: 92–109

Возрастная и секулярная динамика тотальных размеров тела у абхазов

ãðóïïû ìóæ÷èí îäíîãî ïîêîëåíèÿ, îáñëåäîâàííûõ
ñ äåñÿòèëåòíèì èíòåðâàëîì, è ýòè ðàçëè÷èÿ, âîç-
ìîæíî, îáúÿñíÿþòñÿ íå ñòîëüêî âîçðàñòíûì òåì-
ïîì, ñêîëüêî îñîáåííîñòüþ ýòîé ãðóïïû.

Äîñòîâåðíî (p<0.05) óìåíüøåíèå ðîñòà ó àá-
õàçîê îò êîãîðòû 20–29 ëåò ê êîãîðòå 30–39 ëåò
äëÿ âûáîðêè 2010 ã. Â âûáîðêå 1980 ã. çíà÷èìûå
óìåíüøåíèÿ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ðîñòà íà 5%
óðîâíå îòìå÷åíû ïðè ïåðåõîäå îò ãðóïïû 30–39 ê
ãðóïïå 40–49 ëåò, à òàêæå ïîñëå 60 ëåò. Äëÿ âû-
áîðêè àáõàçîê 1980 ã. è 1990 ã. îáñëåäîâàíèÿ âîç-
ðàñòíîé òåìï äëèíû òåëà íåçíà÷èòåëåí [Êîêîáà,
×èæèêîâà è äð., 2011], à ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã.
ïðè ïåðåõîäå îò ãðóïïû æåíùèí 50–59 ëåò ê 60–
69 ëåò (p<0.05) è ìåæäó ñëåäóþùèìè êîãîðòàìè
îòìå÷åíû óìåíüøåíèÿ âûñîêîé ñòåïåíè äîñòîâåð-
íîñòè (p<0.01) (òàáë. 3).

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé äëèíû
òåëà àáõàçîâ ïî òðåì ìîìåíòàì îáñëåäîâàíèÿ ïî
ãîäó ðîæäåíèÿ îõâàòûâàåò èñòîðè÷åñêèé èíòåðâàë
îò 1900 äî 1990 ã. Èñòèííî âîçðàñòíûå èçìåíå-
íèÿ ïðîñëåæåíû ïî ãîäó ðîæäåíèÿ (òàáë. 4). Ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî
ìåæäó õàðàêòåðèñòèêàìè âîçðàñòíûõ ãðóïï ïî
îáñëåäîâàíèþ1980 ã. è 1990 ã., íè ó ìóæ÷èí, íè ó
æåíùèí, îäíàêî ÷åðåç äâàäöàòü ëåò, óæå â êàæ-
äîé ãðóïïå îäíîãî ãîäà ðîæäåíèÿ ñ ïðåäûäóùèìè
äàííûìè îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ.

Ìåæäó îäíîâîçðàñòíûìè êîãîðòàìè òðåõ îá-
ñëåäîâàíèé ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà âûÿâëåíû
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íà 5% óðîâíå òîëüêî ìåæ-
äó ãðóïïàìè ñîðîêàëåòíèõ ìóæ÷èí è æåíùèí äâóõ
îáñëåäîâàíèé – 1980 è 1990 ã. (òàáë. 5).

Ðàññìàòðèâàåìàÿ íàìè ïîïóëÿöèÿ àáõàçîâ
ïðîæèâàåò â òå÷åíèå ìíîãèõ ïîêîëåíèé íà òåððè-
òîðèè ñâîèõ ñåë, áåç ñìåøåíèÿ ñ äðóãèìè ýòíè-
÷åñêèìè ãðóïïàìè, ò.å. ãåíåòè÷åñêè ñòàáèëüíà,
ïîýòîìó èçìåíåíèÿ â äëèíå òåëà çà ïî÷òè âåêî-
âîé ïåðèîä âðåìåíè îáúÿñíÿþòñÿ äåéñòâèåì ñðå-
äîâûõ ôàêòîðîâ. Ó ìóæ÷èí îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà ñ ïèêîâûìè çíà-
÷åíèÿìè ó ïîêîëåíèÿ 1961–1970 ãã. ðîæäåíèÿ.
Ïîêîëåíèå, ðîäèâøååñÿ â 20-å ãîäû ïðîøëîãî
âåêà, èìååò áîëüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû
òåëà, ÷åì ó ñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ (1931–1940 ãã.),
êîòîðûì ïðèøëîñü æèòü â õóäøèõ óñëîâèÿõ. Èõ
ðîñò è ðàçâèòèå â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðà-
ñòå ïðèøëèñü íà ãîäû êîãäà â Àáõàçèè (ïîçäíåå,
÷åì â Ðîññèè è íà Óêðàèíå) ïðîâîäèëàñü êîëëåê-
òèâèçàöèÿ, ïðèâåäøàÿ ê ëîìêå òðàäèöèîííîãî óê-
ëàäà æèçíè, ïðèìåíÿëèñü ðåïðåññèâíûå ìåðû,
íîñÿùèå õàðàêòåð ýòíè÷åñêîé ÷èñòêè, è êîñíóâøè-
åñÿ áîëüøèíñòâà àáõàçñêèõ ñåìåé, à çàòåì – íà-
ñòóïëåíèå âîåííîãî âðåìåíè íà÷àëà 1940-õãã. Ó

ñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ àáõàçîâ îòìå÷àåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå äëèíû òåëà ñ ïîñëåäóþùåé åå ñòàáèëè-
çàöèåé ê êîíöó 1950-õ ãã. Àíàëîãè÷íàÿ ýïîõàëü-
íàÿ äèíàìèêà ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ çà ýòîò ïåðè-
îä îòìå÷åíà è äëÿ ìóæ÷èí Äàãåñòàíà [Ìõèòàðÿí,
1981].

Àíàëèç ñîïðÿæåííîñòè ïåðèîäîâ, ñâÿçàííûõ
ñ Âåëèêîé îòå÷åñòâåííîé âîéíîé è âîéíîé 1992–
1993 ãã., ñ ñîìàòè÷åñêîé ðåàêöèåé íàñåëåíèÿ êðàÿ
äåòàëüíî íå îáñóæäàåòñÿ.

Äëÿ ïîêîëåíèÿ àáõàçîâ 1961–1970 ãã. ðîæäå-
íèÿ (ìóæ÷èíû 20–29 ëåò â âûáîðêå 1990 ã.), âåðî-
ÿòíî, çàäåòîãî ïðîöåññîì àêöåëåðàöèè, îòìå÷å-
íû ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè äëèíû òåëà ïî ðå-
çóëüòàòàì òðåõ èçìåðåíèé. Äëÿ ïîñëåäóþùèõ ïî-
êîëåíèé àáõàçîâ îòìå÷àåòñÿ ñòàãíàöèÿ ïàðàìåò-
ðîâ äëèíû òåëà. Ó äâàäöàòèëåòíèõ ìóæ÷èí âûáîð-
êè 2010 ã. îòìå÷åíû ìåíüøèå ñðåäíèå àðèôìåòè-
÷åñêèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà, ÷åì ó èõ ñâåðñòíè-
êîâ âûáîðêè 1990 ã. Â êîãîðòó 20–29 ëåò ïî îáñëå-
äîâàíèþ 2010 ã. âîøëè ìîëîäûå ëþäè, äåòñòâî
êîòîðûõ ïðèøëîñü íà òÿæåëûå ãîäû ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â Àáõàçèè: âîéíû 1992–
1993 ãã. è ïîñëåâîåííîé ýêîíîìè÷åñêîé áëîêàäû.
Êîãîðòà ìóæ÷èí 20–29 ëåò 2010 ã. îáñëåäîâàíèÿ
óñòóïàåò â ðîñòå êîãîðòå äâàäöàòèëåòíèõ 1990 ã.
â ñðåäíåì íà 1.43 ñì, íî ýòî óìåíüøåíèå íåäî-
ñòîâåðíî. Ñàìîå ðàííåå äåòñòâî ýòîé ãðóïïû íà-
ñåëåíèÿ ñîâïàëî ñ òÿæåëûì, íî íåäîëãèì âîåí-
íûì ïåðèîäîì 1992–1993 ãã., êîòîðûé íå ìîã íå
îòðàçèòüñÿ íà èõ ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Íåçíà-
÷èòåëüíîñòü îòñòàâàíèÿ â ðîñòå ìóæ÷èí, îáñëå-
äîâàííûõ â 2010 ã., âîçìîæíî, îïðåäåëÿåòñÿ äåé-
ñòâèåì êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, âêëþ÷èâ-
øèõñÿ ñ íàñòóïëåíèåì áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
æèçíè.

Эпохальная динамика

Ýïîõàëüíàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà ó àáõàçñ-
êèõ æåíùèí îäíîçíà÷íà: ïëàâíîå óâåëè÷åíèå
ñðåäíèõ ðàçìåðîâ äëèíû òåëà îò ïîêîëåíèÿ ê ïî-
êîëåíèþ íà ïðîòÿæåíèè ðàññìàòðèâàåìîãî õðî-
íîëîãè÷åñêîãî ïåðèîäà, ñ ìàêñèìàëüíûì çíà÷å-
íèåì ñðåäíèõ äëÿ ïîêîëåíèÿ 1981–1990 ãã. ðîæ-
äåíèÿ. Äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé äëè-
íû òåëà ìåæäó ïîñëåäóþùèìè ïîêîëåíèÿìè àá-
õàçîê íå îòìå÷àåòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì äâóõ ïîêî-
ëåíèé, àíàëîãè÷íî ìóæñêèì, – ìåæäó ïîêîëåíèÿ-
ìè 1931–1940 è 1941–1950 ãã. ðîæäåíèÿ.

Åñëè ó ìóæ÷èí â 20–29 ëåò ïî îáñëåäîâàíèþ
2010 ã. ïðîñëåæèâàåòñÿ óìåíüøåíèå ñðåäíèõ ïî-
êàçàòåëåé äëèíû òåëà, òî äëÿ æåíùèí ýòîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëüíîñòü ïàðà-
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Òàáëèöà 4. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ ó àáõàçîâ ïî ãîäó ðîæäåíèÿ

Ïðèìå÷àíèå. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè:1 – ð<0.05, 2– p<0.01, 3-– p< 0.001



99

Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2012: 92–109

Возрастная и секулярная динамика тотальных размеров тела у абхазов

ìåòðîâ, ñðàâíèòåëüíî ñ âûáîðêîé 1990 ã. Âîçìîæ-
íî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøåé ýêî÷óâñòâèòåëüíîñ-
òüþ ìóæ÷èí íà ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ â Àáõàçèè
1990-õ ãã., à òàêæå íàáëþäàåìîé ìíîãèìè èññëå-
äîâàòåëÿìè â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ðàçëè÷-
íûõ ðåãèîíàõ îñîáåííîñòüþ äèíàìèêè ãåíäåðíûõ
ñîîòíîøåíèé â ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ – òåí-
äåíöèåé ê âûðàâíèâàíèþ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ïîëîâ [Óçóíîâà è äð., 2004; ßìïîëü-
ñêàÿ, 2006; Áàðàíîâ è äð., 2008; Êó÷ìà è äð., 2007].

Ïðè ñðàâíåíèè äèñïåðñèé àíàëèçèðóåìîãî
ïðèçíàêà ïî òðåì îáñëåäîâàíèÿì îòìå÷åíî, ÷òî
âíóòðèãðóïïîâîå ðàçíîîáðàçèå ñ âîçðàñòîì ìàëî
ìåíÿåòñÿ è êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 3.3 äî 4.7%.

Ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã. ìèíèìàëüíûå ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà ñðåäè âîçðàñòíûõ êî-
ãîðò îáíàðóæåíû â ãðóïïå 20–29 ëåò, êàê ó ìóæ-
÷èí, òàê è ó æåíùèí (òàáë. 2). Â ñëåäóþùèõ äåñÿ-
òèëåòèÿõ ïðîèñõîäèò ðåçêîå óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí äî 50 ëåò, à çàòåì
ñíèæåíèå. Ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã. â ãðóïïå 70–
79 ëåò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà ïðåâûøàþò
òàêîâûå äëÿ âòîðîãî äåñÿòèëåòèÿ. Ðàçëè÷èÿ ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé ïî ìàññå òåëà ìåæäó îäíîâîçðàñò-
íûìè ãðóïïàìè ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã. ïîêàçà-
ëè âûñîêóþ ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ó ìóæ÷èí è
æåíùèí ìåæäó ãðóïïàìè 30–39 ëåò è 20–29 ëåò
îäíîïðîöåíòíîãî óðîâíÿ, à ó æåíùèí åùå è ìåæ-
äó äàííûìè âîçðàñòíîé ãðóïïû 60–69 è 70–79 ëåò
(p < 0.01) (òàáë. 3).

Ìåæäó êîãîðòàìè 30–39 è 40–49 ëåò, à òàêæå
40–49 ëåò è 50–59 ëåò ïî òðåì îáñëåäîâàíèÿì íè

ó ìóæ÷èí, íè ó æåíùèí ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî (òàáë. 3). Àáñîëþòíûå
ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ õàðàêòåðèñòèê ìàññû òåëà ìåæ-
äó ýòèìè ãðóïïàìè ìóæ÷èí è æåíùèí íå ïðåâû-
øàþò 3 êã. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ àáõàçêè 2010 ã.
îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ áîëüøèìè
òåìïàìè ìàññû òåëà, äîñòèãàÿ ìåæäó ãðóïïàìè
40–49 è 30–39 ëåò 8.5 êã, ÷òî, îäíàêî, íå ïðåâû-
øàåò çíà÷åíèÿ ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíå-
íèÿ. Íàèáîëüøèå óìåíüøåíèÿ ìàññû òåëà âî âñåõ
òðåõ ìîìåíòàõ îáíàðóæåíû ìåæäó êîãîðòàìè øå-
ñòîãî è ñåäüìîãî äåñÿòèëåòèÿ (òàáë. 2). Ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ïðîäîëüíûì èç-
ìåíåíèÿì ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìàññû òåëà ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí îáíàðóæåíû ëèøü ìåæäó êîãîðòà-
ìè âòîðîãî è òðåòüåãî äåñÿòèëåòèÿ è øåñòîãî è
ñåäüìîãî äåñÿòèëåòèÿ ïî îáñëåäîâàíèþ 1980 è
2010 ã. (òàáë. 3). Ó æåíùèí òðåòüåãî îáñëåäîâà-
íèÿ îòìå÷åíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ìàññå òåëà
åùå è ìåæäó êîãîðòàìè 30–39 ëåò è 40–49 ëåò
(p<0.05). Õàðàêòåðèñòèêè ïî ìàññå òåëà òðåòüåãî
îáñëåäîâàíèÿ ïðåâûøàþò òàêîâûå äëÿ ïðåäûäó-
ùèõ, à àáñîëþòíûé ðàçìàõ âîçðàñòíûõ èçìåíå-
íèé âñåãäà áîëüøå ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã. Â òðåõ
îáñëåäîâàíèÿõ àáõàçîâ ìîæíî âûäåëèòü èíòåð-
âàë îò 30 äî 59 ëåò êàê íàèáîëåå ñòàáèëüíûé è
óñòîé÷èâûé âîçðàñò ê èçìåíåíèþ äàííûõ ïî ìàñ-
ñå òåëà.

Ñðåäíèå õàðàêòåðèñòèêè ìàññû òåëà ïî ãîäó
ðîæäåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4. Êàê è ïðè ïðî-
äîëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ
ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî ìàññå òåëà ó ìóæ÷èí, ðîæ-

Òàáëèöà 5. Îöåíêà ðàçëè÷èé ñðåäíèõ õàðàêòåðèñòèê (ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà) ó àáõàçîâ

Ïðèìå÷àíèå. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè:1 – ð<0.05. 2– p<0.01. 3-– p< 0.001
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äåííûõ â ïåðèîä ñ 1951 ïî 1960 ã., êîòîðûå ïî
ïåðâîìó îáñëåäîâàíèþ áûëè â ãðóïïå 20–29 ëåò,
÷åðåç äåñÿòü ëåò îáíàðóæèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p<0.001). Äëÿ âñåõ äðóãèõ äåñÿ-
òèëåòèé âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ íå îáíàðóæèâàþò
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé.

Äëÿ æåíñêèõ ãðóïï 1951–1960 ãã. ðîæäåíèÿ ïî
ïåðâîìó îáñëåäîâàíèþ ÷åðåç äåñÿòü ëåò îòìå÷å-
íû ðàçëè÷èÿ â 8.7 êã, ÷òî äîñòîâåðíî íà îäíîïðî-
öåíòíîì óðîâíå. Îòíîñèòåëüíî âòîðîãî ìîìåíòà,
÷åðåç äâàäöàòü ëåò ñðåäíèå õàðàêòåðèñòèêè óâå-
ëè÷èëèñü íà 11.7 êã, ÷òî òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî (p<0.001) (òàáë. 4). Ñðåäíèå àðèôìåòè-
÷åñêèå çíà÷åíèÿ äëÿ êîãîðòû òðèäöàòèëåòíèõ æåí-
ùèí, 1941–1950 ãã. ðîæäåíèÿ, ÷åðåç äåñÿòü ëåò
óâåëè÷èëèñü íà 6 êã (p<0.01), à ÷åðåç äâàäöàòü ëåò,
ïåðåéäÿ â êîãîðòó øåñòîãî äåñÿòèëåòèÿ, ïðîèçîø-
ëî óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé òàêæå íà 6.6 êã.
Ïîêîëåíèå, ðîæäåííîå â 1931–1940 ãã, ÷åòâåðòî-
ãî äåñÿòèëåòèÿ ïî ïåðâîìó îáñëåäîâàíèþ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà êî âòîðîìó
îáñëåäîâàíèþ ëèøü íà 4 êã (p<0.05), à ê òðåòüåìó
îáñëåäîâàíèþ (ýòî óæå êîãîðòà ñåìèäåñÿòèëåòíèõ)
îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ìàññû òåëà íà 5.5 êã
(p<0.05). Âîçðàñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ìàññû òåëà
ïî îäíîìó ãîäó ðîæäåíèÿ ÷åðåç äâàäöàòü ëåò äå-
ìîíñòðèðóþò îäíîðîäíîñòü òîëüêî ó ìóæ÷èí.

Ðàññìîòðèì òåíäåíöèþ âðåìåííûõ èçìåíå-
íèé. Èçâåñòíî, ÷òî ãëàâíûì ðû÷àãîì, çàïóñêàþ-
ùèì ìåõàíèçì ñòàðåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿâëÿ-
þòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû, ñòðåññû, êîòîðûå
îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó [Òàòîíü, 1981], íàðóøàþòñÿ
îáìåííûå ïðîöåññû. Çà ïðîøåäøèå äâàäöàòü ëåò
(âîéíà è ïîñëåâîåííûå ãîäû) èçìåíèëèñü ðèòì
æèçíè è õàðàêòåð ïèòàíèÿ, ñâîéñòâåííûå àáõàçàì,
÷òî, î÷åâèäíî, òàêæå îòðàçèëîñü è íà èçìåíåíèè
ìàññû òåëà. Ïðè îáñëåäîâàíèè â 1980 è 1990 ã.,
êîãäà áûëà ñòàáèëüíàÿ òðàäèöèîííàÿ ìèðíàÿ
æèçíü, ìàêñèìàëüíûå âåëè÷èíû ìàññû òåëà ïî
âîçðàñòíûì ãðóïïàì íå ïðåâûøàëè 74 êã ó ìóæ-
÷èí [Êîêîáà, ×èæèêîâà, 2011], îäíàêî, ñðåäíèå
äàííûå â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ó ìóæ÷èí è ó æåí-
ùèí ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ãîäà îáñëåäîâàíèÿ
áîëüøå (ðèñ. 2). Âî âñåõ âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã.
ïðåâûøàþò òàêîâûå õàðàêòåðèñòèêè â îáñëåäî-
âàíèÿõ 1980 è 1990 ã. (èñêëþ÷åíèå – æåíùèíû 20–
29 ëåò). ×åðåç 10 ëåò ïîñëå ïåðâîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ó ìóæ÷èí 20–29 ëåò ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå
ìàññû òåëà â ñðåäíåì íà 6 êã ó ìóæ÷èí (p<0.001),
à ó æåíùèí – íà 3.8 êã ïðè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷è-
ÿõ (p<0.05). Ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã. â ãðóïïó ýòîãî
äåñÿòèëåòèÿ 20–29 ëåò âîøëè àáõàçû, êîòîðûå â
ðàííåì âîçðàñòå ïåðåæèëè âîéíó è ïîñëåâîåííîå

âðåìÿ. Â ãðóïïå 20–29 ëåò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàñ-
ñû òåëà óìåíüøèëèñü ó ìóæ÷èí íà 4.4 êã, à ó æåí-
ùèí – íà 2.1 êã. Íà ðèñ. 3 âèäíî, ÷òî ïî îáñëåäî-
âàíèþ 2010 ã. íà 20% óâåëè÷èëàñü âñòðå÷àåìîñòü
ëèö ñ ìàëûì âåñîì äî 60 êã. Ó æåíùèí ýòîé êîãîð-
òû îòìå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íîå ðàñïðåäå-
ëåíèå, íî âñòðå÷àåìîñòü ëèö ñ âåñîì áîëåå 70 êã
äëÿ òðåòüåãî ìîìåíòà îáñëåäîâàíèÿ âñåãäà ìåíü-
øå. Îäíàêî ðàñïðåäåëåíèÿ ìàññû òåëà äâóõ ìî-
ìåíòîâ îáñëåäîâàíèÿ â äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ äåìîíñòðèðóþò óìåíüøåíèå âñòðå÷àåìîñòè
ëèö ìåíåå 60 êã ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã. Òàê ïî
îáñëåäîâàíèþ 1990 ã., â ãðóïïå ÷åòâåðòîãî äåñÿ-
òèëåòèÿ âñòðå÷àåìîñòü ìóæ÷èí ñ ìàññîé òåëà
ìåíåå 60 êã ñîñòàâëÿåò 19.5% âûáîðêè, à â 2010 ã. –
ìåíüøå, òîëüêî 12.8%, à ñ ìàññîé òåëà áîëåå 80 êã
ñîîòâåòñòâåííî – 17.4 è 38.4% (ðèñ. 4). Â æåíñêèõ
ãðóïïàõ òà æå ñèòóàöèÿ: ïî äàííûì 1990 ã. äëÿ
ïÿòîãî äåñÿòèëåòèÿ âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ ìåíüøå
60 êã ñîñòàâëÿåò 31.7% âûáîðêè, à ïî äàííûì
2010 ã. – 12.9%, à ñ ìàññîé áîëüøå 80 êã ñîîòâåò-
ñòâåííî – 12.3 è 37.1% (ðèñ. 5). Òàêæå êàê è äàí-
íûå ïî ñðåäíèì àðèôìåòè÷åñêèì çíà÷åíèÿì,
ýìïèðè÷åñêèå ðàñïðåäåëåíèÿ äîêàçûâàþò ðàç-
ëè÷èÿ õàðàêòåðèñòèê ìàññû òåëà îäíîâîçðàñòíûõ
ãðóïï ïî îáñëåäîâàíèþ ðàçíûõ ìîìåíòîâ âî âðå-
ìåíè.

Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìàññû òåëà
ó ìóæ÷èí ìåæäó îäíîâîçðàñòíûìè ãðóïïàìè ó
îáñëåäîâàííûõ â 1980 è 1990 ã., âûÿâëåíû ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ òîëüêî äëÿ êîãîðòû
20–29 ëåò (p<0.001) è 60–69 ëåò (p<0.001), à ó
æåíùèí äëÿ âòîðîãî è ïÿòîãî äåñÿòèëåòèÿ (p<0.05)
(òàáë. 5). Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íà ïÿòèïðîöåíò-
íîì óðîâíå îáíàðóæåíû äëÿ ìóæ÷èí, îáñëåäîâàí-
íûõ â 1990 ã. è 2010 ã., âî âòîðîì, òðåòüåì è ÷åò-
âåðòîì äåñÿòèëåòèè, à ó æåíùèí äëÿ ãðóïï 40–
49 ëåò (p<0.01) è 50–59 ëåò (p<0.001) è 60–69 ëåò
(p<0.05). Â îáñëåäîâàíèè 2010 ã., ïðè óâåëè÷åíèè
ìàññû òåëà âî âñåõ âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ (êðîìå
êîãîðòû 20–29 ëåò) è ïî÷òè îäèíàêîâûõ ÷èñëåí-
íîñòÿõ ãðóïï âòîðîãî è òðåòüåãî îáñëåäîâàíèÿ
îòìå÷àåòñÿ è áîëüøèé ðàçìàõ èçìåí÷èâîñòè, åãî
äèñïåðñèÿ. Ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã. ó àáõàçîâ ïî
ìàññå òåëà âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îòìå÷à-
þòñÿ áîëüøèå çíà÷åíèÿ ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîãî
îòêëîíåíèÿ è êîýôôèöèåíòîâ âàðèàöèè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ îáñëåäîâàíèåì 1980 è 1990 ã.

Ñîîòâåòñòâèå ìàññû òåëà è åãî ðîñòà ó àáõà-
çîâ òðåõ ìîìåíòîâ îáñëåäîâàíèÿ îöåíèâàëîñü ïî
èíäåêñó ìàññû òåëà (ÈÌÒ), ðàçðàáîòàííîãî åùå
â 1869 ã. Êåòëå. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ ïî âîç-
ðàñòíûì ãðóïïàì ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 6. Ïî
øêàëå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
çà íîðìó ïðèíÿò èíòåðâàë îò 18.5 äî 25.0 êã/ì2.
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Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ìàññû òåëà ó àáõàçîâ

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå ìàññû òåëà â ãðóïïå 20–29 ëåò ó àáõàçîâ

Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå ìàññû òåëà
â ãðóïïå 40–49 ëåò. Ìóæ÷èíû

Ðèñ. 5. Ðàñïðåäåëåíèå ìàññû òåëà
â ãðóïïå 50–59 ëåò Æåíùèíû
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Ó àáõàçîâ ïåðâîãî îáñëåäîâàíèÿ 1980 ã. òîëüêî â
ãðóïïå 50–59 ëåò îòìå÷àåòñÿ îòëè÷èå îò íîðìû
âåðõíåé ãðàíèöû íà 0.3 êã/ì2. Ïî âòîðîìó îáñëå-
äîâàíèþ 1990 ã. â ìóæñêîé ãðóïïå çíà÷åíèÿ ÷óòü
ïðåâûøàþò íîðìó â ãðóïïå ïÿòîãî äåñÿòèëåòèÿ íà
0.4 êã/ì2 è â øåñòîì äåñÿòèëåòèè – íà 1.0 êã/ì2. Ïî
òðåòüåìó îáñëåäîâàíèþ íîðìà âåðõíèõ çíà÷åíèé
ÈÌÒ ïðåâûøàåòñÿ íà 2.1 êã/ì2 óæå â ãðóïïå òðå-
òüåãî è ÷åòâåðòîãî äåñÿòèëåòèé, à äàëåå îò ãðóï-
ïû 50–59 ëåò è äî 70–79 ëåò çíà÷åíèÿ èíäåêñà
íîðìû âåðõíåé ãðàíèöû ìåíåå 1.8 êã/ì2. Îáíàðó-
æåíî óâåëè÷åíèå èíäåêñà îò ïåðâîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ê òðåòüåìó, à òàêæå ïðåâûøåíèå íîðìû â áî-
ëåå ðàííèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïî îáñëåäîâàíèþ
2010 ã. Ñîãëàñíî èçðàèëüñêîìó èññëåäîâàíèþ
[http://ru.wikipedia.org] èäåàëüíûì äëÿ ìóæ÷èí ÿâ-
ëÿåòñÿ èíäåêñ ìàññû òåëà â ïðåäåëàõ 25–27. Àá-
õàçû äàæå ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã. íå ïðåâûøà-
þò ýòèõ äàííûõ. Èìåþùèåñÿ âîçðàñòíûå äàííûå
ÈÌÒ ïî ñåðáàì 2006 ã. áëèçêè, íî ïðåâûøàþò
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëÿ âîçðàñòíûõ ãðóïï àáõàçîâ.
Òàê, ðàñïîëàãàÿ äàííûìè ïî ñåðáàì þæíîé ÷àñòè
ðåñïóáëèêè Ñåðáèÿ [Áîæè÷-Êðñòè÷, Ïàâëèöà, Ðà-
êè÷, 2008], îòëè÷èÿ îò ãðàíèöû íîðìû ó ìóæ÷èí
ñîñòàâëÿþò îò 2.2 êã/ì2, äî 3.5 êã/ì2, áîëüøå, ÷åì
ó àáõàçîâ. Ïî îáñëåäîâàíèþ 1980 ã. àáõàçêè õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ «íîðìîé» ÈÌÒ âî âòîðîì, òðåòüåì
è ñåäüìîì äåñÿòèëåòèÿõ (òàáë. 6). Ïî îáñëåäîâà-
íèþ 1990 ã. «íîðìà» ÈÌÒ îòìå÷åíà òîëüêî âî âòî-
ðîì è ñåäüìîì äåñÿòèëåòèÿõ. Íåêîòîðóþ èçáûòî÷-
íóþ ìàññó òåëà (îò 25 äî 30 êã/ì2) èìåþò àáõàçêè
âî âñåõ äðóãèõ âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ, íî íå ïðåâû-
øàÿ âåðõíþþ ãðàíèöó. Ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã.,
(èñêëþ÷àÿ äàííûå ïî âòîðîìó äåñÿòèëåòèþ, äëÿ
êîòîðûõ ÈÌÒ – íîðìà), æåíùèíû îò òðåòüåãî è
ñåäüìîãî äåñÿòèëåòèÿ èìåþò èçáûòî÷íóþ ìàññó.
Àáõàçêè â ÷åòâåðòîì, ïÿòîì è øåñòîì äåñÿòèëå-
òèè õàðàêòåðèçóþòñÿ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è
ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ, ïî âåëè÷èíå èíäåêñà
30.0–39.9 êã/ì2, èìåþò îæèðåíèå I ñòåïåíè, îäíà-
êî ïðåâûøàÿ âåðõíþþ ãðàíèöó íå áîëåå, ÷åì íà
1.7 êã/ì2. Äàííûå ïî ÈÌÒ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ÷å-

ðåç äâàäöàòü ëåò ó àáõàçîâ ïðîèçîøëè çàìåòíûå
èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà.
Êàê ñ÷èòàþò ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, â îñíîâíîì
ïî äàííûì äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, óâåëè÷åíèå
ÈÌÒ âî âðåìåíè ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ïèòàíèÿ,
íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ, ðåàêöèåé íà ñòðåñ-
ñîâóþ ñèòóàöèþ è ñî ñíèæåíèåì ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè [Ãîäèíà, 2003, 2009; Ðîñëàê, Ñòîëÿð÷èê
, 2003; Ñàëèâîí, Ìàðôèíà, 2010]. Òåíäåíöèÿ ê
óâåëè÷åíèþ âåñà ïðîñëåæèâàåòñÿ ïî âñåé Åâðî-
ïå, íå èñêëþ÷åíèåì ÿâèëèñü è àáõàçû Î÷àì÷èðñ-
êîãî ðàéîíà 2010 ã. îáñëåäîâàíèÿ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî îòëè÷èÿ îò íîðìû âåðõíåé ãðàíèöû ÈÌÒ
ó àáõàçîâ íåâåëèêè ïî îòíîøåíèþ ê èìåþùèìñÿ
äàííûì ïî äðóãèì ãðóïïàì.

Èçâåñòíî, ÷òî ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü ó ïî-
êàçàòåëåé ìàññû òåëà è îáõâàòà ãðóäè: óâåëè÷å-
íèå ìàññû, êàê ïðàâèëî, âåäåò ê óâåëè÷åíèþ è
îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà. Ïî äàííûì äëÿ àáõà-
çîâ êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ýòèõ ïðèçíàêîâ ó
ìóæ÷èí ïåðâîãî îáñëåäîâàíèÿ ðàâåí 0.81, ïî âòî-
ðîìó îáñëåäîâàíèþ 0.84 è ïî òðåòüåìó 0.89; ó
æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî 0.88, 0.90 è 0.91. Ïî äâóì
ñåðèÿì ïîïåðå÷íûõ íàáëþäåíèé – 1980 è 1990 ã.
îòìå÷àëñÿ îïðåäåëåííûé õàðàêòåð íàðàñòàíèÿ
ñðåäíèõ çíà÷åíèé îáõâàòà ãðóäè íà èíòåðâàëå îò
20 äî 60 ëåò, êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí,
ïîñëå ÷åãî íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ [Êî-
êîáà, ×èæèêîâà è äð., 2011]. Ïî îáñëåäîâàíèþ
2010 ã. ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ îáõâà-
òà ãðóäè âñåãäà áîëüøå, ÷åì â ïåðâûõ äâóõ îá-
ñëåäîâàíèÿõ. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòíàÿ
ãðóïïà 20–29 ëåò, äëÿ êîòîðûõ è ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí îòìå÷åíû ìåíüøèå ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå
çíà÷åíèÿ è ìèíèìàëüíûå êâàäðàòè÷åñêèå îòêëî-
íåíèÿ (òàáë. 2).

Ïî äàííûì 1980 ã. äîëãîæèòåëüñêàÿ àáõàçñ-
êàÿ ïîïóëÿöèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü íåâûñîêèì òåì-
ïîì âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ.
[Ñìèðíîâà, Øàãóðèíà, 1986; Êâèöèíèÿ, Ñìèðíî-
âà, 1987]. Äîñòîâåðíûå óâåëè÷åíèÿ îáõâàòà ãðó-
äè íà 1% óðîâíå îòìå÷åíû äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí

Òàáëèöà 6. Õàðàêòåðèñòèêè ÈÌÒ (èíäåêñà Êåòëå) ó àáõàçîâ òðåõ îáñëåäîâàíèé
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1980 è 2010 ã. îáñëåäîâàíèÿ ïðè ïåðåõîäå îò ãðóï-
ïû âòîðîãî äåñÿòèëåòèÿ ê òðåòüåìó (òàáë. 3). Äëÿ
âûáîðêè 1990 ã. ýòîãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà çíà-
÷èìîå óâåëè÷åíèå âûÿâëåíî òîëüêî äëÿ æåíùèí
(p<0.05). Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî îáõâàòó ãðóäè
îòìå÷àþòñÿ ó æåíùèí òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî äå-
ñÿòèëåòèÿ â âûáîðêàõ 1980 ã. (p<0.05) è 2010 ã.
(p<0.01) (òàáë. 3). Ó ñåìèäåñÿòèëåòíèõ ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ðàçìåðîâ îáõâàòà ãðóäè ïî÷òè ñîâïàäà-
þò, çà èñêëþ÷åíèåì ìóæ÷èí òðåòüåé âûáîðêè, êî-
òîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè. Ïî
îáñëåäîâàíèþ 1980 ã. ðàçëè÷èÿ ìåæäó âîçðàñòíû-
ìè ãðóïïàìè ïî îáõâàòó ãðóäè ó ìóæ÷èí íå ïðåâû-
øàþò 1.2–3.1 ñì. Èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí
îáõâàòà ãðóäè ó ìóæ÷èí ïî îáñëåäîâàíèÿì 1990 è
2010 ã. ìåíüøå, ÷åì ïî îáñëåäîâàíèþ 1980 ã. Òåìï
âîçðàñòíîé äèíàìèêè äëÿ íèõ ñõîæ è íåâåëèê (èñ-
êëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó âòîðûì è
òðåòüèì äåñÿòèëåòèÿìè íà 6.5 ñì äëÿ òðåòüåãî
îáñëåäîâàíèÿ). Æåíùèíû âûáîðêè 2010 ã. îòíî-
ñèòåëüíî äâóõ ïðåäûäóùèõ âûáîðîê àáõàçîê, íà-
îáîðîò, âûäåëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûìè êîëåáàíèÿìè
â ïðèðîñòàõ (òàáë. 2). Â öåëîì, ïðè ñðàâíåíèè
âîçðàñòíîé äèíàìèêè òðåõ ðàçíîâðåìåííûõ
âûáîðîê ïî îáõâàòó ãðóäè (ðèñ. 6) è ìàññå òåëà
(ðèñ. 2), îòìå÷àåòñÿ èõ èäåíòè÷íîñòü. Åäèíñòâåí-
íîå ðàñõîæäåíèå âûÿâëåíî äëÿ ãðóïïû ñåìè-
äåñÿòèëåòíèõ æåíùèí 2010 ã. îáñëåäîâàíèÿ: ïðè
îòíîñèòåëüíî áîëüøèõ ïîêàçàòåëÿõ ìàññû òåëà,
ðàçìåðû îáõâàòà ãðóäè ñîâïàäàþò ñ äàííûìè 1980
è 1990 ã.

Ìåæäó äâàäöàòèëåòíèìè àáõàçàìè òðåõ îá-
ñëåäîâàíèé çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p<0.05) ïî îáõâà-
òó ãðóäè îòìå÷åíû ìåæäó âûáîðêàìè 1980 è 1990
ã., ñ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè äëÿ âûáîðêè 1990 ã.
(òàáë. 5). Äëÿ äâàäöàòèëåòíèõ ìóæ÷èí îáñëåäî-

âàíèÿ 2010 ã. íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ýòîãî ïðèçíàêà íà ãðàíè äîñòîâåðíîñòè
(íà 2.41 ñì), îòíîñèòåëüíî âûáîðêè 1990 ã. Îñòàëü-
íûå âîçðàñòíûå ãðóïïû ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã.
îòíîñèòåëüíî îäíîâîçðàñòíûõ êîãîðò äâóõ ïðåäû-
äóùèõ îáñëåäîâàíèé õàðàêòåðèçóþòñÿ îòíîñè-
òåëüíî áîëüøèìè ïîêàçàòåëÿìè ðàçìåðîâ îáõâà-
òà ãðóäè, íî ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû. Äëÿ äâàä-
öàòèëåòíèõ àáõàçîê òðåõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ èçìå-
ðåíèé ìîæíî îòìåòèòü ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå
ðàçìåðîâ îáõâàòà ãðóäè îò îäíîãî îáñëåäîâàíèÿ
ê äðóãîìó. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïî îáõâàòó ãðó-
äè ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï æåíùèí ïîêàçûâà-
åò ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ äëÿ âûáîðêè
1990 ãîäà è ìàêñèìàëüíûå – äëÿ âûáîðêè 2010 ã.
Äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî îáñëåäîâàíè-
ÿì 1990 è 2010 ã. â ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ îáõâàòà
ãðóäè îòìå÷åíû ìåæäó êîãîðòàìè ñîðîêàëåòíèõ
(p<0.01) è ìåæäó êîãîðòàìè øåñòèäåñÿòèëåòíèõ
(p<0.05) àáõàçîê, ñ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè äëÿ
âûáîðêè 2010 ã (òàáë. 5).

Ó ìóæ÷èí è æåíùèí êîãîðòû 20–29 ëåò 2010 ã.
îáñëåäîâàíèÿ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îáõâàòà ãðóäè
ìåíüøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äëÿ ñâåðñòíè-
êîâ, îáñëåäîâàííûìè â 1990 ã. Íà ïðîòÿæåíèè
ðàññìàòðèâàåìûõ òðèäöàòè ëåò âûÿâëåíî óìåíü-
øåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé îáõâàòà ãðóäè ó äâàäöà-
òèëåòíèõ æåíùèí. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå àíà-
ëîãè÷íûå ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ îáõâàòà ãðóäè
îòìå÷åíû äëÿ ïîêîëåíèÿ äâàäöàòèëåòíèõ ïðåäñòà-
âèòåëåé è â äðóãèõ ïîïóëÿöèÿõ [Ãîäèíà, 2003,
2009; ßìïîëüñêàÿ, 2006; Óçóíîâà è äð., 2004; Êó÷-
ìà, 2007].

Ïî îáõâàòó ãðóäè ó ìóæ÷èí 2010 ã. îáñëåäîâà-
íèÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äèñïåðñèÿ âñåãäà
áîëüøå, ÷åì ïî çàìåðàì 1980 è 1990 ã. Íàèáîëü-

Ðèñ. 6. Ðàñïðåäåëåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé îáõâàòà ãðóäè
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øèé ðàçìàõ èçìåí÷èâîñòè îòìå÷åí äëÿ ÷åòâåðòî-
ãî, ïÿòîãî è øåñòîãî äåñÿòèëåòèé ó æåíùèí ïî
îáñëåäîâàíèþ 2010 ã.

Ïî òîòàëüíûì ðàçìåðàì òðåõ îáñëåäîâàíèé
îïðåäåëÿëàñü âåëè÷èíà ðàññòîÿíèÿ Ìàõàëîíîáè-
ñà. Íàèìåíüøåé âåëè÷èíîé ðàññòîÿíèÿ, ò.å. íàè-
áîëüøèì ñõîäñòâîì õàðàêòåðèçóþòñÿ âûáîðêè
1990 è 2010 ã. îáñëåäîâàíèÿ. Âåëè÷èíà ðàññòîÿ-
íèÿ Ìàõàëàíîáèñà ìåæäó âûáîðêàìè 1980 è 2010
ã. â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì ìåæäó âûáîðêàìè 1980
è 1990 ã. îáñëåäîâàíèÿ. Ýòî îòíîñèòñÿ êàê ê ìóæ-
ñêèì, òàê è ê æåíñêèì âûáîðêàì. Îäíàêî, åñëè

âåëè÷èíà ðàññòîÿíèÿ Ìàõàëîíîáèñà ìåæäó ìóæ-
ñêèìè âûáîðêàìè íåçíà÷èòåëüíà, òî äëÿ æåíñêèõ
âûáîðîê ñóùåñòâåííà (òàáë. 7).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé
ìåæâûáîðî÷íîé âàðèàöèè ðàññìàòðèâàåìîãî íà-
áîðà ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàëñÿ êàíîíè÷åñêèé äèñ-
êðèìèíàíòíûé àíàëèç, êîòîðûé ïîçâîëÿåò íàãëÿä-
íî ïðåäñòàâèòü ðàñïîëîæåíèå èíäèâèäóàëüíûõ
ñëó÷àåâ â êîîðäèíàòàõ êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ.
Äëÿ ïîñòðîåíèÿ äèñêðèìèíèðóþùèõ ôóíêöèé èñ-
ïîëüçîâàíû òðè ïðèçíàêà – äëèíà òåëà, ìàññà òåëà
è îáõâàò ãðóäè. Íà ðèñ. 7 è 8 ïðåäñòàâëåíà êàðòè-

Òàáëèöà 7 . Âåëè÷èíû ðàññòîÿíèé Ìàõàëàíîáèñà ìåæäó âûáîðêàìè àáõàçîâ
ïî îáñëåäîâàíèÿì 1980, 1990 è 2010 ã.

Ðèñ. 7. Êàíîíè÷åñêèé àíàëèç â ïðîñòðàíñòâå äâóõ ïåðåìåííûõ. Ìóæ÷èíû
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íà ðàñïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé â
ïðîñòðàíñòâå äâóõ ïåðåìåííûõ äëÿ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí. Íà ãðàôèêå äëÿ ìóæñêèõ âûáîðîê îòìå÷åíà
áîëåå âûðàæåííàÿ òðàíñãðåññèÿ äâóõ îáëàêîâ
èíäèâèäóàëüíûõ íàáëþäåíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ
âûáîðêàì 1980 è 1990 ã., è áîëüøèé ðàçáðîñ èí-
äèâèäóàëüíûõ ñëó÷àåâ äëÿ âûáîðêè 2010 ã. Äëÿ
æåíñêèõ âûáîðîê ðàçäåëåíèå áîëåå îò÷åòëèâî
âûðàæåíî äëÿ 1980 è 2010 ã., òîãäà êàê âûáîðêà
1990 ã. çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå. Ìåæ-
âûáîðî÷íàÿ èçìåí÷èâîñòü æåíñêèõ âûáîðîê îêà-
çàëàñü áîëüøå, ÷åì äëÿ ìóæñêèõ âûáîðîê. Â öåëîì
÷åòêèõ ðàçãðàíè÷åíèé ìåæäó âûáîðêàìè ðàçíûõ ëåò
íå íàáëþäàåòñÿ, çîíà òðàíñãðåññèè èíäèâèäóàëü-
íûõ çíà÷åíèé äëÿ âûáîðîê ðàçíûõ ëåò î÷åíü âå-
ëèêà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèíàäëåæíîñòè
ñðàâíèâàåìûõ âûáîðîê ê åäèíîé ïîïóëÿöèè.

Заключение

Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ äëèíû òåëà ïî òðåì
îáñëåäîâàíèÿì èìåþò õàðàêòåð îòðèöàòåëüíîãî
ãðàäèåíòà. Òåìï âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé äëèíû
òåëà ó àáõàçîâ ïî êàæäîìó îáñëåäîâàíèþ íåâû-
ñîê. Àáñîëþòíûå ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé äëè-
íû òåëà îò îäíîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ê äðóãîé íå
ïðåâûøàþò çíà÷åíèé êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ.

Ïðîäîëüíûé àíàëèç ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷å-
íèé äëèíû òåëà ìåæäó îäíîâîçðàñòíûìè êîãîð-
òàìè òðåõ îáñëåäîâàíèé âûÿâèë äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ 5% óðîâíÿ òîëüêî ìåæäó ãðóïïàìè 40–
49 ëåò 1980 è 1990 ã. îáñëåäîâàíèÿ ó ìóæ÷èí è
æåíùèí, çà ñ÷åò ïîêîëåíèÿ 1930-õ ãã., èìåþùèõ
ìåíüøóþ äëèíó òåëà ïî îáñëåäîâàíèþ 1980 ã. Äëÿ
ýòîãî ïîêîëåíèÿ àáõàçîâ ðîñò è ðàçâèòèå â äåòñêîì

Ðèñ. 8. Êàíîíè÷åñêèé àíàëèç â ïðîñòðàíñòâå äâóõ ïåðåìåííûõ. Æåíùèíû
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è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðèøëèñü íà ãîäû ïðî-
âåäåíèÿ êîëëåêòèâèçàöèè, ïðèâåäøåé ê ëîìêå
òðàäèöèîííîãî óêëàäà æèçíè, è ðåïðåññèé, à çà-
òåì âîåííîãî âðåìåíè íà÷àëà 1940-õ ãã.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èçìåíåíèÿ äëèíû
òåëà ó àáõàçîâ çà ïî÷òè âåêîâîé ïåðèîä âðåìåíè
ïîêàçàë ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå åãî ïàðàìåòðîâ.
Òåìï ñåêóëÿðíîãî òðåíäà ó àáõàçîâ íåðàâíîìåðåí
â ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå ïåðèîäû: ïåðèîä óâåëè÷å-
íèÿ äëèíû òåëà äëÿ ïîêîëåíèÿ 20-õ è 60-õ ãîäîâ è
ïåðèîä óìåíüøåíèÿ ðîñòà äëÿ ïîêîëåíèÿ 30-õ ãî-
äîâ ïðîøëîãî âåêà. Äëÿ ïîêîëåíèÿ 1990-õ ãã., ÷üå
äåòñòâî âûïàëî íà ïåðèîä âîéíû è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà â Àáõàçèè, çíà÷èìûõ îñî-
áåííîñòåé ïî ïîêàçàòåëÿì ðîñòà íå âûÿâëåíî, ÷òî
âèäèìî, îáúÿñíÿåòñÿ íåäîëãèì ïåðèîäîì êðèçè-
ñà, è êîìïåíñàöèåé îòñòàâàíèÿ â ðîñòå çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ òåìïà ðîñòà ñ íàñòóïëåíèåì áîëåå
áëàãîïðèÿòíîãî ïåðèîäà.

Âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî ìàññå
òåëà è îáõâàòó ãðóäè ïî äàííûì 2010 ã. â âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ ïðåâûøàþò òàêîâûå äëÿ ïåðâûõ äâóõ
îáñëåäîâàíèé, êðîìå êîãîðòû 20–29 ëåò. Ó ìóæ-
÷èí è ó æåíùèí ãðóïïû 20–29 ëåò ïî îáñëåäîâà-
íèþ 2010 ã. ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà è îá-
õâàòà ãðóäè óìåíüøèëèñü â ñðàâíåíèè ñ èõ ñâåð-
ñòíèêàìè ïðåäûäóùèõ îáñëåäîâàíèé, è ðàñïðå-
äåëåíèå äåìîíñòðèðóåò óâåëè÷åíèå âñòðå÷àåìî-
ñòè ëèö ñ ìàëûì âåñîì â ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãî-
ðèè îáñëåäîâàíèÿ 2010 ã. Ïî òðåì ìîìåíòàì íà-
áëþäåíèé ïî ïðîäîëüíûì èçìåíåíèÿì ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ìàññû òåëà ó ìóæ÷èí îáíàðóæåíû ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ëèøü ìåæäó
êîãîðòàìè âòîðîãî è òðåòüåãî äåñÿòèëåòèÿ, à ó
æåíùèí åùå è ìåæäó òðåòüèì è ÷åòâåðòûì è ìåæ-
äó øåñòûì è ñåäüìûì äåñÿòèëåòèÿìè.

Óñòàíîâëåíû èñòèííî âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ
ïî ãîäó ðîæäåíèÿ. Ó àáõàçîâ ñ 1921 ã. è ïî 1960 ã.
ðîæäåíèÿ ÷åðåç äåñÿòü è äâàäöàòü ëåò âîçðàñò-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ïî ìàññå òåëà îäíîðîäíû, ÷òî
óêàçûâàåò íà íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ìàññû
òåëà. Ó æåíùèí îäíîãî ãîäà ðîæäåíèÿ ÷åðåç äå-
ñÿòü ëåò è ÷åðåç äâàäöàòü ëåò âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíûå óâåëè÷åíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìàññû òåëà.

Äëÿ òðåõ âûáîðîê àáõàçîâ âûäåëÿåòñÿ èíòåð-
âàë îò 30 äî 59 ëåò êàê íàèáîëåå ñòàáèëüíûé è
óñòîé÷èâûé âîçðàñò ê èçìåíåíèþ äàííûõ ïî ìàñ-
ñå òåëà.

Äàííûå ïî ÈÌÒ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ÷åðåç
äâàäöàòü ëåò ó àáõàçîâ ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà. Äëÿ æåíñ-
êèõ ãðóïï îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ìàñ-
ñû òåëà, çíà÷åíèÿ êîòîðûõ îïðåäåëåíû êàòåãîðè-
åé «îæèðåíèÿ». Ýòî äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü
âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì â

áóäóùåì, ÷òî, âîçìîæíî, âåäåò ê ïîâûøåíèþ ôàê-
òîðà ðèñêà â îòíîøåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè

Ïî òðåì ñåðèÿì ïîïåðå÷íûõ íàáëþäåíèé âû-
äåëÿþòñÿ áîëüøèìè ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè îáõâà-
òà ãðóäè âîçðàñòíûå ãðóïïû 2010 ã. îáñëåäîâàíèÿ.
Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 20–
29 ëåò, äëÿ êîòîðûõ è ó ìóæ÷èí è æåíùèí îòìå÷å-
íû ìåíüøèå çíà÷åíèÿ, ÷åì äëÿ ãðóïïû âòîðîãî
îáñëåäîâàíèÿ.

Ïðîäîëüíûå èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ àðèôìåòè-
÷åñêèõ âåëè÷èí ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì âî âñåõ
òðåõ îáñëåäîâàíèÿõ ïî îáõâàòó ãðóäè äåìîíñòðè-
ðóþò ñõîäíóþ ñèòóàöèþ ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ïî
ìàññå òåëà. Ïî îáñëåäîâàíèþ 1980, 1990 è 2010 ã.
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷àþòñÿ ìåæäó ãðóïïà-
ìè 20–29 ëåò è 30–39 ëåò. Òåìï âîçðàñòíîé äèíà-
ìèêè õàðàêòåðèñòèê ïî îáõâàòó ãðóäè ó ìóæ÷èí ïî
òðåì îáñëåäîâàíèÿì ñõîæ.

Àíàëèç õàðàêòåðèñòèê äëÿ ãðóïï 20–29 ëåò
òðåõ îáñëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî äîñòîâåðíî áîëü-
øèìè çíà÷åíèÿìè ñðåäíèõ ðàçìåðîâ îáõâàòà ãðó-
äè îáëàäàåò òîëüêî ìóæñêàÿ ãðóïïà 1990 ã., à äëÿ
ìóæ÷èí âûáîðêè 2010 ã. ýòîé êîãîðòû îòìå÷àåòñÿ
óìåíüøåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé îáõâàòà ãðóäè.
Ïîêàçàíî, ÷òî òîëüêî êîãîðòà äâàäöàòèëåòíèõ
æåíùèí âûáîðêè 2010 ã. õàðàêòåðèçóåòñÿ ñàìûìè
ìåíüøèìè ðàçìåðàìè. Äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ ïî îáñëåäîâàíèÿì 1990 è 2010 ã. â ñðåäíèõ
çíà÷åíèÿõ îáõâàòà ãðóäè îòìå÷åíû äëÿ êîãîðò ñî-
ðîêàëåòíèõ àáõàçîê (p<0.01) è ìåæäó êîãîðòàìè
øåñòèäåñÿòèëåòíèõ (p<0.05), ñ áîëüøèìè çíà÷å-
íèÿìè äëÿ âûáîðêè 2010 ã., ÷òî ñîâïàäàåò ñ îòìå-
÷åííûì àíàëîãè÷íûì ôàêòîì ïî ìàññå òåëà äëÿ
ýòèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï æåíùèí. Ñåêóëÿðíûå èç-
ìåíåíèÿ îáõâàòà ãðóäè, îòìå÷åííûå äëÿ ìîëîäûõ
àáõàçîâ 1981–1990 ãã. ðîæäåíèÿ, àíàëîãè÷íû òåí-
äåíöèÿì, âûÿâëåííûì äëÿ ýòîãî ïîêîëåíèÿ â äðó-
ãèõ ïîïóëÿöèÿõ. Ïî ñîîòíîøåíèþ òîòàëüíûõ
ðàçìåðîâ ãðóïïû äâàäöàòèëåòíèõ ìóæ÷èí 1980 è
2010 ã. îáñëåäîâàíèÿ, à òàêæå æåíùèíû 2010 ã. îá-
ñëåäîâàíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå ñëàáûì ôè-
çè÷åñêèì ðàçâèòèåì, îòíîñèòåëüíî âûáîðîê 1990 ã.
Îòìå÷åííîå ïîíèæåíèå ìàññû òåëà è îáõâàòà ãðó-
äè ó æåíùèí âîçðàñòíîé êîãîðòû 20–29 ëåò ïî ðå-
çóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ 2010 ã., íåëüçÿ ñâÿçàòü ñ
êðèòåðèåì ïðèâëåêàòåëüíîñòè, êîòîðûé íå ÿâëÿ-
åòñÿ àêòóàëüíûì äëÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ýòèõ ñåë.
Ñêîðåå, ýòî ñîìàòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà èçìåíèâøè-
åñÿ óñëîâèÿ æèçíè, ïåðåæèòîé âîéíû è ïîñëåâî-
åííîé ðàçðóõè íà äàííîé òåððèòîðèè.

Îòìå÷åííûå ñðåäè òðåõ èçìåðåíèé ïîâûøåí-
íûå ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ è êîýôôè-
öèåíòû âàðèàöèè ïî ìàññå òåëà è îáõâàòó ãðóäè
äëÿ àáõàçîâ îáñëåäîâàíèÿ 2010 ã., âèäèìî, îòðà-
æàþò íåáëàãîïîëó÷íóþ ñèòóàöèþ â ïîïóëÿöèè,
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ñâÿçàííîé ñ àäàïòàöèîííûìè ïðîöåññàìè ê èçìå-
íèâøèìñÿ óñëîâèÿì.

Âû÷èñëåííûå ðàññòîÿíèÿ Ìàõàëàíîáèñà ïî
òîòàëüíûì ðàçìåðàì òðåõ îáñëåäîâàíèé ïîêàçà-
ëè âåëè÷èíó â äâà ðàçà áîëüøå ìåæäó âûáîðêà-
ìè 1980 è 2010 ã., êàê äëÿ ìóæñêèõ, òàê è äëÿ æåí-
ñêèõ ãðóïï, ÷åì ìåæäó âûáîðêàìè 1980 è 1990 ã.
îáñëåäîâàíèÿ. Äëÿ æåíñêèõ âûáîðîê âåëè÷èíà
ðàññòîÿíèé áîëüøå, ÷åì ìåæäó ìóæñêèìè âûáîð-
êàìè.

Êàíîíè÷åñêèé äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç èíäè-
âèäóàëüíûõ äàííûõ ìåæäó õàðàêòåðèñòèêàìè òðåõ
îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ ïî òðåì ðàçíîâðåìåííûì
îáñëåäîâàíèÿì àáõàçîâ âûÿâèë áîëüøèé ðàçáðîñ
èíäèâèäóàëüíûõ ñëó÷àåâ äëÿ âûáîðêè 2010 ã., ÷åì
äëÿ äâóõ ïðåäûäóùèõ, ÷òî, âîçìîæíî, òàêæå ÿâ-
ëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ñîìàòè÷åñêîé ðåàêöèè äàííîé
ïîïóëÿöèè íà ïåðåíåñåííûé ñòðåññ. Ìåæâûáîðî÷-
íàÿ èçìåí÷èâîñòü æåíñêèõ âûáîðîê îêàçàëàñü
áîëüøå, ÷åì äëÿ ìóæñêèõ âûáîðîê.

Â öåëîì, õîòÿ èññëåäóåìàÿ ïîïóëÿöèÿ àáõà-
çîâ íà ïðîòÿæåíèè ðàññìîòðåííîãî ïåðèîäà âðå-
ìåíè ãåíåòè÷åñêè ñòàáèëüíà, ñðåäîâûå ôàêòîðû
èìåþò îïðåäåëåííîå âîçäåéñòâèå íà ôèçè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ïîïóëÿöèè.
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AGE AND SECULAR DYNAMICS OF TOTAL SOMATIC
CHARACTERISTICS OF THE ABKHAZIANS

E.G. Kokoba1, T.P.Chizhikova1, P.K. Kvitziniya2

1 Research Institute and Museum of Anthropology, Lomonosov Moscow State University, Moscow
2 Abkhazian Institute of Humanities Research, Sukhum, Abkhazia

Somatic characteristics of rural Abkhazians investigated in 1980 (942 individuals), in 1990 (500 individuals)
and in 2010 (496 individuals) are analyzed. The total number of the individuals surveyed in the villages
Dzhgerda, Chlou and Pokvesh was 1924: 1056 men and 868 women aged 20 to 97 years old.

In 1980 485 men and 443 women were studied. In 1990 300 men and 200 women were studied, and in
2010 – 271 men and 225 women. The material is presented for each year of the survey over the decades.
Main body parameters (body length, body weight, chest circumference) were compared cross-sectionally
between the three surveys and semi-longitudinally. Statistical significance of mean differences was calculated
with the Student’s T-test. Empirical distributions of characteristics for each age group in the three surveys
were examined.

Absolute differences of mean values of body length from one age group to another do not exceed the
value of one standard deviation.
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Возрастная и секулярная динамика тотальных размеров тела у абхазов

A longitudinal study of data for the same age groups of the three surveys in body length revealed significant
differences only between the cohorts 40-49 in the surveys 1980 and 1990, due to a smaller number of
individuals in the cohort born in 1930’s, because growth and development in childhood and adolescence in
this cohort coincided with particularly unfavorable conditions of the period of collectivization in Abkhazia
(destruction of the traditional way of life), political repressions, and then the 2nd World war.

Height of men at the age cohort of 20-29 years in the 2010 survey is smaller by an average of 1.43 cm
than that of men in the same age cohort in the 1990 survey, but the difference is not significant. This may be
explained by the fact that the early period of their childhood coincided with the hardships of the 1992-1993
war.

Age changes in body mass are more influenced by the environment. In the surveys of 1980 and 1990
only small changes in body weight with age were marked, as well as reduced total body fat, «normal» body
mass (Quetelet index), which probably was one of the factors of longevity. In the 2010 study in men and
women of all age groups, the absolute average values of body mass are greater except for the cohort of 20-
29. For this survey a greater rate of weight changes with age is also shown. In women’s groups statistically
significant increase in body weight is revealed, up to the values defined as «obese» category. This suggests
the possibility of health problems in future, which may lead to increased risk factors for life expectancy.

Except for the group of 20-29 years, all age groups in 2010 are characterized by larger values of chest
circumference, comparatively to the same-age cohorts of the two previous surveys, but no significant
differences were revealed. The average chest circumference for men and women from the 20-29 cohort
surveyed in 2010 was less than in 1990. Thus, young generation of Abkhazians surveyed in 2010 is
characterized by weak physical development.

Higher values of standard deviations and variation coefficients of body weight and chest circumference
for the Abkhazians in the third survey indicate the process of adaptation to new socio-economic conditions.

The results show that environmental factors have an impact on the physical status of the genetically
stable population of rural Abkhazians.

Keywords: physical anthropology, morphology, Abkhazians, body length, body weight, chest
circumference, body mass index, semi-longitudinal methods, age changes, age groups, secular trend,
canonical analysis
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Введение

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïîñëå ïðîìûøëåí-
íîãî ñïàäà ïðîèçâîäñòâà 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòî-
ëåòèÿ âíîâü îáîñòðèëèñü ïðîáëåìû òåõíîãåííîé
òîêñèêî-õèìè÷åñêîé çàãðÿçíåííîñòè îêðóæàþùåé
ñðåäû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ,
îñîáåííî äåòåé, êàê íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé
ãðóïïû ïðè âîçäåéñòâèè ðàçëè÷íûõ êñåíîáèîòè-

êîâ [Îíèùåíêî, 2007á; Îíèùåíêî, 2008; Ðàõìà-
íèí, Èâàíîâ, Íîâèêîâ è äð., 2007]. Òåõíîãåííîå
òîêñèêî-õèìè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî
âîçäóõà â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòèãàåò ÷ðåçâû÷àé-
íûõ ðàçìåðîâ: ñâûøå 10 ÏÄÊ ïîäâåðãàþòñÿ 15%
íàñåëåíèÿ â 37 ãîðîäàõ ÐÔ, îò 5 äî 10 ÏÄÊ – 52%
â 129 ãîðîäàõ, äî 5 ÏÄÊ – 14% â 35 ãîðîäàõ è íèæå
1 ÏÄÊ – 19% íàñåëåíèÿ â 47 ãîðîäàõ ñòðàíû [Ãî-
ñóäàðñòâåííûé äîêëàä î ñîñòîÿíèè… 2009]. Â

ВЛИЯНИЕ КОМПЛЕКСА ТЕХНОГЕННЫХ ФАКТОРОВ
СРЕДЫ ОБИТАНИЯ НА ЧАСТОТУ ЦИТОГЕНЕТИЧЕСКИХ
НАРУШЕНИЙ В БУККАЛЬНОМ ЭПИТЕЛИИ ДЕТЕЙ
МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

А.В. Корсаков1, В.П. Трошин1, В.П. Михалёв2, А.В. Жилин1, О.В. Жилина1,
Д.А. Воробьёва1, Н.С. Короткова1

1 ГБУЗ «Брянский патологоанатомический институт», Брянск
2 ФГБОУ ВПО «Брянский государственный университет им. акад. И.Г. Петровского», Брянск

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü âëèÿíèå êîìïëåêñà òåõíîãåííûõ ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ
íà ÷àñòîòó öèòîãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé â áóêêàëüíîì ýïèòåëèè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà (íà ïðèìåðå Áðÿíñêîé îáëàñòè).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ÷àñòîòû öèòîãåíåòè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé, ïîêàçàòåëåé ïðîëèôåðàöèè è äåñòðóêöèè ÿäðà â áóêêàëüíîì ýïèòåëèè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 7–
9 ëåò, ïðîæèâàþùèõ íà ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ òåððèòîðèÿõ Áðÿíñêîé îáëàñòè ñ ðàçëè÷-
íîé ïëîòíîñòüþ ðàäèîàêòèâíîãî (îò 10.7 äî 504.,3 êÁê/ì2 ïî 137Ñs), òîêñè÷åñêîãî (îò 1.7 äî
171.6 êã/÷åë/ãîä ïî òîêñè÷åñêèì âåùåñòâàì) è êîìáèíèðîâàííîãî ðàäèàöèîííî-òîêñè÷åñêîãî çàã-
ðÿçíåíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ öèòîãåíåòè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé 7–9 ëåò ïðîâîäèëèñü
íà îñíîâå ìåòîäà àíàëèçà ìèêðîÿäåð è àíîìàëèé ÿäðà â ýêñôîëèàòèâíûõ êëåòêàõ ÷åëîâåêà [Stich et
al., 1981]. Âåñíîé 2011 ã. ó 242 äåòåé 7–9 ëåò (123 ìàëü÷èêà è 119 äåâî÷åê) ïðîâîäèëñÿ çàáîð áóê-
êàëüíîãî ýïèòåëèÿ. Îò êàæäîãî ðåáåíêà èçó÷àëèñü îò 500 äî 1500 êëåòîê, çàòåì ïðîèçâîäèëñÿ
ïåðåñ÷åò íà 1000 êëåòîê (‰). Âñåãî ïðîàíàëèçèðîâàíî 237 000 êëåòîê.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Óñòàíîâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå íåáëàãîïðèÿòíûå èçìå-
íåíèÿ â öèòîãåíåòè÷åñêîì ñòàòóñå äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ âûñîêîòîêñè-
÷åñêîãî, ðàäèàöèîííî-èçîëèðîâàííîãî è, îñîáåííî, ðàäèàöèîííî-òîêñè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ ïîâûøåííîé ÷àñòîòîé äâóÿäåðíûõ êëåòîê, êëåòîê ñ êàðèîïèêíîçîì è êàðèîëèçè-
ñîì.

Âûâîäû. Íàèáîëüøèå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ öèòîãåíå-
òè÷åñêîãî ñòàòóñà ðåãèñòðèðóþòñÿ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèÿõ êîìáè-
íèðîâàííîãî ðàäèàöèîííî-òîêñè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà äîïîëíè-
òåëüíîå âëèÿíèå ôîíîâûõ òåõíîãåííî-òîêñè÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ íà ÷àñòîòó öèòîãåíåòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ó äåòåé â óñëîâèÿõ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×åðíî-
áûëüñêîé ÀÝÑ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ýêîëîãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå, ñðåäíåãîäîâûå òîêñè÷åñêèå íàãðóçêè, ïëîò-
íîñòü ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ, áóêêàëüíûé ýïèòåëèé, öèòîãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ìèêðî-
ÿäåðíûé òåñò
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Влияние комплекса техногенных факторов среды обитания на частоту цитогенетических нарушений...

ãîðîäàõ Áðÿíñêîé îáëàñòè îòìå÷àåòñÿ äî 10 ÏÄÊ
[Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä î ñîñòîÿíèè… 2009;
Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä… 2010]. Òàê, èíäåêñ çà-
ãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðû (ÈÇÀ), ó÷èòûâàþùèé íå-
ñêîëüêî ïðèìåñåé òîêñèêàíòîâ è õàðàêòåðèçóþùèé
óðîâåíü õðîíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â ãîðîäàõ
Áðÿíñêîé îáëàñòè ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 13 (îò 1 äî
10 ÏÄÊ) [Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä… 2010, Ãîñó-
äàðñòâåííûé äîêëàä… 2009], ÷òî óêàçûâàåò íà
ïîâûøåííûé è âûñîêèé óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ àò-
ìîñôåðíîãî âîçäóõà.

Ñîñòîÿíèå ñîâðåìåííîé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ, ïðåæ-
äå âñåãî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Ïî äàííûì
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ÐÔ îáùàÿ è ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Áðÿíñêîé îáëàñòè çà äâàäöà-
òèëåòíèé ïåðèîä (1990–2009 ãã.) âîçðîñëà íà
102.0% è 88.1%, ÐÔ – íà 77.0% [Åðìèëîâà, 2010].
Ïî äàííûì ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äå-
òåé ÐÀÌÍ, çà ïîñëåäíèå 50 ëåò óñòàíîâëåíî çíà-
÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ÷èñëà äåòåé ïåðâîé ãðóï-
ïû çäîðîâüÿ, ÷èñëåííîñòü êîòîðûõ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñîñòàâëÿåò 2–4% ïðè ñóùåñòâåííîì óâå-
ëè÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé
[Áàðàíîâ, Êó÷ìà, Ñóõàðåâà, 2009; Ñóõàðåâà, Ðàïî-
ïîðò, Áåðåæêîâ è äð., 2009]. Òàêèå ÿâíûå íåãàòèâ-
íûå òåíäåíöèè â èçìåíåíèè ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ
äåòåé è ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ñòàâÿò ýòó
ïðîáëåìó â ðàçðÿä íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè [Îíèùåíêî, 2007á;
Îíèùåíêî, 2008].

Îäíàêî äàííûå, óêàçûâàþùèå íà ïðè÷èíû è
çàêîíîìåðíîñòè ðåçêîãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, îïðåäåëÿþùèå
èåðàðõè÷íîñòü (ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòåïåíè àãðåñ-
ñèâíîñòè) òåõíîãåííûõ ôàêòîðîâ ñðåäû, îòñóò-
ñòâóþò [Êîðñàêîâ, Ìèõàëåâ, 2010].

Ìîíèòîðèíã ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè íà þãî-
çàïàäíûõ òåððèòîðèÿõ (ÞÇÒ) îáëàñòè ïîêàçàë, ÷òî
íåñìîòðÿ íà ïðîøåäøèå îò ìîìåíòà àâàðèè íà
×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè (×ÀÝÑ)
25 ëåò, ðàäèîàêòèâíîñòü ïî îñíîâíûì äîëãîæèâó-
ùèì ðàäèîíóêëèäàì (137Ñs è 90Sr) îñòàåòñÿ âûñî-
êîé è êîðåííîãî ïåðåëîìà â ñòîðîíó óëó÷øåíèÿ
ïîêà íå íàñòóïèëî, ÷òî ñëóæèò äîïîëíèòåëüíûì
äîçîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ [Ãîñóäàðñòâåííûé äîê-
ëàä… 2010; Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä… 2009; 12].
Òàê, ïî äàííûì Óïðàâëåíèÿ ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è

áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà ïî Áðÿíñêîé îáëàñòè ïëîò-
íîñòü ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ÞÇÒ 137Cs â
2008 ãîäó ñíèçèëàñü íà 30–35% ïî îòíîøåíèþ ê
ìàþ 1986 ã., äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé â
ñ. Çàáîðüå Êðàñíîãîðñêîãî ðàéîíà (2523.4 êÁê/ì2

èëè 68.2 ku/êì2) [Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä… 2010;
Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä… 2009;]. Ïðîöåññû îñ-
âîáîæäåíèÿ è ñàìîî÷èùåíèÿ ïî÷â îò äîëãîæèâó-
ùèõ ðàäèîíóêëèäîâ èäóò ìåäëåííî. Ñíèæåíèå
óðîâíÿ ïëîòíîñòè çàãðÿçíåíèÿ ïî÷â ñåëüõîçóãîäèé
137Cs ïî îòíîøåíèþ ê ìàþ 1986 ã. ïî îáëàñòè ñî-
ñòàâèëî âñåãî 1.6 ðàçà, ïðåâûøåíèå æå äîàâàðèé-
íîãî óðîâíÿ ïî-ïðåæíåìó íà ïàøíå ñîñòàâëÿåò â
45, à ñåíîêîñíî-ïàñòáèùíûõ óãîäüÿõ – 88 ðàç [Ãî-
ñóäàðñòâåííûé äîêëàä… 2010; Ãîñóäàðñòâåííûé
äîêëàä… 2009;].

Â Áðÿíñêîé îáëàñòè âñëåäñòâèå àâàðèè íà
×ÀÝÑ îáðàçîâàëàñü íå âñòðå÷àþùàÿñÿ íà äðóãèõ
òåððèòîðèÿõ ýêîëîãè÷åñêàÿ ñðåäà, óíèêàëüíàÿ êàê
â ïëàíå ïîâûøåííîé ðàäèîàêòèâíîé çàãðÿçíåííî-
ñòè ÞÇÒ îáëàñòè, òàê è â ïëàíå ïîÿâëåíèÿ òåððè-
òîðèé íîâåéøèõ, íåèçâåñòíûõ ðàíåå (äî àâàðèè)
êîìáèíèðîâàííûõ ðàäèàöèîííî-òîêñè÷åñêèõ è
ðàäèàöèîííî-èçîëèðîâàííûõ (ýêîëîãè÷åñêè áëàãî-
ïîëó÷íûõ ïî òîêñè÷åñêèì êîìïîíåíòàì) ýêîñèñòåì-
íûõ âîçäåéñòâèé (ïðè ðàâíûõ äîçàõ ðàäèàöèîí-
íûõ íàãðóçîê íà íàñåëåíèå) [Êîðñàêîâ, Ìèõàëåâ,
2010; Ìèõàëåâ, Àäàìîâè÷, 1997].

Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòðÿ íà èçâåñòíîñòü ãåî-
ãðàôèè ðàñïðåäåëåíèÿ ðàäèàöèîííûõ çàãðÿçíå-
íèé Áðÿíñêîé îáëàñòè, èññëåäîâàíèå ïîñëåäñòâèé
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ïî-ïðåæíåìó ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ áåç ó÷åòà ôîíîâûõ òåõíîãåííî-òîê-
ñè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, èõ èíòåíñèâíîñòè è íåèç-
áåæíûõ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ, îñîáåííî äåòåé – êðèòè÷åñêîãî çâåíà
ïðè âîçäåéñòâèè ðàçëè÷íûõ êñåíîáèîòèêîâ [Êîð-
ñàêîâ, Ìèõàëåâ, 2010; Ìèõàëåâ, Àäàìîâè÷, 1997].

Èçó÷åíèå öèòîãåíåòè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé,
ïðîæèâàþùèõ â òàêèõ óñëîâèÿõ, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
êðàéíå âàæíûì è íåîáõîäèìûì äëÿ ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè âêëàäîâ òåõíîãåííî-òîêñè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ñðåäû â ÷àñòîòó öèòîãåíåòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé íà ðàäèîàêòèâíî-çàãðÿçíåííûõ òåððè-
òîðèÿõ, ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå àâàðèè íà
×ÀÝÑ. ×àñòîòà öèòîãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé (ìèê-
ðîÿäåð, äåñòðóêöèè ÿäðà è ïîâûøåííîé ïðîëèôå-
ðàöèè) â áóêêàëüíîì ýïèòåëèè ó äåòåé, ïðîæèâà-
þùèõ ïðè òàêîé ìíîãîôàêòîðíîé çàãðÿçíåííîñòè
ñðåäû, íå èññëåäîâàíà è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì âîï-
ðîñîì íàñòîÿùåé ñòàòüè.
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Материалы
и методы исследования

Íàìè ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ÷àñ-
òîòû öèòîãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïîêàçàòåëåé
ïðîëèôåðàöèè è äåñòðóêöèè ÿäðà â áóêêàëüíîì
ýïèòåëèè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 7–9 ëåò, ïðîæèâàþ-
ùèõ íà ýêîëîãè÷åñêè áëàãîïîëó÷íûõ (êîíòðîëüíûõ),
ðàäèàöèîííûõ (âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ), âû-
ñîêîòîêñè÷åñêèõ (âñëåäñòâèå íàêîïëåíèÿ ïðî-
ìûøëåííûõ âûáðîñîâ) è êîìáèíèðîâàííûõ ðà-
äèàöèîííî-òîêñè÷åñêèõ òåððèòîðèÿõ Áðÿíñêîé
îáëàñòè. Èññëåäîâàíèÿ öèòîãåíåòè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà äåòåé 7–9 ëåò ïðîâîäèëèñü íà îñíîâå ìåòîäà
àíàëèçà ìèêðîÿäåð è àíîìàëèé ÿäðà â ýêñôîëèà-
òèâíûõ êëåòêàõ ÷åëîâåêà, ïðåäëîæåííîãî Stich et
al. [Stich, Stich, Parida, 1981].

Ó 242 äåòåé 7–9 ëåò (èç íèõ 123 ìàëü÷èêà è
119 äåâî÷åê) ïðîâîäèëñÿ çàáîð áóêêàëüíîãî ýïè-
òåëèÿ. Â ï.ã.ò. Êëåòíÿ îáñëåäîâàíî 59 äåòåé (26 ìàëü-
÷èêîâ è 33 äåâî÷êè), â c. Òâîðèøåíî – 42 ðåáåíêà
(21 ìàëü÷èê è 21 äåâî÷êà), ã. Íîâîçûáêîâå – 72 ðå-
áåíêà (39 ìàëü÷èêîâ è 33 äåâî÷êè) è ã. Äÿòüêîâî –
69 äåòåé (37 ìàëü÷èêîâ è 32 äåâî÷êè). Îò êàæäîãî
ðåáåíêà èçó÷àëèñü îò 500 äî 1500 êëåòîê, çàòåì
ïðîèçâîäèëñÿ ïåðåñ÷åò íà 1000 êëåòîê (îêîí÷à-
òåëüíûé ðåçóëüòàò âûðàæåí â ïðîìèëëÿõ, ‰). Âñå-
ãî íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíî 237 000 êëåòîê.

Íà ñòåêëàõ ñ áóêêàëüíûì ýïèòåëèåì äåòåé 7–
9 ëåò ñ ïîìîùüþ ñâåòîâîãî ìèêðîñêîïà Nikon ïîä-
ñ÷èòûâàëèñü: êëåòêè ñ ìèêðîÿäðàìè (ÊÌß), äâó-
ÿäåðíûå êëåòêè (ÄÊ), êëåòêè ñ áîëåå ÷åì äâóìÿ
ÿäðàìè (Êß>2), êëåòêè ñ äâîéíûì ÿäðîì (Äß), ïðî-
òðóçèè ðàçíûõ ôîðì (ÏÐÔ), êëåòêè ñ êàðèîïèêíî-
çîì (ÊÏ), êàðèîðåêñèñîì (ÊÐ) è êàðèîëèçèñîì (ÊË).
Ïåðå÷èñëåííûå ïîêàçàòåëè îöåíèâàëèñü êàê âå-
äóùèå ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ öèòîãåíåòè÷åñêîãî
ñòàòóñà.

Ìàçêè áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ ôèêñèðîâàëèñü
íà âîçäóõå. Ïðåïàðàòû îêðàøèâàëèñü ïî Ëåéø-
ìàíó (ñìåñü àçóðà 1, ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî è æåë-
òîãî âîäîðàñòâîðèìîãî ýîçèíà). Âûñóøåííûé íà
âîçäóõå ìàçîê ôèêñèðîâàëè 3–4 ìèíóòû. Ôèêñà-
òîð ñëèâàëè, ìàçîê íà ïðåäìåòíîì ñòåêëå ïðîìû-
âàëè ïðîòî÷íîé âîäîïðîâîäíîé âîäîé ïðè ðÍ 6.5–
7.0, ò.ê. èñïîëüçîâàíèå âîäû äðóãîé ðåàêöèè ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ïëîõîé, íåæåëàòåëüíîé, à â ðÿäå
ñëó÷àåâ è íåïðèãîäíîé äëÿ öèòîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ îêðàñêå ïðåïàðàòîâ. Ïðèãîòîâëåíèå
ôèêñàòîðà Ëåéøìàíà: 2.5 ãðàììà ñóõîãî ïîðîø-
êà êðàñêè Ëåéøìàíà ðàñòâîðÿëè â 1 ë ìåòèëîâîãî
ñïèðòà è îñòàâëÿëè íà 3 äíÿ â ñîñóäå ñ ïðèòåðòîé
ïðîáêîé, ïåðèîäè÷åñêè ïîìåøèâàëè. ×åðåç 3 äíÿ
ðàñòâîð ïðîôèëüòðîâûâàëè è ïîìåùàëè â äðóãîé
ñîñóä. Ðàñòâîð ñòîåê.

Ïîêàçàòåëè âåëè÷èí âàëîâûõ ãàçîîáðàçíûõ
ïðîìûøëåííûõ âûáðîñîâ ëåòó÷èõ îðãàíè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé (ËÎÑ) ñ âõîäÿùèìè â èõ ñîñòàâ áåíç-
(à)ïèðåíà, áåíçîëà, ôîðìàëüäåãèäà, ôåíîëà è
äð., îêñèäîâ àçîòà, äèîêñèäà ñåðû, îêñèäà óãëå-
ðîäà, â àòìîñôåðó (òîíí â ãîä) íàìè èçó÷åíû ïî
ìàòåðèàëàì ïàñïîðòèçàöèè âñåõ ïðåäïðèÿòèé
Áðÿíñêîé îáëàñòè çà äåñÿòèëåòíèé ïåðèîä, âûïîë-
íÿþùèõ ïðîåêò ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ âûáðîñîâ
(2000–2009 ãã.) [Ñòåïàíåíêî, 2010]. Ïîñëåäóþùèé
ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé ñòåïåíè çàãðÿçíåííîñòè îò-
äåëüíûõ ðàéîíîâ ïî ìîùíîñòè ñóììàðíûõ ãàçî-
îáðàçíûõ âûáðîñîâ, òîíí â ãîä äàííîãî òîêñèêàí-
òà â äàííîì ðàéîíå Áðÿíñêîé îáëàñòè ïðîâîäèë-
ñÿ ïóòåì ïåðåñ÷åòà âåëè÷èí ñðåäíåãîäîâîãî âûá-
ðîñà íà îòäåëüíîãî æèòåëÿ äàííîãî ðàéîíà (êã/÷åë/
ãîä) [Ìóðàòîâà, 2010].

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âåëè÷èí ïëîòíîñòè ðàäèî-
àêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ïî 137Ñs íàìè èñïîëüçîâà-
ëèñü äàííûå ñïðàâî÷íèêà [Ñðåäíèå íàêîïëåí-
íûå… 2002], äîïîëíåííûå â ó÷åáíîì ïîñîáèè
«Ðàäèàöèîííàÿ ýêîëîãèÿ» ïî íåðàäèàöèîííûì
ðàéîíàì Áðÿíñêîé îáëàñòè [Ïèâîâàðîâ, Ìèõàë¸â,
2004].

Íàìè âûäåëåíû ñëåäóþùèå òåððèòîðèè Áðÿí-
ñêîé îáëàñòè ïî óðîâíþ òîêñè÷åñêîãî, ðàäèîàêòèâ-
íîãî è êîìáèíèðîâàííîãî çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû
(òàáë. 1): 1) ï.ã.ò. Êëåòíÿ – ìàëàÿ ïëîòíîñòü ðàäèî-
àêòèâíîãî è òîêñè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ (ýêîëîãè÷å-
ñêè áëàãîïîëó÷íûé), 2) ñ. Òâîðèøèíî – âûñîêàÿ
ïëîòíîñòü ðàäèîàêòèâíîãî ïðè íèçêîì óðîâíå
òîêñè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ (ðàäèàöèîííî-èçîëèðî-
âàííûé), 3) ã. Äÿòüêîâî – ìàëàÿ ïëîòíîñòü ðàäèîàê-
òèâíîãî ïðè ìàêñèìàëüíî âûñîêîì óðîâíå òîêñè÷åñ-
êîãî çàãðÿçíåíèÿ (âûñîêîòîêñè÷åñêèé), 4) ã. Íîâî-
çûáêîâ – âûñîêàÿ ïëîòíîñòü ðàäèîàêòèâíîãî è
òîêñè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ (êîìáèíèðîâàííûé ðà-
äèàöèîííî-òîêñè÷åñêèé).

Ñðåäíåãîäîâûå òîêñè÷åñêèå íàãðóçêè íà îò-
äåëüíîãî æèòåëÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ðàéîíîâ è ïëîò-
íîñòü ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ïî öåçèþ-137
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîâîäèëñÿ íàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ ïà-
êåòà Microsoft Excel. Â êà÷åñòâå ñðåäíåãî çíà÷å-
íèÿ âåçäå ôèãóðèðóåò âûáîðî÷íîå ñðåäíåå, òàê
êàê âûáîðî÷íûå äàííûå îáëàäàþò î÷åâèäíîé
ñèììåòðèåé. Ïðè îïèñàíèè ðàçáðîñà äàííûõ èñ-
ïîëüçóåòñÿ îøèáêà ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé.
Äëÿ ïðîâåðêè ñòàòèñòè÷åñêîé ãèïîòåçû î çíà÷è-
ìîñòè îòêëîíåíèÿ òîãî èëè èíîãî ïîêàçàòåëÿ íàìè
ïðèìåíÿëñÿ òðàäèöèîííûé â ìåäèêî-áèîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèÿõ t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, èñïîëü-
çóåìûé äëÿ íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ íåïðå-
ðûâíûõ ïåðåìåííûõ. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè
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äàííûõ íàìè èñïîëüçîâàëèñü ðàçíûå óðîâíè ñòà-
òèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé: 0.05, 0.01,
0.001.

Результаты исследования
и их обсуждение

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ÷àñòîòû öèòîãåíåòè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïîêàçàòåëåé ïðîëèôåðàöèè è
äåñòðóêöèè ÿäðà â áóêêàëüíîì ýïèòåëèè ìàëü÷è-
êîâ è äåâî÷åê 7–9 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ
ýêîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, âûñîêîòîêñè÷åñêî-
ãî, ðàäèàöèîííî-èçîëèðîâàííîãî è ðàäèàöèîííî-
òîêñè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû âûÿâèëà îäíîòèï-
íûå ôàêòîðçàâèñèìûå ðåàêöèè íà èññëåäóåìûå
òåõíîãåííûå âîçäåéñòâèÿ, óêàçûâàÿ, ÷òî íàèáîëü-
øèå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå (p<0.001, p<0.01,
p<0.05) íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ öèòîãåíåòè-
÷åñêîãî ñòàòóñà ðåãèñòðèðóþòñÿ ó ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê, ïðîæèâàþùèõ â ã. Íîâîçûáêîâå, óêàçû-
âàÿ íà äîïîëíèòåëüíîå âëèÿíèå ôîíîâûõ òåõíî-
ãåííî-òîêñè÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ â ÷àñòîòó öèòîãå-
íåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äåòåé â óñëîâèÿõ ðàäèî-
àêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû âñëåäñòâèå àâàðèè
íà ×ÀÝÑ (òàáë. 2).

Ó äåòåé âûñîêîòîêñè÷åñêèõ, ðàäèàöèîííî-èçî-
ëèðîâàííûõ è, îñîáåííî, ýêîëîãè÷åñêè áëàãîïî-
ëó÷íûõ òåððèòîðèé íåáëàãîïðèÿòíûõ èçìåíåíèé

â öèòîãåíåòè÷åñêîì ñòàòóñå çíà÷èòåëüíî ìåíüøå
èëè âîîáùå íå âûÿâëåíî (òàáë. 2).

Òàê, ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ã. Íîâîçûáêîâà
÷èñëî ÄÊ, êëåòîê ñ ÊÏ è ÊË äîñòèãàåò ìàêñèìàëü-
íûõ çíà÷åíèé, ñîñòàâëÿÿ 12.84±1.37; 11.66±2.21
è 28.58±3.21‰, ÷òî áîëüøå ïîêàçàòåëåé ýêîëîãè-
÷åñêè áëàãîïîëó÷íûõ, âûñîêîòîêñè÷åñêèõ è ðàäè-
àöèîííî-èçîëèðîâàííûõ òåððèòîðèé â 1.9; 1.3 è
1.4 ðàçà ïî ÄÊ, â 6.5; 2.0 è 2.8 ðàçà ïî ÊÏ è â 4.0;
2.7 è 3.1 ðàçà ïî ÊË (òàáë. 2). ×àñòîòà ÊÌß, êëå-
òîê ñ ÏÐÔ, Êß>2, êëåòîê ñ Äß è êëåòîê ñ ÊÐ, êàê è
â äðóãèõ ðàéîíàõ, ñîñòàâëÿåò ìàëûå âåëè÷èíû,
äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ïî ÊÐ (0.74±
0.31‰). Ðåãèñòðèðóþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ÷àñòîòû ÄÊ â ï.ã.ò. Êëåòíÿ è ã. Íîâî-
çûáêîâå (p<0.001), ã. Äÿòüêîâî è ã. Íîâîçûáêîâå,
ñ. Òâîðèøèíî è ã. Íîâîçûáêîâå (p<0.05); êëåòîê ñ
ÊÏ â ï.ã.ò. Êëåòíÿ è ã. Íîâîçûáêîâå, ã. Äÿòüêîâî è
ã. Íîâîçûáêîâå, ñ. Òâîðèøèíî è ã. Íîâîçûáêîâå
(p<0.001); êëåòîê ñ ÊË â ï.ã.ò. Êëåòíÿ è ã. Íîâîçûá-
êîâå, ã. Äÿòüêîâî è ã. Íîâîçûáêîâå, ñ. Òâîðèøèíî
è ã. Íîâîçûáêîâå (p<0.001) (òàáë. 2).

Àíàëèç ÷àñòîòû öèòîãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
ïîêàçàòåëåé ïðîëèôåðàöèè è äåñòðóêöèè ÿäðà â
áóêêàëüíîì ýïèòåëèè äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ï.ã.ò.
Êëåòíÿ, ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷èñëî ÊÌß, êëåòîê ñ ÏÐÔ,
Êß>2, êëåòîê ñ Äß è êëåòîê ñ ÊÐ ñîñòàâëÿåò îò 0.0
äî 0.15±0.06‰, à ÷èñëî ÄÊ, êëåòîê ñ ÊÏ è ÊË –
6.84±0.79; 1.79±0.37 è 7.08±1.98‰, ÷òî ìåíüøå
ïîêàçàòåëåé ã. Äÿòüêîâî, ñ. Òâîðèøèíî è ã. Íîâî-

Òàáëèöà 1. Çàãðÿçíåííîñòü ðàéîíîâ Áðÿíñêîé îáëàñòè ïî óðîâíþ ðàäèîàêòèâíîãî, òîêñè÷åñêîãî è
êîìáèíèðîâàííîãî çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû

Ïðèìå÷àíèå. 1– çíà÷åíèÿ â ku/êì2
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Òàáëèöà 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ÷àñòîòû öèòîãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïîêàçàòåëåé ïðîëèôåðàöèè
è äåñòðóêöèè ÿäðà â áóêêàëüíîì ýïèòåëèè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 7-9 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ

ýêîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, âûñîêîòîêñè÷åñêîãî, ðàäèàöèîííî-èçîëèðîâàííîãî
è ðàäèàöèîííî-òîêñè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû (íà 1000 êëåòîê, ‰)

Ïðèìå÷àíèå: ÄÊ – äâóÿäåðíûå êëåòêè; Êß>2 – êëåòêè ñ áîëåå ÷åì äâóìÿ ÿäðàìè; Äß – äâîéíîå ÿäðî;
ÊÌß – êëåòêè ñ ìèêðîÿäðàìè; ÏÐÔ – ïðîòðóçèè ðàçíûõ ôîðì; ÊÏ – êàðèîïèêíîç; ÊÐ – êàðèîðåñêèñ;
ÊË – êàðèîëèçèñ

Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ð<0.0011

Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ð<0.012

Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ð<0.053

Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû ð>0.054

1 Ñðàâíèâàëàñü ÷àñòîòà ÄÊ â ï.ã.ò. Êëåòíÿ è ã. Íîâîçûáêîâå; êëåòîê ñ Äß â ï.ã.ò. Êëåòíÿ è ã. Äÿòüêîâî; êëåòîê ñ ÊÏ â
ï.ã.ò. Êëåòíÿ è ã. Äÿòüêîâî, â ï.ã.ò. Êëåòíÿ è ã. Íîâîçûáêîâå, ã. Äÿòüêîâî è ã. Íîâîçûáêîâå, ñ. Òâîðèøèíî è ã. Íîâî-
çûáêîâå; êëåòîê ñ ÊË â ï.ã.ò. Êëåòíÿ è ã. Íîâîçûáêîâå, ã. Äÿòüêîâî è ã. Íîâîçûáêîâå, ñ. Òâîðèøèíî è ã. Íîâîçûáêîâå.
2 Ñðàâíèâàëàñü ÷àñòîòà êëåòîê ñ ÏÐÔ â ï.ã.ò. Êëåòíÿ è ã. Äÿòüêîâî; êëåòîê ñ ÊÏ â ï.ã.ò. Êëåòíÿ è ñ. Òâîðèøèíî.
3 Ñðàâíèâàëàñü ÷àñòîòà ÊÌß â ï.ã.ò. Êëåòíÿ è ã. Äÿòüêîâî, ñ. Òâîðèøèíî è ã. Äÿòüêîâî, ã. Íîâîçûáêîâå è ã. Äÿòüêîâî;
êëåòîê ñ ÏÐÔ â ï.ã.ò. Êëåòíÿ è ñ. Òâîðèøèíî; ÄÊ â ï.ã.ò. Êëåòíÿ è ã. Äÿòüêîâî, ã. Äÿòüêîâî è ã. Íîâîçûáêîâå,
ñ. Òâîðèøèíî è ã. Íîâîçûáêîâå; êëåòîê ñ Äß â ï.ã.ò. Êëåòíÿ è ñ. Òâîðèøèíî, ã. Äÿòüêîâî è ã. Íîâîçûáêîâå, ñ. Òâîðè-
øèíî è ã. Íîâîçûáêîâå; êëåòîê ñ ÊÐ â ï.ã.ò. Êëåòíÿ è ã. Íîâîçûáêîâå, ñ. Òâîðèøèíî è ã. Íîâîçûáêîâå.
4 Ñðàâíèâàëàñü ÷àñòîòà ÊÌß â ï.ã.ò. Êëåòíÿ è ñ. Òâîðèøèíî, ï.ã.ò. Êëåòíÿ è ã. Íîâîçûáêîâå, ã. Íîâîçûáêîâå è
ñ. Òâîðèøèíî; êëåòîê ñ ÏÐÔ â ï.ã.ò. Êëåòíÿ è ã. Íîâîçûáêîâå, ã. Äÿòüêîâî è ñ. Òâîðèøèíî, ã. Äÿòüêîâî è ã. Íîâîçûá-
êîâå, ã. Íîâîçûáêîâå è ñ. Òâîðèøèíî; ÄÊ â ï.ã.ò. Êëåòíÿ è ñ. Òâîðèøèíî, ã. Äÿòüêîâî è ñ. Òâîðèøèíî; Êß>2 ìåæäó
âñåìè ðàéîíàìè; êëåòîê ñ Äß â ï.ã.ò. Êëåòíÿ è ã. Íîâîçûáêîâå, ã. Äÿòüêîâî è ñ. Òâîðèøèíî; êëåòîê ñ ÊÏ â ã. Äÿòüêîâî
è ñ. Òâîðèøèíî; êëåòîê ñ ÊÐ â ï.ã.ò. Êëåòíÿ è ã. Äÿòüêîâî, ï.ã.ò. Êëåòíÿ è ñ.Òâîðèøèíî, ã. Äÿòüêîâî è ñ. Òâîðèøèíî,
ã. Äÿòüêîâî è ã. Íîâîçûáêîâå; êëåòîê ñ ÊË â ï.ã.ò. Êëåòíÿ è ã. Äÿòüêîâî, ï.ã.ò. Êëåòíÿ è ñ. Òâîðèøèíî, ã. Äÿòüêîâî è
ñ. Òâîðèøèíî.
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çûáêîâà â 1.4; 1.4 è 1.9 ðàçà ïî ÄÊ, 3.2; 2.3 è 6.5
ðàçà ïî ÊÏ è â 1.5; 1.3 è 4.0 ðàçà ïî ÊË (òàáë. 2).
Òàêèå öèòîãåíåòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè óêàçûâàþò íà
ýêîñèñòåìíóþ ñòàáèëüíîñòü ñðåäû è åå ýêîëîãè-
÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå. Ðåãèñòðèðóþòñÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ÷àñòîòû ÄÊ â ï.ã.ò. Êëåò-
íÿ è ã. Äÿòüêîâî (p<0.05); êëåòîê ñ ÊÏ â ï.ã.ò. Êëåòíÿ
è ã. Äÿòüêîâî (p<0.001), ï.ã.ò. Êëåòíÿ è ñ. Òâîðèøèíî
(p<0.01) (òàáë. 2).

Àíàëîãè÷íûé àíàëèç ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
ã. Äÿòüêîâî ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷èñëî ÊÌß ñîñòàâëÿ-
åò 1.47±0.67‰, â òî âðåìÿ êàê â ï.ã.ò. Êëåòíÿ, ñ.
Òâîðèøèíî è ã. Íîâîçûáêîâå – 0.02±0.02; 0.18±0.08
è 0.04±0.03‰, óêàçûâàÿ íà íàèáîëüøóþ ÷àñòîòó
ôîðìèðîâàíèÿ ÊÌß ïî ñðàâíåíèþ ñ ýêîëîãè÷åñ-
êè áëàãîïîëó÷íûìè, ðàäèàöèîííî-èçîëèðîâàííû-
ìè è ðàäèàöèîííî-òîêñè÷åñêèìè òåððèòîðèÿìè.
Âìåñòå ñ òåì, ñðåäíèé óðîâåíü Ìß â íîðìå äëÿ
íàñåëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ îò 1 äî 3‰, ïîýòîìó ÷èñëî
ÊÌß ó äåòåé ã. Äÿòüêîâî ðàâíîå 1.47±0.67‰ íå
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîâûøåííîå.

×èñëî êëåòîê ñ ÏÐÔ, Êß>2, êëåòîê ñ Äß è êëå-
òîê ñ ÊÐ ñîñòàâëÿåò îò 0.0 äî 0.36±0.09‰, íåçíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàÿ ïîêàçàòåëè â ï.ã.ò. Êëåòíÿ, à
÷èñëî ÄÊ, êëåòîê ñ ÊÏ è ÊË – 9.60±1.20; 5.73±1.05
è 10.51±1.39‰, ÷òî áîëüøå ïîêàçàòåëåé ï.ã.ò. Êëåò-
íÿ â 1.4; 3.2 è 1.5 ðàçà, óêàçûâàÿ íà íåãàòèâíîå
âëèÿíèå òîêñèêî-õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ íà öèòîãå-
íåòè÷åñêèé ñòàòóñ äåòåé (òàáë. 2). Ðåãèñòðèðóþò-
ñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ÷àñòîòû
ÊÌß â ï.ã.ò. Êëåòíÿ è ã. Äÿòüêîâî, ñ. Òâîðèøèíî è
ã. Äÿòüêîâî, ã. Íîâîçûáêîâå è ã. Äÿòüêîâî (p<0.05)
(òàáë. 2).

Àíàëèç ÷àñòîòû öèòîãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
ïîêàçàòåëåé ïðîëèôåðàöèè è äåñòðóêöèè ÿäðà â
áóêêàëüíîì ýïèòåëèè äåòåé ñ. Òâîðèøèíî ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ÷èñëî ÊÌß, êëåòîê ñ ÏÐÔ, Êß>2, êëå-
òîê ñ Äß è êëåòîê ñ ÊÐ ñîñòàâëÿåò ìàëûå âåëè÷è-
íû, äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ïî Äß
(0.76±0.29‰), à ÷èñëî ÄÊ, êëåòîê ñ ÊÏ è ÊË – ïðàê-
òè÷åñêè ïîâòîðÿþò ïîêàçàòåëè ã. Äÿòüêîâî ïðè ñòà-
òèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èÿõ (p>0.05),
ñîñòàâëÿÿ 9.37±1.26; 4.19±0.67 è 9.19±1.54‰, óêà-
çûâàÿ íà íåãàòèâíîå âëèÿíèå ðàäèàöèîííî-èçîëè-
ðîâàííîãî çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû íà öèòîãåíåòè÷åñêèé
ñòàòóñ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, à òàêæå íà îäíîíàï-
ðàâëåííûé õàðàêòåð ÷àñòîòû öèòîãåíåòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé íà òîêñèêî-õèìè÷åñêèå è ðàäèîàêòèâ-
íûå ìåòàáîëèòû ñîâðåìåííîé óðáàíèçèðîâàííîé
ñðåäû (òàáë. 2).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ â èññëåäóåìûõ öèòîãåíåòè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëÿõ ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè
îäíèõ è òåõ æå ðàéîíîâ ïðàêòè÷åñêè íå ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ (êðîìå ÷èñëà êëåòîê ñ ÊÏ â ã. Íîâîçûáêîâå,

ñîñòàâëÿÿ 15.00±4.05‰ ó ìàëü÷èêîâ è 8.32±1.59‰
ó äåâî÷åê, p<0.05).

Ïîëó÷åííûå àâòîðàìè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæ-
äàþòñÿ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, óêàçû-
âàþùèõ íà äîçîçàâèñèìîå ïîäàâëåíèå ñîçðåâà-
íèÿ êëåòîê áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ (ÁÝ) ó äåòåé ñ
ïðåîáëàäàíèåì ÊÏ, ÊÐ, ÊË è êîíäåíñèðîâàííîãî
õðîìàòèíà â ÿäðå êàê â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî è
âûñîêîãî çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà [Àëå-
ùåíêî, Àë÷èíîâà, Äìèòðèåâà è äð., 2007; Þð÷åí-
êî, Êðèâöîâà, Ïîäîëüíàÿ è äð., 2007], òàê è â àíà-
ëîãè÷íûõ óñëîâèÿõ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ
ñðåäû [Êîëþáàåâà, 2010; Êóçüìèíà, Ñóñêîâ, 2002;
Ñåâàíüêàåâ, Ìèõàéëîâà, Ïîòåòíÿ è äð., 2005]. Òåì
íå ìåíåå, êîìáèíèðîâàííîå âëèÿíèå ðàäèàöèîí-
íîãî è òîêñèêî-õèìè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ îêðóæà-
þùåé ñðåäû â ðåàëüíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè,
à â íå ëàáîðàòîðíûõ ìîäåëÿõ ÿâëÿåòñÿ íåðåøåí-
íîé ïðîáëåìîé [Êîðñàêîâ, Ìèõàëåâ, 2010].

Ìèêðîôîòî öèòîãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé â
áóêêàëüíîì ýïèòåëèè äåòåé 7–9 ëåò ïðåäñòàâëå-
íî íà ðèñ. 1.

Выводы

1. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ÷àñòîòû öèòîãåíåòè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïîêàçàòåëåé ïðîëèôåðà-
öèè è äåñòðóêöèè ÿäðà â áóêêàëüíîì ýïèòå-
ëèè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 7–9 ëåò âûÿâèëà
íàèáîëüøèå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå
(p<0.001, p<0.01, p<0.05) íåáëàãîïðèÿòíûå
èçìåíåíèÿ öèòîãåíåòè÷åñêîãî ñòàòóñà ó äåòåé,
ïðîæèâàþùèõ â ã. Íîâîçûáêîâå, ïðîÿâëÿþùè-
åñÿ ïîâûøåííîé ÷àñòîòîé ÄÊ, êëåòîê ñ ÊÏ è
ÊË, ÷òî óêàçûâàåò íà äîïîëíèòåëüíîå âëèÿ-
íèå ôîíîâûõ òåõíîãåííî-òîêñè÷åñêèõ ìåòàáî-
ëèòîâ â ÷àñòîòó öèòîãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ó äåòåé â óñëîâèÿõ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíå-
íèÿ ñðåäû âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ.

2. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ÷àñòîòû öèòîãåíåòè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïîêàçàòåëåé ïðîëèôåðà-
öèè è äåñòðóêöèè ÿäðà â áóêêàëüíîì ýïèòå-
ëèè äåòåé 7–9 ëåò ñ. Òâîðèøèíî ïîêàçûâàåò,
÷òî ÷èñëî ÄÊ, êëåòîê ñ ÊÏ è ÊË ïðàêòè÷åñêè
ïîâòîðÿþò ïîêàçàòåëè ã. Äÿòüêîâî ïðè ñòàòè-
ñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èÿõ (p>0.05),
óêàçûâàÿ íà íåãàòèâíîå âëèÿíèå ðàäèàöèîí-
íî-èçîëèðîâàííîãî çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû íà öè-
òîãåíåòè÷åñêèé ñòàòóñ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê,
à òàêæå íà îäíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð ÷àñ-
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Ðèñ. 1. Ìèêðîôîòî öèòîãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé â áóêêàëüíîì ýïèòåëèè äåòåé 7–9 ëåò
(îêðàñêà ïî Ëåéøìàíó õ400)

1 – êëåòêà ñ ìèêðîÿäðîì; 2 – êëåòêà ñ äâóìÿ ìèêðîÿäðàìè; 3 – êëåòêà ñ ìíîæåñòâîì ìèêðîÿäåð;
4 – êëåòêà ñ ïðîòðóçèåé ÿäðà; 5 – êëåòêà ñ ïðîòðóçèåé ÿäðà; 6 – äâóÿäåðíàÿ êëåòêà; 7 – êëåòêà ñ òðåìÿ ÿäðàìè;

8 – êëåòêà ñ ÷åòûðüìÿ ÿäðàìè; 9 – êëåòêà ñ äâîéíûì ÿäðîì; 10 – êëåòêà ñ êàðèîïèêíîçîì;
11 – êëåòêà ñ êàðèîðåêñèñîì; 12 – êëåòêà ñ êàðèîëèçèñîì
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òîòû öèòîãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà òîêñè-
êî-õèìè÷åñêèå è ðàäèîàêòèâíûå ìåòàáîëèòû
ñîâðåìåííîé óðáàíèçèðîâàííîé ñðåäû.

3. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ÷àñòîòû öèòîãåíåòè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïîêàçàòåëåé ïðîëèôåðà-
öèè è äåñòðóêöèè ÿäðà â áóêêàëüíîì ýïèòå-
ëèè äåòåé 7–9 ëåò ï.ã.ò. Êëåòíÿ, ïîêàçûâàåò,
÷òî ÷èñëî ÄÊ, êëåòîê ñ ÊÏ è ÊË ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî (p<0.001, p<0.01, p<0.05) ìåíüøå
ïîêàçàòåëåé ã. Äÿòüêîâî, ñ. Òâîðèøèíî è ã.
Íîâîçûáêîâà, óêàçûâàÿ íà ýêîñèñòåìíóþ ñòà-
áèëüíîñòü ñðåäû è åå ýêîëîãè÷åñêîå áëàãî-
ïîëó÷èå.
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INFLUENCE OF COMPLEX OF TECHNOGENIC ENVIRONMENTAL
FACTORS ON FREQUENCY OF CYTOGENETIC
ABNORMALITIES IN BUCCAL EPITHELIUM OF CHILDREN
OF YOUNGER SCHOOL AGE

A.V. Korsakov1, V.P. Troshin1, V.P. Mikhalev2, A.V. Zhilin1, O.V. Zhilina1,
D.A. Vorobyova1, N.S. Korotkova1

1 Bryansk Pathoanatomical Institute
2 Bryansk State University named after Academician I.G. Petrovskiy

Research objective. To define the influence of a complex of environmental technogenic factors on
frequency of cytogenetic abnormalities in buccal epithelium of children of younger school age (on the materials
from the Bryansk region).

Materials and methods. Comparative evaluation of frequency of cytogenetic abnormalities in children
(by micronuclear test in buccal epithelium) in ecologically unfavorable territories of the Bryansk region with
various density of toxic (from 1.7 to 171.6 kg/per head/years), radioactive (from 10.7 to 504.3 kBc/m2 on
137Ñs) substances and the combined pollution of environment is presented. Research of the cytogenetic
status of 7-9 years old children was conducted by the micronuclear method and nuclear anomalies in exfoliative
cells of humans [Stich et al., 1981]. In spring of 2011 in 242 children of 7-9 years old (123 boys and 119 girls)
samples of buccal epithelium were taken. From each child from 500 to 1,500 cells were studied, with the
following recalculation to 1000 cells (‰). In total 237,000 cells were analyzed.

Results and discussion. Statistically significant adverse changes in the cytogenetic status of children
living in the conditions of high-toxic or radioactive pollution, and, especially, combined chemical and radiation
pollution, were expressed in raised frequency of cells containing two nucleus, and cells with kariopycnosis
and kariolisis.

Conclusions. The greatest statistically significant adverse changes of the cytogenetic status are registered
in boys and girls living in the territories of combined radioactive-toxic pollution.

Keywords: Ecological problems, average annual toxic loadings, density of radioactive pollution, buccal
epithelium, cytogenetic abnormalities, micronuclear test
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КРАТКИЕ СООБЩЕНИЯ

Ôîðìèðîâàíèå ìîðôîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê çàâèñèò îò íàñëåäñòâåííîñòè è ñðåäû. Ñðå-
äè íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò àêòèâíîñòü áåëîêñèíòåòè÷åñêîãî àïïàðàòà
êëåòîê, â ðàáîòå êîòîðîãî âèäíóþ ðîëü èãðàåò
òðàíñêðèïöèîííàÿ àêòèâíîñòü ÿäðûøêîîáðàçóþ-
ùèõ ðàéîíîâ (ßÎÐ) õðîìîñîì, ÿâëÿþùèõñÿ ìàò-
ðèöåé äëÿ ñèíòåçà ðÐÍÊ [Íàçàðåíêî è äð., 1990].

Òðàíñêðèïöèîííàÿ àêòèâíîñòü ýòèõ ðàéîíîâ
òðàäèöèîííî èçó÷àåòñÿ íà öèòîëîãè÷åñêîì óðîâ-

íå ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ñåëåêòèâíîé îêðàñêè ñåðåá-
ðîì ßÎÐ õðîìîñîì [Ëÿïóíîâà, 1990]. Ñóììàðíûé
ðàçìåð AgßÎÐ äåñÿòè àêðîöåíòðè÷åñêèõ õðîìî-
ñîì (10AgßÎÐ), âûðàæåííûé â óñëîâíûõ åäèíè-
öàõ (ó.å.), ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êðèòåðèé àêòèâíî-
ñòè ßÎÐ [Ëÿïóíîâà è äð., 1988]. Ñóììà ðàçìåðîâ
10AgßÎÐ õàðàêòåðèçóåò òðàíñêðèïöèîííóþ àêòèâ-
íîñòü ßÎÐ â êëåòêå è ñëóæèò îñíîâîé äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ãåíîìîâ ïî ýòîìó ïðèçíà-
êó (Ag – ïîëèìîðôèçì).

ВЫРАЖЕННОСТЬ МОРФОМЕТРИЧЕСКИХ ПРИЗНАКОВ И
ТРАНСКРИПЦИОННАЯ АКТИВНОСТЬ ЯДРЫШКООБРАЗУЮЩИХ
РАЙОНОВ ХРОМОСОМ У ЖИТЕЛЕЙ КУРСКОЙ ОБЛАСТИ

И.Н. Медведев, И.В. Амелина

Курский институт социального образования (филиал) РГСУ, Курск

Öåëü – èçó÷èòü âëèÿíèå òðàíñêðèïöèîííîé àêòèâíîñòè ÿäðûøêîîáðàçóþùèõ ðàéîíîâ (ßÎÐ)
õðîìîñîì íà ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó êîðåííûõ æèòåëåé Êóðñêîé îáëàñòè.

Îáñëåäîâàíû 215 äîáðîâîëüöåâ êîðåííûõ æèòåëåé Êóðñêîé îáëàñòè (150 æåíùèí è 65 ìóæ÷èí).
Îöåíêà àêòèâíîñòè ÿäðûøêîîáðàçóþùèõ ðàéîíîâ 10 àêðîöåíòðè÷åñêèõ õðîìîñîì (10AgßÎÐ) âå-
ëàñü ïî Howell [Howell, Denton, Piamons, 1975]. Ó÷èòûâàëèñü äëèíà òåëà, øèðèíà ïëå÷à, øèðèíà
òàçà, îáõâàò ïëå÷à, îáõâàò áåäåð, îáõâàò òàëèè è ìàññà òåëà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàí-
íûõ ïðîâåäåíà êðèòåðèÿìè Ñòüþäåíòà è Ôèøåðà.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ßÎÐ õðîìîñîì ñðåäè êîðåííûõ æèòåëåé Êóðñêîé îáëàñòè â îá-
ùåì ñîñòàâëÿåò 19.46 ± 0.13 ó.å.: D-ßÎÐ äîñòèãàåò 11.68 ± 0.09 ó.å., G-ßÎÐ – 7.78 ± 0.07 ó.å.
Â îáùåé ñòðóêòóðå âûáîðêè ãðóïïà èíäèâèäóóìîâ ñ íèçêèì êîëè÷åñòâîì 10AgßÎÐ (15–17.99 ó.å.)
ñîñòàâèëà 29%; ñî ñðåäíèì (18–20.49 ó.å) – 41%; ñ âûñîêèì (> 20.5 ó.å.) – 30%, îò îáùåãî ÷èñëà
îáñëåäîâàííûõ.

Ñîìàòîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî âîçðàñòàþò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ó îáñëåäóåìûõ
êîëè÷åñòâà 10AgßÎÐ. Ïðè ýòîì, ñòåïåíü âçàèìîñâÿçè ìîðôîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è óðîâ-
íÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ßÎÐ ó æåíùèí ïî âñåì ó÷èòûâàåìûì ïîêàçàòåëÿì ïðîÿâëÿåòñÿ ñèëüíåå, ïðè
íàèáîëåå âûðàæåííûõ ðàçëè÷èÿõ ïî ðîñòî-âåñîâûì ïîêàçàòåëÿì ìåæäó ãðóïïàìè ñ âûñîêèì è íèç-
êèì êîëè÷åñòâîì 10ÀgßÎÐ.

Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî èíäèâèäóóìû ñî ñðåäíåé òðàíñêðèïöèîííîé àêòèâíîñòüþ ßÎÐ (18.5–
20.49 ó.å.) îáëàäàþò áîëåå ãàðìîíè÷íûì ðàçâèòèåì. Òàê, ó æåíùèí ýòîé ãðóïïû íàèáîëåå òîíêàÿ
òàëèÿ, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îòíîøåíèÿ åå âåëè÷èíû ê îáõâàòó áåäåð è ìàêñèìàëüíûå âåëè÷èíû îáõâà-
òà ïëå÷à, øèðèíû òàçà è ïëå÷, âî ìíîãîì çàêëàäûâàÿ îñíîâó âûæèâàíèÿ èíäèâèäà, óñïåøíîñòè
äåòîðîæäåíèÿ è çàáîòû î ïîòîìñòâå.

Ó ìóæ÷èí ñî ñðåäíèì êîëè÷åñòâîì 10ÀgßÎÐ îòìå÷åíû ñðåäíèå âåëè÷èíû ìàññû òåëà, èíäåêñà
ìàññû òåëà, îáõâàòà òàëèè, îáõâàòà áåäåð, èõ îòíîøåíèþ ïðè ìàêñèìàëüíîé øèðèíå ïëå÷, ÿâëÿþ-
ùèåñÿ íàèáîëåå àäàïòèâíûìè ìîðôîìåòðè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, îïðåäåëÿþùèìè íàèáîëüøèå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ âûæèâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â äëèòåëüíî ñó-
ùåñòâóþùèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ âî ìíîãîì îáóñëîâëåíû èìåþùèìèñÿ ðàçëè÷èÿìè àêòèâíîñ-
òè â èõ êëåòêàõ 10ÀgßÎÐ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿäðûøêîîáðàçóþùèå ðàéîíû õðîìîñîì, Àg-ïîëèìîðôèçì, ìîðôîìåòðè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè, êîðåííûå æèòåëè Êóðñêîé îáëàñòè
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Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ßÎÐ õðîìîñîì ÷åðåç ñèíòåç
ðÐÍÊ, ó÷àñòâóþùåé â ðàáîòå áåëîêñèíòåçèðóþùå-
ãî àïïàðàòà, ñïîñîáíû âëèÿòü íà ïðîöåññû ðîñòà
è ðàçâèòèÿ, ó÷àñòâóÿ â ôîðìèðîâàíèè óñòîé÷èâî-
ñòè îðãàíèçìà ê íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì âíåø-
íåé ñðåäû [Ëÿïóíîâà, Åãîëèíà, Öâåòêîâà, 2000].

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ëèøü îòðûâî÷íûå ñâå-
äåíèÿ î ïðîÿâëåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ïîëèìîð-
ôèçìà ßÎÐ ïðè ôîðìèðîâàíèè ñîìàòîòèïà ÷åëî-
âåêà [Íàçàðåíêî, Êàðòàøåâà, Ñîëîâüåâà, 1990],
èçìåí÷èâîñòè íåêîòîðûõ åãî ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ [Ëÿïóíîâà, 1990, Ëÿïóíîâà è äð., 1998].
Èìåþòñÿ ïðåäïîëîæåíèÿ î ñóùåñòâîâàíèè ñâÿçè
10AgßÎÐ ñ âåñîì, ðîñòîì è îáõâàòîì ãðóäè ó æåí-
ùèí è îòñóòñòâèå òàêîâîé ó ìóæ÷èí, à òàêæå, ÷òî
àêòèâíîñòü ßÎÐ ó ÷åëîâåêà îêàçûâàåò ìîäèôèöè-
ðóþùèé ýôôåêò íà âûðàæåííîñòü îòäåëüíûõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ [Êàðàëîâà, Àáðîÿí, Àêî-
ïÿí, 2004]. Âìåñòå ñ òåì, â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå
îòñóòñòâóþò äàííûå ïî ôåíîòèïè÷åñêîìó ýôôåêòó
òðàíñêðèïöèîííîé àêòèâíîñòè ßÎÐ ìåæäó ïîëàìè
â äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèõ ïîïóëÿöèÿõ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü
âëèÿíèå òðàíñêðèïöèîííîé àêòèâíîñòè ßÎÐ õðî-
ìîñîì íà ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó êîðåí-
íûõ æèòåëåé Êóðñêîé îáëàñòè.

Методы исследования

Ìàòåðèàëîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëó-
æèëè ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ïåðèôåðè-
÷åñêàÿ êðîâü 215 äîáðîâîëüöåâ èç ñëó÷àéíîé âû-
áîðêè æèòåëåé Êóðñêîé îáëàñòè (150 æåíùèí è 65
ìóæ÷èí). Îöåíêà òðàíñêðèïöèîííî àêòèâíûõ ÿä-
ðûøêîîáðàçóþùèõ ðàéîíîâ õðîìîñîì âåëàñü ïî
ìåòîäó, ïðåäëîæåííîìó W.M. Howell [Howell,
Denton, Piamons, 1975 íà ñâåòîâîì ìèêðîñêîïå
«Áèîëàì» (óâåëè÷åíèå 10õ90). Àêòèâíîñòü ßÎÐ
îïðåäåëÿëè ïóòåì âèçóàëüíîé îöåíêè ïðåöèïèòè-
ðîâàíèÿ ñåðåáðà â èíäèâèäóàëüíûõ àêðîöåíòðè-
÷åñêèõ õðîìîñîìàõ ïî 5-áàëëüíîé ñèñòåìå îò «0»
(îêðàñêà îòñóòñòâóåò – äàííûé ßÎÐ íåàêòèâåí) äî
«4» ó.å. (âûñîêî èíòåíñèâíàÿ îêðàñêà) [Ñîâðåìåí-
íûå ìåòîäû õðîìîñîìíîãî àíàëèçà… 1985].

Â ÷èñëî ó÷èòûâàåìûõ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé âîøëè äëèíà òåëà, øèðèíà ïëå÷à, øè-
ðèíà òàçà, îáõâàò ïëå÷à, îáõâàò áåäåð, îáõâàò
òàëèè, ìàññà òåëà.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàìåòðè÷åñ-
êèõ êðèòåðèåâ Ñòüþäåíòà è Ôèøåðà (óðîâåíü çíà-
÷èìîñòè ïðèíèìàëè ðàâíûé 0.05) [Ëàêèí, 1990].

Результаты исследования

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ßÎÐ õðîìîñîì
ñðåäè êîðåííûõ æèòåëåé Êóðñêîé îáëàñòè â îá-
ùåì ñîñòàâëÿåò 19.46 ± 0.13 ó.å. Ïðè ýòîì ñðåä-
íÿÿ âåëè÷èíà D-ßÎÐ äîñòèãàåò 11.68 ± 0.09 ó.å.,
G-ßÎÐ – 7.78 ± 0.07 ó.å. Â îáùåé ñòðóêòóðå âû-
áîðêè ãðóïïà èíäèâèäóóìîâ ñ íèçêèì êîëè÷åñòâîì
10AgßÎÐ (15–17.99 ó.å.) ñîñòàâèëà 29%; ñî ñðåä-
íèì (18-20.49 ó.å) – 41%; ñ âûñîêèì (> 20.5 ó.å.) –
30%, îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ. Ñîìàòîìåò-
ðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñðåäè îáñëåäîâàííûõ æåí-
ùèí è ìóæ÷èí (æèòåëåé Êóðñêîé îáëàñòè) â öå-
ëîì íå îòëè÷àëèñü îò ñðåäíèõ ðîññèéñêèõ ïîêà-
çàòåëåé (òàáë. 1).

Äëÿ èçó÷åíèÿ ôåíîòèïè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ
àêòèâíîñòè ßÎÐ íà îðãàíèçìåííîì óðîâíå, ðàñ-
ñìàòðèâàåìóþ âûáîðêó ðàçäåëèëè íà ãðóïïû ìóæ-
÷èí è æåíùèí ñ íèçêèì, ñðåäíèì è âûñîêèì êîëè-
÷åñòâîì 10AgßÎÐ. Ìåæäó ãðóïïàìè áûë ïðîâåäåí
ñðàâíèòåëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç.

Ïîëó÷åííûå ñòàíäàðòíûå ñòàòèñòèêè è ðå-
çóëüòàòû ñðàâíåíèÿ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ñîìàòî-
ìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
äîñòîâåðíî âîçðàñòàëè ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ êî-
ëè÷åñòâà 10AgßÎÐ (òàáë. 2).

Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï îáñëåäóåìûõ æåíùèí ñ
íèçêèì è ñðåäíèì êîëè÷åñòâîì 10AgßÎÐ íàèáîëü-
øèå ðàçëè÷èÿ ïî ñîìàòîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì
íàáëþäàëèñü ïî ðîñòó (t=11.69), èíäåêñó ìàññû
òåëà (t=8.15), îòíîøåíèÿì îáõâàòà òàëèè ê îáõâà-
òó áåäåð (t=13.33), øèðèíå òàçà (t=19.33) è ïëå÷à
(t=20.62). Ìåæäó ãðóïïàìè æåíùèí ñî ñðåäíèì è

Òàáëèöà 1. Ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó
êîðåííûõ æèòåëåé Êóðñêîé îáëàñòè
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âûñîêèì êîëè÷åñòâîì 10AgßÎÐ âûðàæåííîñòü
ðàçëè÷èé ïî ìîðôîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì
áûëà íåñêîëüêî íèæå, íî îñòàâàëàñü ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìîé. Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ïî ìîðôîìåò-
ðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì íàáëþäàëèñü ïî ðîñòó
(t=6.56), îáõâàòó áåäåð (t=5.10), îòíîøåíèþ îáõâà-
òà òàëèè ê îáõâàòó áåäåð (t=10.00), îáõâàòó ïëå÷à
(t=10.15) è åãî øèðèíå (t=15.57). Âìåñòå ñ òåì,
íàèáîëåå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ìîðôîîìåòðè-
÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì íàáëþäàëèñü ïðè ñðàâíåíèè
ãðóïï æåíùèí ñ íèçêèì è âûñîêèì êîëè÷åñòâîì
10AgßÎÐ ïî ðîñòó (t=16.14), ìàññå òåëà (t=10.03),
îáõâàòó òàëèè (t=8.95), îòíîøåíèþ îáõâàòà òàëèè
ê îáõâàòó áåäåð (t=20.00) è øèðèíå òàçà (t=12.14).

Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï îáñëåäóåìûõ ìóæ÷èí ñ
íèçêèì è ñðåäíèì êîëè÷åñòâîì 10AgßÎÐ íàèáîëü-
øèå ðàçëè÷èÿ ïî ìîðôîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì
íàáëþäàëèñü ïî ðîñòó (t=7.97), èíäåêñó ìàññû
òåëà (t=8.38), îáõâàòó òàëèè (t=7.81), äëèíå íîãè
(t=12.90), îòíîøåíèþ îáõâàòà òàëèè ê îáõâàòó áå-
äåð (t=12.00) è øèðèíå òàçà (t=9.79) (òàáë. 3). Âìå-
ñòå ñ òåì, ìåæäó ãðóïïàìè ìóæ÷èí ñî ñðåäíèì è
âûñîêèì êîëè÷åñòâîì 10AgßÎÐ ðàçëè÷èÿ ïî ìîð-
ôîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì áûëè íåñêîëüêî íèæå,
÷åì ó æåíùèí, íî òàêæå äîñòèãàëè óðîâíÿ ñòàòèñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Ïðè ýòîì, ìàêñèìàëüíûå ðàç-
ëè÷èÿ ïî ìîðôîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì íàáëþ-
äàëèñü ïî ìàññå òåëà(t=5.23), äëèíå íîãè (t=12.60),
îòíîøåíèþ îáõâàòà òàëèè ê îáõâàòó áåäåð (t=10.00),
øèðèíå òàçà (t=6.70) è ïëå÷à (t=9.69). Ìåæäó ãðóï-

ïàìè ìóæ÷èí ñ íèçêèì è âûñîêèì êîëè÷åñòâîì
10AgßÎÐ íàèáîëåå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ìîðôî-
ìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì íàáëþäàëèñü ïî ìàññå
òåëà (t=8.94), èíäåêñó ìàññû òåëà (t=9.45), îáõâàòó
òàëèè (t=8.46), îòíîøåíèþ îáõâàòà òàëèè ê îáõâà-
òó áåäåð (t=13.33) è øèðèíå ïëå÷à (t=7.53).

Обсуждение

Ó êîðåííûõ æèòåëåé Êóðñêîé îáëàñòè óñòàíîâ-
ëåíû äîñòîâåðíûå ìîðôîìåòðè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ,
ñâÿçàííûå ñ àêòèâíîñòüþ â èõ êëåòêàõ ßÎÐ. Âû-
ÿñíåíî, ÷òî ñ ðîñòîì êîëè÷åñòâà 10ÀgßÎÐ îòìå-
÷àþòñÿ ðîñò âûðàæåííîñòè ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, ÷òî âîçìîæíî îáúÿñíèòü íàðàñòàíè-
åì èíòåíñèâíîñòè ñèíòåçà áåëêà è ïðîëèôåðàòèâ-
íîé àêòèâíîñòè êëåòîê ïðè èíòåíñèôèêàöèè ðàáî-
òû ðèáîñîìíûõ ãåíîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ßÎÐ [Íà-
çàðåíêî, Êàðòàøåâà, Ñîëîâüåâà, 1990; Ëÿïóíîâà,
1990]. Ïðè îöåíêå ìîðôîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê è óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ßÎÐ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ñòåïåíü èõ âçàèìîñâÿçè ó æåíùèí ïî
âñåì ó÷èòûâàåìûì ïîêàçàòåëÿì ïðîÿâëÿåòñÿ
ñèëüíåå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ïðè÷åì íàèáîëåå âûðà-
æåííûå ðàçëè÷èÿ ïî ðîñòî-âåñîâûì ïîêàçàòåëÿì
íàáëþäàþòñÿ ìåæäó ãðóïïàìè æåíùèí ñ âûñîêèì
è íèçêèì êîëè÷åñòâîì 10ÀgßÎÐ.

Òàáëèöà 2. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïàìè æåíùèí
ñ ðàçëè÷íîé òðàíñêðèïöèîííîé àêòèâíîñòüþ ÿäðûøêîîáðàçóþùèõ ðàéîíîâ õðîìîñîì, n=150

Ïðèìå÷àíèÿ. Äîñòîâåðíûå çíà÷åíèÿ: t > 1.98; F > 1.25
I – ãðóïïà ñ íèçêèì êîëè÷åñòâîì 10ÀgßÎÐ – 17.40 ± 0.12; D-ßÎÐ – 10.24 ± 0.12; G-ßÎÐ – 7.16 ± 0.11
II – ãðóïïà ñî ñðåäíèì êîëè÷åñòâîì 10ÀgßÎÐ – 19.38± 0.08; D-ßÎÐ ± 11.56 ± 0.08; G-ßÎÐ – 7.82 ± 0.07;
III – ãðóïïà ñ âûñîêèì êîëè÷åñòâîì 10ÀgßÎÐ – 21.76 ± 0.14; D-ßÎÐ – 13.21 ± 0.13; G-ßÎÐ – 8.55 ± 0.11.
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Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå äàåò îñíîâàíèå
ñ÷èòàòü, ÷òî èíäèâèäóóìû ñî ñðåäíåé òðàíñêðèï-
öèîííîé àêòèâíîñòüþ ßÎÐ (18.5–20.49 ó.å.) îáëà-
äàþò áîëåå ãàðìîíè÷íûì ðàçâèòèåì. Òàê, ó æåí-
ùèí ýòîé ãðóïïû íàèáîëåå òîíêàÿ òàëèÿ, ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ îòíîøåíèÿ åå âåëè÷èíû ê îáõâàòó áå-
äåð è ìàêñèìàëüíûå âåëè÷èíû îáõâàòà ïëå÷à,
øèðèíû òàçà è ïëå÷, ÷òî âûãîäíî îòëè÷àåò èõ îò
ïðåäñòàâèòåëüíèö ãðóïï ñ íèçêîé è âûñîêîé òðàíñ-
êðèïöèîííîé àêòèâíîñòüþ ßÎÐ. Âåðîÿòíî, ìèíè-
ìàëüíàÿ âåëè÷èíà îáõâàòà òàëèè îêàçûâàåò ïî-
çèòèâíîå âëèÿíèå íà ðàáîòó ïî÷åê – íåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî æèðîâîé òêàíè â àáäîìèíàëüíîé îá-
ëàñòè ñîçäàåò íàèáîëåå «âûãîäíûå» óñëîâèÿ ïî-
÷å÷íîãî êðîâîòîêà, ïîíèæàÿ òåì ñàìûì ðèñê ðàç-
âèòèÿ ó ýòèõ æåíùèí ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé. Íàèáîëüøàÿ øèðèíà òàçà ó ëèö ýòîé
ãðóïïû òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì àäàïòèâíûì êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûì ïðèçíàêîì æåíñêîãî îðãàíèçìà,
âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùèì áëàãîïîëó÷èå ðîäîâ.
Âûðàæåííàÿ øèðèíà ïëå÷ òàêæå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ
çíà÷èìûì ïðèçíàêîì âûñîêîé àäàïòàöèè æåíñêîãî
îðãàíèçìà, ïîñêîëüêó îïðåäåëÿåò îáúåì ãðóäíîé
êëåòêè è, òåì ñàìûì, æèçíåííóþ åìêîñòü ëåãêèõ.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñðåäíåå êîëè÷å-
ñòâî 10ÀgßÎÐ ó æåíùèí áîëåå àäàïòèâíî, ò.ê.
ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ïðèçíàêîâ, âî
ìíîãîì çàêëàäûâàþùèõ îñíîâó âûæèâàíèÿ èíäè-
âèäà, óñïåøíîñòè äåòîðîæäåíèÿ è çàáîòû î ïî-
òîìñòâå.

Ìåæäó òðåìÿ ðàçëè÷àþùèìèñÿ ïî 10 ÀgßÎÐ
ãðóïïàìè ìóæ÷èí òàêæå âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ ïî
âñåì ó÷èòûâàåìûì ìîðôîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòå-
ëÿì. Ìàêñèìàëüíàÿ ñâÿçü ó íèõ íàáëþäàëàñü ìåæ-
äó êîëè÷åñòâîì 10ÀgßÎÐ è âåëè÷èíàìè ìàññû
òåëà, èíäåêñà ìàññû òåëà, îáõâàòîì òàëèè è áå-
äåð è èõ îòíîøåíèåì. Ïðè ýòîì, ó ìóæ÷èí ñî ñðåä-
íèì êîëè÷åñòâîì 10ÀgßÎÐ îòìå÷åíû íàèáîëåå
àäàïòèâíûå ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïðèçíàêè, îïðå-
äåëÿþùèå íàèáîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ âûæè-
âàíèÿ îðãàíèçìà: ñðåäíèå âåëè÷èíû ìàññû òåëà,
èíäåêñà ìàññû òåëà, îáõâàòà òàëèè, îáõâàòà áå-
äåð, ÎÒ/ÎÁ ïðè ìàêñèìàëüíîé øèðèíå ïëå÷.

Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñ-
òè ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â äëèòåëüíî ñó-
ùåñòâóþùèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ âî ìíîãîì
îáóñëîâëåíû èìåþùèìèñÿ ðàçëè÷èÿìè àêòèâíî-
ñòè â èõ êëåòêàõ 10ÀgßÎÐ.
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EXPRESSIVENESS OF MORPHOMETRIC TRAITS
AND TRANSCRIPTIONAL ACTIVITY OF NUCLEUS ORGANIZING
REGIONS IN INHABITANTS OF THE КURSK AREA

I.N. Medvedev, I.V. Amelina

Kursk Institute of Social Education, branch of the Russian State Social University

The purpose – to study the influence of transcriptional activity of nucleus organizing regions (NOR) of
chromosomes on morphometric indicators in aboriginals of the Kursk area.

215 volunteers from the Kursk area (150 women and 65 men) were surveyed. The activity of NOR of 10
acrocentric chromosomes (10AgNOR) was evaluated by Howell W.M. [1977]. Body length and weight, shoulder
and pelvic breadth, arm, hips and waist circumferences were measured. Student’s and Fisher criteria were
used.

Functional activity of NOR of chromosomes among aboriginals of the Kursk area in general equals
19,46 ± 0.13 c.u.: D-NOR reaches 11.68 ± 0.09 c.u., G-NOR – 7.78 ± 0.07 c.u. In the general structure of the
studied sample, the group of individuals with low quantity 10AgNOR (15-17.99 c.u.) made up 29%; with the
average quantity (18–20.49 ó.å) – 41 %; with high quantity (> 20.5 c.u.) – 30%, from the total number of
surveyed individuals.

Somatometric indicators significantly increased parallel to the increase of 10AgNOR. The degree of
connections between morphometric characteristics and the level of NOR functioning was stronger in women.

It is possible to consider that individuals with average transcriptional activity of NOR (18.5–20.49 c.u.)
possess more harmonic development. Thus, women of this group have most slender waist, average values
of the waist/hip ratio, maximal values of arm circumference, pelvic and shoulder breadth, which probably
suggests success in child-bearing and nurture.

In men with average quantity of 10ÀgNOR average values of weight, body mass index, waist, hips
circumferences, are noted together with the maximal values of width shoulder width, which can be considered
as the most adaptive morphometric traits defining the greatest possibilities for survival.

Thus, specific features of morphometric traits in human populations in many respects are caused by
distinctions in the activity of 10Àg NOR in their cells.

Keywords: nucleus organizing regions (NOR), Ag-polymorphism, antropometric traits, aboriginals of the
Kursk area
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Введение

Åñòåñòâåííûé îòáîð ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàê-
òîðîâ, èçìåíÿþùèõ ãåííûå ÷àñòîòû â ïîïóëÿöèè
÷åëîâåêà è îòðàæàåò ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ïðè-
ñïîñàáëèâàòüñÿ ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû è
ïðîèçâîäèòü ðåïðîäóêòèâíîå ïîòîìñòâî.

Äëÿ îöåíêè èíòåíñèâíîñòè åñòåñòâåííîãî îò-
áîðà â ïîïóëÿöèè ÷åëîâåêà è ïðèñïîñîáëåííîñòè
ýòîé ïîïóëÿöèè ê îñîáåííîñòÿì åå ïðîæèâàíèÿ,
èñïîëüçóþò òàêèå ãåíåòèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïà-
ðàìåòðû, êàê âèòàëüíûå ñòàòèñòèêè, èíäåêñ Êðîó
è åãî êîìïîíåíòû [Crow, 1958]. Òàêàÿ èíôîðìà-
öèÿ îòîáðàæàåò îñîáåííîñòè ðåïðîäóêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè è ïîçâîëÿåò
ñóäèòü î òîì, íàñêîëüêî ðàñïðîñòðàíåíà â ïîïó-
ëÿöèè ïðàêòèêà ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåãóëèðî-
âàíèÿ ðîæäàåìîñòè [Ïóçûðåâ è äð., 1999]. Ïî äàí-
íûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé, â ñîâðåìåííûõ
ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå äàâ-
ëåíèÿ åñòåñòâåííîãî îòáîðà, à òàêæå íå èñêëþ÷à-
åòñÿ âëèÿíèå íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ íà ôåð-
òèëüíîñòü îòäåëüíûõ ïîïóëÿöèé è ýòíîñîâ [Àíò-
ðàìåíòîâà è äð., 2002]. Îá àêòóàëüíîñòè ïðîáëå-
ìû ñâèäåòåëüñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâîäèìûå âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ìèðà.

Â Êàçàõñòàíå ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ãåíå-
òèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìè-

ðîâàíèÿ ìíîãîíàöèîíàëüíîãî ãîðîäà Àëìàòû
[Ñâÿòîâà, 1989], ñåëüñêèõ ïîïóëÿöèé ñ ðàçëè÷íûì
íàöèîíàëüíûì ñîñòàâîì [Áåðåçèíà è äð., 2005].
Âñåãî íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè ïðîæèâàþò ïðåä-
ñòàâèòåëè áîëåå 105 íàöèîíàëüíîñòåé, ÷òî, åñòå-
ñòâåííî, îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðîâà-
íèå ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèé. Îäíèì èç
íåèçó÷åííûõ íàðîäîâ Êàçàõñòàíà ÿâëÿþòñÿ óéãó-
ðû. Ïåðåñåëåíèå óéãóðîâ èç Êèòàÿ íà òåððèòîðèþ
Êàçàõñòàíà íà÷àëîñü ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ Ïåòåðáóð-
ãñêîãî äîãîâîðà â 1881 ãîäó. Âåëèêîå ïåðåñåëå-
íèå ïðîäîëæàëîñü äâà ãîäà. Â èòîãå â Êàçàõñòàí,
êîòîðûé âõîäèë â òî âðåìÿ â ñîñòàâ Ðîññèéñêîé
Èìïåðèè, ïåðåñåëèëîñü ïî ðàçíûì äàííûì äî
÷åòûðåõñîò òûñÿ÷ óéãóðîâ è íåñêîëüêî äåñÿòêîâ
òûñÿ÷ äóíãàí. Ïî÷òè âñå ïåðåñåëåíöû ðàñïîëî-
æèëèñü íà òåððèòîðèè íûíåøíåé Àëìàòèíñêîé
îáëàñòè, ÷àñòü âûåõàëà äàëüøå – â Þæíûé Êà-
çàõñòàí, Ñðåäíþþ Àçèþ. Óéãóðû ÿâëÿþòñÿ íàèáî-
ëåå ìíîãî÷èñëåííûì ýòíîñîì Óéãóðñêîãî ðàéîíà
Àëìàòèíñêîé îáëàñòè, ïîïóëÿöèîííîå èññëåäîâà-
íèå êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ âïåðâûå. Â íàñòîÿùåé
ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ âè-
òàëüíûõ ñòàòèñòèê, èíäåêñà Êðîó è åãî êîìïîíåíò
ó ñåëüñêèõ óéãóðîâ Êàçàõñòàíà.

ИНДЕКС КРОУ И ВИТАЛЬНЫЕ СТАТИСТИКИ УЙГУРСКОЙ
СЕЛЬСКОЙ ПОПУЛЯЦИИ

А.Г. Байысбекова

Центр молекулярной медицины, Республика Казахстан, Алматы

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âèòàëüíûõ ñòàòèñòèê, èíäåêñà Êðîó è åãî êîì-
ïîíåíò â óéãóðñêîé ñåëüñêîé ïîïóëÿöèè Êàçàõñòàíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïðîàíàëèçèðîâàíû 203 äåìîãðàôè÷åñêèõ àíêåòû æåíùèí óéãóðñêîé íàöèî-
íàëüíîñòè Àëìàòèíñêîé îáëàñòè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Èñïîëüçîâàëàñü ñòàíäàðòíàÿ ìåòîäèêà
ðàñ÷åòà èíäåêñà Êðîó è åãî ñîñòàâëÿþùèõ. Ïðè ðàñ÷åòàõ èñïîëüçîâàëàñü ïðîãðàììà Statistica 6,0.

Ðåçóëüòàòû: Äëÿ óéãóðñêîé ïîïóëÿöèè ïîêàçàòåëè èíäåêñà Êðîó ðàâíû: Im=0.04, If=0.20, Itot=0.25.
Ïðè ðàñïîëîæåíèè çíà÷åíèÿ èíäåêñà äèôôåðåíöèàëüíîé ïëîäîâèòîñòè è ñìåðòíîñòè â îðòîãî-
íàëüíûõ îñÿõ Im,If, óéãóðû îáðàçóþò ñàìîñòîÿòåëüíûé êëàñòåð ñ êàçàõàìè è êèðãèçàìè ïî îðòîãî-
íàëüíîé îñè Im.

Âûâîäû: Âûÿâëåííûå çíà÷åíèÿ èíäåêñà Êðîó ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîì äàâëåíèè åñòåñòâåííî-
ãî îòáîðà, ñ íàèáîëüøèì âêëàäîì çà ñ÷åò êîìïîíåíòû äèôôåðåíöèàëüíîé ïëîäîâèòîñòè. Âûñîêèå
ïîêàçàòåëè îáùåé è ýôôåêòèâíîé ïëîäîâèòîñòè ãîâîðÿò î íà÷èíàþùèõñÿ ïðîöåññàõ ïëàíèðîâàíèÿ
ñåìüè â óéãóðñêîé ñåëüñêîé ïîïóëÿöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óéãóðû, ñåëüñêàÿ ïîïóëÿöèÿ, èíäåêñ Êðîó, ïàðàìåòðû ðåïðîäóêöèè, âèòàëü-
íûå ñòàòèñòèêè
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Материалы и методы

Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé âîñïðîèçâîäñòâà
è èíòåíñèâíîñòè îòáîðà áûë ïðîâåäåí àíàëèç
ðåïðîäóêòèâíûõ ïàðàìåòðîâ è âèòàëüíûõ ñòàòèñ-
òèê ó 203 æåíùèí óéãóðñêîé íàöèîíàëüíîñòè ñ
çàâåðøåííûì ðåïðîäóêòèâíûì ïåðèîäîì (ñòàðøå
45 ëåò), ïðîæèâàþùèõ â Óéãóðñêîì ðàéîíå Àëìà-
òèíñêîé îáëàñòè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Èíôîð-
ìàöèÿ áûëà ïîëó÷åíà ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì èç
äåìîãðàôè÷åñêèõ àíêåò, ðàçðàáîòàííûõ â ëàáî-
ðàòîðèè ãåíåòè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè ÌÃÍÖ
ÐÀÌÍ, ñîáðàííûõ â õîäå ýêñïåäèöèè â Óéãóðñêîì
ðàéîíå. Â äåìîãðàôè÷åñêîé àíêåòå ó÷èòûâàëè ñëå-
äóþùèå ïîêàçàòåëè: âîçðàñò ìåíàðõå è ìåíîïàó-
çû, âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â áðàê, ÷èñëî áåðåìåííîñ-
òåé è èõ èñõîäû (æèâîðîæäåíèÿ, ìåðòâîðîæäåíèÿ,
ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè è ìåäèöèíñêèå
àáîðòû), ñëó÷àè ñìåðòè äåòåé äî íà÷àëà ðåïðî-
äóêòèâíîãî ïåðèîäà.

Ìåòîäèêà ðàñ÷åòà èíäåêñà Êðîó è åãî ñîñòàâ-
ëÿþùèõ [Crow, 1958] çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

1) ðàñ÷åò äèôôåðåíöèàëüíîé ñìåðòíîñòè Im
ïî ôîðìóëå: Im = Pd/Ps

ãäå Pd – äîëÿ äåòåé â ïîïóëÿöèè, íå äîæèâ-
øèõ äî ðåïðîäóêöèè;

 Ps – äîëÿ äåòåé, äîæèâøèõ äî ðåïðîäóêöèè.
2) ðàñ÷åò äèôôåðåíöèàëüíîé ïëîäîâèòîñòè

If ïî ôîðìóëå: If = Vk / k2

 ãäå Vk – äèñïåðñèÿ ñðåäíåãî ðàçìåðà ñåìüè;
 k – ñðåäíåå ÷èñëî äåòåé, äîæèâøèõ äî ðåï-

ðîäóêöèè.
3) ðàñ÷åò èíäåêñà Êðîó Itot ïî ôîðìóëå:
Itot =Im + If / Ps
Ïðè ðàñ÷åòàõ èñïîëüçîâàëàñü ïðîãðàììà

Statistica 6,0.

Результаты и обсуждение

Ñðàâíåíèå ðåïðîäóêòèâíûõ ïàðàìåòðîâ íà
ýòíè÷åñêîì óðîâíå äëÿ ïîñòðåïðîäóêòèâíîé ãðóï-
ïû æåíùèí âûÿâèëî ðÿä ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé. Âñå ïîïóëÿöèè, âêëþ÷åííûå â àíà-
ëèç, îòíîñÿòñÿ ê ïîïóëÿöèÿì ñ ðàñøèðåííûì òè-
ïîì âîñïðîèçâîäñòâà. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû àíàëèçà âîçðàñòíûõ õàðàêòåðèñòèê
(âêëþ÷àÿ âîçðàñò ìåíàðõå è ìåíîïàóçû), à òàêæå
èñõîäîâ áåðåìåííîñòåé øåñòè èññëåäîâàííûõ çà
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïîïóëÿöèé. Æèðíûì øðèô-
òîì âûäåëåíû çíà÷åíèÿ âèòàëüíûõ ñòàòèñòèê è
âîçðàñòíûõ ïàðàìåòðîâ, îáíàðóæèâàþùèå ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó óéãóðàìè
è îñòàëüíûìè ïðåäñòàâëåííûìè ýòíîñàìè. Áîëü-
øèíñòâî çíà÷åíèé èìåþò äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ.

Ïðè àíàëèçå ìåæýòíè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â ïðå-
äåëàõ ïîïóëÿöèé äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íàáëþ-
äàþòñÿ â âîçðàñòå ìåíàðõå, ñðåäíåì ÷èñëå æèâî-
ðîæäåíèé è ïîêàçàòåëå ýôôåêòèâíîé ïëîäîâèòî-
ñòè. Â ñðàâíåíèè ñ óéãóðêàìè âîçðàñò ìåíîïàóçû
äîñòîâåðíî âûøå â ïîïóëÿöèè êèðãèçîâ (46.6±
0.56) t=2.1, P<0.05 [Êó÷åð è äð., 2004], óäìóðòîâ
(48.72±0.22) t=8.7, P<0.05[Åëü÷èíîâà, 2004], êàë-
ìûêîâ(47.81±0.23) t=6.3, P<0.05 [Áàëèíîâà è äð.,
2008]. Îáùàÿ ïëîäîâèòîñòü ó óéãóðîê ñîñòàâèëà
5.01±0.20 äîñòîâåðíî íèæå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â
èçó÷åííûõ ñåëüñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ó êàçàøåê (6.02±
0.36) (t=2.5 ,P<0.05) [Áåðåçèíà è äð., 2005], ó áàø-
êèðîê (6.74±0.09) (t=7.9, P<0.05) [Åëü÷èíîâà è äð.,
2007], êèðãèçîê (7.54 ±0.33)(t=6.6, P<0.05) [Êó÷åð
è äð., 2004], ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðàêòèêå ïëà-
íèðîâàíèÿ ñåìüè â óéãóðñêîé ïîïóëÿöèè â âèäå
ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè. Ïî ñðåäíåìó
÷èñëó ìåðòâîðîæäåíèé è ÷èñëó ñàìîïðîèçâîëü-
íûõ âûêèäûøåé, óéãóðêè ñîïîñòàâèìû ñî âñåìè ýò-
íîñàìè. ×òî êàñàåòñÿ ñðåäíåãî ÷èñëà ìåäèöèíñêèõ
àáîðòîâ (ó óéãóðîê 0.42±1.12), ýòîò ïîêàçàòåëü äîñ-
òîâåðíî íèæå, ÷åì â áàøêèðñêîé ïîïóëÿöèè(3.06 ±
0.07)(t=6.0, P<0.05) [Åëü÷èíîâà è äð., 2007].

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîêîëåíèÿ, ðàññ÷èòàííàÿ
êàê ñðåäíèé âîçðàñò ðîæåíèö â ïîïóëÿöèè ê ðîæ-
äåíèþ ñðåäíåãî ðåáåíêà, ñîñòàâèëà 26.25±0.23 è
äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ ïðè ñðàâíåíèè èçó÷åííîé
ïîïóëÿöèè ñ êàçàøêàìè (27.81±0.21) (t=5.0,
P<0.05) [Áåðåçèíà è äð., 2005], êàëìû÷êàìè
(25.49±0.15) (t=2.8 , P<0.05) [Áàëèíîâà è äð., 2008].

Äîëÿ æåíùèí, íå ïðåðûâàâøèõ áåðåìåííîñòü
èñêóññòâåííî, ñîñòàâèëà 79.3%, ÷òî áîëüøå ÷åì
ó âñåõ èçó÷åííûõ ðàíåå ýòíè÷åñêèõ ãðóïï. Ñðåä-
íèé ðàçìåð ñèáñòâà 3.98 ó óéãóðîê ïî÷òè âäâîå
ïðåâûøàåò çíà÷åíèå 2.14–2.15, íåîáõîäèìîå äëÿ
ïðîñòîãî âîñïðîèçâîäñòâà è õàðàêòåðèçóåò ñåëü-
ñêèõ óéãóðîâ êàê ïîïóëÿöèþ ñ ðàñøèðåííûì òè-
ïîì âîñïðîèçâîäñòâà.

Íà îñíîâàíèè çíà÷åíèé âèòàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé áûëè ðàññ÷èòàíû èíäåêñ Êðîó è åãî ñîñòàâ-
ëÿþùèå äëÿ ñåëüñêèõ óéãóðîâ Óéãóðñêîãî ðàéîíà
Àëìàòèíñêîé îáëàñòè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ÷òî
äàåò íàì âîçìîæíîñòü îöåíèòü óðîâåíü ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíîãî åñòåñòâåííîãî îòáîðà Èçâåñ-
òíî, ÷òî îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè, õàðàêòåðèçó-
þùèìè âëèÿíèå îòáîðà â ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ
ñìåðòíîñòü è äèôôåðåíöèàëüíàÿ ïëîäîâèòîñòü.
Ðàçëè÷èÿ â ýòèõ äàííûõ ïðèâîäÿò ê íåîäèíàêîâî-
ìó âêëàäó èíäèâèäóóìîâ â ãåíîôîíä ñëåäóþùåãî
ïîêîëåíèÿ [Cavalli-Sforza, Bodmer, 1971]. Â òàáë  2
ñîïîñòàâëåíû èíäåêñû Êðîó è åãî ñîñòàâëÿþùèå
äëÿ óéãóðîâ è âûøåïåðå÷èñëåííûõ ýòíîñîâ.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû, çíà÷åíèå èíäåê-
ñà äèôôåðåíöèàëüíîé ñìåðòíîñòè (Im) ó óéãóðîê
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Òàáëèöà 1.Âèòàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè äëÿ ðàçëè÷íûõ ýòíîñîâ

Òàáëèöà 2. Ñòðóêòóðà èíäåêñà Êðîó  â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ

Ïðèìå÷àíèå: Im – èíäåêñ äèôôåðåíöèàëüíîé ñìåðòíîñòè, If – èíäåêñ äèôôåðåíöèàëüíîé ïëîäîâèòîñòè,
 Itot   – èíäåêñ òîòàëüíîãî îòáîðà
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0.039, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðàíåå ïîëó÷åííûì äàí-
íûì äëÿ ïîïóëÿöèé ÷åëîâåêà (âàðèàöèÿ â ïðåäå-
ëàõ 0.01–1.78) [Ïóçûðåâ è äð., 1999]. Îòìåòèì, ÷òî
â äàííóþ âûáîðêó âêëþ÷åíû äàííûå èññëåäîâà-
íèé, âûïîëíåííûå çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, äëÿ
èñêëþ÷åíèÿ âëèÿíèÿ âðåìåíè íà äèôôåðåíöèà-
öèþ ïàðàìåòðîâ ðåïðîäóêöèè. Òàê, â êàëìûöêèõ
ñåëüñêèõ ïîïóëÿöèÿõ èíäåêñ äèôôåðåíöèàëüíîé
ñìåðòíîñòè ðàâåí 0.038 [Áàëèíîâà è äð., 2008], ó
êàçàõñêîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ – 0.137 [Áåðåçè-
íà è äð., 2005], áàøêèðñêîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
– 0.050 [Åëü÷èíîâà è äð., 2007], êèðãèçñêîãî ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ – 0.085 [Êó÷åð è äð., 2004]. Â ïî-
ïóëÿöèÿõ Þæíîé Ñèáèðè (àëòàéöû, õàêàñû, øîð-
öû) èíäåêñ äèôôåðåíöèàëüíîé ñìåðòíîñòè ñîîò-
âåòñòâåííî 0.134, 0.071 è 0.148. Òàêèì îáðàçîì,
âêëàä äèôôåðåíöèàëüíîé ñìåðòíîñòè â ñòðóêòó-
ðó èíäåêñà ïîòåíöèàëüíîãî îòáîðà Êðîó â ñåëüñ-
êîé óéãóðñêîé ïîïóëÿöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ âûøå-
ïåðå÷èñëåííûìè ïîïóëÿöèÿìè ñîïîñòàâèì ñ àíà-
ëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì ó ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ

Êàëìûêèè [Áàëèíîâà è äð., 2008], ñåëüñêîãî íàñå-
ëåíèÿ Áàøêèðèè [Åëü÷èíîâà è äð., 2007].

Äëÿ èçó÷åííîé óéãóðñêîé ïîïóëÿöèè èíäåêñ
äèôôåðåíöèàëüíîé ïëîäîâèòîñòè ñîñòàâèë
0.202. Ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå ñîïîñòàâèìî ñ àíà-
ëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â ñåëüñêîé êàçàõñêîé
ïîïóëÿöèè – 0.206 [Áåðåçèíà è äð., 2005], áàø-
êèðñêîé – 0.26 [Åëü÷èíîâà è äð., 2007], êèðãèçñ-
êîé – 0.15 [Êó÷åð è äð., 2004]. Ó êàëìûêîâ è íàðî-
äîâ Þæíîé Ñèáèðè ýòîò ïîêàçàòåëü âûøå.

Èíäåêñ òîòàëüíîãî îòáîðà ñîñòàâèë 0.25 äëÿ
Óéãóðñêîãî ðàéîíà, è îêàçàëñÿ íèæå ïî çíà÷åíèþ
ñ íèæíèì óðîâíåì âàðüèðîâàíèÿ ýòîãî ïîêàçàòå-
ëÿ âî âñåõ èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà 0.27–
3.16 [Ïóçûðåâ è äð., 1999], è, â ÷àñòíîñòè, ñ êèðãè-
çàìè (0.29), áàøêèðàìè (0.32), íî íèæå, ÷åì ó êà-
çàõîâ (0.371),êàëìûêîâ (0.35), è ÿêóòîâ (0.48),
øîðöåâ (0.548), àëòàéöåâ (0.411) è õàêàñîâ (0.345).

Ðàñïîëîæèâ çíà÷åíèÿ èíäåêñà äèôôåðåíöè-
àëüíîé ïëîäîâèòîñòè è ñìåðòíîñòè ó óéãóðîâ è â
ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ â îðòîãîíàëüíûõ

Ðèñ. 1. Äåíäðîãðàììà ðàçëè÷íûõ ñåëüñêèõ  ïîïóëÿöèé ( ïî âèòàëüíûì ñòàòèñòèêàì)
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îñÿõ Im,If, îáíàðóæèâàåì (ðèñ. 1), ÷òî ìîæíî âûäå-
ëèòü 4 êðóïíûõ êëàñòåðà. Â îòäåëüíîì êëàñòåðå
îáúåäèíÿþòñÿ íàðîäû Ïîâîëæüÿ (÷óâàøè, áàøêè-
ðû, óäìóðòû, êàëìûêè). ßêóòû îáðàçóþò ñâîé ñîá-
ñòâåííûé êëàñòåð. Óéãóðû, êèðãèçû è êàçàõè îá-
ðàçóþò ñàìîñòîÿòåëüíûé êëàñòåð ïî îðòîãîíàëü-
íîé îñè Im. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàçàõè
òàêæå âõîäÿò â êëàñòåð ñ íàðîäàìè Þæíîé Ñèáè-
ðè ïî îðòîãîíàëüíîé îñè If. Äàííàÿ êàðòèíà îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî âûáîðêè êèðãèçîâ è óéãóðîâ ñî-
áðàíû èç èõ ðàéîíîâ ïðîæèâàíèÿ, âûáîðêà æå
êàçàõîâ ñîáðàíà ñî âñåé òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí. Òàêèì îáðàçîì, ïîïóëÿöèÿ óéãóðîâ â
çàâèñèìîñòè îò ñîîòíîøåíèÿ âåëè÷èí êîìïîíåí-
òîâ îòáîðà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê ïîïóëÿöèÿ ñ íèç-
êèì äàâëåíèåì åñòåñòâåííîãî îòáîðà, ÷òî ãîâî-
ðèò î õîðîøåé àäàïòèâíîé çàùèùåííîñòè è ïðè-
ñïîñîáëåííîñòè äàííîé ïîïóëÿöèè. Òàêèì îáðà-
çîì, â èçó÷åííîé óéãóðñêîé ïîïóëÿöèè íà÷èíàþ-
ùèåñÿ ïðîöåññû ïëàíèðîâàíèÿ ðîæäàåìîñòè çíà-
÷èòåëüíî çàíèæàþò çíà÷åíèå åñòåñòâåííîãî îòáî-
ðà. Âûÿâëåííûå çíà÷åíèÿ èíäåêñà Êðîó ïîçâîëÿ-
þò ñäåëàòü âûâîä î íèçêîì äàâëåíèè åñòåñòâåí-
íîãî îòáîðà â óéãóðñêèõ ñåëüñêèõ ïîïóëÿöèÿõ, ïðè-
÷åì íàèáîëüøèé âêëàä ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò êîì-
ïîíåíòû äèôôåðåíöèàëüíîé ïëîäîâèòîñòè. Ïî-
âèäèìîìó, èãðàåò ðîëü ñîöèàëüíûé óðîâåíü æèç-
íè è äîõîäîâ íàñåëåíèÿ, èìåþùèéñÿ ðûíîê òðó-
äà è çàíÿòîñòü íàñåëåíèÿ, ÷òî îòðàæàåòñÿ è íà
ðåïðîäóêòèâíîì ïîâåäåíèè æåíùèí óéãóðîê.

Òàêèì îáðàçîì, ñåëüñêîå óéãóðñêîå íàñåëå-
íèå òîëüêî íà÷èíàåò ïëàíèðîâàòü ðîæäàåìîñòü,
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò äîñòàòî÷íî âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè îáùåé è ýôôåêòèâíîé ïëîäîâèòîñòè, òåì
íå ìåíåå, îíè íèæå, ÷åì â ïîïóëÿöèÿõ ñ åñòåñòâåí-
íûì õàðàêòåðîì ðåïðîäóêöèè.

Èññëåäîâàííàÿ ïîïóëÿöèÿ îòëè÷àåòñÿ ãåíå-
òèêî-äåìîãðàôè÷åñêèì ñâîåîáðàçèåì, êîòîðîå
ìîæåò îòðàçèòüñÿ è íà ðàñïðåäåëåíèè ãðóçà íà-
ñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè â ðåãèîíå, ÷òî òðåáóåò
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.
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Индекс Кроу и витальные статистики уйгурской сельской популяции

CROW INDEX AND VITAL STATISTICS OF
UYGUR RURAL POPULATIONS

A.G. Baiysbekova

The Centre of Molecular Medicine, Almaty

The purpose of this study was to determine the vital statistics, Crow index and its components in a rural
Uygur population in Kazakhstan.

Materials and Methods: 203 demographic profiles of women of Uighur nationality of the Almaty region of
Kazakhstan were analyzed. A standard method of calculating the Crow index and its components was used.
The package Statistica 6.0 was used for the calculation.

Results: For the Uigur population the values of Crow index are: Im = 0,04, If = 0,20, Itot = 0,25. When
placing the index values of differential fertility and mortality in the orthogonal axes Im, If, Uyghurs constitute
a separate cluster with the Kazakhs and Kyrgyzs in the orthogonal axis Im.

Conclusions: The identified values of the Crow index indicate a low pressure of natural selection, with
the largest contribution of differential fertility. High rates of total and effective fertility demonstrate the start of
family planning in rural Uygur population.

Keywords: Uygurs, the rural population, index Crow, reproductive parameters, vital statistics
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Р Е Ц Е Н З И И

Â.À. Ñïèöûí «Ýêîëîãè÷åñêàÿ
ãåíåòèêà ÷åëîâåêà». Ì.: Íàóêà, 2008.
503 ñ.

Ïðîøëî òðè ãîäà ïîñëå âûõîäà â ñâåò
ìîíîãðàôèè «Ýêîëîãè÷åñêàÿ ãåíåòèêà ÷åëî-
âåêà», à îùóùåíèå âàæíîñòè è ìàñøòàáíîñ-
òè ïðîäåëàííîé àâòîðîì ðàáîòû íå èñ÷åçàåò.
Ðàñêðûâàÿ êíèãó, âñÿêèé ðàç íàõîäèøü â íåé
èíòåðåñíûå è ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûå ñâåäå-
íèÿ. Äëÿ ðåöåíçåíòà, ðàáîòàþùåãî â îáëàñòè
ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, ñîäåðæàíèå
êíèãè ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ. Ñâÿçü
äèñêðåòíîé ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ñ íå-
ïðåðûâíî âàðüèðóþùåé ôèçèîëîãè÷åñêîé
èçìåí÷èâîñòüþ; âíóòðèãðóïïîâàÿ âàðèàáåëü-
íîñòü ïðèçíàêîâ è åå çàâèñèìîñòü îò ðàçëè÷-
íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ; àäàïòèâíàÿ çíà-
÷èìîñòü ïðèçíàêîâ – ýòè è ìíîãèå äðóãèå âîï-
ðîñû, îáñóæäàåìûå â êíèãå, ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íûìè è â ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè.
Ðàññìîòðåíèå âñåõ ïðîáëåì ýêîëîãè÷åñêîé
ãåíåòèêè áàçèðóåòñÿ íà çíàíèÿõ â îáëàñòè ãå-
íåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ÷åëîâåêà â íîðìå
– åãî íàñëåäñòâåííîãî ïîëèìîðôèçìà. Â îñ-
íîâå îáñóæäàåìûõ â ìîíîãðàôèè ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ôàêòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ëåæàò ñî-
âðåìåííûå ðàçðàáîòêè â ñôåðàõ áèîõèìè÷åñ-
êîé, ìîëåêóëÿðíîé è ïîïóëÿöèîííîé ãåíåòè-
êè. Ýòè ðàçðàáîòêè çà÷àñòóþ îòíîñÿòñÿ ê óíè-
êàëüíûì êàê ïî îáúåìó âûïîëíåííîé ðàáî-
òû, òàê è ïî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîìó çíà÷åíèþ.
Ìîíîãðàôèÿ íàñòîëüêî íàñûùåíà èíòåðåñíîé
è àêòóàëüíîé èíôîðìàöèåé, ÷òî òðóäíî îòêà-
çàòüñÿ îò æåëàíèÿ åå ïîäðîáíîãî èçëîæåíèÿ
äëÿ ñàìîãî øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé. Îäíà-
êî ðàìêè ðåöåíçèè îãðàíè÷èâàþò ðàçìåð òåê-
ñòà è ïî ýòîé ïðè÷èíå, óäåëèâ áîëüøîå âíè-
ìàíèå öåíòðàëüíîé è íàèáîëåå çíà÷èìîé äëÿ
àíòðîïîëîãîâ òðåòüåé ãëàâå, ðåöåíçåíò âû-
íóæäåí ñîêðàòèòü àíàëèç îñòàëüíûõ ãëàâ.

Ðåöåíçèðóåìàÿ ìîíîãðàôèÿ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ôóíäàìåíòàëüíûé òðóä ïî ïðîáëå-
ìàì ýêîëîãè÷åñêîé ãåíåòèêè ÷åëîâåêà. Êíèãà
ÿâëÿåòñÿ èòîãîì áîëåå ÷åì 20-ëåòíèõ èññëå-
äîâàíèé ðîññèéñêîãî àíòðîïîëîãà è ãåíåòèêà
Â.À. Ñïèöûíà, ïðîâîäèìûõ ñíà÷àëà â ÍÈÈ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ è ïðîäîëæåííûõ çàòåì â
Èíñòèòóòå ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè (íûíå Ìå-
äèêî-ãåíåòè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ). Â
ìîíîãðàôèè ñóììèðîâàíû ðåçóëüòàòû ïîëå-
âûõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, âûïîë-

íåííûõ íåïîñðåäñòâåííî êîëëåêòèâîì ëàáî-
ðàòîðèè ýêîëîãè÷åñêîé ãåíåòèêè ÃÓ ÌÃÍÖ
ÐÀÌÍ, à òàêæå â êîíòàêòå ñ ðàçëè÷íûìè ìå-
äèöèíñêèìè öåíòðàìè è èíñòèòóòàìè ÐÀÌÍ.
Â êíèãå, êðîìå òîãî, îòðàæåíû è îáîáùåíû
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ðÿäà îòå÷åñòâåí-
íûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ. Êíèãà ñîñòîèò èç
àâòîðñêîãî ïðåäèñëîâèÿ, ââåäåíèÿ, 7 ãëàâ,
êàæäàÿ èç êîòîðûõ äåëèòñÿ íà íåñêîëüêî ðàç-
äåëîâ, è çàêëþ÷åíèÿ. Â êíèãå èìåþòñÿ 172
òàáëèöû, 94 ðèñóíêà è ñïèñîê ëèòåðàòóðû.
Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îáúåìíóþ áèáëèîãðàôè÷åñ-
êóþ ñâîäêó, îõâàòûâàþùóþ áîëüøîé âðåìåí-
íîé èíòåðâàë. Ñâûøå 800 ïóáëèêàöèé, áîëåå
3/4 êîòîðûõ ïðèíàäëåæàò çàðóáåæíûì èññëå-
äîâàòåëÿì, ñâèäåòåëüñòâóþò íå òîëüêî î øè-
ðîêîé ýðóäèöèè àâòîðà ìîíîãðàôèè, íî è ìî-
ãóò áûòü ïîëåçíû äëÿ ìíîãèõ ðàáîòàþùèõ
ó÷åíûõ.

Ýìîöèîíàëüíî íàïèñàííîå ââåäåíèå èìå-
åò âûðàæåííóþ ñîöèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü.
Âîçðàñòàþùåå â ñîâðåìåííîì ìèðå äàâëåíèå
îêðóæàþùåé ñðåäû íà ðàçëè÷íûå áèîëîãè÷åñ-
êèå ñèñòåìû òðåáóåò âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ
èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ ñ ÷åëîâåêîì. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ðàáîòû ïî èññëåäîâàíèþ ãåíåòè÷åñ-
êîãî ïîëèìîðôèçìà êàê îñîáîãî ðåàêòèâíîãî
ñîñòîÿíèÿ íàñëåäñòâåííîñòè ÷åëîâåêà ÷óâ-
ñòâèòåëüíîãî ê ïåðåìåíàì â îêðóæàþùåé ñðå-
äå ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûìè. Ñ
ïîçèöèé ýêîëîãè÷åñêîé ãåíåòèêè ìîãóò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ ïðîáëåìû áîëüøîé îáùåñòâåí-
íîé çíà÷èìîñòè, â òîì ÷èñëå è ïðîáëåìà ãå-
íåòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé íàó÷íî-òåõíè÷åñêî-
ãî ïðîãðåññà.

Ïåðâàÿ ãëàâà – «Ïðîáëåìû ýêîëîãè÷åñ-
êîé ãåíåòèêè ÷åëîâåêà» – çíàêîìèò ÷èòàòåëÿ
ñ ïðåäìåòîì ýêîëîãè÷åñêîé ãåíåòèêè ÷åëîâå-
êà, êîòîðàÿ èçó÷àåò íàñëåäñòâåííûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ëþäüìè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â îòâåò íà
âîçäåéñòâèå ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ âíåø-
íåé ñðåäû. Â ãëàâå èçëîæåíà êðàòêàÿ èñòî-
ðèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýêîãåíåòèêè êàê íàó÷íîé
äèñöèïëèíû è îïðåäåëåíû åå çàäà÷è. Îíè
ñâîäÿòñÿ ê îáúÿñíåíèþ ïðè÷èí ðàçëè÷íîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ ê äåé-
ñòâèþ ðàçíîîáðàçíûõ õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
è èçó÷åíèþ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåé ñðåäå â öåëîì. Ïðè-
âåäåííàÿ àâòîðîì ñõåìà â ëîãè÷åñêè ÷åòêîé
ôîðìå íàãëÿäíî ïðåäñòàâëÿåò ýêîãåíåòè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû. Â ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì ìå-
òîäîëîãè÷åñêèì ïîäõîäàì, Â.À. Ñïèöûí óêà-
çûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü îäíîâðåìåííîãî
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Ðåöåíçèè

èçó÷åíèÿ äèñêðåòíîãî ãåíåòè÷åñêîãî ïîëèìîð-
ôèçìà è íåïðåðûâíî âàðüèðóþùåé ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ
ðåöåíçåíòà êàæåòñÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì.

Âòîðàÿ ãëàâà íàçûâàåòñÿ «Íàñëåäñòâåí-
íî îáóñëîâëåííîå ðàçíîîáðàçèå ÷åëîâå÷åñ-
êèõ ãðóïï – îñíîâíîé îáúåêò ýêîãåíåòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé». Â ãëàâå ïðåäïðèíÿò êðàòêèé
ýêñêóðñ â èñòîðèþ èçó÷åíèÿ íàñëåäñòâåííûõ
ïîëèìîðôèçìîâ è îõàðàêòåðèçîâàíû îñíîâ-
íûå òèïû ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè íà èì-
ìóíîëîãè÷åñêîì, ãåíåòèêî-áèîõèìè÷åñêîì è
ìîëåêóëÿðíîì óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè. Â øåñ-
òè èç âîñüìè ðàçäåëîâ ïîäðîáíî ðàññìàòðè-
âàþòñÿ â èñòîðè÷åñêîì è áèîëîãè÷åñêîì àñ-
ïåêòàõ ìíîãî÷èñëåííûå ãåíåòè÷åñêèå ñèñòå-
ìû. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ìåòîäè÷åñ-
êèì ïðèåìàì èññëåäîâàíèÿ, îò óðîâíÿ êîòî-
ðûõ, êàê ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåò àâòîð, çàâèñèò
ïðàêòè÷åñêè ëþáîé óñïåõ â ðàçâèòèè òîé èëè
èíîé îáëàñòè åñòåñòâåííûõ íàóê. Â ïîñëåäíåì
ðàçäåëå ãëàâû, àíàëèçèðóÿ ðàñïðåäåëåíèå
ãåííûõ ÷àñòîò â ìèðîâîì íàðîäîíàñåëåíèè,
Â.À. Ñïèöûí âûäåëÿåò øåñòü òèïîâ ýòíî-òåð-
ðèòîðèàëüíîé èçìåí÷èâîñòè àëëåëüíûõ ÷àñ-
òîò. Ãëàâó çàâåðøàåò ñîîáùåíèå î íàèáîëåå
çíà÷èòåëüíîì ïðîÿâëåíèè ãåííîãî ðàçíîîáðà-
çèÿ íà âíóòðèïîïóëÿöèîííîì óðîâíå.

Òðåòüÿ ãëàâà – «Ýâîëþöèîííàÿ àäàïòàöèÿ
÷åëîâåêà» – ïðåäñòàâëÿåò äëÿ àíòðîïîëîãîâ
íàèáîëüøèé èíòåðåñ. Â íåé ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ýâîëþöèîí-
íîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà. Â îöåíêå ýòîé ðîëè
ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ ïîäõîäà. Êðàòêîå
îáñóæäåíèå ïåðâîãî èç íèõ – ôîðìàëüíî-ãå-
íåòè÷åñêîãî – ïîäâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ ïðÿìîãî ãåíî-ãåîãðàôè÷åñêîãî ïîä-
õîäà, êîòîðîìó, â ñóùíîñòè, è ïîñâÿùàåòñÿ
ñàìàÿ îáúåìíàÿ ãëàâà ìîíîãðàôèè. Àâòîð
ñ÷èòàåò, ÷òî ãåíî-ãåîãðàôè÷åñêèé ïîäõîä äàåò
âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü èñòèííóþ ñâÿçü ìåæ-
äó îñîáåííîñòÿìè ðàñïðåäåëåíèÿ ãåííûõ ÷à-
ñòîò è ðàçíîîáðàçèåì åñòåñòâåííûõ âíåøíå-
ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Íåñìîòðÿ íà ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèé ïðîãðåññ, îðãàíèçì ÷åëîâåêà
ïî-ïðåæíåìó çàâèñèò îò îêðóæàþùåé ñðåäû,
à èç âñåõ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà ÷åëîâåêà, ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü
èãðàþò òå, êîòîðûå îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåí-
íîå âîçäåéñòâèå íà òåïëîâîé îáìåí.

Íà áîëüøîì ôàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå ñîá-
ñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñîâðåìåííîãî àíàëèòè÷åñêîãî àïïàðàòà è ñ
ïðèâëå÷åíèåì äàííûõ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ
ïîêàçàíà àäàïòèâíàÿ çíà÷èìîñòü ìíîãî÷èñ-

ëåííûõ ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Îäíèì èç íàè-
áîëåå ÿðêèõ ïðèìåðîâ çàâèñèìîñòè ïðîñòðàí-
ñòâåííîé èçìåí÷èâîñòè ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ îò êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé ÿâ-
ëÿåòñÿ øèðîòíûé ãðàäèåíò àëëåëåé ýðèòðî-
öèòàðíîãî ôåðìåíòà êèñëîé ôîñôàòàçû
ÀÑÐ1. Âûÿñíåíî, ÷òî çàêîíîìåðíîñòè â ìè-
ðîâîì ðàñïðåäåëåíèè ãåííûõ ÷àñòîò ñèñòåìû
ÀÑÐ1 îáóñëîâëåíû âëèÿíèåì äâóõ îñíîâíûõ
êëèìàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ: àìïëèòóäû êîëå-
áàíèé òåìïåðàòóðû è èíòåíñèâíîñòè ñóììàð-
íîé ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè. Óñòàíîâëåíà àäàï-
òèâíàÿ çíà÷èìîñòü òðàíñôåððèíà, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî èíåðòíûì ïåðåíîñ÷èêîì
æåëåçà, íî â êîìïëåêñå ñ íèì âûïîëíÿåò ôóí-
êöèþ àáñîðáöèè è ðàñïðåäåëåíèÿ æåëåçà â
îðãàíèçìå. Îòìå÷åííîå ñâîéñòâî â ðàçíîé
ñòåïåíè ïðèñóòñòâóåò â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ
òðàíñôåððèíà è àëëåëè ýòîé ñèñòåìû èìåþò
ÿðêî âûðàæåííûé ãåîãðàôè÷åñêèé ãðàäèåíò.
×ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíà èíôîðìàöèÿ êàñàþ-
ùàÿñÿ îñîáåííîñòè ïîïóëÿöèîííûõ ðàñïðå-
äåëåíèé ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ ãåíà àïî-
ëèïîïðîòåèíà Å, êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê áåëêàì
ïëàçìû, èãðàþùèì âàæíóþ ðîëü â òðàíñïîð-
òå è ìåòàáîëèçìå õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðè-
äîâ. Ðåçóëüòàòû ðàáîò ãåíåòèêî-àíòðîïîëîãè-
÷åñêîé ýêñïåäèöèè íà Ïàìèðå ïîêàçàëè, ÷òî
ýêñòðåìàëüíûå ôàêòîðû âûñîêîãîðüÿ äåé-
ñòâóþò íå òîëüêî íà ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñòðóê-
òóðó ïîïóëÿöèé, íî è íà ãåíåòè÷åñêóþ, òî åñòü
ñóùåñòâóåò íàïðàâëåííàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ èç-
ìåí÷èâîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ãðàäèåíòîì ïî âû-
ñîòå ìåñòíîñòè. Áîëüøîé îáúåì ïðåäñòàâëåí-
íîé èíôîðìàöèè èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ïîä-
ðîáíîãî àíàëèçà âñåõ ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
Îáîáùàÿ ñâåäåíèÿ, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ âî
âòîðîì ïàðàãðàôå òðåòüåé ãëàâû, ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ñóùåñòâóåò çàâèñèìîå
îò êëèìàòà ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò àëëåëåé
ôóíêöèîíàëüíî çíà÷èìûõ ãåíåòè÷åñêèõ ñèñ-
òåì è, âî-âòîðûõ, óñòàíîâëåíû íàèáîëåå âàæ-
íûå êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå
èõ ïðîñòðàíñòâåííóþ èçìåí÷èâîñòü.

Â ñëåäóþùåì ðàçäåëå òðåòüåé ãëàâû îá-
ñóæäàåòñÿ ñîîòíîøåíèå äèñêðåòíîãî ãåíåòè-
÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ è íåïðåðûâíî âàðüèðó-
þùåé ôóíêöèîíàëüíîé èçìåí÷èâîñòè. Îñíîâ-
íîå â ïîñòàíîâêå âîïðîñà – íåîáõîäèìîñòü
èçó÷åíèÿ ïðèðîäû, ðàçìàõà è ðàñïðåäåëåíèÿ
îòêëîíåíèé îò òàê íàçûâàåìîé «íîðìàëüíîé»
èçìåí÷èâîñòè òîãî èëè èíîãî ïðèçíàêà. Â çà-
âèñèìîñòè îò ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ ýíäîãåí-
íûõ è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ óðîâíè ïîêàçàòå-
ëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ îïðåäåëåííûå îáìåí-
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Рецензии.

íûå ïðîöåññû, ìîãóò ìåíÿòüñÿ áîëåå ÷åì â
10 ðàç. Íà èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ëþáîãî áåëêà è
ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ìóòàíòíûå ãåíû,
íàïðèìåð, ìîãóò âëèÿòü ÷åòûðüìÿ ðàçëè÷íû-
ìè ïóòÿìè. Ðàçíîîáðàçèå âîçìîæíûõ ïóòåé
ñîçäàåò òðóäíîñòè äëÿ àíàëèçà. È, òåì íå
ìåíåå, ïðåäñòàâëåííûå â ìîíîãðàôèè ìíî-
ãî÷èñëåííûå ïðèìåðû ñâèäåòåëüñòâóþò î íà-
ëè÷èè ñâÿçè ìåæäó äèñêðåòíîé ãåíåòè÷åñêîé
èçìåí÷èâîñòüþ è íåïðåðûâíî âàðüèðóþùåé
ôóíêöèîíàëüíîé âàðèàáåëüíîñòüþ. Êàê áûëî
ïîêàçàíî â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå ãëàâû, îáå
êàòåãîðèè èçìåí÷èâîñòè îêàçûâàþòñÿ ñîïðÿ-
æåííûìè ñ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè ïàðà-
ìåòðàìè. È ïîýòîìó, çàêëþ÷àåò àâòîð, â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ìîæíî íàáëþäàòü â ñòàòè÷åñêîé
ôîðìå îñîáåííîñòè ìèðîâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
àëëåëüíûõ êîíöåíòðàöèé ïî ìíîãèì ïîëèìîðô-
íûì ãåíàì. Íî òàêàÿ êàðòèíà ìîãëà ñôîðìè-
ðîâàòüñÿ ëèøü êàê èòîã åñòåñòâåííîãî îòáîðà
â ïðîöåññå äëèòåëüíîé ýâîëþöèè ÷åëîâå÷å-
ñêèõ ïîïóëÿöèé, îáèòàþùèõ â êîíêðåòíûõ óñ-
ëîâèÿõ ñðåäû.

×åòâåðòûé ðàçäåë òðåòüåé ãëàâû íàçûâà-
åòñÿ «Ñâÿçü ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ñ
èììóííûì ñòàòóñîì». Â èòîãå àíàëèçà ìíî-
ãî÷èñëåííûõ äàííûõ, ñâîèõ (òðè ýòíî-òåððè-
òîðèàëüíûå ãðóïïû Ñåâåðà Åâðîïåéñêîé ÷à-
ñòè Ðîññèè) è ëèòåðàòóðíûõ, äåëàåòñÿ âûâîä
î ñóùåñòâîâàíèè ýòîé ñâÿçè, â ïðÿìîì èëè
êîñâåííîì âàðèàíòå.

Â ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì ðîëè åñòåñòâåí-
íûõ áèîòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ýâîëþöèîííîé
àäàïòàöèè ÷åëîâåêà, ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëå-
ìà ýêîãåíåòèêè ïèòàíèÿ, êîòîðàÿ ïðèíàäëåæèò
ê íàèìåíåå ðàçðàáîòàííîìó è â òî æå âðåìÿ
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîìó íàïðàâëåíèþ â ýêî-
ëîãè÷åñêîé ãåíåòèêå. Ïîâñåìåñòíî ìåíÿþùèé-
ñÿ õàðàêòåð ïèòàíèÿ, îñîáåííî ñðåäè êîðåííî-
ãî íàñåëåíèÿ êðàåâûõ çîí îéêóìåíû, çà÷àñòóþ
îòðèöàòåëüíî äåéñòâóåò íà çäîðîâüå ëþäåé. Â
ýòîé ñâÿçè ðàáîòû ïî ãåíåòè÷åñêèì àñïåêòàì
ïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíûì çâåíîì â äåëå ñî-
õðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è â ïðîôèëàêòèêå çàáîëå-
âàíèé, âûçâàííûõ íàðóøåíèåì áàëàíñà ìåòà-
áîëè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ïèòàíèÿ. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ïîëó÷åííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ýêîãåíå-
òèêè ôðàãìåíòàðíû. Àâòîð ðåêîìåíäóåò ïðî-
âîäèòü ýòè èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ ïîïóëÿöè-
îííîãî ïîäõîäà, êîòîðûé ðàñêðûâàåò âëèÿíèå
åñòåñòâåííûõ áèîòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ýâîëþ-
öèè ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé.

×àñòü ãëàâû, èìåþùàÿ íàçâàíèå «Ãåíå-
òè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü ÷åëîâåêà è èíôåêöè-

îííûå áîëåçíè», íà÷èíàåòñÿ ñ çàìå÷àíèÿ îò-
íîñèòåëüíî ñëàáîé èçó÷åííîñòè ñâÿçè ìåæäó
ãåíåòè÷åñêèìè ïîëèìîðôèçìàìè è ñòåïåíüþ
âîñïðèèì÷èâîñòè ëþäåé ê ðàçëè÷íûì èíôåê-
öèîííûì çàáîëåâàíèÿì. Ýòîò ïðîáåë, ñ÷èòà-
åò àâòîð, íåîáõîäèìî çàïîëíèòü, òàê êàê îò-
áîð â âèäå áîëåçíåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñó-
ùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ îáðàçóþùèõ àëëåëü-
íîå ðàçíîîáðàçèå ïî âñåìó Çåìíîìó øàðó.
Ãåíåòè÷åñêèå ïîëèìîðôèçìû îáíàðóæèâàþò
àññîöèàöèè ñ áàêòåðèàëüíûìè, âèðóñíûìè
èíôåêöèÿìè, à òàêæå ñ èíôåêöèÿìè, âûçûâà-
åìûìè ïðîñòåéøèìè. ×òî êàñàåòñÿ âèðóñíûõ
èíôåêöèé, òî â äâà ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèÿ
íàáëþäàþòñÿ ÿâíûå óñïåõè â èäåíòèôèêàöèè
ó ÷åëîâåêà ãåíåòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ âîñïðèèì-
÷èâîñòè ê íèì.

Â ïîñëåäíèõ äâóõ ïàðàãðàôàõ (7 è 8) îá-
ñóæäàåòñÿ ñîïðÿæåííàÿ ýâîëþöèÿ ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà è âèðóñîâ íà âñåì ïðîòÿæåíèè
ñòàíîâëåíèÿ âèäà Homo sapiens, à òàêæå ïðè-
âîäÿòñÿ ïðèìåðû êîýâîëþöèè ãåíîìîâ ÷åëîâå-
êà è ìèêðîîðãàíèçìîâ. Âíåäðåíèå ôðàãìåíòîâ
ãåíîìîâ ðàçëè÷íûõ âèðóñîâ â ÷åëîâå÷åñêèé ãå-
íîì â ïðîöåññå ïðîäîëæèòåëüíîé ýâîëþöèè,
ïî-âèäèìîìó, ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ ãå-
íåòè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ âèäà H. sapiens.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãåíîì ÷åëîâåêà ïðèìåðíî
íà 4.5 % íàñûùåí ýíäîãåííûìè ðåòðîâèðó-
ñàìè, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê âîçìîæíûå ôàêòîðû ýâîëþöèè
÷åëîâåêà ñîâðåìåííîãî âèäà. Íàëè÷èå èíñåð-
öèé ìîáèëüíûõ ýëåìåíòîâ â ãåíîìå ìîæåò ñëó-
æèòü â êà÷åñòâå íîâîãî êëàññà ãåíåòè÷åñêèõ
ìàðêåðîâ äëÿ èçó÷åíèÿ ýâîëþöèè ÷åëîâåêà.

×åòâåðòàÿ ãëàâà íàçûâàåòñÿ «Ýêîãåíåòè-
÷åñêèé ïîäõîä â èäåíòèôèêàöèè ãðóïï àäàï-
òèâíîé íîðìû è ýêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà â åñòå-
ñòâåííûõ àðåàëàõ ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà».
Â íåáîëüøîì ïåðâîì ïàðàãðàôå àâòîð, îñòà-
íàâëèâàÿñü íà íåñëó÷àéíûõ àññîöèàöèÿõ
ìåæäó ãåíåòè÷åñêèìè ìàðêåðàìè è îöåíêå
óðîâíåé ãåòåðîçèãîòíîñòè â ðàçëè÷íûõ ãðóï-
ïàõ ëþäåé, ïðèõîäèò ê âûâîäó î ìåõàíèçìàõ
òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âñåãî ãåíîìà. Â ñëå-
äóþùåì ðàçäåëå ãëàâû ïîäðîáíî àíàëèçèðó-
þòñÿ ýêîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû àäàïòàöèè
ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèé ÷åëîâåêà ê åñòå-
ñòâåííûì ôàêòîðàì ñðåäû ïðè ó÷åòå ðàçëè-
÷èé â ñòàòóñå çäîðîâüÿ. Êëàññèôèêàöèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ðàçðàáîòàííàÿ äëÿ æèòå-
ëåé ðàçíûõ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ çîí,
âêëþ÷àåò 5 ãðóïï çäîðîâüÿ. Ëèöà ñ ïåðâîé è
âòîðîé êàòåãîðèåé çäîðîâüÿ îáúåäèíÿþòñÿ â
ïîäãðóïïó àäàïòèâíîé íîðìû; âñå îñòàëüíûå
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îòíîñÿòñÿ ê ïîäãðóïïå ýêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà.
Îêàçàëîñü, ÷òî êàæäàÿ ïîäãðóïïà èìååò ñâîè
ñâîåîáðàçíûå ôåíîòèïè÷åñêèå ñî÷åòàíèÿ: â
êëèíè÷åñêè çäîðîâîé ÷àñòè ïîïóëÿöèè íàáëþ-
äàåòñÿ çíà÷èòåëüíî á ëüøàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ
ñáàëàíñèðîâàííîñòü èçó÷åííîé ÷àñòè ãåíîìà.
Â ïîñëåäíåì ïàðàãðàôå ðàññìàòðèâàþòñÿ
ãåíåòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñîâðåìåííûõ
ìèãðàíòîâ â ðàéîíû ñ ýêñòðåìàëüíûìè óñëî-
âèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû.

Â ïÿòîé ãëàâå, îáúåìíîé è íàñûùåííîé
÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé èíôîðìàöèåé, îá-
ñóæäàþòñÿ äâå òåìû: «Ñîîòíîøåíèå ãåíåòè-
÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè è àíòðîïîãåííîé ñðåäû»
è «Ãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è âîçíèêíîâåíèå ïðîôåññèî-
íàëüíûõ áîëåçíåé». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíî-
æåñòâî ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, ñ êîòîðû-
ìè ñòàëêèâàþòñÿ ëþäè, ìîæíî ñ÷èòàòü íîâû-
ìè, åñëè èìåòü â âèäó âåñü ïðåäøåñòâóþùèé
ïåðèîä ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Äèôôåðåíöè-
àëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ ëþäåé ê
ìåíÿþùåéñÿ ñðåäå çàâèñèò îò èõ èíäèâèäó-
àëüíûõ íàñëåäñòâåííûõ îñîáåííîñòåé è îï-
ðåäåëÿåò èõ àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè. Äåçà-
äàïòàöèÿ, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðî-
ÿâëåíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ èëè ìóëüòè-
ôàêòîðèàëüíûõ áîëåçíåé. Ïðè èññëåäîâàíèè
ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè èëè óñ-
òîé÷èâîñòè ëèö, ðàáîòàþùèõ íà âðåäíîì
ïðîèçâîäñòâå, èñïîëüçóåòñÿ àíàëèç ïîëèìîð-
ôèçìà ïî îòäåëüíûì ãåíåòè÷åñêèì ñèñòåìàì
èëè èõ êîìïëåêñó ïðè îäíîâðåìåííîì îïðå-
äåëåíèè óðîâíÿ áåëêîâ è àêòèâíîñòè ôåðìåí-
òîâ. Èçó÷åíèå êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ
ñòðóêòóðíî ðàçëè÷àþùèõñÿ ôîðì ïîëèìîð-
ôíûõ áåëêîâ è àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ, à òàê-
æå âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè èõ óðîâ-
íåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ îäíèì èç àêòóàëüíûõ
ïîäõîäîâ â ýêîëîãè÷åñêîé ãåíåòèêå. Óñòàíîâ-
ëåíî, íàïðèìåð, ÷òî â ãðóïïå ëþäåé ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèåé óâåëè÷èâàþòñÿ
äèñïåðñèè â óðîâíÿõ âàæíåéøèõ áåëêîâ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè ãåíåòèêî-áèî-
õèìè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà.

Áîëüøîå âíèìàíèå â ãëàâå óäåëåíî ðàñ-
ñìîòðåíèþ îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ áèîòðàíñ-
ôîðìàöèè è äåòîêñèêàöèè ðàçëè÷íûõ, ïîïà-
äàþùèõ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà èç âíåøíåé
ñðåäû, âðåäíûõ âåùåñòâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
êñåíîáèîòèêè – èíîðîäíûå äëÿ íîðìàëüíîãî
ìåòàáîëèçìà âåùåñòâà ñ ïîòåíöèàëüíûì
áèîëîãè÷åñêèì ýôôåêòîì (ðàçëè÷íûå õèìè-
÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ íà âðåäíûõ ïðîèçâîä-
ñòâàõ, ëåêàðñòâà è èõ ïðîìåæóòî÷íûå ìåòà-

áîëèòû, èíñåêòèöèäû, ïèùåâûå äîáàâêè, êîñ-
ìåòè÷åñêèå è ðàçëè÷íûå áûòîâûå ñðåäñòâà).
Èõ áèîòðàíñôîðìàöèÿ èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü
â ìåõàíèçìàõ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ôàêòî-
ðàì âíåøíåé ñðåäû. Ðàáîòû â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè òðåáóþò îöåíêè ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííîé èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
îïðåäåëåííûì êñåíîáèîòèêàì â çàâèñèìîñòè
îò íàñëåäñòâåííîãî ïîëèìîðôèçìà ïî ãåíàì,
îòâå÷àþùèì çà ðàçíîîáðàçèå ôåðìåíòíûõ è
äðóãèõ áåëêîâ.

Ãëàâó çàâåðøàåò ðàçäåë, ïîñâÿùåííûé
ðàññìîòðåíèþ ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, àññî-
öèèðóþùèõñÿ ñ óñïåøíûìè äîñòèæåíèÿìè â
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Âîçìîæíîñòü äîñ-
òèæåíèÿ óñïåõîâ â ñïîðòå çàâèñèò îò ñïåöè-
ôè÷åñêèõ èíäèâèäóàëüíûõ ãåíîòèïîâ. Îñîáîå
çíà÷åíèå äëÿ àðãóìåíòèðîâàííîãî ñïîðòèâíî-
ãî îòáîðà èíäèâèäîâ ïðåäñòàâëÿþò ïîëèìîðô-
íûå ãåíû, ýêñïðåññèÿ êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ áåë-
êàìè, ó÷àñòâóþùèìè â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíîé
ôóíêöèè. Óñïåõè ñîâðåìåííîé ãåíåòèêè óæå
ñåãîäíÿ ïîçâîëÿþò ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæ-
íîñòü ïåðñïåêòèâíûõ çàíÿòèé ñïîðòîì äëÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Âàæíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ñïîðòñìåíîâ, îöåíêè èõ
ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Âñå èçëîæåííîå â
ýòîì ðàçäåëå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â
ðåàëèçàöèè íàñëåäñòâåííîé êîìïîíåíòû â
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå ìíîæåñòâî ïîëèìîðôíûõ ãåíîâ.

Øåñòàÿ è ñåäüìàÿ ãëàâû ÿâëÿþòñÿ ëîãè-
÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì ïðåäûäóùåé ãëàâû.
Øåñòàÿ ãëàâà èìååò íàçâàíèå «Äèôôåðåíöè-
àëüíàÿ íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííàÿ ðåàê-
öèÿ ëþäåé íà ïðîäóêòû ïðîèçâîäñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè». Â ãëàâå ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü
íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ â ðåàêöèè îðãàíèç-
ìà íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà è îïðåäåëÿåò-
ñÿ çíà÷åíèå ïîïóëÿöèîííîãî ïîäõîäà â îáëàñ-
òè ôàðìàêîãåíåòèêè, èññëåäîâàíèÿ â êîòîðîé
äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè áûëè íàïðàâëåíû íà
èçó÷åíèå ñâÿçè ìåæäó ýôôåêòèâíîñòüþ äåé-
ñòâèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ è îñîáåí-
íîñòüþ èõ ìåòàáîëèçìà ó îòäåëüíûõ èíäèâè-
äîâ. Â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ôàðìàêîãåíå-
òèêè ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîâîäèòü ïîëíîìàñø-
òàáíûé ãåíîìíûé ñêðèíèíã äëÿ âûÿâëåíèÿ
âñåõ ãåíåòè÷åñêèõ àññîöèàöèé ñ ðàçëè÷íûìè
îòêëîíåíèÿìè â äåéñòâèè ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Ãëàâà îáèëüíî ïðîèëëþñòðèðîâàíà
ãåíîêàðòàìè, â òîì ÷èñëå è êàðòàìè ãëàâíûõ
êîìïîíåíò èçìåí÷èâîñòè ôàðìàêîãåíåòè÷å-
ñêèõ ïîëèìîðôèçìîâ. Ñåäüìàÿ ãëàâà íàçûâà-
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åòñÿ «Âêëàä ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàçâè-
òèå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ áîëåçíåé».
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âñå ìíîãîôàêòîðíûå áîëåçíè
ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðèìåðû èç ýêî-
ãåíåòèêè ÷åëîâåêà, ïîòîìó ÷òî èõ ïðîÿâëåíèå
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ãåíîâ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè è ôàêòîðîâ âíåøíåé
ñðåäû. Ãåíåòèêî-ôèçèîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ
ðàçâèòèÿ ìóëüòèôàêòîðèàëüíûõ çàáîëåâàíèé
âûäåëåíà â îòäåëüíûé ðàçäåë ïîñëåäíåé ãëà-
âû ìîíîãðàôèè. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ãåíåòèêà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç âåòâåé ãåíåòèêè.
Îíà çàíèìàåòñÿ èññëåäîâàíèåì ïðîìåæóòî÷-
íûõ ñòóïåíåé â ðàçâèòèè ïðèçíàêà, îáóñëîâëåí-
íîãî ãåíîì, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ
êîíêðåòíîãî ãåíîòèïà è êîíêðåòíûõ ôàêòîðîâ
ñðåäû. Â ðàìêàõ ñôîðìóëèðîâàííîé êîíöåï-
öèè àâòîð ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ,
÷òî â îñíîâå ðàçâèòèÿ ìíîãîôàêòîðíûõ áîëåç-
íåé ìîæåò ëåæàòü ôóíêöèîíàëüíàÿ íåðàâíîç-
íà÷íîñòü àëëåëåé îäíîãî è òîãî æå ëîêóñà.

Â çàêëþ÷åíèè, èìåþùåì íàçâàíèå «Ýòè-
÷åñêèå ïðîáëåìû ýêîëîãè÷åñêîé ãåíåòèêè ÷å-
ëîâåêà», îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ïðåîáëà-

äàíèå èíòåðåñîâ è áëàãîïîëó÷èÿ êàæäîãî êîí-
êðåòíîãî ÷åëîâåêà íàä èíòåðåñàìè íàóêè è
îáùåñòâà â öåëîì.

Çàâåðøàÿ ðåöåíçèþ, ñëåäóåò îòìåòèòü
ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèé, êîòîðûì ïî-
ñâÿùåíà ìîíîãðàôèÿ. Â íåé îáîçíà÷åíû âàæ-
íåéøèå çàäà÷è ïîñëåäóþùèõ ðàáîò â îáëàñ-
òè ýêîëîãè÷åñêîé ãåíåòèêè. Îíè çàêëþ÷àþòñÿ,
íàïðèìåð, â îáúÿñíåíèè íàáëþäàåìûõ âçà-
èìîäåéñòâèé äèñêðåòíûõ ãåíåòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ñ íåïðåðûâíî âàðüèðóþùåé êîëè÷å-
ñòâåííîé áèîõèìè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòüþ; â
îïðåäåëåíèè êîíêðåòíûõ ìåõàíèçìîâ ñâÿçè ãå-
íåòè÷åñêèõ ïîëèìîðôèçìîâ ñ êëèìàòî-ãåîãðà-
ôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è ò.ä. Õî÷åòñÿ íàäåÿòü-
ñÿ, ÷òî àêòóàëüíîñòü, ìíîãîïëàíîâîñòü è ìàñ-
øòàáíîñòü ïðîäåëàííîé ðàáîòû; åå òåîðåòè-
÷åñêàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ âàæíîñòü áóäóò èìåòü
çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà,
íî è äëÿ âñåõ ëþäåé, êîòîðûì íåáåçðàçëè÷íû
ñóäüáû áóäóùèõ ïîêîëåíèé. Ñèìâîëè÷íî, ÷òî
ìîíîãðàôèÿ ïîÿâèëàñü â íà÷àëå XXI âåêà: åå
ìîæíî ñ÷èòàòü îáðàçöîì ôóíäàìåíòàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ äëÿ ó÷åíûõ íîâîãî ñòîëåòèÿ.

Ë.Ê. Ãóäêîâà
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Äëÿ ó÷åíûõ óæå ñòàëî ïðèÿòíîé òðàäèöèåé
ó÷àñòèå â åæåãîäíûõ ìèíñêèõ êîíôåðåíöèÿõ, ìíî-
ãèå èç êîòîðûõ ïîñâÿùàþòñÿ âàæíûì äëÿ àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ñîáûòèÿì. Êîíôåðåí-
öèÿ 2011-ãî ãîäà îêàçàëàñü þáèëåéíîé. Îíà ñî-
âïàëà ñ äâàäöàòèëåòèåì ïðîâåäåíèÿ ìåæäóíàðîä-
íûõ ñîáðàíèé â îòäåëå àíòðîïîëîãèè Èíñòèòóòà
èñòîðèè ÍÀÍ Áåëàðóñè. Â îêòÿáðå 1991-ãî ãîäà áå-
ëîðóññêèìè àíòðîïîëîãàìè âî ãëàâå ñ Ë.È. Òåãàêî
áûë îðãàíèçîâàí Ìåæäóíàðîäíûé ñèìïîçèóì «×å-
ëîâåê, ýêîëîãèÿ, ñèììåòðèÿ». Íà ñèìïîçèóìå îá-
ñóæäàëñÿ øèðîêèé êðóã âîïðîñîâ. Áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû ðåçóëüòàòû ïðîâîäèìûõ â ðàìêàõ ïðîãðàì-
ìû ÞÍÅÑÊÎ «×åëîâåê è áèîñôåðà» àíòðîïîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííîé àäàïòèâíîé èçìåí÷èâîñòè
ãåíî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèé.
Áîëüøîå âíèìàíèå òàêæå áûëî óäåëåíî ïðîáëå-
ìàì ýòíîãåíåçà. Ýòîìó ñóäüáîíîñíîìó ñîáûòèþ
ïîñâÿòèëà ñâîé äîêëàä çàâåäóþùèé îòäåëîì àí-
òðîïîëîãèè è ýêîëîãèè, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð Ë. È. Òåãàêî – áåññìåííûé âäîõíîâè-
òåëü è îðãàíèçàòîð êîíôåðåíöèé. Â ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ïðèâåòñòâèÿõ, ïðîçâó÷àâøèõ íà îòêðûòèè, áûë
îòìå÷åí âûñîêèé íàó÷íûé óðîâåíü ñîáðàíèé, äîá-
ðîæåëàòåëüíûé õàðàêòåð äèñêóññèé è íåôîðìàëü-
íîñòü îáùåíèÿ. Áûëî ñêàçàíî, ÷òî òàêèå âñòðå÷è
ñáëèæàþò àíòðîïîëîãîâ ðàçíûõ ñòðàí è ñïîñîá-
ñòâóþò îñóùåñòâëåíèþ ìíîãèõ ñîâìåñòíûõ ïðî-
åêòîâ.

 Äîêëàäû, ïðîçâó÷àâøèå íà ïëåíàðíîì çàñå-
äàíèè, ïîðàçèëè øèðîòîé òåìàòèêè. Áûëè ðàñ-
ñìîòðåíû êàê âîïðîñû ðàñøèôðîâêè ãåíîìà ÷å-
ëîâåêà è ýâîëþöèîííûõ ïåðñïåêòèâ âèäà Homo
sapiens (äîêëàä ãëàâíîãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà
Öåíòðà ìåæäèñöèïëèíàðíûõ èññëåäîâàíèé Èíñòè-
òóòà ôèëîñîôèè ÍÀÍ Áåëàðóñè, äîêòîðà áèîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà, ÷ëåíà-êîððåñïîíäåí-
òà ÍÀÍ Áåëàðóñè Â.Ê. Ñàâ÷åíêî), òàê è ðåãèîíàëü-

íîå ïëàíèðîâàíèå â ãðàäîñòðîèòåëüñòâå (âûñòóï-
ëåíèå ãëàâíîãî èíæåíåðà ïðîåêòîâ Íàó÷íî-ïðî-
åêòíîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî óíèòàðíîãî ïðåäïðèÿòèÿ
ÁÅËÍÈÈÏ ãðàäîñòðîèòåëüñòâà, äîêòîðà ôèëîñî-
ôèè Í.È. Äóáîâîãî). Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ðàçíîîáðàç-
íàÿ ïðîáëåìàòèêà âîñïðèíèìàëàñü àóäèòîðèåé ñ
áîëüøèì èíòåðåñîì è â íàðóøåíèå ðåãëàìåíòà
ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ áûëè ðàçðåøåíû âîïðîñû,
êîòîðûå ïåðåõîäèëè â óâëåêàòåëüíûå äèñêóññèè.
Îñòðûé èíòåðåñ âûçâàë äîêëàä çàâåäóþùåãî ëà-
áîðàòîðèåé íåõðîìîñîìíîé íàñëåäñòâåííîñòè
Èíñòèòóòà ãåíåòèêè è öèòîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè,
÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà ÍÀÍ Áåëàðóñè, äîêòîðà
áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà Î.Ã. Äàâûäåíêî
ñ ñîàâòîðàìè «Ôèëîãåíèÿ îñíîâíûõ ãàïëîãðóïï Y
õðîìîñîìû áåëîðóñîâ â ñâåòå ðåøåíèÿ âîïðîñà
î ïðîèñõîæäåíèè ãåíîôîíäà». Â ðåçóëüòàòå ïðî-
äåëàííîãî ôèëîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà èññëåäî-
âàòåëè îáíàðóæèëè ðîäñòâî ãàïëîãðóïïû I2a(P37)
â ïîïóëÿöèÿõ âîñòî÷íûõ, çàïàäíûõ è þæíûõ ñëà-
âÿí, à òàêæå ãàïëîãðóïïû N1c(Tat) âîñòî÷íûõ ñëà-
âÿí è ïîïóëÿöèé ïðèáàëòèéñêîãî ðåãèîíà. Â õîäå
äèñêóññèè îáñóæäàëèñü âîçìîæíûå èñòî÷íèêè ðàç-
íîîáðàçèÿ Y õðîìîñîìû â ïîïóëÿöèè áåëîðóñîâ. Â
ðóñëå îáîçíà÷åííîé ðàçíîñòîðîííåé òåìàòèêè ïðî-
çâó÷àëè âûñòóïëåíèÿ Ñ.Â. Âàñèëüåâà («Ìîðôî-
ëîãèÿ è òàêñîíîìèÿ «÷åëîâåêà àíàòîìè÷åñêè
ñõîäíîãî ñ ñîâðåìåííûì»); Ë.Ê. Ãóäêîâîé («Ïðî-
áëåìà èçìåí÷èâîñòè â êîìïëåêñíûõ àíòðîïîýêî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ»); È.Â. Ïåðåâîç÷èêî-
âà («Àíòðîïîëîãèÿ è èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññò-
âî»). Ì.Ì. Ãåðàñèìîâà ðàññêàçàëà î ôèçè÷åñêîì
òèïå ñòåïíîãî íàñåëåíèÿ Ïðåäêàâêàçüÿ ýïîõè
áðîíçû (ÿìíàÿ êóëüòóðà). Äâà äîêëàäà áûëè ïî-
ñâÿùåíû èçó÷åíèþ çóáíîé ñèñòåìû (È.Í. Ëóö-
êàÿ «Îñîáåííîñòè ìîðôîëîãèè ïîñòîÿííûõ çóáîâ»
è Í.È. Õàëäååâà «Ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè çóáîâ íàõîäêè èç Àáðè Ïàòî»); èõ ñîäåðæàíèå
ñâèäåòåëüñòâóåò î ÷ðåçâû÷àéíîì ìíîãîîáðàçèè
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àñïåêòîâ ñîâðåìåííûõ îäîíòîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé.

Âûñòóïëåíèÿ íà ñåêöèÿõ áûëè ðàñïðåäåëåíû
ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì: ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ äðåâ-
íåãî íàñåëåíèÿ; êîìïëåêñíûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ
ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ; âîïðîñû ýêîëîãèè ÷åëî-
âåêà è ïðèìàòîëîãèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, íåêîòîðûå èç
çàÿâëåííûõ äîêëàäîâ íå ïðîçâó÷àëè. Íàèáîëåå
øèðîêî áûëî ïðåäñòàâëåíî âòîðîå íàïðàâëåíèå.
Ñ áîëüøèì èíòåðåñîì àóäèòîðèÿ ïðèíÿëà äîêëà-
äû ýñòîíñêèõ êîëëåã. Èíôîðìàöèÿ î ðîñòå è âåñå
øêîëüíèêîâ Ýñòîíèè (L. Saluste), î ôàêòîðàõ,
ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ãèïåðòîíèè â Ýñòî-
íèè (G. Veldre), ñòàëà ïðè÷èíîé îæèâëåííîé è
âåñüìà ïîëåçíîé äëÿ ó÷åíûõ ðàçíûõ ñòðàí äèñ-
êóññèè. Íà òðåòüåé ñåêöèè îñòðî ïðîçâó÷àëè ñî-
öèàëüíî çíà÷èìûå ñîîáùåíèÿ Ô.À. ×åðíûøåâîé è
Ñ.Í. Ôèëèïïîâîé. Âíèìàíèå ñîáðàâøèõñÿ ïðèâëåê-
ëè òàêæå äîêëàäû ïðèìàòîëîãîâ ß.Þ. Ðîæêîâîé è
È.Ã. Ïà÷óëèÿ. Íåôîðìàëüíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îáåçüÿí, ïðèìåðû ñîîò-

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè. Â ïåðâîì ðÿäó ñ öâåòàìè Ë.È. Òåãàêî

âåòñòâóþùèõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ â ÷åëîâå÷åñêîì
îáùåñòâå âûçâàëè ó ïðèñóòñòâóþùèõ àíòðîïîëî-
ãîâ åäèíîäóøíîå ìíåíèå î âàæíîñòè èññëåäîâà-
íèé òàêîãî ðîäà. Â çàêëþ÷åíèå êðàòêîãî îáçîðà
íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñîäåðæàòåëüíûå äîêëàäû
áåëîðóññêèõ ó÷åíûõ è âåñüìà óäà÷íûå âûñòóïëå-
íèÿ ìîñêîâñêèõ àñïèðàíòîâ.

Íàó÷íûé ôîðóì ïðîøåë íà âûñîêîì óðîâíå.
Ðàçíîñòîðîííÿÿ òåìàòèêà, çàÿâëåííàÿ íà ïëåíàð-
íîì çàñåäàíèè, ïðèîáðåëà äîñòîéíîå ðàçâèòèå íà
ñåêöèîííûõ ñîáðàíèÿõ, â ñâÿçè ñ ÷åì â ðàìêàõ
ïðî÷èòàííûõ äîêëàäîâ êîíôåðåíöèÿ ïîëó÷èëàñü
÷ðåçâû÷àéíî ãàðìîíè÷íîé è àêòóàëüíîé. Ìàòåðè-
àëû êîíôåðåíöèè êàê âñåãäà áóäóò îïóáëèêîâàíû.
Â çàêëþ÷åíèå îñòàåòñÿ åùå ðàç ïîáëàãîäàðèòü
áåëîðóññêèõ àíòðîïîëîãîâ çà èõ ñàìîîòâåðæåííóþ
ïðåäàííîñòü íàóêå î ÷åëîâåêå è ïîæåëàòü èì äàëü-
íåéøèõ óñïåõîâ â îðãàíèçàöèè êîíôåðåíöèé.

Ë.Ê. Ãóäêîâà


